GRUPA NOWY SIPITAL

KOLONOSKOPIA

Jest to badanie, ktére pozwala zbadac jelito grube. Badanie polega na wprowadzeniu do jelita
grubego przez odbyt specjalnego aparatu, ktéry umozliwia obejrzenie jelita grubego. W czasie
badania jest mozliwos¢ pobrania wycinkéw btony sluzowej do badania histopatologicznego oraz
przeprowadzenia innych zabiegdw. Kolonoskopia jest jedng z najskuteczniejszych metod wczesnego
wykrywania nowotworu jelita grubego. Czas trwania badania 15-60 min.

DIETA
Uwaga — wiasciwe przygotowanie jest warunkiem prawidtowego przeprowadzenie badania!

5 dni przed planowanym badaniem nie nalezy jes¢ pieczywa z ziarnami, owocéw pestkowych (np.
winogrona, pomidory, kiwi, truskawki), nasion siemienia Inianego, maku, sezamu. Pestki i nasiona
zalegajace w jelicie uniemozliwiajg wykonanie badania. Zalecane jest jedzenie zup w formie
zmiksowane;.

W dniu poprzedzajgcym badanie mozna zjes¢ lekkie sniadanie. Obiad nalezy zjes¢ do godz. 15.00.
Moze by¢ to jogurt naturalny — bez owocéw, kisiel — bez owocéw, przecedzony bulion. Od godz.
15.00 nie nalezy jes¢ juz zadnych positkéw. Mozna pi¢ dowolng ilos¢ ptynéw: wody niegazowanej,
herbaty, soku jabtkowego (osoby bez cukrzycy).

W dniu poprzedzajgcym badanie nalezy zastosowacd preparat przeczyszczajacy — FORTRANS (recepte
otrzymasz od lekarza kierujgcego lub lekarza rodzinnego). Jesli badanie jest zaplanowane przed
potudniem stosowany jest schemat jednodniowy; jesli badanie jest zaplanowane w godzinach
popotudniowych stosowany jest schemat dwudniowy.

W dniu badania:

¢ nie mozna jes¢ zadnych positkow
¢ do dwdch godzin przed badaniem mozna pi¢ wode niegazowang

Jesli badanie wykonywane jest w znieczuleniu, mozna pi¢ wode niegazowang maksymalnie do 6
godzin przed badaniem.

LEKI | CHOROBY PRZEWLEKLE

¢ osoby przyjmujace leki obnizajgce krzepliwos¢ krwi powinny po konsultacji z lekarzem
prowadzgcym odstawic leki lub zamieni¢ na podawang podskérnie heparyne
drobnoczgsteczkowq

¢ inne leki przyjmowane regularnie nalezy przyjgé zgodnie z zaleceniami lekarza najlepiej 2
godz. przed lub po spozyciu preparatu przeczyszczajgcego



¢ osoby chore na cukrzyce zgtaszajg ten fakt w czasie rejestracji (badanie powinno by¢
wykonane rano)

PRZYGOTOWANIE PREPARATEM FORTRANS

Schemat jednodniowy (badanie do godz. 12.00)

W dniu poprzedzajgcym badanie w godzinach popotudniowych (19.00 do 24.00) nalezy
przygotowac 4 | preparatu. Kazdg torebke rozpusci¢ w 1 | niegazowanej wody (1 torebka/1
litr wody).

Przygotowany roztwér nalezy wypié w ciggu 4-6 godzin, okoto 1 litra na godzine (1 szklanka
co 15-20 minut).

Schemat dwudniowy (badanie po godz. 12.00)

W dniu poprzedzajgcym badanie w godzinach popotudniowych (18.00-20.00) przygotowac 2
litry preparatu, rozpuszczajgc kazda z 2 torebek w 1 litrze niegazowanej wody (1 torebka/1
litr). Wypic 2 litry przygotowanego roztworu w tempie okoto 1 litra na godzine (1 szklanka co
15-20 minut)

W dniu badania przygotowac i wypic 2 litry preparatu. Kazdg z torebke rozpusci¢ w 1 litrze
niegazowanej wody (1 torebka/1 litr). Roztwér nalezy wypi¢ w tempie okoto 1 litra na
godzine (1 szklanka co 15-20 min). Uwaga - zaleca sie, aby przygotowanie zakonczy¢ 5-6
godzin przed badaniem. Na przyktad, jesli badanie jest o godz. 16.00 przygotowanie mozna
zacza¢ o godz. 8.00 i skorczy¢ do godz. 11.00.

Od chwili wypicia Fortransu nie nalezy nic jes¢. Mozna pi¢ wode niegazowang do 2 godz.
przed badaniem. Normalng reakcjg na lek powinny by¢ czeste wyprdznienia. Wypréznienia
czystg wodg oznacza dobre przygotowanie do badania.

Na badanie nalezy zgtosi¢ sie zdowodem tozsamosci, wynikami poprzednich badan.

PO BADANIU

Po badaniu mozliwe sg wzdecia i skurcze jelit. Jesli dolegliwosci powodujg dyskomfort mozna
zastosowac Espumisan lub No-spe

Zalecany jest powrét do normalnej diety

Jesli badanie byto wykonane w znieczuleniu ogélnym, do diety lekkostrawnej mozna wrdcic
zgodnie z zaleceniami anestezjologa; nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych przez 12
godzin od badania;



