KOLONOSKOPIA PRZYGOTOWANIE

W POROZUMIENIU Z LEKARZEM ODSTAWIAMY LEKI

ROZRZEDZAJACE KREW!!

7 DNIPRZED BADANIEM:

1.
2.

NIE JEMY SUROWYCH WARZYW ANI OWOCOW

NIE JEMY WARZYW ANI OWOCOW PESTKOWYCH ORAZ TAKICH Z GRUBA,
TWARDA SKORKA TYPU SLIWKA, WINOGRONO, CZERESNIA, AGREST,
POMIDOR, OGOREK ITP.

NIE JEMY OWOCOW DROBNOPESTKOWYCH TYPU MALINY, TRUSKAWKI,
PORZECZKIL KIWI ITP,

NIE JEMY ZADNYCH PESTEK, ZIAREK, MAKU, SIEMIENIA, SEZAMU,
CZERNUSZKI, SEONECZNIKU ITP.

NIE JEMY PIECZY WA PELNOZIARNISTEGO

NIE JEMY ORZECHOW

PIJEMY DUZO PLYNOW

OGRANICZAMY PRODUKTY POTENCJALNIE POWODUJACE ZAPARCIA LUB
WZDECIA TYPU SLODYCZE, WYROBY CUKIERNICZE, CZEKOLADA
KONSULTACJA Z LEKARZEM ODNOSNIE PRZY JMOWANYCH LEKOW
KARDIOLOGICZNYCH, DIABETOLOGICZNYCH, NEUROLOGICZNYCH

2 DNIPRZED BADANIEM:

1.
2.

MNIEJSZE POSILKI ALE CZESCIEJ
WPROWADZAMY POSEKI TYPU BULIONY, KISIELE, GALARETKI BEZ

DODATKOW OWOCOWYCH (JASNE GALARETKI NP. BRZOSK WINIOWE,
CYTRYNOWE)

3. JEDZENIE ROZDROBNIONE, MIKSOWANE TYPU ZUPY KREM, ZIEMNIAKI PURE
4.
3.

NIE JEMY KASZY ANI RYZU :
MOZNA PIC KAWE BEZ FUSOW, HERBATE SEABA

DZIEN PRZED BADANIEM

1.

A
3.
4.

MOZNA JEDYNIE PIC CZYSTY KLAROWNY BULION, ROSOE BEZ KLUSEK,
KISIELE 1 GALARETKI JASNE 1 BEZ CZASTEK OWOCOWYCH

PUEMY WODE

UNIKAMY KAWY

OCZYSZCZAMY JELITO PREPARATEM PRZEPISANYM NA RECEPTE

W DNIU BADANIA:

1.
2!

NIC NIE JEMY, TYLKO PIJEMY WODE
OCZYSZCZAMY JELITO PREPARATEM PRZEPISANYM NA RECEPTE






Zastosowanie sie do ponizszych zalecer ma istotne znaczenie dla bezpiecznego
i skutecznego wykonania badania kolonoskopowego.

BARDZO WAZNE!

Wypicie catej ilosci 2 litrow roztworu Clensia, zgodnie z ponizszym schematem oraz
dodatkowego minimum 1 litra klarownego ptynu (bezalkoholowego) bez mleka gwarantuje
dobre oczyszczenie jelita. Wypicie mniejszej ilosci roztworu moze spowodowac niewystarczajace
oczyszczenie jelita. Lekarz nie bedzie mogt wykona¢ kolonoskopii lub $luzéwka jelita nie bedzie
dobrze widoczna i nie bedzie mozna jej oceni¢. Moze to spowodowaé koniecznos¢ powtornego
przygotowania oraz powtérzenia badania.

Pierwsza porcja preparat_u

n Rozpuscié 2 saszetki A
i 2 saszetki B w 1 litrze wody i wypié

tak przygotowany roztwor w ciagu okolo 1,5 godziny
{1-2 godzin), w tempie okoto 250 mi co 15-20 minut.
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0,251 0,251 0,251 0,251 pi¢ szklanke
co 15 min

E Panadto, nalez i¢ dodatkowa porcj
co najmniej 0.5 lita klarownego piynu
(woda, sok jabtkowy, naptj bezalkoholowy,

herbata bez mleka)
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Druga porcja bre_paratu

n Rozpusci 2 saszetki A
i 2 saszetki B w 1 litrze wody i wypié
tak przygotowany roztwor w ciagu okolo 1,6 godziny
(1-2 godzin), w tempie okoto 250 mi co 15-20 minut.
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0,251 0,251 0,251 0,251 pi¢ szklanke
co 15 min

B3 Dodatkowo wypic 0.5 lita
klarownego piynu
{woda, sok owocowy, napéj bezalkoholowy,
herbata bez mieka

+00

0,251 0,251

Termin kolonbskopii

ZAKONCZYE PRZYJMOWANIE PLYNOW
MINIMUM 2 GODZINY PRZED GODZINA
WYZNACZONEGO BADANIA

JESLI BADANIE PLANOWANE JEST
W ZNIECZULENIU (SEDACJI),

TO PRZYJMOWANIE PLYNOW
NALEZY ZAKONCZYC MINIMUM

4 GODZINY PRZED BADANIEM!

UWAGA!

Pij dowolna iloéé klarownych napojéw
(np. wode, herbate, sok jablkowy) do 2 godz.

przed wyznaczang godzing badania.

Sprawdz, o ktérej godzinie masz badanie, a dowiesz sie, kiedy rozpocza¢ przyjmowanie
PIERWSZEJ | DRUGIEJ DAWKI LEKU CLENSIA

DRUGA DAWKA PREPARATU CLENSIA (w dniu badania)

4 szklanki
po 250 ml
roztworu Clensia

| _ z

2 szklanki

po 250 ml

wody niegazowanej
w dniu badania

._GODZINA PIERWSZA DAWKA PREPARATU CLENSIA
1 BADANLA__H Godzina przyjecia Godzina przyjecia
8.00 2000
9.00 4 szklanki
' po 250 ml
10.00 D roztworu Clensia
11.00 w dniu poprzedzajacym
12,00 ) badanie
13.00 | ) ﬂ%ﬁ
1400 | )
15.00
T > D 2 szklanki
0| > po 250 ml
1700 | > wody niegazowanej
1800 | > w dniu badania
> |




INSTRUKCJA PRZYGOTOWANIA DO KOLONOSKORPII
PREPARATEM CLENSIA

BARDZO WAZNE!
Po zastosowaniu leku Clensia az do momentu zakorczenia badania nie nalezy jes¢.

UWAGA!

Osoby regularnie zazywajace leki przyjmuja je zgodnie z zaleceniem lekarza, najlepiej 2 godziny przed lub po
spozyciu preparatu przeczyszczajacego¥ Osoby chorujace na cukrzycg konsultuja schemat przygotowania
z diabetologiem. Osoby przyjmujace leki ,na rozrzedzenie krwi" powinny skonsultowaé z lekarzem
prowadzacym decyzje o odstawieniu lub zamianie na inny lek. Na 7 dni przed wyznaczonym badaniem
odstawic preparaty zelaza.

ZALECENIA PRZED KOLONOSKOPIA:

Tydzien przed badaniem nie jemy nic co zawiera pestki, nasiona, zboze (np. owoce drobno
pestkowe, pieczywo).

Na 3 dni przed planowana kolonoskopig dieta ptynna klarowna - kisiel (bez dodatkéw), galaretka,
wywar z zup (czysty bulion bez dodatkéw), soki klarowne, napoje.

Dzieri przed badaniem rano jemy np. kisiel i wg schematu pijemy ptyny oczyszczajace jelita (na recepte).
Po konsultacji z lekarzem rodzinnym lub kardiologiem prosimy o odstawienie lekéw przeciwkrzepliwych.

W dniu planowanej kolonoskopii NIC NIE JEDZ:

e w dniu badania nic nie jedz, nie mozesz spozywa¢ zadnych positkow, mozesz ssac przezroczyste, jasne
landrynki;

* nie mozesz pi¢ mleka;

e W dniu badania prosimy nie zaktada¢ bizuterii

Jezeli badanie planowane jest w znieczuleniu (sedacji),
zakoricz picie ptynéw na 6 godzin przed wyznaczong godzing badania.

UWAGA!
Po kolonoskopii pijesz plyny i wracasz do codziennej diety.




