DPP Wabrzeino

Poniedziatek
. 21.09.2026
Positek - - : : .
Dieta podstawowa Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
Pieczywo razowe- pszenno- zytnie 120 g (GLU, ZYT) Pieczywo razowe pszenno-zytnie 120 g (GLU, ZYT)
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
- . Wedlina wieprzowa 50 g (SOJ) Wedlina wieprzowa 50g (SOJ)
Sniadanie Dzem truskawkowy, niskostodzony 20 g Twardg w plastrach 30 g (MLE)
Pomidor 80g Pomidor 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml
Energia: 599 kcal Energia: 555 kcal
Biatko: 18,5 g Biatko: 274 g
Thuszeze: 23,1 g Thuszcze: 18,65 g
Weglowodany: 77,6 g Weglowodany: 67,6 g
Krupnik (GLU,SEL) 350 ml Krupnik (GLU,SEL) 350 ml
Makaron z sosem ala bolognese z zielong soczewica Makaron z sosem ala bolognese z zielona soczewica (GLU,SEL) 350 g
Obiad (GLU,SEL) 350 g 'Woda 200 ml
'Woda 200 ml

Energia: 760 kcal
Biatko: 29,35 g
Thuszcze: 10,1 g

Weglowodany: 144,2 g

Energia: 760 kcal
Biatko: 29,35 g
Ttuszcze: 10,1 g
\Weglowodany: 144,2 g
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Wtorek
_ 22.09.2026

Positek - - - . ;
Dieta podstawowa Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (GLU, ZYT) Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (GLU, ZYT)
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)

Sniadanic TwargZek z kgperkiem 50g (MLE) TwarQZek z kpperkiem 50g (MLE)

Wedlina drobiowa 30 g (SOJ) Wedlina drobiowa 30 g (SOJ)
Satata 10 g Satata 10 g
Herbata 250 ml Herbata 250ml
Energia: 509 kcal Energia: 509 kcal
Biatko: 22,3 g Biatko: 223 g
Ttuszcze: 16,8 g Thuszcze: 16,8 g
Weglowodany: 64,7 g Weglowodany: 64,7 g
Roso6t z makaronem (GLU,SEL) 350 ml Rosét z makaronem (GLU,SEL) 350 ml
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g

Obiad Kotlet sickany drobiowy z papryka pieczony (GLU,JAJ) | Kotlet sickany drobiowy z papryka pieczony (GLU,JAJ) 100g

100g

Suréwka wiosenna 100 g

Sos o smaku $mietankowym (GLU,MLE,SEL) 50 ml
Woda 200 ml

Energia: 640 kcal
Biatko: 43,35 g
Thuszcze: 17,2 g
Weglowodany: 86,3 g

Suréwka wiosenna 100 g
Sos o smaku $mietankowym (GLU,MLE,SEL) 50 ml
Woda 200 ml

Energia: 640 kcal
Biatko: 43,35 g
Thuszcze: 17,2 g
Weglowodany: 86,3 g
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Sroda
. 23.09.2026
Positek . . . : .
Dieta podstawowa Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (GLU, ZYT) Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (GLU, ZYT)
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Sniadanic Jajka gotowanq 2. szt. Jajka .gotowar}e 2 szt.
Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 20 g Wedlina drobiowa 30 g (SOJ)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata 250ml Herbata 250 ml
Energia: 560 kcal Energia: 558 kcal
Biatko: 22,1 g Biatko: 28,45 g
Thuszcze: 24,4 g Thuszcze: 24,8 g
Weglowodany: 60,75 g Weglowodany: 53,25 g
Krem z buraka (MLE,SEL) 350ml Krem z buraka (MLE,SEL) 350ml
Pierogi z migsem (GLU,JAJ,SEL) 6 szt. Pierogi z migsem (GLU,JAJ,SEL) 6 szt.
Cebula 50 g Sos warzywny 50 ml (GLU,MLE,SEL)
Obiad Woda 200 ml Woda 200 ml

Energia: 844 kcal
Biatko: 38,35 g
Thuszcze: 36,3 g
Weglowodany: 96,3 g

Energia: 844 kcal
Biatko: 38,35 g
Thuszcze: 36,3 g
Weglowodany: 96,3 g
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Czwartek
_ 24.09.2026
Positek - . - . .
Dieta podstawowa Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (GLU, ZYT) Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (GLU, ZYT)
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
) Satatka makaronowa z wedling, groszkiem i kukurydza | Satatka makaronowa z wedlina, groszkiem i kukurydza 150 g (GOR)
Sniadanie éSi) ‘:ga (1((})OR) Satata 10 g
Hzr%bata 2% oml Herbata 250 ml
Energia: 782 kcal Eril:;kg;é:zgtgjskcal
Bialko: 22,1 ¢ Tluszc'ze‘ é4 Sgg
Thuszcze: 24,4 g Weel ‘d T 395
Weglowodany: 60,75 g eglowodany: 23,20 &
Zupa kalafiorowa z ryzem (GLU,MLE,SEL) 350 ml Zupa kalafiorowa z ryzem (GLU,MLE,SEL) 350 ml
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Udko drobiowe duszone w sosie miodowo- Udko drobiowe duszone w sosie miodowo- musztardowym (GLU,MLE,SEL)
Obiad musztardowym (GLU,MLE,SEL) 1 szt. 1 szt.

Suréwka z marchewki z majonezem (GOR) 100 g
Woda 200 ml

Energia: 723 kcal
Biatko: 36,2 g
Thuszcze: 33,6 g
Weglowodany: 73,9 g

Suréwka z marchewki z majonezem (GOR) 100 g
Woda 200 ml

Energia: 723 kcal
Biatko: 36,2 g
Thaszcze: 33,6 g
Weglowodany: 73,9 g
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Pigtek
_ 25.09.2026
Positek - . - . .
Dieta podstawowa Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU, ZYT) Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU, ZYT)
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Sniadanie Metka tososiowa 40 g (SOJ) Wedlina drobiowa 40 g (SOJ)
Ser zotty 30 g (MLE) Serek z papryka 30 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Kakao 250ml (MLE) Kakao 250ml (MLE)
Energia: 604 kcal Energia: 601 kcal
Biatko: 27 g Biatko: 22,8 g
Tluszcze: 25,8 g Tluszcze: 26,6 g
Weglowodany: 62,7 g Weglowodany: 64,5 g
Krem z groszku zielonego (GLU,MLE,SEL) 350 ml Krem z groszku zielonego (GLU,MLE,SEL) 350 ml
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Ryba po grecku (GLUMLE, RYB, SEL) 150 g Ryba po grecku (GLU,MLE, RYB, SEL) 150 g
Obiad 'Woda 200 ml 'Woda 200 ml

Energia: 661 kcal
Biatko: 42,7 g
Thuszcze: 19.9 g

Weglowodany: 83,3 g

Energia: 661 kcal
Biatko: 42,7 g
Ttuszcze: 199 g

Weglowodany: 83,3 g
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Dzien tygodnia Posilki
Poniedzialek oL
21.09.26 Krupnik:

Sktadniki: Woda, ziemniaki, wloszczyzna, kasza jeczmienna, kremowka tosicka, maka pszenna typ 500, maka

ziemniaczana, sol biata, 1i§¢ laurowy, ziele angielskie.
Spaghetti ala bolognese z zielong soczewicg

Sktadniki: zielona soczewica, wloszczyzna paski, cebula, passata pomidorowa, koncentrat pomidorowy, czosnek,

s0l, pieprz, bazylia, oregano

Wtorek 22.09.26

Ros6l z makaronem:

Skladniki: Woda, bulion drobiowy, marchew, makaron bezjajeczny, seler, pietruszka, sol biata, ziele angielskie, 1i§¢
laurowy, pieprz czarny.

Kotlet siekany drobiowy z papryka:

Sktadniki:migso drobiowe, papryka, jajko, Pietruszka, sol, pieprz, czosnek

Surowka wiosenna:

Sktadniki: kapusta biata, marchew, ogérki kiszone (ogorki, woda, sol, przyprawy),cukier, olej rzepakowy
rafinowany, koper, sol, pieprz, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, substancja konserwujgca: sorbinian potasu
Sos 0 smaku Smietankowym:

Sktadniki: maka pszenna, kremowka tosicka, majeranek, sol, pieprz, czosnek

Sroda Krem z buraka

23.09.26 Skladniki: burak, wloszczyzna, ziemniaki, kremowka tosicka, sol, pieprz, czosnek, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy
Pierogi z mi¢sem:
Skladniki: ciasto: maka pszenna 64%, woda, olej rzepakowy, zottko pltynne pasteryzowane, s6l farsz: migso
wieprzowe 46%, woda, btonnik pszenny, sol, przyprawy

Czwartek Zupa kalafiorowa z ryzem:

24.09.26 Skladniki: Woda, ryz bialy, wloszczyzna, kalafior, cukinia, kremowka tosicka, maka pszenna typ 500, maka

ziemniaczana, sol biata, ziele angielskie, li§¢ laurowy.

Sos musztardowo- miodowy:

Skladniki: musztarda, miod, wloszczyzna, maka pszenna, sol, pieprz, czosnek, zielenina
Surowka z marchewki z majonezem:

Sktadniki: marchew, majonez, olej rzepakowy, Cukier
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Piatek Krem z groszku zielonego:

25.09.26 Skladniki: Woda, Groszek zielony, ziemniaki, seler, kremdwka tosicka, mgka ziemniaczana, mgka pszenna, oliwa z
oliwek, pieprz, sol, czosnek, ziele angielskie, li§¢ laurowy
Ryba po grecku:

Skladniki: Dorsz §wiezy, filety bez skory, maka pszenna, typ 500, olej rzepakowy, przecier pomidorowy,
wloszczyzna krojona w paski, cukier, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy suszony, sél, pieprz, czosnek

Gotowe produkty

Chleb mieszany:

Sktadniki: maka pszenna typ 750 (52,1%), woda, maka zytnia typ 720 (9,8%), drozdze piekarskie, sSrodek wypiekowy: stabilizator: weglan
wapnia, emulgator E 472 e, maka sojowa, Srodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, zakwas- woda, maka zytnia, kwas mlekowy,
octowy, otreby pszenne, emulgator lecytyny (ze stonecznika)

Chleb razowy- pszenno- zytni (pieczywo mieszane zytnio- pszenne)

Sktadniki: maka zytnia- razowa typ 2000 (36,9%), maka pszenna (typ 750 (33,4%), woda, maka zytnia typ 720 (6,1%), drozdze piekarskie, sol,
olej rzepakowy, Srodek wypiekowy — stabilizator- weglan wapnia, emulgator E 472 e, maka sojowa, $rodki do przetwarzania maki, kwas
askorbinowy.

Serek kanapkowy: twardg do wypiekow

Sktadniki: twardg (mleko, $mietanka, bakterie fermentacji mlekowej, podpuszka), skrobia modyfikowana kukurydziana, substancja
konserwujaca: sorbinian potasu

Ser z6tty:

Sktadniki: Mleko pasteryzowane, sél, stabilizator- chlorek wapnia, kultury bakterii, podpuszka mikrobiologiczna

Szynkdéwka: wedlina wieprzowa:

Sktadniki: mieso wieprzowe 47%, woda, skrobia pszenna, sdl, izolat biatka sojowego, glukoza, maltodekstryna, biatko zwierzece wieprzowa,
cukier, hydrolizat biatka roslinnego (ze stonecznika), aromaty, barwnik E 120, substancje konserwujgce E250, przeciwutleniacze: E 301, E316,
regulator kwasowosci, substancje zageszczajgca: E 407, stabilizatory E451. Produkt moze zawieraé: sezam, gorczyce, mleko, seler

Poledwica drobiowa z majerankiem z dodatkiem wieprzowiny:

Skfadniki: Wyrdéb drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych, z potaczonych kawatkédw miesa, parzony. Sktadniki: woda, filet z kurczaka 40
%, skrobia, skorki wieprzowe 5%, mieso wieprzowe 2%, biatko sojowe, sdl, biatko wieprzowe, stabilizatory (E 451, E262), substancje
zageszczajgce (E E407, E 425, wzmacniacz smaku (E316, majeranek 0,15% substancja konserwujgca E 250.
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Bianka Piers gotowana z indyka

Sktadniki: Mieso z fileta z piersi indyka 56%, woda, skrobia ziemniaczana, skrobia grochowa, substancje zelujgce: E 407, stabilizatory: E 451:
regulator kwasowosci: E 331: btonnik pszenny, bezglutenowy), sél, wzmacniacz smaku: E 621, przeciwutleniacz: E 316, ekstrakty drozdzowe,
aromaty, substacje konserwujace: azotyn sodu.

Szynka mocno wedzona

Sktadniki: Mieso wieprzowe 76%, woda, sdl, izolat biatka sojowego, stabilizatory: E 451, E 452, substancja zageszczajgca: E 407, E415, cukier
gronowy, maltodekstryna, dekstroza, laktoza, glukoza, wzmacniacze smaku: E 621, E635, przeciwutleniacze: E 316, aromaty, biatko zwierzece
wieprzowe, ekstrakty drozdzowe, ekstrakty ziét, aromat dymu wedzarniczego, hydrolizat biatka sojowego, syrop cukrowy, substancja
konserwujaca: E 250

Poledwica Ani

Produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa, parzony, w ostonce niejadalnej. Sktadniki: woda, filet
z kurczaka 36%, skrobia, skorki wieprzowe 5%, biatko sojowe, sdl, biatko wieprzowe, substancje zageszczajgce (karagen, konjak),
maltodekstryna, glukoza, stabilizatory (trifosforany, octany sodu), wzmacniacz smaku (glutaminian monosodowy), aromaty, przeciwutleniacz
(izoaskorbinian sodu), substancja konserwujgca (azotyn sodu)

Wedlina krakowska wedzona- kietbasa wieprzowa, grubo rozdrobniona, wedzona, parzona, produkt w ostonce niejadalnej. Sktadniki: mieso
wieprzowe 62%, woda, skrobia ziemniaczana, sél, btonnik pszenny, substancje zageszczajace: E 407, E415, izolat biatka sojowego, biatko
wieprzowe kolagenowe, biatka mleka, stabilizatory: E 450, E451, E 262, E 325, glukoza, regulatory kwasowosci: E330, E 331,
przeciwutleniacze: E 300, E316, przyprawy, wzmacniacz smaku: E 621, sacharoza, aromaty, maltodekstryna, barwnik E 120, substancja
konserwujaca: E 250.

Pasztet indykpol

Pasztet drobiowy, drobnorozdrobniony, pieczony. Sktadniki: mieso oddzielone mechanicznie 52% (w tym z indyka 26%, z kurczaka 26%), skory
drobiowe, kasza manna ( z pszenicy), watroba drobiowa 6,6%, skrobia ziemniaczana, sdl, jaja kurze w proszku, biatko sojowe, przyprawy ( w
tym seler), ekstrakt selera, olej rzepakowy, hydrolizat biatka sojowego, wzmacniacz smaku: E 621, przeciwutleniacz: E 316, regulator
kwasowosci: E 262, substancje konserwujace: E 202, E 214

Piers wedzona

Wedlina drobiowa, z potaczonych kawatkéw miesa, wedzona, parzona. Zawiera wode dodana. Produkt z ostonce kolagenowej wotowej,
jadalnej, siatce niejadalnej. Sktadniki: filet z piersi indyka 37%, filet z piersi kurczaka 30%, woda, substancje zelujgce: E407, stabilizatory: E451,
btonnik pszenny, bezglutenowy, regulator kwasowosci: E331, skrobia grochowa, przeciwutleniacz E 316, skrobia ziemniaczana, sdl, substancja
zageszczajgca: E 1422, maltodekstryna, wzmacniacz smaku E621, E 627, 631, aromaty, hydrolizat biatka stonecznikowego, substancje
konserwujace: azotyn sodu

Keczup:

Sktadniki: Koncentrat pomidorowy (pomidory 149 g na 100 g keczupu), woda, ocet, substancja zageszczajgca- skrobia modyfikowana, sdl,
przyprawy: alergen- seler, substancja konserwujgca- benzoesan sodu, regulator kwasowosci- kwas cytrynowy.

Dzem brzoskwiniowy:

Sktadniki: Brzoskwinia, (35%, cukier, woda, substancja Zzelujgca: pektyna, regulatory kwasowosci: kwas cytrynowy, cytryniany sodu,
substancje zageszczajace: guma guar, guma ksantanowa, substancje konserwujace: benzoesan sodu, sorbinian potasu

Dzem truskawkowy:

Skfadniki: truskawki, (35%, cukier, woda, substancja zelujgca: pektyna, regulatory kwasowosci: kwas cytrynowy, cytryniany sodu, substancje
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zageszczajgce: guma guar, guma ksantanowa, substancje konserwujgce: benzoesan sodu, sorbinian potasu

Paréwki nowojorskie:

Sktadniki: Mieso wieprzowe 69%, woda, konserwant biatka sojowego, skrobia, btonnik ziemniaczany, sél, ttuszcz wieprzowy, regulatory
kwasowosci octany potasu, biatko wieprzowe, skrobia modyfikowana, stabilizatory: difosforany, trifosforany, cytryniany sodu, octany sodu,
wzmachiacze smaku: glutaminian monosodowy, 5- rybonukleotydy disodowe: substancje zageszczajgce: guma guar, guma celulozowa,
karagen, ekstrakty przypraw, glukoza, aromaty, przeciwutleniacze: askorbinian sodu: substancja konserwujaca: azotyn sodu.

Serek wiejski:

Sktadniki: Twardg ziarnisty, Smietanka pasteryzowana, sél

Serek farmerski ziarnisty ze $mietanka

Sktadniki: Ser twarogowy ziarnisty, Smietanka, sol

Serek homogenizowany:

Sktadniki: Mleko, Smietanka, cukier, naturalny aromat waniliowy, kultury bakterii mlekowych

Ptatki kukurydziane:

Sktadniki: Kaszka kukurydziana 87 %, cukier, ekstrakt ze stodu/ jeczmiennego, sdl

Jogurt owocowy:

Sktadniki: Mleko, cukier, skrobia modyfikowana, truskawki (2%), biatka mleka, zelatyna wotowa, aromat, barwnik: karmin, zywe kultury
bakterii

Kefir:

Sktadniki: Mleko odttuszczone, zywe kultury bakterii i drozdzy kefirowych

Lista alergenow

Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, pszenica orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne.
Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne.

Soja i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza).

Nk W=
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8. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub
orzechy Queensland i produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.

10.Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2.
13. Lubin i produkty pochodne.

14.Migczaki i produkty pochodne



