JADLOSPIS- NOWY SZPITAL

01.0

9.2026-10.09.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Wtorek, 1 wrzesnia 2026

Dieta podstawowa(D01)

Dieta latwostrawna (D02)

Dieta latwostrawna z ogranicze-
niem thuszczu(D05)

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowoda-
néw(D03)

Dieta papkowata(D11)

Ryz na mleku (*7)350ml

Ryz na mleku (*7)350ml

Ryz na mleku (*7)350ml

Ryz brazowy na mleku

Ryz na mleku (*7+1)

o
§ Jajko 1 szt *3 Jajko 1szt*3 Szynka drobiowa z kurcza- (*7)350ml mleko w proszku (*7),
.g Szynka drobiowa z kurcza- Szynka drobiowa z kurczakiem kiem Jajko 1 szt *3 miod, butka pszenna (*1)
x| kiem (+6+7+10)30g (+6+7+10)50g Szynka drobiowa z kurcza- 450ml
(+6+7+10)30g Pomidor 50g Serek kanapkowy (*7) 1szt./17g | kiem
Papryka 50g Roszponka 5g *7) (+6+7+10)30g Herbata 250ml
Roszponka 5g Chleb pszenny (¥1)100g Pomidor 50g Papryka 50g
Chleb mieszany ziarnisty Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | Roszponka 5g Roszponka 5g
(*1)100g 20g Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g
Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | Herbata b/c 250ml Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | Mix  $niadaniowe ka-
20g 20g napkowe(*7) 20g Her-
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml bata b/c 250ml
2 | Arbuz 150g Arbuz 150g Arbuz 150g Arbuz 150g
3 Migdaly (*8) 10g
E Zupa grochowa na wywarze Zupa marchwianka na wywarze |Zupa marchwianka na wywarze | Zupa grochowa na wywarze Zupa marchwianka
8 migsno-warzywnym z ziemnia- migsno-warzywnym z ziemnia- | migsno-warzywnym z ziemnia- | migsno-warzywnym z ziemnia- | (*7,%*9), ziemniaki, mieso
kami (*7*9) 400ml Sos dro- kami (*7*9) 400ml Sos dro- |kami (*7*9) 400ml Sos dro- | kami (*7*9)400ml Sos dro- wieprzowe, mleko w
biowo- szpinakowy z piersia z biowo- szpinakowy z piersia z |biowo- szpinakowy z piersiag z | biowo- szpinakowy z piersia Z | proszku (*7), jogurt natu-
kurczaka (*1*7*9) 150g kurczaka (*1*7*9) 150g kurczaka (*1*7*9) 150g kurczaka (*1*7*9) ralny (*7) buraczki tarte
Kasza gryczana (*1) 200g Bu-| Kasza jeczmienna (*1) 200g Kasza jeczmienna (*1) 200g Bu-| 150g 450ml
raczki tarte z olejem Buraczki tarte z olejem rze- raczki tarte z olejem Kasza gryczana (*1) 200g Su- | Kompot wieloowocowy
rzepakowym100g Kompot pakowym 100g Kompot rzepakowym100g Kompot rowka z buraka i marchewki z | 250ml
owocowy 250ml owocowy 250ml owocowy 250ml olejem rzepakowym 100g
Kompot owocowy b/c 250ml
~% Ser 761ty (*7) 50g Szynka rubinowa wieprzowa Szynka rubinowa wieprzowa Szynka rubinowa wieprzowa Mif;SO* wieprzowe, jajko(*3),
5| Rzodkiew biata tarta 50g (+6+9+10) 50g (+6+9+10) S0g (+1+6+9+10+7) 50g e . K
2| Chleb mieszany ziarnisty (*1) Pomidor 50g Pomidor 50g Rzodkiew biata tarta 50g 72 manna (*1’) 450ml
100g ) ) Chleb pszenny (*1) 100g Masto Chleb pszenny (*1) 100g Masto | Chleb razowy (*1) 100g Herbata 250ml
Masto $niadaniowe kanapkowe | gniadaniowe kanap- $niadaniowe kanap- Masto $niadaniowe kanapkowe
83%(*7) 20g kowe83%(*7) 20g kowe83%(*7) 20g 83%(*7) 20g
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
g Mandarynka 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mandarynka 100g
z
Warto$¢ energet. [keal] 2352 Wartos$¢ energet. [kcal] 2284 Wartos$¢ energet. [kcal] 2284 Wartos$¢ energet. [kcal] 2331 Srewdnia warto$¢ energet.
w |Biatko ogétem [g]: 128,25 Biatko ogotem [g]: 122,04 Biatko ogotem [g]: 122,04 Biatko ogotem [g]: 131,2 [keal]2115
S | Thuszez[g]: 78,54 Thuszez[g]: 65,12 Thuszez[g]: 65,12 Thuszez[g]: 72,123 Biatko ogotem [g] 82,45
E w tym tluszcze nasycone[g]: 32,01 We- | w tym thuszcze nasycone[g]: 30,56 We- | w tym thuszcze nasycone[g]: 30,56 w tym tluszcze nasycone([g]: 30,03 | Thuszez[g] 70.12 w tym
R |glowodany ogotem[g]: 300,07 glowodany ogétem[g]: 312,23 Weglowodany ogétem[g]: 312,23 Weglowodany ogotem[g]: 302,1 nasycone [g] 19,23 We-
C lw tym cukry[g]: 26,65 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 21,64 glowodany ogétem [g]
% Blonnik[g]: 36,15 Btonnik[g]:27,12 Blonnik[g]:27,12 Blonnik[g]:42,4 302.34
£ |Sol[g]: 2,1 Sol [g]: 2,0 Sol [g]: 2,0 Sol [g]: 2,12 W tym cukry [g] 50,22
*%C Blonnik[g] 22,95
S6l [g] 1.92




JADLOSPIS- NOWY SZPITAL

01.09.2026-10.09.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Sroda, 2 wrze$nia 2026

Dieta podstawowa(D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z ogranicze-| Dieta z ograniczeniem latwo Dieta papkowata(D11)
niem tluszczu(D05S) przyswajalnych weglowoda-
now(D03)
~QE) Ptatki jgczmienne na mleku Platki jeczmienne na mleku (*7*1) | Platki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Platki jgczmienne  na
S | (*7*1) 350ml 350ml (*7*1) 350ml (*7*%1) 350ml mleku (*7*1), mleko w
'g Chleb mieszany, ziarnisty (¥1) | Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g proszku (*7), miéd, butka
1 100g Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | PSzenna (*1) 450ml
Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g 20g 20g
20g Twarozek plastry (*7) 50g Twarozek plastry (*7) 50g Twarozek plastry (*7) 50g Herbata 250ml
Twarozek plastry  (*7) 50g Poledwica sopocka wieprzowa Poledwica sopocka wieprzowa Poledwica sopocka wieprzowa
Poledwica sopocka wieprzowa | (+6+7+9+10) 20g (+6+7+9+10) 20g (+6+7+9+10) 20g
(+6+7+9+10) 20g Pomidor 50g Sa- Pomidor 50g Sa- Ogorek kiszony 50g Kietki
Owérek kiszony 50¢ Kietki tata 1 lis¢/ S5g tata 1 1is¢/ 5g rzodkiewki 5g
gore y 50g
. . Herbata b/c  250ml Herbata b/c 250ml
rzodkiewki 5g Herbata b/c Herbata bez cukru 250ml
250ml
I | Brzoskwinia 100g Banan 1 szt Banan 1 szt Brzoskwinia 100g Pestki
s’ni?dan dyni (+8)10g
1€
E Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem na Zupa pomidorowa z makaronem| Zupa pomidorowa z makaronem| Zupa pomidorowa z maka-
8 na wywarze miesno-warzywnym| wywarze mi¢sno-warzywnym na wywarze migsno-warzywnym |razowym na wywarze migsno- ronem na wywarze migsno-
(*¥1*7%9) 400ml (*¥1*7%9) 400ml (*¥1*7%9) 400ml warzywnym warzywnym
Udko z kurczaka pieczone Udko z kurczaka gotowane 150g | Udko z kurczaka gotowane 150g | (¥1*7*9) 400ml (*1*7%9) 400ml
150g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Udko drobiowe pieczone 150g | (*¥*7*9) ziemniaki, migso
Ziemniaki 200g Marchewka gotowana 100g Marchewka gotowana 100g Ziemniaki 200g wieprzowe , mleko w
Suréwka z marchewki i jabtka | Kompot wieloowocowy 250ml Kompot wieloowocowy 250ml | Suréwka z marchewki i jabtka z | proszku (*7), $mictana
z olejem rzepakowym 100g olejem  rzepakowym  100g 7)
Kompot wieloowocowy 250ml Kompot wieloowocowy bezcu- | 450ml
kru 250ml Kompot owocowy 250ml
-g Szynka drobiowa z kurczakiem | Szynka drobiowa z kurczakiem Szynka drobiowa z kurczakiem | Szynka drobiowa z kurczakiem | Migso wieprzowe,
%’ (+6+7+10) 50g (+6+7+10) 50g (+6+7+10) 50g (+6+7+10) 50g jajko(*3), seler(*9), mar-
x4 | Papryka 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Papryka 50g chew, pietruszka, oliwa,
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g masto (*7), kasza manna
(*1)100g Masto $niadaniowe kanapkowe Masto $niadaniowe kanapkowe | Masto $niadaniowe kanapkowe | (*1) 450ml Herbata 250ml
Masto $niadaniowe kanapkowe | 83% (*7) 20g 83%(*7) 20g 83%(*7) 20g
83% (*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
g Kefir (*7)200g Kefir (*7)200g Kefir (*7)200g Kefir (*7)200g
z

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [kcal] 2204
Biatko ogotem [g]: 119,76
Thuszez[g]: 80,33 w tym tluszcze
nasycone[g]: 30,23 Weglowodany
ogotem(g]: 269,56

w tym cukry[g]: 58,23
Blonnik[g]: 30,03

Sol [g]: 2,3

Wartos$¢ energet. [kcal] 2202
Biatko ogotem [g]: 112,02
Thuszez[g]: 72,97 w tym tluszcze
nasycone[g]: 25,11 Weglowodany
ogotem[g]: 279,12

w tym cukry[g]: 58,45
Blonnik[g]: 25,03

Sol [g]: 2,12

Warto$¢ energet. [keal] 2202
Biatko ogotem [g]: 112,02
Thuszez[g]: 72,97 w tym thuszcze
nasycone[g]: 25,11 Weglowodany
ogotem[g]: 279,12

w tym cukry[g]: 58,45
Btonnik[g]: 25,03

Sol [g]: 2,12

Wartos$¢ energet. [kcal] 2178
Biatko ogotem [g]: 120,2
Thuszez[g]: 74,12 w tym tluszcze
nasycone[g]: 22,03 Weglowodany
ogotem[g]: 250,82

w tym cukry([g]:32,23

Blonnik[g]: 39,09

Sol [g]:2,1

Srewdnia warto$¢ energet.
[keal]2115

Biatko ogotem [g] 82,45
Thuszez[g] 70.12 w tym
nasycone [g] 19,23 We-
glowodany ogétem [g]
302.34

W tym cukry [g] 50,22
Btonnik[g] 22,95

Sol [g] 1,56




JADLOSPIS- NOWY SZPITAL

01.09.2026-10.09.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Czwartek, 3 wrzesnia 2026

Dieta podstawowa(D01)

Dieta latwostrawna (D02)

Dieta latwostrawna z ogranicze-
niem thuszczu(D05)

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowoda-

Dieta papkowata(D11)

néw(D03)
%’ Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku
S| (*7+1)350ml (*7+1)350ml (*7+1)350ml (*7+1)350ml (*7+1), mleko w
'g Pasztet zapiekany drobiowy Szynka kurczak ze straganu Szynka kurczak ze straganu Pasztet zapiekany drobiowy proszku (*7), mi(')d,
A (*1¥3*9+7+6) 60g (+1+3+7+9+10) 50g (+1+3+7+9+10) 50g (*1*3%9+6) 60g 'Zgz)lﬁlpszenna *D
Miod 20g Miéd 20g Mibd 20g Twardg 20g
Ogorek 50 i i i
g g Pomidor 50g Pomidor 50g Ogorek 50g Herbata 250m]
Rukola 5g Rukola 5g Rukola 5g Rukola 5g
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g
(*1)100g Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | Mix $niadaniowe kanapkowe(*7)
Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) |20g8 20g 20g
20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
2 | Banan 120g Banan 120g Banan 120g Jabtko 150g
g Orzechy wioskie 10g *8
E Zupa z ciecierzycy z ziemnia- Zupa wiejska na wywarze mi¢g- | Zupa wiejska na wywarze mig- Zupa z ciecierzycy z ziemniakami | Zupa wiejska (*7,*9),
6 kami na wywarze migsno-wa- sno-warzywnym z ziemniakami | sno-warzywnym z ziemniakami | na wywarze migsno-warzywnym | ziemniaki, migso wie-
rzywnym (*7%9)400ml Gulasz z szynki (*7*%9)400m! Gulasz z szynki (¥7%9)400ml przowe, mleko w
(*7%9)400ml wieprzowej duszony z warzy- wieprzowej duszony z warzy- Gulasz z szynki wieprzowej du- proszku (*7), $mietana
Lo : wami (*1*9) wami (*1*9) sk (*7) 450ml
Gulasz z szynki wieprzowej du- szony z warzywami (*1*9) .
szony z warzywami (*1*9) 150g 150g 150¢ Kompot wieloowocowy
150g Ryz VZ(.)Og Ryz '2(?0g Kasza jeczmienna 200g *1 250ml
Ryz 200g Cukinia gotowana 100g Cukinia gotowana 100g Satatka z ogérka kiszonego i mar-
Salatka z ogorka kiszonego i Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml chwi z olejem rzepakowym
marchwi z olejem rzepako- 100g
wym100g Kompot owocowy Kompot owocowy b/c 250ml
250ml
~% Szynka rubinowa wieprzowa Szynka rubinowa wieprzowa Szynka rubinowa wieprzowa Szynka rubinowa wieprzowa Migso wieprzowe,
= | (+1+6+7+9+10) 50g (+1+6+7+9+10) 50g (+1+6+7+9+10) 50g (+1+6+7+9+10) 50g jajko(*3), seler(*9), mar-
M| Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g chew, pietruszka, oliwa,
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Masto | Chleb pszenny (*1) 100g Masto | Chleb razowy (*1) 100g masto (*7), kasza manna
100g $niadaniowe kanap- $niadaniowe kanap- Masto $niadaniowe kanapkowe (*1) 450ml Herbata
Masto $niadaniowe kanapkowe kowe83%(*7) 20g kowe83%(*7) 20g 83%(*7) 20g 250ml
83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
z Jogurt owocowy 100ml *7 Jogurt owocowy 100ml *7 Jogurt owocowy 100ml *7 Jogurt naturalny *7 100ml
=]
Z

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [kcal2413

Biatko ogotem [g]: 106,34

Thuszez[g]: 80,87

w tym tluszcze nasycone[g]: 22,05 We-
glowodany ogotem(g]: 332,07

w tym cukry[g]: 30,65

Btonnik[g]: 33,09

Sol [g]: 2,3

Wartos$¢ energet. [kcal] 2272

Biatko ogotem [g]:102,98

Thuszez[g]: 70,12

w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 We-
glowodany ogétem[g]: 319,23

w tym cukry[g]: 32.3

Btonnik[g]:26,12

Sol [g]: 2,1

Warto$¢ energet. [kcal] 2272
Biatko ogotem [g]:102,98
Thuszez[g]: 70,12

glowodany ogotem[g]: 319,23
w tym cukry[g]: 32.3
Btonnik[g]:26,12

Sol [g]: 2,1

w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 We-

Wartos$¢ energet. [kcal] 2277

Biatko ogotem [g]:105,6 Thuszez[g]:
75,123

w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03
Weglowodany ogotem[g]: 302,12
w tym cukry[g]: 29,64
Blonnik[g]:38,99

Sol [g]: 1,82

Srewdnia warto$¢ energet.
[keal]2115

Biatko ogotem [g] 82,45
Thuszez[g] 70.12 w tym
nasycone [g] 19,23 We-
glowodany ogétem [g]
302.34

W tym cukry [g] 50,22
Btonnik[g] 22,95

Sol [g] 1,76




JADLOSPIS- NOWY SZPITAL

01.09.2026-10.09.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Piatek, 04 wrzesnia 2026

Dieta podstawowa(D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem thuszezu(D05) przyswajalnych
weglowodanow(D03)

g Platki jaglane na mleku (*7)350ml | Platki jaglane na mleku (*7)350ml | Ptatki jaglane na mleku Platki jaglane na mleku Ptatki jaglane na mleku

-3 | Pasta jajeczna ze szczypiorem (*3) | Pasta jajeczna z koperkiem(*3) (*7)350ml (*7)350ml (*7), mleko w proszku

~§ 70g 70g Pasta z biatek jaj z koperkiem Pasta jajeczna ze szczypiorem (*7), miod, butka pszenna

2 | Dzem truskawkowy niskostodzony | Dzem truskawkowy (*3) 70g (*3) 70g (*1) 450ml
25g niskostodzony 25g Dzem truskawkowy Szynka drobiowa z kurczakiem
Rzodkiew biata 50g Cukinia parzona 50g niskostodzony 25g (+6+7+10) 20g Herbata z cukrem 250ml
Roszponka 5¢g Roszponka 5¢g Cukinia parzona 50g Rzodkiew biata50g
Chleb mieszany ziarnisty (*1) 100g | Chleb pszenny (*1) 100g Safata 1 lis¢ Roszponka 5g
Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g
20g 20g Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | Mix $niadaniowe kanapkowe(*7)
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 20g 20g
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
I Arbuz 150g Mus owocowy 100%/100g Mus owocowy 100%/100g Arbuz 150g
$niad Migdaty (*8) 10g
anie

E Zupa kalafiorowa z zacierka na Zupa kalafiorowa z zacierka na Zupa kalafiorowa z zacierka na | Zupa kalafiorowa z makaronem | Zupa kalafiorowa(*7,*9),

8 wywarze mi¢sno-warzywnym wywarze mi¢sno-warzywnym Wwywarze mi¢sno-warzywnym razowym na wywarze mig¢sno- ziemniaki, migso
(*1*7*9) 400ml (*1*7*9) 400ml (*1*7*9) 400ml warzywnym (*1*7*9) 400ml drobiowe, mleko w
Kotlet rybny z mintaja panierowany | Kotlet rybny z mintaja parowany z | Kotlet rybny z mintaja parowany | Kotlet rybny z mintaja parowany | proszku (*7), $mietana
i smazony z sosem po grecku sosem po grecku (¥4*7*9) z sosem po grecku (*¥4*7*9) z sosem po grecku (*4*7*9) (*7) 450ml
(*¥1*3*4*9) 100g/50ml 100g/50ml 100g/50ml 100g/50ml Kompot wieloowocowy
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g 250ml
Surowka z kiszonej kapusty i Bukiet warzyw gotowany 100g | Bukiet warzyw gotowany 100g | Suréwka z kiszonej kapusty i
marchewki z olejem rzepakowym | Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml marchewki z olejem
100g rzepakowym 100g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy b/c 250ml

‘&, | Szynka drobiowa z kurczakiem Szynka drobiowa z kurczakiem Szynka drobiowa z kurczakiem | Szynka drobiowa z kurczakiem | Migso wieprzowe, jajko(*3),

S | (+6+7+10)50g (+6+7+10) 50g (+6+7+10) 50g (+6+7+10) 50g seler(*9), marchew,

S | Ogorek kiszony 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Ogorek kiszony 50g ﬁ'em‘SZka’ Oh‘:’f’ 215?01(*7)’
Chleb mieszany ziarnisty (*1)100g | Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g H‘f:@:‘;;‘;‘}fﬂfl ) 430m
Masto $niadaniowe kanapkowe Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe kanapkowe | Masto $niadaniowe
83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 20g 83%(*7) 20g kanapkowec83%(*7) 20g
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Marchew stupki 150g

z

8 | Wartosé energet. [kcal] 2350 Wartos$¢ energet. [kcal] 2232 Wartos$¢ energet. [kcal] 2232 Wartos$¢ energet. [kcal] 2332 Srednia wartos¢ energet.

§ Biatko ogotem [g]: 100,04 Biatko ogotem [g]: 92,34 Biatko ogotem [g]: 92,34 Biatko ogotem [g]: 102,99 [kecal]2115

5 | Thuszez[g): 82,83 Thuszez[g]: 69,45 Thuszez[g]: 69,45 Thuszez[g]: 80,123 Biatko ogotem [g] 82,45

8 w tym tluszcze nasycone[g]: 28,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03 Thuszez[g] 70.12

g Weglowodany ogétem[g]: 319,23 Weglowodany ogotem[g]: 311,34 Weglowodany ogotem(g]: 311,34 Weglowodany ogotem[g]: 310,12 w tym nasycone [g] 19,23

< w tym'cukry[g]: 46,245 w tym'cukry[g]: 50,245 w tym'cukry[g]: 50,245 w lym'cukry[g]: 41,64 Weglowodany ogétem [g]

o | Blonnik[g]:41,92 Btonnik[g]:31,35 Btonnik[g]:31,35 Blonnik[g]:45,99 302.34

§ Sol [g]: 2,5 Sol [g]: 2,3 Sol [g]: 2,3 Sol [g]: 2,3 W tym cukry [g] 50,22

Blonnik[g] 22,95
Sol [g] 1,85




JADLOSPIS- NOWY SZPITAL

01.09.2026-10.09.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Sobota, 05 wrzesnia 2026

Dieta podstawowa(1) (C1)

Dieta latwostrawna (2)(C2)

Dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu(3)

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych
weglowodanéw(6)(C3)

Dieta papkowata(12)

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
(*7+1)350ml

Chleb mieszany ziarnisty (*1)
100g

Mix $niadaniowe
kanapkowe(*7) 20g

Schab z kija wieprzowy 50g
Mozzarella plastry (*7) 20g
Papryka 50g

Kietki rzodkiewki 5g
Herbata b/c 250ml

Ptatki owsiane na mleku
(*7+1)350ml

Chleb pszenny (*1) 100g

Mix $niadaniowe kanapkowe(*7)
20g

Schab z kija wieprzowy 50g
Mozzarella plastry (*7) 20g
Pomidor 50g

Satata 11i$¢/5¢g

Herbata b/c 250ml

Ptatki owsiane na mleku
(*7+1)350ml

Chleb pszenny (*1) 100g
Mix $niadaniowe
kanapkowe(*7) 20g

Schab z kija wieprzowy 50g
Mozzarella plastry (*7) 20g
Pomidor 50g

Satata 1 1i§¢ /5g

Herbata b/c 250ml

Ptatki owsiane na mleku
(*7+1)350ml

Chleb razowy (*1) 100g
Mix $niadaniowe
kanapkowe(*7) 20g

Schab z kija wieprzowy 50g
Mozzarella plastry (*7) 20g
Papryka 50g

Kietki rzodkiewki 5g
Herbata bez cukru 250ml

Platki owsiane na mleku
(*7+1) , mleko w proszku
(*7), midd, butka pszenna
(*1) 450ml

Herbata 250ml

Kefir naturalny *7/150g

Kefir naturalny *7/150g

Kefir naturalny *7/150g

Kefir naturalny *7/150g

$niad

anie

g Zupa z cukinia i koperkiem na | Zupa z cukinia i koperkiem na Zupa z cukinia i koperkiem na | Zupa z cukinia i koperkiem na | Zupa z cukinii (*7*9),

8 wywarze mi¢sno-warzywnym z | wywarze mi¢sno-warzywnym z wywarze mi¢sno-warzywnym z | wywarze migsno-warzywnym z | ziemniaki, mi¢so drobiowe,

ziemniakami (¥7%9)400ml
Lazanki z kapusta kiszona i
migsem wieprzowym duszonym
z makaronem (*1*9) 300g
Jabtko 120g

Kompot wieloowocowy 250ml

ziemniakami (*7*9)400ml
Makaron $widerki gotowany (*1%*3)
200g

Sos pomidorowo- migsny z migsem
wieprzowo -drobiowym i ziotami
(*1*9) 150g

Banan 120g

Kompot wieloowocowy 250ml

ziemniakami (*7*9)400ml
Makaron $widerki gotowany
(*1*3) 200g

Sos pomidorowo- migsny z
migsem wieprzowo -drobiowym
i ziotami (*1*9) 150g

Banan 120g

Kompot wieloowocowy 250ml

ziemniakami (*7*9)400ml
Lazanki z kapusta kiszona i
migsem wieprzowym duszonym
z makaronem razowym (*1*9)
300g

Jabtko 150g

Kompot wieloowocowy b/c
250ml

mleko w proszku (*7),
Jogurt (*7)

450ml

Kompot owocowy 250ml

Kolacja

Pasta rybna z tososiem,
twarogiem i koperkiem (*4*7)
60g

Midd 1szt./15g

Ogorek kiszony 50g

Chleb mieszany ziarnisty (*1)

Pasta rybna z fososiem, twarogiem i
koperkiem (*4*7) 60g

Miodd 1szt./15g

Pomidor 50g

Chleb pszenny (*1) 100g

Masto $niadaniowe kanapkowe

Pasta rybna z fososiem,
twarogiem i koperkiem (*4*7)
60g

Miod Iszt./ 15g

Pomidor 50g

Chleb pszenny (*1) 100g

Pasta rybna z tososiem,
twarogiem i koperkiem (*4*7)
70g

Ogorek kiszony 50g

Chleb razowy (*1) 100g
Masto $niadaniowe kanapkowe

Migso drobiowe, jajko(*3),
seler(*9), marchew, pietruszka,
oliwa, masto (*7), kasza manna
(*1) 450ml

Herbata 250ml

100g 83%(*7) 20g Masto $niadaniowe kanapkowe | 83%(*7) 20g

Masto $niadaniowe kanapkowe | Herbata b/c 250ml 83%(*7) 20g Herbata bez cukru 250ml

83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml

Herbata b/c 250ml
E‘ Morela 100g Morela 100g Morela 100g Sok pomidorowy 300ml
e
Z
S | Wartosé energet. [kcal] 2188 Warto$¢ energet. [keal] 2156 Warto$¢ energet. [keal] 2156 Wartos¢ energet. [kcal] 2193 Srednia wartosé energet.
L;) Biatko ogotem [g]: 113,30 Biatko ogotem [g]: 109,63 Biatko ogotem [g]: 109,63 Biatko ogotem [g]: 115,04 [kcal]2115
K| Thuszez[g]: 69,87 Thuszez[g]: 61,123 Thuszez[g]: 61,123 Tluszez[g]: 62,12 Biatko ogotem [g] 82,45
8 w tym tluszcze nasycone[g]: 29,76 w tym tluszcze nasycone[g]: 21,03 w tym tluszcze nasycone[g]: 21,03 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 | Thuszez[g] 70.12
T | Weglowodany ogétem[g]: 293,07 Weglowodany ogotem[g]: 305,12 Weglowodany ogotem[g]: 305,12 Weglowodany ogotem[g]: 285,23 w tym nasycone [g] 19,23
'8 | wtym cukry[g]: 38,65 w tym cukry[g]: 43,64 w tym cukry[g]: 43,64 w tym cukry[g]: 30,1 Weglowodany ogétem [g]
& Btonnik[g]: 30,09 Btonnik[g]:27,9 Btonnik[g]:27,9 Blonnik[g]:36,12 302.34
§ Sol [g]: 2,9 Sol [g]: 2,6 Sol [g]: 2,6 Sol [g]: 2,8 W tym cukry [g] 50,22

Blonnik[g] 22,95
Sol [g] 1.2




JADLOSPIS- NOWY SZPITAL

01.09.2026-10.09.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Niedziela, 06 wrzesnia 2026

Dieta podstawowa(1) (C1) Dieta latwostrawna (2)(C2) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta
ograniczeniem tluszezu(3) przyswajalnych papkowata(12)
weglowodanow(6)(C3)

,E Kasza manna na mleku (*1*7) Kasza manna na mleku (*1*7) Kasza manna na mleku (*¥1*7) Ptatki owsiane na mleku (*1*7) | Kasza manna na

S | 400ml 400ml 400ml 400ml mleku (*7*1), mleko

'E Chleb mieszany ziarnisty (¥*1) 100g | Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g w proszku (*7),

w2 | Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) Mix $niadaniowe miod, butka pszenna
20g 20g 20g kanapkowe(*7) 20g (*1) 450ml
Par6éwki drobiowe na ciepto Parowki drobiowe na ciepto Szynka rubinowa wieprzowa Prowki drobiowe na ciepto
(*1*6+7+9+10) 100g (*1*6+7+9+10) 100g (+6+9+10) 50g (*1*6+7+9+10) 100g Herbata 250ml
Keczup (*¥10) 20g Keczup (*10) 20g Dzem 25g Musztarda (*10) 20g
Rzodkiew biata 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Rzodkiew biata 50g
Rukola 5g Rukola 5g Rukola 5g Li$¢ sataty 5g
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata bez cukru 250ml
I Babka drozdzowa(*1*3*7+6) 50g | Babka drozdzowa(*1*3*7+6) 50g | Babka drozdzowa(*1*3*7+6) 50g Arbuz 150g
$niada . .

nie Pestki dyni (+8) 10g

E Rosot z makaronem na wywarze Rosot z makaronem na wywarze | Rosot z makaronem na wywarze Rosot z makaronem bragzowym | Rosot (¥7,*9),

-OQ migsno-warzywnym (*1*3*9) migsno-warzywnym (*9) 400ml migsno-warzywnym (*9) 400ml na wywarze mig¢sno- ziemniaki, migso
400ml Schab wieprzowy gotowany w Schab wieprzowy gotowany w warzywnym (*9) 400ml wieprzowe, mleko w
Kotlet schabowy panierowany i delikatnym jasnym sosie (*1*7+9) | delikatnym jasnym sosie (¥*1*7+9) | Schab wieprzowy gotowany w | proszku (*7), jogurt
smazony (*1*3) 110g 100g/30ml 100g/30ml delikatnym jasnym sosie (*7) buraczki 450ml
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g (*1*749) 100g/30ml Kompot
Surowka z kapusty pekinskie;j, Brokut gotowany 100g Brokut gotowany100g Ziemniaki 200g wieloowocowy 250m
marchewki i koperku z olejem Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Suréwka z kapusty pekinskiej,
rzepakowym 100g marchewki i koperku z olejem
Kompot owocowy 250ml rzepakowym100g

Kompot owocowy b/c 250ml

£ | Ser z0tty (*7) 50g Twarozek z natka pietruszki (*7) | Twarozek z natka pietruszki(*7) 70g | Ser zotty (*7) 50g Migso wieprzowe,

% Pomidor 50g 70g Pomidor 50g Pomidor 50g jajko(*3), seler(*9),

™ | Chleb mieszany ziarnisty (*1)100g | Pomidor 50g Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g marchew, pietruszka,
Masto $niadaniowe kanapkowe Chleb pszenny (*1)100g Masto $niadaniowe kanapkowe Masto $niadaniowe kanapkowe | oliwa, masto (*7),
83%(*7) 20g Masto $niadaniowe 83%(*7) 20g 83%(*7) 20g kasza manna (*1)
Herbata b/c 250ml kanapkowe83%(*7) 20g Herbata b/c250ml Herbata b/c 250ml 450ml

Herbata b/c 250ml Herbata 250ml
g Arbuz 150g Arbuz 150g Arbuz 150g Jogurt naturalny (*7) 100g
z

& | Wartos¢ energet. [keal] 2393 Wartos$¢ energet. [kcal]2282 Warto$¢ energet. [kecal]2196 Wartos$¢ energet. [kcal] 2312 Srewdnia warto$¢ energet.

; Biatko ogotem [g] 106,63 Biatko ogotem [g]: 90,12 Biatko ogotem [g]: 86,12 Biatko ogotem [g] 94,53 [keal]2115

& | Thuszez[g] 97,12 Thuszez[g]: 70,14 Thuszez[g]: 62,14 Thuszez[g] 77,96 Biatko ogotem [g] 82,45

8 W tym nasycone [g] 26,8 w tym tluszcze nasycone[g]: 18,99 w tym ttuszcze nasycone[g]: 18,99 w tym nasycone [g] 23,12 Thuszez[g] 70.12

T | Weglowodany ogotem [g] 291,43 Weglowodany ogotem[g]: 328,87 Weglowodany ogotem[g]: 322,87 Weglowodany ogétem [g] 291,55 | w tym nasycone [g] 19,23

'8 | W tym cukry [g] 58,12 w tym cukry[g]: 57,18 w tym cukry[g]: 57,18 W tym cukry [g] 23,23 Weglowodany ogdtem [g]

£ Btonnik[g] 28,65 Btlonnik[g]: 25,72 Btlonnik[g]: 25,72 Btonnik[g] 40,30 302.34

£ |sol[g] 1,5 Sél [g]: 1,7 Sél [g]: 1,7 S6l [g] 1,6 W tym cukry [g] 50,22
Btonnik[g] 22,95
Sol [g] 1,2




JADLOSPIS- NOWY SZPITAL

01.09.2026-10.09.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Poniedzialek, 07 wrzesnia 2026

Dieta podstawowa(1) (C1) Dieta latwostrawna (2)(C2) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta papkowata(12)
ograniczeniem tluszczu(3) przyswajalnych
weglowodanéw(6)(C3)

'QE) Platki jaglane na mleku Ptatki jaglane na mleku (*7)350ml | Platki jaglane na mleku Platki jaglane na mleku (*7)350ml | Ptatki jaglane na mleku

I | (*7)350ml Jajko w sosie jogurtowo- (*7)350ml Jajko w sosie jogurtowo- (*7), mleko w proszku

.g Jajko w sosie jogurtowo- koperkowym (*7*3) 50g/30ml Poledwica sopocka wieprzowa | koperkowym (*¥7*3) 50g/30ml (*7), miod, suchary (*1)

w2 | koperkowym (*7%*3) Poledwica sopocka wieprzowa (+6+7+9+10) 50g Polgdwica sopocka wieprzowa 450ml
50g/30ml (+6+7+9+10) 20g Serek kanapkowy (*7) 17g/1szt. | (+6+7+9+10) 20g
Poledwica sopocka Pomidor 50g Pomidor 50g Ogorek kiszony 50g Herbata 250ml
wieprzowa (+6+7+9+10) 20g | Roszponka 5g Roszponka 5¢g Roszponka 5g
Ogorek kiszony 50g Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g
Roszponka 5¢g Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe kanapkowe(*7)
Chleb mieszany ziarnisty 20g kanapkowe(*7) 20g 20g
(*1)100g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Mix $niadaniowe
kanapkowe(*7) 20g
Herbata b/c 250ml
I Brzoskwinia 100g Brzoskwinia 100g Brzoskwinia 100g Brzoskwinia 100g Orzechy
$niada .

nie wioskie (*8) 10g

E Zupa fasolowa z ziemniakami | Zupa jarzynowa na wywarze Zupa jarzynowa na wywarze Zupa fasolowa z ziemniakami na | Zupa jarzynowa

-OQ na wywarze migsno- migsno-warzywnym z migsno-warzywnym z Wywarze mi¢sno-warzywnym (*¥1*3*7,*9), ziemniaki,
warzywnym (*7*9)400ml ziemniakami(*7%9)400ml ziemniakami (*7*9)400ml (*7%9)400ml migso drobiowe, mleko w
Sos drobiowy z kurczakiem i | Gulasz drobiowy duszony z Gulasz drobiowy duszony z Sos drobiowy z kurczakiem z proszku (*7), jogurt (*7)
warzywami po chinsku (*9) | warzywami (*1*7*9) 150g warzywami (¥*1*7%9) 150g warzywami po chifisku (*9) 150g | marchewka gotowana
150g Ryz biaty 200g Ryz biaty 200g Ryz brazowy 200g 450ml
Ryz biaty 200g Marchewka gotowana 100g Marchewka gotowana 100g Suréwka z marchewki z olejem | Kompot wieloowocowy
Suréwka z marchewki z Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml rzepakowym 100g 250ml
olejem rzepakowym 100g Kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml

~% Mozzarella plastry(*7)50g Mozzarella plastry(*7)50g Mozzarella plastry(*7)50g Mozzarella plastry(*7)50g Migso drobiowe, jajko(*3),

% Papryka 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Papryka 50g seler(*9), marchew,

s | Chleb mieszany ziarnisty (*1) | Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g pietruszka, oliwa, masto
100g Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe kanapkowe (*7), kasza manna (*1)
Masto $niadaniowe kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 20g 83%(*7) 20g 450ml
kanapkowe 83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata 250ml
Herbata b/c 250ml

§ Kefir (*7) 200g Kefir (*7)200g Kefir (*7) 200g Kefir (*7)200g

z

& | Warto$é energet. [keal] 2230 Wartos$¢ energet. [kcal] 2222 Wartos$¢ energet. [kcal] 2202 Wartos$¢ energet. [kcal] 2242 Srednia wartos¢ energet.

; Biatko ogotem [g]: 111,76 Biatko ogotem [g]: 100,65 Biatko ogotem [g]: 100,11 Biatko ogotem [g]: 112,34 [kcal]2115

& | Thuszez[g]: 72,34 Thuszez[g]: 71,112 Thuszez[g]: 66,112 Tluszez[g]: 88,59 Biatko ogotem [g] 82,45

8 w tym tluszcze nasycone[g]: 30,23 w tym tluszcze nasycone[g]: 21,30 w tym tluszcze nasycone[g]: 21,30 w tym tluszcze nasycone[g]: 24,04 | Ttuszcz[g] 70.12

S | Weglowodany ogotem([g]: 299,56 Weglowodany ogétem[g]: 326,87 Weglowodany ogétem[g]: 326,87 Weglowodany ogdtem[g]: 312,67 w tym nasycone [g] 19,23

'8 | wtym cukry[g]: 58,23 w tym cukry[g]: 57,18 w tym cukry([g]: 57,18 w tym cukry[g]:40,34 Weglowodany ogétem [g]

£ Btonnik[g]: 40,03 Btlonnik[g]: 35,72 Btonnik[g]: 35,72 Btonnik[g]:45,78 302.34

§ Sol [g]: 2,76 Sol [g]: 2,45 Sol [g]: 2,45 Sol [g]: 2,24 W tym cukry [g] 50,22

Btonnik[g] 22,95
S6l [g] 1,92




JADLOSPIS- NOWY SZPITAL

01.09.2026-10.09.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Wtorek, 08 wrzesnia 2026

Dieta podstawowa(1) (C1) Dieta latwostrawna (2)(C2) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta papkowata(12)
ograniczeniem tluszczu(3) przyswajalnych
weglowodanow(6)(C3)

'QE) Ptatki jgczmienne na mleku Ptatki jgczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Ryz brazowy na mleku (*7)350ml | Ptatki jgczmiennena mleku

I | (*1*7)350ml (*1*7)350ml (*1*7)350ml Pasta twarogowa pottusta z (*7), mleko w proszku

.g Pasta twarogowa poéttlustaz | Pasta twarogowa poétttusta z Pasta twarogowa pottlusta z koperkiem (*7) 60g (*7), miod, suchary (*1)

‘2 | koperkiem (*7) 60g koperkiem (*7) 60g koperkiem (*7) 60g Schab z kija wieprzowy 20g 450ml
Schab z kija wieprzowy 20g | Schab z kija wieprzowy 20g Schab z kija wieprzowy 20g Pomidor 50g
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Roszponka 5g Herbata z cukrem 250ml
Roszponka 5g Roszponka 5g Roszponka 5¢g Chleb razowy (*1) 100g
Chleb mieszany ziarnisty (*1) | Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Mix $niadaniowe kanapkowe(*7)
100g Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | Mix $niadaniowe 20g
Mix $niadaniowe 20g kanapkowe(*7) 20g Herbata b/c 250ml
kanapkowe(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml

I 1 Mus owocowy 100g Mus owocowy 100%/100g Mus owocowy 100%/100g Pomarancza 120g
$niad Migdaty (*8) 10g

anie

E Zupa pieczarkowa z Zupa wiejska z makaronem na Zupa wiejska z makaronem na | Zupa pieczarkowa z makaronem Zupa wigjska (*9),

-OQ makaronem na wywarze wywarze mig¢sno-warzywnym wywarze mig¢sno-warzywnym razowym na wywarze miesno- ziemniaki, mi¢so
migsno-warzywnym (*1*7*9) | (*1*7*9) 400ml (*1*7%9) 400ml warzywnym (*1*7*9) 400ml drobiowo-wieprzowe,
400ml Pulpet wieprzowy gotowany w Pulpet wieprzowy gotowany w | Pulpet wieprzowy gotowany w sosie | mleko w proszku (*7),
Stek wieprzowy pieczony ze | sosie pomidorowym (*7*9) sosie pomidorowym (*¥7*9) pomidorowym (*¥7*9) 100g/100ml | jogurt (*7) bukiet warzyw
smazona cebulka 100g/30g 100g/100ml 100g/100ml Ziemniaki 200g 450ml
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Suréwka z czerwonej kapusty z Kompot wieloowocowy
Suréwka z czerwonej kapusty | Bukiet warzyw gotowany 100g Bukiet warzyw gotowany 100g | olejem rzepakowym 100g 250ml
z olejem rzepakowym 100g Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy bez cukru 250ml
Kompot owocowy 250ml

~% Poledwica drobiowa Poledwica drobiowa (*1+6+9) Poledwica drobiowa (*¥1+6+9) | Polgdwica drobiowa (¥1+6+9) 40g | Migso wieprzowe,

= | (*1+6+9) 50g 50g 50g Jajko gotowane 1szt./50g (*3) jajko(*3), seler(*9),

Q Miod 15g Miod 15¢g Miod 15¢g Ogorek 50g marchew, pietruszka,
Ogorek 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Chleb razowy (*1)100g oliwa, masto (*7), kasza
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Masto $niadaniowe manna (*1) 450ml
(*1)100g Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe kanapkowe | kanapkowec83%(*7) 20g Herbata 250ml
Masto $niadaniowe kanapkowe83%(*7) 20g 83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml
kanapkowe 83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml

g Jogurt naturalny 100ml *7 Jogurt naturalny 100ml *7 Jogurt naturalny 100ml *7 Jogurt naturalny 100ml *7

Z

& | Wartos¢é energet. [keal] 2347 Wartos$¢ energet. [kcal] 2202 Warto$¢ energet. [kcal] 2202 Wartos$¢ energet. [kcal] 2258 Srednia warto§¢ energet.

§ Biatko ogotem [g]: 95,26 Biatko ogotem [g]: 83,54 Biatko ogotem [g]: 83,54 Biatko ogotem [g]: 89,34 [kecal]2115

& | Thuszez[g]: 78,04 Thuszez[g]: 70,02 Thuszez[g]: 70,02 Tluszez[g]:74,59 Biatko ogotem [g] 82,45

8 w tym tluszcze nasycone[g]: 28,03 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,05 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,05 w tym tluszcze nasycone[g]: 24,04 | Ttuszcz[g] 70.12

g Weglowodany ogétem([g]: 321,27 Weglowodany ogotem(g]: 322,054 Weglowodany ogotem([g]: 322,054 Weglowodany ogdtem([g]: 282,67 | w tym nasycone [g] 19,23

& | wtym cukry[g]: 57,64 w tym cukry[g]: 53,19 w tym cukry[g]: 53,19 w tym cukry[g]:37,34 Weglowodany ogodtem [g]

= Btonnik[g]: 36,72 Btonnik[g]: 25,12 Btonnik[g]: 25,12 Blonnik[g]:38,78 302.34

§ Sol [g]: 2,17 Sol [g]: 2,10 Sol [g]: 2,10 Sol [g]: 2,24 W tym cukry [g] 50,22

Blonnik[g] 22,95
Sol [g] 2.02




JADLOSPIS- NOWY SZPITAL

01.09.2026-10.09.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Sroda, 09 wrze$nia 2026

Dieta podstawowa(1) (C1) Dieta latwostrawna (2)(C2) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta papkowata(12)
ograniczeniem tluszczu(3) przyswajalnych
weglowodanow(6)(C3)

'QE) Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku (*7+1)350ml | Ptatki owsiane na

I | (*7+1)350ml (*7+1)350ml (*7+1)350ml Chleb razowy (*1) 100g mleku (*7+1) , mleko

.g Chleb mieszany ziarnisty (*1) | Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g | w proszku (*7), midd,

v | 100g Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) Mix $niadaniowe Szynka z kurczakiem (+6+10+7 50g suchary (*1) 450ml
Mix $niadaniowe 20g kanapkowe(*7) 20g Serek kanapkowy haga *7/17
kanapkowe(*7) 20g Szynka z kurczakiem (+6+10+7 50g | Szynka z kurczakiem (+6+10+7 | Ogorek kiszony 50g Herbata 250ml
Szynka z kurczakiem Serek kanapkowy haga *7/17 50g Kietki rzodkiewki Sg
(+6+10+7 50g Pomidor 50g Serek kanapkowy haga *7/17 Herbata bez cukru 250ml
Serek kanapkowy haga Satata 11i$¢/5g Pomidor 50g
*7/17g Herbata b/c 250ml Satata 1 li§¢ /5g
Ogorek kiszony 50g Herbata b/c 250ml
Kietki rzodkiewki 5g
Herbata b/c 250ml

) [‘Id Brzoskwinia 100g Brzoskwinia 100g Brzoskwinia 100g Brzoskwinia 100g
. Pestki dyni (*8) 120g

E Kapusniak na wywarze Zupa brokutowa z ziemniakami na | Zupa brokutowa z ziemniakami | Kapu$niak na wywarze migsnym i Zupa

-OQ migsnym i wloszczyzny z wywarze migsno-warzywnym *7*9 | na wywarze migsno-warzywnym | wloszczyzny z ziemniakami (*¥7%9) brokutowa(*7,*9),
ziemniakami (*7*9) 400ml 400ml *7*9 400ml 400ml ziemniaki, migso
Bitki z szynki wieprzowej w | Bitki z szynki wieprzowej w sosie Bitki z szynki wieprzowej w Bitki z szynki wieprzowej w sosie drobiowe, mleko w
sosie wiasnym(*9) 100g/50ml | wiasnym(*9) 100g/50ml sosie wiasnym(*9) 100g/50ml wiasnym(*9) 100g/50ml proszku (*7), jogurt
Kasza jeczmienna (*1) 200g | Kasza jeczmienna *1 200g Kasza jeczmienna *1 200g Kasza jeczmienna *1 200g (*7) buraczki 450ml
Buraczki tarte z olejem Buraczki tarte z olejem Buraczki tarte z olejem Suréwka z buraka i jablka z olejem Kompot
rzepakowym 100g rzepakowym 100g rzepakowym 100g rzepakowym 100g wieloowocowy 250ml
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy 250ml Kompot wieloowocowy 250ml | Kompot wieloowocowy bez cukru
250ml 250ml

{% Pasta rybno -twarogowa z Pasta rybno -twarogowa z tososiem i | Pasta rybno -twarogowa z Pasta rybno -twarogowa z tososiem i | Migso drobiowe,

= | tososiem i koperkiem (*4*7) | koperkiem (*4*7) 70g tososiem i koperkiem (*4*7) 70g | koperkiem (*4*7) 70g Jajko(*3), seler(*9),

S [70g Pomidor 50g Pomidor 50g Papryka 50g “I?mhew’ pile“;“SZk;’
Papryka 50g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g ;:Zz;r?*als )Zgog’l asza
Chleb mieszany ziarnisty (*1) | Masto $niadaniowe kanapkowe Masto $niadaniowe kanapkowe | Masto $§niadaniowe kanapkowe Herbata 250ml
100g 83%(*7) 20g 83%(*7) 20g 83%(*7) 20g
Masto $niadaniowe Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata bez cukru 250ml
kanapkowe 83%(*7) 20g
Herbata b/c 250ml
Jogurt owocowy (*7) 100g Jogurt owocowy (*7) 100g Jogurt owocowy (*7) 100g Jogurt naturalny (*7)100g

S | Wartosé energet. [kcal] 2351 Warto$¢ energet. [keal] 2211 Warto$¢ energet. [keal] 2211 Wartos¢ energet. [kcal] 2331 Srednia wartosé energet.
L;) Biatko ogotem [g]: 92,34 Biatko ogotem [g]: 89,63 Biatko ogotem [g]: 89,63 Biatko ogotem [g]: 91,04 [kcal]2115

K| Thuszez[g]: 76,87 Thuszez[g]: 69,123 Thuszez[g]: 69,123 Thuszez[g]: 77,12 Biatko ogotem [g] 82,45
8 w tym tluszcze nasycone[g]: 22,05 | w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 Thuszez[g] 70.12

g Weglowodany ogétem[g]: 317,07 | Weglowodany ogotem[g]: 325,12 Weglowodany ogotem[g]: 325,12 Weglowodany ogotem(g]: 312,23 W tym nasycone [g] 19,23
S w tym.cukry[g]: 50,65 w tym'cukry[g]: 41,64 w tym'cukry[g]: 41,64 w lym'cukry[g]: 50,245 Weglowodany ogétem [g]
~ | Blonnik[g]: 38,09 Btonnik[g]:32,99 Btonnik[g]:32,99 Blonnik[g]:45,12 302.34

§ Sol [g]: 2,7 Sol [g]: 2,4 Sol [g]: 2,4 Sol [g]: 2,23 W tym cukry [g] 50,22

Blonnik[g] 22,95
Sol [g] 1,45




JADLOSPIS- NOWY SZPITAL

01.09.2026-10.09.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Czwartek, 10 wrzesnia 2026

Dieta podstawowa(1) (C1) Dieta latwostrawna (2)(C2) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta papkowata(12)
ograniczeniem tluszczu(3) przyswajalnych
weglowodanéw(6)(C3)

g Ptatki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku (*7+1) | Platki owsiane na mleku (*7+1) | Platki owsiane na mleku (*7+1) Ptatki owsiane na mleku

I | (*7+1)350ml 350ml 350ml 350ml (*¥7+1), mleko w proszku

.g Chleb mieszany, ziarnisty Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g (*7), miod, suchary(*1)

@ | (*1) 100g Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) |450ml
Mix $niadaniowe 20g 20g 20g
kanapkowe(*7) 20g Poledwica drobiowa kurczak ze | Poledwica drobiowa kurczak ze | Pasztet zapiekany drobiowy Herbata 250ml
Pasztet zapiekany drobiowy straganu (+1+3+9+7+10) 50g straganu (+14+3+9+7+10) 50g chudy (*1*6*9*3+7+10) 50g
chudy (*1*6*9*3+7+10) 50g | Miod 15g Midd 15g Ser 261ty (*7) 20g
Ser zotty (*7) 20g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
Pomidor 50g Rukola 5g Rukola 5g Rukola 5g
Rukola 5g Herbatab/c  250ml Herbata b/c 250ml Herbata bez cukru 250ml
Herbata b/c 250ml

E Galaretka owocowa 120g Galaretka owocowa 120g Galaretka owocowa 120g Morela 100g

g Orzechy wioskie (*8) 10g

E Zupa z cukinia na wywarze Zupa z cukiniag na wywarze Zupa z cukinig na wywarze Zupa z cukinig na wywarze Zupa wiosenna(*7*9)

8 migsno-warzywnym z migsno-warzywnym z zacierka migsno-warzywnym z zacierka migsno-warzywnym z ziemniaki, migso
zacierka (*1*7*9) 400ml (*1*7%9) 400ml (*1*7%9) 400ml ziemniakami (*1*7*9) 400ml wieprzowe , mleko w
Fasolka po bretonsku z Gulasz wieprzowy duszony z Gulasz wieprzowy duszony z 400ml proszku (*7), jogurt (*7)
migsem wieprzowym w sosie | warzywami (*9) 150g warzywami (*9) 150g Fasolka po bretofisku z migsem | marchewka gotowana
pomidorowym (*1*3*7%9) Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g wieprzowym w sosie 450ml
150g Marchewka gotowana 100g Marchewka gotowana 100g pomidorowym (¥1*3*7*9) 150g | Kompot owocowy 250ml
Ziemniaki 200g Kompot wieloowocowy 250ml Kompot wieloowocowy 250ml | Ziemniaki 200g
Jabtko 1szt./150g Jabtko 1szt./150g
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy bez
250ml cukru 200ml

~% Jajko 1 szt *3 Jajko 1 szt *3 Jajko 1 szt *3 Jajko 1 szt *3 Migso wieprzowe,

% Szynka rubinowa wieprzowa | Szynka rubinowa wieprzowa Szynka rubinowa wieprzowa Szynka rubinowa wieprzowa jajko(*3), seler(*9),

| (F149+10+6+7) 20g (+149+10+6+7) 20g (+14+9+10+6+7) 20g (+149+10+6+7) 20g marchew, pietruszka,
Ogorek kiszony 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Ogorek kiszony 50g oliwa, masto (*7), kasza
Chleb mieszany ziarnisty (¥*1) | Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g manna (*1) 450ml
100g Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe kanapkowe Herbata 250ml
Masto $niadaniowe kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 20g 83%(*7) 20g
kanapkowe 83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml

g Kefir *7 200ml Kefir *7 200ml Kefir *7 200ml Kefir *7 200ml

Z

Wartos¢ energet. [kcal] 2222
Biatko ogotem [g]: 87,34
Thuszez[g]: 73,87

w tym tluszcze nasycone[g]: 22,05
Weglowodany ogdtem[g]: 322,07
w tym cukry[g]: 50,65

Btonnik[g]: 35,09

Sol [g]: 1,9

Warto$¢ energet. [kcal] 2198
Biatko ogotem [g]: 89,98
Thuszez[g]: 62,12

w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56
Weglowodany ogétem[g]: 318,23
w tym cukry[g]: 50,245
Btonnik[g]:33,12

Sol [g]: 1,8

Wartos¢ energet. [kcal]2156
Biatko ogotem [g]: 89,98
Thuszez[g]: 62,12

w tym ttuszcze nasycone[g]: 20,56
Weglowodany ogotem[g]: 317,02
w tym cukry[g]: 50,245
Btonnik[g]:33,12

Sol [g]: 1,8

Warto$¢ energet. [kcal] 2247
Biatko ogotem [g]:96,63
Thuszez[g]: 70,123

w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03
Weglowodany ogdtem[g]: 295,12
w tym cukry([g]: 41,64
Btonnik[g]:38,99

Sol [g]: 1,8

Srednia warto§¢ energet.
[keal]2115

Biatko ogotem [g] 82,45
Thuszez[g] 70.12

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogétem [g]
302.34

W tym cukry [g] 50,22
Btonnik[g] 22,95

Sol [g] 1,3

Jadlospis sporzqdzil(a): firma cateringowej PPUH Natalia Madej




