Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA CENTRALNA

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kawa z mlekiem /a7/ Grochowa z Chleb pszenno-zytni | Jabtko 100 g Wartos¢

250 ml (MLE, BIA)
Chleb graham 70 g
(GLU, ZYT)

Chleb pszenno-zytni

niskostodzony 50 g
Herbata 250 ml

makaronem. 400 ml
(MLE, GLU, JAJ,
SEL)

Sos koperkowy

2009
Kompot owocowy
250 ml

Pulpet
drobiowo-wieprzowy

fall 100 (GLU,
2y

tiuszcz roslinny/p 15

Herbata 250 ml

energetycznalkcal]
[kcal?z 249

Biatko ogétem [g]
97,3

suma cukréw
prostych [g] 84
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 15,6

—_ 9 )

é /a1 30g (GLU, ZYT) /a1,7/ 100 ml (MLE, Kietbasa golonkowa Thuszcz [g] 67,2
= | mastoextra 10 g BIA, GLU) 60 g (BIA, SEL, Weglowodany
X (MLE, BIA) Marchew duszona z S0J) ogotem [g] 321,9
2 Twarozek 80g groszkiem. 150 g jogurt naturalny 100g Btonnik

£ | (MLE, BIA) (MLE, GLU) 1 szt pokarmowy [g]
E DZem owocowy Ziemniaki gotowane Pomidor 100 g 355

B

c

Podstawowa Dzieci 10-18lat OLK (P01/3)

pieczony 120 g Sol[g] 8,1
(GLU, JAJ)
Kawa z mlekiem /a7/ | Mandarynki 100 g Wiosenna z Chleb pszenno-zytni | Jabtko 100 g Wartos¢

250 ml (MLE, BIA)
Chleb pszenno-zytni

makaronem. 400 ml
(MLE, BIA, GLU,

jogurt naturalny 100g
1 szt

fall 100 (GLU,
Y7

energetyczna[kcal]
[kcal] 2104,1

fa1/ 100g (GLU, JAJ, SEL) tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
ZYT) Sos koperkowy g 0,8

masto extra 10 g fa1,7/ 100 ml (MLE, Kietbasa golonkowa Thuszcz [g] 64,1
(MLE, BIA) BIA, GLU) 60 g (BIA, SEL, Weglowodany
Twarozek 809 Marchew duszona z S0J) ogoétem [g] 303,7
(MLE, BIA) groszkiem. 150 g Pomidor 100 g Btonnik

Dzem owocowy
niskostodzony 50 g

MLE, GLU)
iemniaki gotowane

2009

Kompot owocowy

250 ml

Pulpet

drobiowo-wieprzowy

Herbata 250 ml

pokarmowy [g]
28,1

suma cukréw
prostych [g] 90,1
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 16,5

250 ml (MLE, BIA)
Chleb pszenno-zytni
/a1l 1009 (GLU,
ZYT)

makaronem. 400 ml
(MLE, BIA, GLU,
JAJ, SEL)

Sos koperkowy dieta

Kompot owocowy
250 ml

Pulpet

fall 100 (GLU,
A%

tiuszcz roslinny/p 15

energetycznalkcal]
[keal] 2 046,5

Biatko ogétem [g]
90,3

g pieczony 120 g Sol[g] 8,1
= (GLU, JAJ)

§ Kawa z mlekiem /a7/ Wiosenna z Chleb pszenno-zytni | Jabtko 100 g Wartos¢
&

&

g9 \
& | masloextra 10 g fa1,7/ 100 ml (MLE, Kietbasa golonkowa Thuszez [g] 62,3
Q | (MLE, BIA) BIA, GLU, SEL, 60 g (BIA, SEL, Weglowodany
x | Twarozek 80¢ GOR) SoJ) ogoétem [g] 292,9
S | (MLE, BIA) Marchew duszona z jogurt naturalny 100g Btonnik
& | Dzem owocowy groszkiem. 150 g 1 szt pokarmowy [g]
& | niskostodzony 50 g (MLE, GLU) Pomidor 100 g 26,2
3 Ziemniaki gotowane Herbata 250 ml suma cukréw
E 200 ¢ prostych [g] 81,1
©
-

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 16

Kompot owocowy
250 ml

Pulpet
drobiowo-wieprzowy

pieczony 120 g
(GLU, JAJ)

prostych [g] 89,7
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 16,6
Sol [g] 8

drobiowo-wieprzowy Sol[g] 9,2
pieczony 120 g
(GLU, JAJ)
Kawa z mlekiem /a7/ | Mandarynki 100 g Wiosenna z jogurt naturalny 100g | Butka pszenna 100g | Jabtko 100 g Wartos¢
= | 250ml (MLE, BIA) makaronem. 400ml | 1szt fa1/ 100 g (MLE, energetyczna[kcal]
& | Butka pszenna 100g (MLE, BIA, GLU, , [keal] 2144,1
g fa1/ 100 g (MLE, JAJ, SEL) tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
x | GLU, ZYT) Sos koperkowy g 94,8
3 |mastoextra 10g /a1,7/ 100 ml (MLE, Kietbasa golonkowa Thuszcz [g] 64,5
% | (MLE, BIA) , GLU) 60 g (BIA, SEL, Weglowodany
% [ Twarozek 80¢ Marchew duszona z S0J) ogoétem [g] 306,5
S | (MLE, BIA) groszkiem. 150 g Pomidor 100 g Btonnik
s | Dzem owocowy (MLE, GLU) Herbata 250 ml pokarmowy [g]
-2 | niskostodzony 50 g Ziemniaki gotowane 23,3
o 200 g suma cukréow
8
2
N
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Z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw OLK (D03)

Chleb pszenno-zytni
la1 309 (GLU, ZYT)
Chleb graham 70 g

JAJ, SEL)

Sos koperkowy
fa1,7/ 100 ml (MLE,
BIA, GLU)

(GLU, ZYT)
tiuszcz roslinny/p 15

g
Kietbasa golonkowa

x| Kawaz mlekiem /a7/ Wiosenna z Butka pszenna 100g | Mus Wartos¢
o 250 ml (MLE, BIA) makaronem. 400 ml a1/ 100 g (MLE, warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
= | Bulka pszenna 100g (MLE, BIA, GLU, , 100 g (MLE) [keal] 2 076
£ | /a1l 100g (MLE, JAJ, SEL) tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
N GLU, ZYT) Sos koperkowy dieta g 94,4
X |[masloextra 10 g fa1,7/ 100 ml (MLE, Kietbasa golonkowa Tiuszez [g] 62,2
@ | (MLE, BIA) BIA, GLU, SEL, 60 g (BIA, SEL, Weglowodany
S | Twarozek 80¢ GOR) SoJ) ogotem [g] 291,8
£ | (MLE, BIA) Marchew duszona z jogurt naturalny 100g Btonnik
| Dzem owocowy groszkiem. 150 g 1'szt pokarmowy [g]
a niskostodzony 50 g MLE, GLU) Pomidor 100 g 21,5
§. iemniaki gotowane Herbata 250 ml suma cukréw
2 200 g prostych [g] 69,5
@ Kompot owocowy Kwasy tluszczowe
5 250 ml jednoniensycone
N Pulpet ogotem [g] 16,1
= drobiowo-wieprzowy Sol[g] 9,2
] pieczony 120 g
% (GLU, JAJ)
=
& | Butka pszenna 100g Wiosenna z Butka pszenna 100g | Mus Wartos¢
S | /a1/ 100g (MLE, makaronem. 400 ml a1/ 100 g (MLE, warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
< | GLU, ZYT) (MLE, BIA, GLU, GLU, ZYT) 100 g (MLE) [keal] 1 954
o | masloextra 10 g JAJ, SEL) tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
S | (MLE, BIA) Sos koperkowy dieta g 87,6
§ | Twarozek 80g fa1,7/ 100 ml (MLE, Kietbasa golonkowa Tluszcz [g] 58,2
% | (MLE, BIA) BIA, GLU, SEL, 60 g (BIA, SEL, Weglowodany
= | Dzem owocowy GOR) S0J) ogotem [g] 277
k5 niskostodzony 50 g Marchew duszona z jogurt naturalny 100g Btonnik
§ Herbata 250 ml groszkiem. 150 g 1 szt pokarmowy [g]
£ (MLE, GLU) Pomidor 100 g 21,5
© Ziemniaki gotowane Herbata 250 ml suma cukrow
e 200 g prostych [g] 54,7
5 Kompot owocowy Kwasy ttuszczowe
= s 250 ml jednoniensycone
S ® Pulpet . ogotem [g] 14,9
= ] drobiowo-wieprzowy Sol[g] 8,9
S 2 pieczony 120 g
oy 3 (GLU, JAJ)
©
§ Kawa z mlekiem b/c | Wafle ryzowe 30g | Wiosenna z jogurt naturainy 100g | Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
[a7/ 250 ml (MLE, makaronem. 400 ml | 1szt /a1 309 (GLU, ZYT) | warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
BIA) (MLE, BIA, GLU, Chleb graham 70 g | 100 g (MLE) [keal] 2053,8

Biatko ogétem [g]
87,5
Thuszez [g] 67,5

(GLU, ZYT) Weglowodany
masto extra 10 g Marchew duszona z 60 g (BIA, SEL, ogotem [g] 267,5
(MLE, BIA) groszkiem. 150 g soJ) Btonnik
Twarozek 60g (MLE, GLU) Pomidor 100 g pokarmowy [g] 35
(MLE, BIA) Ziemniaki gotowane Herbata b/c 250ml suma cukréw
Szynka z indyka 40 200 g 250 ml prostych [g] 31,4

g(GLU, JAJ, SEL,
GOR)
Pomidor 100 g

Kompot owocowy
b/c 250ml 250 ml
Pulpet

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 15,9

Papkowata OLK (D11)

drobiowo-wieprzowy Sol [g] 9
pieczony 120 g
(GLU, JAJ)

Ptynna mleczna Wiosenna z Ptynna mleczna- Wartos¢

fa1,7/ 500 ml (MLE,

Biszkoptg /a1,3/ 20
g (BIA, GLU)

makaronem. 400 ml

Sucharki /a1,7 30 g
GLU)

kolacja/a1,3,7/ 500

energetycznalkcal]

BIA, GLU, 2YT) Mieko /a7/ 200 ml (MLE, BIA, GLU, Mieko /a7/ 200 ml ml (MLE, BIA, GLU, [keal] 2 380,6
(MLE, BIA) JAJ, SEL) (MLE, BIA) JAJ, ZYT) Biatko ogotem [g]
Udziec drobiowy 123,7
gotowany z Thuszcz [g] 81
warzywami 150 g Weglowodany

(GLU, SEL, GOR)

ogotem [g] 292,6

Btonnik
pokarmowy [g]
10,4

suma cukréw
prostych [g] 74,8
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 14,7
Sol[g] 6,4
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Ptynna mleczna
fa1,7/ 500 ml (MLE,

Wiosenna z
makaronem. 400 ml

Ptynna mleczna-
kolacja/a1,3,7/ 500

Wartos¢
energetycznalkcal]

Ptynna z modyfikacjg indywid. -kleikowa KOD: 13/M

= | BIA, GLU, ZYT) (MLE, BIA, GLU, ml (MLE, BIA, GLU, [keal] 1970,8
3 JAJ, SEL) JAJ, ZYT) Biatko ogétem [g]
= Udziec drobiowy 105,5
a gotowany z Ttuszez [g] 68,7
© warzywami 150 g Weglowodany
S (GLU, SEL, GOR) ogotem [g] 236,1
S Btonnik
2 pokarmowy [g] 9,6
g suma cukrow
© prostych [g] 55,2
= Kwasy tluszczowe
o jednoniensycone
ogotem [g] 12,1
Sol[g] 5,7
Kleik ryzowy Kleik ryzowy Kleik ryzowy sucharki 40g 40 g Wartos¢
+suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 | (GLU) energetycznalkcal]
ml (GLU) ml (GLU) ml (GLU) [kcal] 1069,8
Biatko ogétem [g]
23,2
Thuszcz [g] 13,8
Weglowodany

ogotem [g] 214,8
Btonnik
pokarmowy [g] 7
suma cukrow
prostych [g] 0,3
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 0,3

Podstawowa potoznicza Il trym OLK (C01)

fal 30g (GLU, ZYT)

fa1,7/ 100 ml (MLE,
LU)

g
Kietbasa golonkowa

Sol[g] 0,8
s
=]
=
Y Kawa z mlekiem /a7/ | Mandarynki 100 g Grochowa z Chleb pszenno-zytni | Jabtko 100 g Wartos¢
S = | 250ml (MLE, BIA) makaronem. 400 ml /a1/ 1009 (GLU, energetycznalkcal]
S g | Chlebgraham 70 g (MLE, GLU, JAJ, ZYT) [keal] 2 294
N Z (GLU, ZYT) ] SEL) tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
a Chleb pszenno-zytni Sos koperkowy g 97,9
= | /a1 30g(GLU, ZYT) /a1,7/ 100 ml (MLE, Kietbasa golonkowa Thuszez [g] 67,4
> | mastoextra 10 g BIA, GLU) 60 g (BIA, SEL, Weglowodany
= | (MLE,BIA) Marchew duszona z SoJ) ogotem [g] 333,1
g Twarozek 80g groszkiem. 150 g jogurt naturalny 100g Btonnik
€ | (MLE, BIA) MLE, GLU) 1'szt pokarmowy [g]
< Dzem owocowy iemniaki gotowane Pomidor 100 g 37,4
S | niskostodzony 50 g 200 g Herbata 250 ml suma cukrow
£ [ Herbata 250 ml Kompot owocowy prostych [g] 93,2
g 250 ml Kwasy tluszczowe
2 Pulpet jednoniensycone
8 drobiowo-wieprzowy ogotem [g] 15,6
a pieczony 120g Sol[g] 8,1
(GLU, JAJ)
Kawa z mlekiem /a7/ | Mandarynki 100 g Grochowa z Chleb pszenno-zytni | Jabtko 100 g Wartos¢
250 ml (MLE, BIA) makaronem. 400 ml /a1/ 100g (GLU, energetycznalkcal]
Chleb graham 70 g (MLE, GLU, JAJ, ZYT) [keal] 2428,3
GLU, ZYT) SEL) tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
hleb pszenno-zytni Sos koperkowy 101,1

Ttuszez [g] 67,5

masto extra 10 g X 60 g (BIA, SEL, Weglowodany

(MLE, BIA) Marchew duszona z soJ) ogétem [g] 364,2

Twarozek 80g groszkiem. 150 g jogurt naturalny 100g Btonnik

MLE, BIA) (MLE, GLU) 1 szt pokarmowy [g]
Zem OWOCOWY Ziemniaki gotowane Pomidor 100 g 39,9

niskostodzony 50 g 250 g Herbata 250 ml suma cukréw

Herbata 250 ml

Kompot owocowy
250 ml

Pulpet
drobiowo-wieprzowy

pieczony 120 g
(GLU, JAJ)

prostych [g] 94,8
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 15,6
Sol[g] 8,1
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Latwostrawna potoznicza | trym OLK (C02)

Kawa z mlekiem /a7/
250 ml (MLE, BIA)
Chleb pszenno-zytni
fa1/ 100g (GLU,
ZYT)

masto extra 10 g

Mandarynki 100 g

Wiosenna z
makaronem. 400 ml
(MLE, BIA, GLU,
JAJ, SEL)

Sos koperkowy dieta
fa1,7/ 100 ml (MLE,

Chleb pszenno-zytni
/a1l 1009 (GLU,
Y’

tiuszcz roslinny/p 15

g9
Kietbasa golonkowa

Jabtko 100 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2091,5

Biatko ogétem [g]
90,9

Thuszez [g] 62,5

(MLE, BIA) BIA, GLU, SEL, 60 g (BIA, SEL, Weglowodany
Twarozek 80¢ GOR) SoJ) ogotem [g] 304,1
(MLE, BIA) Marchew duszona z Pomidor 100 g Btonnik

DZzem owocowy
niskostodzony 50 g

groszkiem. 150 g
MLE, GLU)
iemniaki gotowane

2009

Kompot owocowy

250 ml

Pulpet

Herbata 250 ml
jogurt naturalny 100g
1 szt

pokarmowy [g]
28,1

suma cukréw
prostych [g] 90,3
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 16

tatwostrawna potoznicza Il trym OLK (C02)

drobiowo-wieprzowy Sol[g] 9,2
pieczony 120 g
(GLU, JAJ)

Kawa z mlekiem /a7/ | Mandarynki 100 g Wiosenna z Chleb pszenno-zytni | Jabtko 100 g Wartos¢

250 ml (MLE, BIA)
Chleb pszenno-zytni
/a1l 1009 (GLU,
ZYT)
masto extra 10 g

makaronem. 400 ml
(MLE, BIA, GLU,
JAJ, SEL)

Sos koperkowy dieta
fa1,7/ 100 ml (MLE,

fa1/ 100g (GLU,
ZYT)
tiuszcz roslinny/p 15

g9
Kietbasa golonkowa

energetycznalkcal]
[keal] 2245,3

Biatko ogétem [g]
92,9

Tiuszcz [g] 70,9

(MLE, BIA) BIA, GLU, SEL, 60 g (BIA, SEL, Weglowodany
Twarozek 809 GOR) S0J) ogoétem [g] 322,5
(MLE, BIA) Marchew duszona z Btonnik

Dzem owocowy
niskostodzony 50 g

groszkiem. 150 g
(MLE, GLU)
Ziemniaki gotowane
ztluszczem 250 g
(MLE, BIA)

Kompot owocowy
250 ml

jogurt naturalny 100g
1 szt

Pomidor 100 g
Herbata 250 ml

pokarmowy [g]
29,6

suma cukréw
prostych [g] 91,2
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 18,2

Z ogr. tatwo przysw.weglow.potoz.Il trym.OLK (C03)

- Pulpet Sol[g] 9.2
g drobiowo-wieprzowy
= pieczony 120 g
b (GLU, JAJ)
D
& & | Kawazmlekiem b/c | Mandarynki 100 g Wiosenna z jogurt naturalny 100g [ Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
S S | /a7l 250 ml (MLE, makaronem. 400ml | 1szt /a1 309 (GLU, ZYT) | warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
< | BIA) (MLE, BIA, GLU, Chlebgraham 70 g | 100 g (MLE) [keal] 2042,5
S | Chleb pszenno-zytni JAJ, SEL) (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g]
g |/a1 30g(GLU, ZYT) Sos koperkowy tiuszcz roslinny/p 15 90,1
£ | Chlebgraham 70 g fa1,7/ 100 ml (MLE, g Tluszcz [g] 69,3
~ | (GLU, ZYT) BIA, GLU Kietbasa golonkowa Weglowodany
£ | masloextra 10g Marchew duszona z 60 g (BIA, SEL, ogodtem [g] 259,4
S | (MLE, BIA) groszkiem. 150 g S0J) Blonnik
8 | Twarozek 60g (MLE, GLU) Pomidor 100 g pokarmowy [g]
& | (MLE, BIA) Ziemniaki gotowane Herbata b/c 250ml 35,8
= | Szynkaz indyka 40 200 g 250 ml suma cukréw
& | 9(GLU, JAJ, SEL, Kompot owocowy jogurt naturalny 100g prostych [g] 40,6
& | GOR) b/c 250ml 250 ml 1 szt Kwasy ttuszczowe
S | Pomidor 100 g Pulpet jednoniensycone
= drobiowo-wieprzowy ogotem [g] 15,9
= pieczony 120 g Sol[g] 9,1
2 (GLU, JAJ)
N
Kawa z mlekiem b/c | Mandarynki 100 g Wiosenna z jogurt naturalny 100g | Chleb pszenno-zztni Mus Wartos¢
fa7l 250 ml (MLE, makaronem. 400 ml | 1szt /a1 30g (GLU, ZYT) [ warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
BIA) (MLE, BIA, GLU, Chleb graham 70 g | 100 g (MLE) [keal] 2246,2

Chleb pszenno-zytni JAJ, SEL) (GLU, 2YT Biatko ogétem [g]
fa1 30g (GLU, ZYT) Sos koperkowy tiuszcz roslinny/p 15 97,9

Chleb graham 70 g fa1,7/ 100 ml (MLE, g Ttuszez [g] 79,6
(GLU, ZYT) BIA, GLU Kietbasa golonkowa Weglowodany
masto extra 10 g Marchew duszona z 60 g (BIA, SEL, ogétem [g] 279,2
(MLE, BIA) groszkiem. 150 g S0J) Blonnik
Twarozek 80g (MLE, GLU) jogurt naturalny 100g pokarmowy [g]
(MLE, BIA) Ziemniaki gotowane 1 szt 37,3

Szynka z indyka 60
g(GLU, JAJ, SEL,
GOR)

Pomidor 100 g

ztluszczem 250 g
(MLE, BIA)

Kompot owocowy
b/c 250ml 250 ml
Pulpet
drobiowo-wieprzowy
pieczony 120 g
(GLU, JAJ)

Pomidor 100 g
Herbata b/c 250ml
250 ml

suma cukréw
prostych [g] 42,2
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 18,4
Sol[g] 9,6
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Latwostrawna dzieci 4-9lat OLK (P02/2)

259

fa1,7/ 100 ml (MLE,
, GLU)
Marchew duszona z
?roszkiem. 150 g
Ziemniaki gotowane
150 g

Kawa z mlekiem Mandarynki 100 g Wiosenna z jogurt naturainy 100g | Chleb pszenno-zytni | Jabtko 100 g Wartos¢
= | 200 ml (MLE, BIA) makaronem 300ml | 1szt a1 30g (GLU, ZYT) energetycznalkcal]
= Chleb pszenno-zytni (MLE, BIA, GLU, Ttuszcz roslinny 59 [keal] 1 329
a (/a1 30g(GLU, ZYT) JAJ, SEL) (MLE) Biatko ogétem [g]
x Masto ekstra 5 ¢ Pulpet kietbasa golonkowa 58,4
O | (MLE, BIA) drobiowo-wieprzowy 30 g (BIA, SEL, Thuszcz [g] 44,3
© | Twarozek 40¢g pieczony 80g S0J) Weglowodany
< | MLE, BIA) (GLU, JAJ) Pomidor 100 g ogétem [g] 184,9
S | dzem jednostkowy Sos koperkowy 50 Herbata 250 ml Btonnik
3 |259¢ ml (MLE, BIA, GLU) pokarmowy [g]
N Marchew duszona z 20,5
g groszkiem. 150 g suma cukréw
g (MLE, GLU) prostych [g] 70,4
s Ziemniaki gotowane Kwasy ttuszczowe
8 100 g jednoniensycone
o Kompot owocowy ogotem [g] 11,6
250 ml Sol[g] 4,9
Kawa z mlekiem Mandarynki 100 g Wiosenna z jogurt naturalny 100g | chleb pszenny 30 g | Jabtko 100 g Wartos¢
= | 200 ml (MLE, BIA) makaronem 300ml | 1szt GLU energetycznalkcal]
S | chleb pszenny 30 g (MLE, BIA, GLU, tuszczrodlinny 59 [kcal?1 332
£ | (GLY) JAJ, SEL) (MLE) Biatko ogétem [g]
x [ Mastoekstra 5 g Pulpet kietbasa golonkowa 59,8
O | (MLE, BIA) drobiowo-wieprzowy 30 g (BIA, SEL, Thuszcz [g] 44,3
& | Twarozek 40g pieczony 80g S0J) Weglowodany
o | (MLE, BIA) (GLU, JAJ) Pomidor 100 g ogotem [g] 183,7
g dzem jednostkowy Sos koperkowy 50 Herbata 250 ml Btonnik
£ 25¢g ml (MLE, BIA, GLU) pokarmowy [g]
© Marchew duszona z 19,5
e groszkiem. 150 g suma cukréw
g (MLE, GLU) prostych [g] 69,8
3 Ziemniaki gotowane Kwasy ttuszczowe
= 100 g jednoniensycone
= S Kompot owocowy ogotem [g] 11,6
:g 250 ml Sol [g] 5
S Kawa z mlekiem Mandarynki 100 g Wiosenna z jogurt naturalny 100g | chleb pszenny 60 g | Jabtko 100 g Wartos¢
3 200 ml (MLE, BIA) makaronem 300 ml | 1szt GLU) energetycznalkeal]
L chleb pszenny 60 g (MLE, BIA, GLU, tuszcz rodlinny 10 [kcal] 1701,2
54 (GLY) JAJ, SEL) g (MLE) Biatko ogétem [g]
masto extra 10 g Pulpet Kietbasa golonkowa 73,4
(MLE, BIA) drobiowo-wieprzowy 50 g (BIA, SEL, Thuszcz [g] 57,4
Twarozek 60g pieczony 80g SoJ) Weglowodany
(MLE, BIA) (GLU, JAJ) Pomidor 100 g ogotem [g] 234,8
dzem jednostkowy Sos koperkowy Herbata 250 ml Btonnik

pokarmowy [g]
22,6

suma cukrow
prostych [g] 71,8
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 13,4

Kompot owocowy
250 ml

Kompot owocowy Sol [g] 6,1
250 ml
Kawa z mlekiem Mandarynki 100 g Wiosenna z jogurt naturainy 100g | chleb pszenno-zytni | Jabtko 100 g Wartos¢
200 ml (MLE, BIA) makaronem 300ml | 1szt 60 g (GLU, ZYT) energetycznalkcal]
& | chleb pszenno-zytni (MLE, BIA, GLU, Ttuszez roslinny 10 [kcal] 1695,2
S | 60 g(GLU, ZYT) JAJ, SEL) g (MLE) Biatko ogétem [g]
% masto extra 10 g Pulpet Kiethasa golonkowa 0,5
= | (MLE, BIA) drobiowo-wieprzowy 50 g (BIA, SEL, Thiszez [g] 57,3
© | Twarozek 60g pieczony 809 S0J) Weglowodany
S | (MLE, BIA) (GLU, JAJ) Pomidor 100 g ogotem [g] 237,2
< | dZzem jednostkowy Sos koperkowy Herbata 250 ml Btonnik
3 |29 /a1,7/ 100 ml (MLE, pokarmowy [g]
i BIA, GLU) 244
e Marchew duszona z suma cukréw
3 roszkiem. 150 g prostych [g] 72,9
Eu ?MLE, GLU) Kwasy tluszczowe
3 Ziemniaki gotowane jednoniensycone
£ 150 g ogotem [g] 13,5

Sél[g] 59
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Ptatki jeczmienne na Kalafiorowa z Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
mleku /a1,7/ 350 ml ziemniakami. 400 ml fa1/ 100g (GLU, warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
(MLE, BIA, GLU) (MLE, BIA, GLU, ZY 100 g (MLE) [keal] 2 355,3
Chleb graham 70 g SEL) tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
= | (GLU, ZYT) kaszotto z migsem i g 90,6
8 | Chleb pszenno-zytni warzywami. 300 g Szynka z indyka 40 Thuszez [g] 83,4
~ | /a1l 30 g (GLU, (MLE, SEL, GLU) g(GLU, JAJ, SEL, Weglowodany
3 |zymn Sos pomidorowy GOR) ogotem [g] 297,3
o |[mastoextra 10 g /a1,7,9/ 100 ml Serek smietankowy Btonnik
g (MLE, BIA) (MLE, BIA, GLU) 1 szt (MLE) pokarmowy [g]
& | Szynkakonserwowa Kompot owocowy Pasta z ciecierzycy 378
% | premium 50 g (MLE, 250 ml 100 g (ROS) suma cukrow
& GLU, JAJ, SEL, Herbata 250 ml prostych [g] 47,9
DWU, SOJ, GOR) Kwasy ttuszczowe
papryka mix 100 g jednoniensycone
Herbata 250 ml ogotem [g] 25,6
Sol[g] 9,9
Ptatki jeczmienne na | banan 100 g Kalafiorowa z Ciastka kruche Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
& | mleku/a1,7/ 350 ml ziemniakami. 400ml | /a1,3,7/ 30g (MLE, | /a1/ 1009 (GLU, warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
S | (MLE, BIA, GLU) (MLE, BIA, GLU, GLU, JAJ) zY 100 g (MLE) [keal] 2232,4
& | Chleb pszenno-zytni SEL) tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
X |/a1/ 1009 (GLU, Knedle z morelami g 63,5
S | ZY7) 300g 3009 (MLE, Szynka z indyka 40 Thuszez [g] 53,8
S mastoextra 10 g BIA? g(GLU, JAJ, SEL, Weglowodany
~ | (MLE, BIA) jogurt naturalny 100g GOR) ogdtem [g] 383,4
e Szynka konserwowa 1 szt Serek $mietankowy Btonnik
‘g | premium 50 g (MLE, Kompot owocowy 1 szt (MLE) pokarmowy [g]
N | GLU, JAJ, SEL, 250 ml Pomidor 100 g 23,2
© DWU, SOJ, GOR) Herbata 250 ml suma cukrow
g | Pomidor 100 g prostych [g] 76,6
Z | Herbata 250 ml Kwasy tluszczowe
s| B jednoniensycone
o & ogotem [g] 10
~ Sol[g] 84
o
3 Ptatki jeczmienne na Ziemniaczana dieta. Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
& mleku /a1,7/ 350 ml 400 ml (MLE, BIA, fa1/ 100g (GLU, warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
& (MLE, BIA, GLU) GLU, SEL) ZYT) 100 g (MLE) [keal] 2314,5
Chleb pszenno-zytni kaszotto z migsem i tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
N | /at/ 1009 (GLU, warzywami. 3009 g 93,9
a | ZYT) MLE, SEL, GLU) Szynka z indyka 40 Tluszcz [g] 75
x| mastoextra 10 g 0s pomidorowy g(GLU, JAJ, SEL, Weglowodany
© | (MLE, BIA) /a1,7,9/ 100 ml GOR) ogotem [g] 309,1
© | Szynka konserwowa (MLE, BIA, GLU) Serek $mietankowy Btonnik
2 | premium 50 g (MLE, Kompot owocowy 1 szt (MLE) pokarmowy [g]
= GLU, JAJ, SEL, 250 ml Pasta z ciecierzycy 33,1
g | DWU, SOJ, GOR) 100 g (ROS) suma cukrow
s | Pomidor 100 g Herbata 250 ml prostych [g] 46,6
Herbata 250 ml Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogdtem [g] 22
Sol[g] 8,9
__ | Ptatkijeczmienne na | banan 100 g Kalafiorowa z Ciastka kruche Butka pszenna 100g | Mus Wartos¢
& | mleku/at,7/ 350 ml ziemniakami. 400ml | /a1,3,7/ 30g (MLE, | /a1/ 100 g (MLE, warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
S | (MLE, BIA, GLU) (MLE, BIA, GLU, GLU, JAJ) GLU, ZYT) 100 g (MLE) [keal] 2272,4
= Butka pszenna 100g SEL) tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
= | /a1/ 100g (MLE, Knedle z morelami g 67,5
9 |6Ly,2vn 300g 3009 (MLE, Szynkaz indyka 40 Thuszcz [g] 54,2
s | mastoextra 10 ¢ BIA? g(GLU, JAJ, SEL, Weglowodany
& | (MLE, BIA) jogurt naturalny 100g GOR) ogétem [g] 386,2
~ | Szynka konserwowa 1 szt Serek $mietankowy Btonnik
8 | premium 50 g (MLE, Kompot owocowy 1 szt (MLE) pokarmowy [g]
S | GLU, JAJ, SEL, 250 ml Pomidor 100 g 18,4
s | DWU, SOJ, GOR) Herbata 250 ml suma cukréw
Z | Pomidor 100 g prostych [g] 76,2
= Herbata 250 ml Kwasy ttuszczowe
= jednoniensycone
3 ogotem [g] 10,2
Sol[g] 84
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Z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw OLK (D03)

Chleb pszenno-zytni
la1 309 (GLU, ZYT)
masto extra 10 g

warzywami. 300 g
(MLE, SEL, GLU)
Sos pomidorowy

9

Szynka z indyka 40
g(GLU, JAJ, SEL,
GOR)

x| Platki jeczmienne na Ziemniaczana dieta. Butka pszenna 100g | Mus Wartos¢
O | mleku/a1,7/ 350 ml 400 ml (MLE, BIA, fa1/ 100 g (MLE, warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
= | (MLE, BIA, GLU) GLU, SEL) GLU, ZYT) 100 g (MLE) [keal] 2193,5
& | Butkapszenna 100g kaszotto tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
~ | /a1 1009 (MLE, migsno-warzywne g 90,1
£ | GLU, ZYT) dieta. 300 g (MLE, Szynka z indyka 40 Thuszcez [g] 61,1
@ [ mastoextra 10 g LU) g(GLU, JAJ, SEL, Weglowodany
N | (MLE, BIA) Sos pomidorowy GOR) ogétem [g] 311,5
2 | Szynka konserwowa /a1,7,9/ 100 ml Serek $mietankowy Btonnik
N | premium 50 g (MLE, (MLE, BIA, GLU) 1 szt (MLE) pokarmowy [g]
2 | GLU, JAJ, SEL, Kompot owocowy Pasta z ciecierzycy 28,5
2 | DWU, S0J, GOR) 250 ml 100 g (ROS) suma cukrow
% | Pomidor 100 g Herbata 250 ml prostych [g] 45,4
7 | Herbata 250 ml Kwasy ttuszczowe
5 jednoniensycone
N ogotem [g] 14,1
N -
= Sol[g] 9,3
8
2
3
o | Ptatkijeczmienne na Ziemniaczana dieta. Butka pszenna 100g | Mus Wartos¢
8 | mleku/at,7/ 350 ml 400 ml (MLE, BIA, /a1l 100 g (MLE, warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
< | (MLE, BIA, GLU) GLU, SEL) GLU, ZYT) 100 g (MLE) [keal] 2193,5
S | Butka pszenna 100g kaszotto tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
g | /a1l 100g (MLE, migsno-warzywne g9 90,1
S | GLU, ZYT) dieta. 300 g (MLE, Szynkaz indyka 40 Thuszcz [g] 61,1
% [ mastoextra 109 LU) g(GLU, JAJ, SEL, Weglowodany
e | (MLE, BIA) Sos pomidorowy GOR) ogotem [g] 311,5
.8 | Szynka konserwowa /a1,7,9/ 100 ml Serek $mietankowy Btonnik
& | premium 50 g (MLE, (MLE, BIA, GLU) 1 szt (MLE) pokarmowy [g]
2 | GLU, JAJ, SEL, Kompot owocowy Pasta z ciecierzycy 28,5
s | DWU, SOJ, GOR) 250 ml 100 g (ROS) suma cukrow
& | Pomidor 100 g Herbata 250 ml prostych [g] 45,4
o ~ | Herbata 250 ml Kwasy tluszczowe
B8 S jednoniensycone
2 E ogotem [g] 14,1
2| 8 Sol[g] 9,3
8 2
S| S
o
o Ptatki jeczmienne na | Jabtko 100 g Kalafiorowa z Maslanka a7 120g | Chlebgraham 70g | Mus Wartos¢
mleku/a1,7/ 350 ml ziemniakami. 400 ml (GLU, ZYT) warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
(MLE, BIA, GLU) (MLE, BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni | 100 g (MLE) [keal] 2402,3
Chleb graham 70 g SEL) fa1 30g (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g]
(GLU, ZYT) kaszotto z migsem i tluszcz roslinny/p 15 91,7

T’Iuszcz [g] 85,7
Weglowodany
ogotem [g] 296,8

(MLE, BIA) fa1,7,9/ 100 ml Blonnik
Szynka konserwowa (MLE, BIA, GLU) Pasta z ciecierzycy pokarmowy [g]
premium 50 g (MLE, Kompot owocowy 100 g (ROS) 43,5

GLU, JAJ, SEL, b/c 250ml 250 ml Serek $mietankowy suma cukrow
DWU, SOJ, GOR) 1 szt (MLE)

papryka mix 100 g
Herbata b/c 250m|
250 ml

Herbata b/c 250ml
250 ml

prostych }g] 488
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 25,6

Papkowata OLK (D11)

Sol [g] 10,1
Ptynna mleczna Chrupki Ziemniaczana dieta. | Mleko /a7/ 200 ml Ptynna mleczna- Wartos¢
fa1,7/ 500 ml (MLE, | kukurydziane 20 g | 400 ml (MLE, BIA, (MLE, BIA) kolacja/a1,3,7/ 500 energetyczna[kcal]
BIA, GLU, ZYT) Mieko /a7/ 200 ml GLU, SEL) Biszkopty /a1,3/ 20 | ml (MLE, BIA, GLU, [keal] 2 339,2
(MLE, BIA) Udziec drobiowy g (BIA, GLU) JAJ, ZYT) Biatko ogétem [g]
gotowany z 121,6

warzywami 150 g
(GLU, SEL, GOR)

Ttuszez [g] 75,8
Weglowodany
ogotem [g] 296,9
Blonnik
pokarmowy [g] 11
suma cukréw
prostych [g] 75,3
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 13,9
Sol[g] 6,2
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Ptynna wzmocniona OLK (D12)

Ptynna mleczna
fa1,7/ 500 ml (MLE,
BIA, GLU, ZYT)

Ziemniaczana dieta.
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)

Udziec drobiowy
gotowany z
warzywami 150 g
(GLU, SEL, GOR)

Ptynna mleczna-
kolacja/a1,3,7/ 500
ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, ZYT)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1984,6

Biatko ogétem [g]
104,6

Ttuszez [g] 65,8
Weglowodany
ogotem [g] 246,9
Blonnik
pokarmowy [g] 9,5
suma cukrow
prostych [g] 55,7
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 11,2
Sol[g] 5,7

Ptynna z modyfikacjg indywid. -kleikowa KOD: 13/M

Kleik ryzowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

Kleik ryzowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

Kleik ryzowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

sucharki 40g 40 g
(GLUY)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1069,8

Biatko ogétem [g]

3,2

23,

Thuszcz [g] 13,8
Weglowodany
ogotem [g] 214,8
Btonnik
pokarmowy [g] 7
suma cukrow
prostych [g] 0,3
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 0,3

tatwostrawna potoznicza | trym OLK (C02)

ZYT)

masto extra 10 g
(MLE, BIA)

Szynka konserwowa
premium 50 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR)
Pomidor 100 g
Herbata 250 ml

(MLE, SEL, GLU)
Sos pomidorowy
fa1,7,9/ 100 ml
(MLE, BIA, GLU)
Kompot owocowy
250 ml

9

Szynka z indyka 40
g(GLU, JAJ, SEL,
GOR)

Serek $mietankowy
1 szt (MLE)

Pasta z ciecierzycy
100 g (ROS)
Herbata 250 ml

Sol[g] 0,8
Ptatki jeczmienne na | Jabtko 100 g Kalafiorowa z Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
= | mleku/a1,7/ 350 ml ziemniakami. 400 ml fa1/ 100g (GLU, warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
@ (MLE, BIA, GLU) (MLE, BIA, GLU, ZYT) 100 g (MLE) [kcal] 2412,8
»~ | Chlebgraham 70 g SEL) tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
o) GLU, ZYT) kaszotto z migsem i g 91,1
3 c hleb pszenno-zytni warzywami. 300g Szynka z indyka 40 Ttuszcz [g] 83,9
&% £ | /a1l 30 g (GLY, (MLE, SEL, GLU) g(GLU, JAJ, SEL, Weglowodany
= = | ZYm Sos pomidorowy GOR) ogotem [g] 311,2
s & | mastoextra 10g fa1,7,9/ 100 ml Serek $mietankowy Btonnik
& -g (MLE, BIA) (MLE, BIA, GLU) 1 szt (MLE) pokarmowy [g]
S S Szynka konserwowa Kompot owocowy Pasta z ciecierzycy 40,1
o~ o | premium 50 g (MLE, 250 ml 100 g (ROS) suma cukrow
g | GLU, JAJ, SEL, Herbata 250 ml prostych [g] 59,1
Z | bwu, soJ, GOR) Kwasy ttuszczowe
% | papryka mix 100 g jednoniensycone
£ | Herbata 250 ml ogotem [g] 25,6
Sol[g] 9,9
Ptatki jeczmienne na | Jabtko 100 g Kalafiorowa z Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
S | mleku/at,7/ 350ml | Maslanka a7 120g | ziemniakami. 400 ml /a1/ 1009 (GLU, warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
S | (MLE, BIA, GLU) (MLE, BIA, GLU, A 100 g (MLE) [keal] 2457,2
x| Chleb graham 70 g SEL) tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
[e) GLU, ZYT) kaszotto z migsem i g 95,1
g hleb pszenno-zytni warzywami. 300 g Szynka z indyka 40 Tiuszez [g] 84,5
= |[/a1/ 30 g (GLU, (MLE, SEL, GLU) g(GLU, JAJ, SEL, Weglowodany
w |2y Sos pomidorowy GOR) ogotem [g] 316,9
8 masto extra 10 g /a1,7,9/ 100 ml Serek $mietankowy Btonnik
~§ (MLE, BIA) (MLE, BIA, GLU) 1 szt (MLE) pokarmowy [g]
S | Szynka konserwowa Kompot owocowy Pasta z ciecierzycy 40,1
o | premium 50 g (MLE, 250 ml 100 g (ROS) suma cukrow
2 | GLU, JAJ, SEL, Herbata 250 ml prostych [g] 64,7
2 | DWU, SOJ, GOR) Kwasy ttuszczowe
% | papryka mix 100 g jednoniensycone
&£ | Herbata 250 ml ogotem [g] 25,8
Sol [g] 10,1
Ptatki jeczmienne na | Jabtko 100 g Ziemniaczana dieta. Chleb pszenno-zytni | Mus Wartosé
mleku /a1,7/ 350 ml 400 ml (MLE, BIA, fa1/ 100g (GLU, warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
(MLE, BIA, GLU) GLU, SEL) bA%)) 100 g (MLE) [keal] 2 372
Chleb pszenno-zytni kaszotto z migsem i tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
fa1/ 1009 (GLU, warzywami. 3009 4.4

Thuszez [g] 75,5

Weglowodany
ogotem [g] 323

Btonnik
pokarmowy [g]
35,4

suma cukréw
prostych [g] 57,8
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 22
Sol[g] 8,9
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__ | Ptatkijeczmienne na | Jabtko 100 g Ziemniaczana dieta. Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
& | mleku/at,7/ 350ml | Maslanka a7 120 g | 400 ml (MLE, BIA, /a1/ 1009 (GLU, warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
S | (MLE, BIA, GLU) GLU, SEL) ZY 100 g (MLE) [keal] 2416,4
X | Chleb pszenno-zytni kaszotto z migsem i tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
S | /atl 1009 (GLU, warzywami. 3009 g 98,4
E |2 MLE, SEL, GLU) Szynka z indyka 40 Thuszcz [g] 76,1
= [ mastoextra 10 g 0s pomidorowy g(GLU, JAJ, SEL, Weglowodany
< | (MLE, BIA) /a1,7,9/ 100 m GOR) ogétem [g] 328,7
£ Szynka konserwowa (MLE, BIA, GLU) Serek $mietankowy Btonnik
N | premium 50 g (MLE, Kompot owocowy 1 szt (MLE) pokarmowy [g]
8 | GLU, JAJ, SEL, 250 ml Pasta z ciecierzycy 354
< | DWU, SOJ, GOR) 100 g (ROS) suma cukréw
S | Pomidor 100 g Herbata 250 ml prostych [g] 63,4
g Herbata 250 ml Kwasy ttuszczowe
g jednoniensycone
5 ogotem [g] 22,2
~ Sol[g] 9,1
& | Ptatkijeczmienne na | Jabtko 100 g Kalafiorowa z Maslanka a7 120g | Chlebgraham 70g | Mus Wartos¢
S | mleku/a1,7/ 350 ml ziemniakami. 400 ml (GLU, ZYT) warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
< | (MLE, BIA, GLU) (MLE, BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni | 100 g (MLE) [keal] 2402,3
S | Chlebgraham 70 g SEL) fa1 309 (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g]
IS GLU, ZYT) kaszotto z migsem i tiuszcz roslinny/p 15 91,7
= hleb pszenno-zytni warzywami. 300 g g Tluszcz [g] 85,7
~ |/a1 30g(GLU, ZYT) (MLE, SEL, GLU) Szynka z indyka 40 Weglowodany
£ [ mastoextra 10g Sos pomidorowy g(GLU, JAJ, SEL, ogotem [g] 296,8
= | (MLE, BIA) fa1,7,9/ 100 ml GOR) Blonnik
2 zynka konserwowa (MLE, BIA, GLU) Pasta z ciecierzycy pokarmowy [g]
& | premium 50 g (MLE, Kompot owocowy 100 g (ROS) 43,5
= GLU, JAJ, SEL, b/c 250ml 250 ml Herbata b/c 250ml suma cukrow
z DWU, SOJ, GOR) 250 ml prostych [g] 48,8
& | papryka mix 100 g Serek $mietankowy Kwasy ttuszczowe
S | Herbata b/c 250ml 1 szt (MLE) jednoniensycone
Z |250ml ogélem [g] 25,6
© o
g c Sol [g] 10,1
B o
o~ N
<
3 & | Platkijeczmienne na | Jabtko 100 g Kalafiorowa z Maslanka a7 120 g | Chlebgraham 70g | Mus Wartos¢
S| 8 | mleku/al,7/ 350ml ziemniakami. 400 ml (GLU, ZYT) warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
& < | (MLE, BIA, GLU) (MLE, BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni | 100 g (MLE) [keal] 2 451,6
S | Chlebgraham 70 g SEL) fa1 30g (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g]
g | (GLU, ZYT) kaszotto z migsem i tluszcz roslinny/p 15 98
£ [ Chleb pszenno-zytni warzywami. 300 g g Thuszcz [g] 87,9
= fa1 30g (GLU, ZYT) (MLE, SEL, GLU) Szynka z indyka 40 Weglowodany
© | mastoextra 10 g Sos pomidorowy g(GLU, JAJ, SEL, ogotem [g] 297,9
g | (MLE, BIA) fa1,7,9/ 100 ml GOR) Blonnik
g zynka konserwowa (MLE, BIA, GLU) serek Almette 60 g pokarmowy [g]
2 | premium 50 g (MLE, Kompot owocowy (BIA) 43,5
= GLU, JAJ, SEL, b/c 250ml 250 ml Pasta z ciecierzycy suma cukréw
§ DWU, SOJ, GOR) 100 g (ROS) prostych [g] 50
N papryka mix 100 g Herbata b/c 250ml Kwasy ttuszczowe
S | Herbata b/c 250ml 250 ml jednoniensycone
:E“ 250 ml ogotem [g] 27,7
- Sol[g] 10
&
N
Ptatki jeczmienne na | banan 100 g Kalafiorowa z Ciastka kruche Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
= | mleku 200 ml (MLE, ziemniakami 300ml | /a1,3,7/ 309 (MLE, | /a1 309 (GLU, ZYT) | warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
= | BIAGLU) (MLE, BIA, GLU, GLU, JAJ) Tuszezroslinny 5g | 100 g (MLE) [kcal] 1615,4
& | Chleb pszenno-zytni SEL) (MLE) Biatko ogétem [g]
x| /a1 309 (GLU, ZYT) Knedle z morelami Szynkaz indyka 30 1,9
O | Mastoekstra 5 g 300g 3009 (MLE, g(GLU, JAJ, SEL, Thuszcz [g] 38,1
w | (MLE, BIA) BIA GOR) Weglowodany
@ | szynka premium jogurt naturalny 100g Serek $mietankowy ogotem [g] 284,1
S | konserwowa 30g 1 szt 1 szt (MLE) Btonnik
2 | MLE, GLU, JAJ, Kompot owocowy Pomidor 100 g pokarmowy [g]
N | SEL, DWU, S0J, 250 ml Herbata 250 ml 15,9
g GOR) suma cukréw
e Pomidor 100 g prostych [g] 67,3
& | Herbata 250 ml Kwasy ttuszczowe
-é’ jednoniensycone
[ ogotem[g] 7,3
Sol[g] 58
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_ | Ptatkijeczmienne na | banan 1009 Kalafiorowa z Ciastka kruche chleb pszenny 30 g | Mus Wartos¢
S | mleku 200 ml (MLE, ziemniakami 300ml | /a1,3,7/ 30g (MLE, | (GLU) warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
g | BIA GLU) (MLE, BIA, GLU, GLU, JAJ) Thuszczroslinny 5g | 100 g (MLE) [kcal] 1618,4
< | chleb pszenny 30 g SEL) (MLE) Biatko ogétem [g]
a |6Ly) Knedle z morelami Szynka z indyka 30 433
w |Masloekstra 5 300g 3009 (MLE, g(GLU, JAJ, SEL, Tiuszcz [g] 38,1
& | (MLE, BIA) BlA? GOR) Weglowodany
8 | szynka premium jogurt naturalny 100g Serek $mietankowy ogotem [g] 282,9
5 konserwowa 309 1szt 1 szt (MLE) Btonnik
N (MLE, GLU, JAJ, Kompot owocowy Pomidor 100 g pokarmowy [g] 15
® SEL, DWU, SOJ, 250 ml Herbata 250 ml suma cukrow
S |GOR prostych [g] 66,7
s Pomidor 100 g Kwasy ttuszczowe
8 | Herbata 250 ml jednoniensycone
% ogotem[g] 7,3
~ Sol[g] 59
Ptatki jeczmienne na | banan 100 g Kalafiorowa z Ciastka kruche chleb pszenny 60 g | Mus Wartos¢
= | mieku 200 ml (MLE, ziemniakami 300ml | /a1,3,7/ 30g (MLE, | (GLU) warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
& | BIA, GLU) (MLE, BIA, GLU, GLU, JAJ) Thuszcz rodlinny 10 | 100 g (MLE) [kcal] 1881,4
E chleb pszenny 60 g SEL) g (MLE) Biatko ogétem [g]
x (GLU) Knedle z morelami Szynka z indyka 40 3,6
- O | mastoextra 10 g 300g 3009 (MLE, g(GLU, JAJ, SEL, Tiuszcz [g] 48,4
3 = MLE, BIA) BIA GOR) Weglowodany
B Y zynka konserwowa jogurt naturalny 100g Serek $mietankowy ogotem [g] 315,8
o -5 | premium 50 g (MLE, 1 szt 1 szt (MLE) Btonnik
S 2 | GLU, JAJ, SEL, Kompot owocowy Pomidor 100 g pokarmowy [g]
& © DWU, SOJ, GOR) 250 ml Herbata 250 ml 16,6
§ § Pomidor 100 g suma cukréw
8 | Herbata 250 ml prostych [g] 67,1
2 Kwasy ttuszczowe
2 jednoniensycone
3 ogotem [g] 8,5
Sol[g] 7,2
Ptatki jeczmienne na | banan 100 g Kalafiorowa z Ciastka kruche chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
| mleku” 200 ml (MLE, ziemniakami 300 ml | /a1,3,7/ 30g (MLE, | 60 g(GLU, ZYT) warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
S | BIA, GLU) (MLE, BIA, GLU, GLU, JAJ) Thuszcz roslinny 10 | 100 g (MLE) [keal] 1875,4
& | chleb pszenno-zytni SEL) g (MLE) Biatko ogétem [g]
< | 60g(GLU, ZY Knedle z morelami Szynka z indyka 40 0,8
S |mastoextra 109 300g 3009 (MLE, g(GLU, JAJ, SEL, Tiuszcz [g] 48,2
= (MLE, BIA) BIA GOR) Weglowodany
> zynka konserwowa jogurt naturalny 100g Serek $mietankowy ogotem [g] 318,2
il premium 50 g (MLE, 1 szt 1 szt (MLE) Btonnik
3 | GLU, JAJ, SEL, Kompot owocowy Pomidor 100 g pokarmowy [g]
S | DWU, SOJ, GOR) 250 ml Herbata 250 ml 18,4
£ | Pomidor 100 g suma cukrow
g | Herbata 250 ml prostych [g] 68,1
S Kwasy tluszczowe
B jednoniensycone
o ogotem [g] 8,6
Sol[g] 7
Kawa z mlekiem /a7/ Ogorkowa z Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
250 ml (MLE, BIA) ziemniakami. 400 ml fa1/ 100g (GLU, warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
Chleb pszenno-zytni (MLE, BIA, GLU, Y 100 g (MLE) [keal] 1971,4
fa1 30g (GLU, ZYT) SEL) tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
= | Chlebgraham 70 g Udziec z kurczaka g 81
8 | 6Ly, 2yT) pieczony 120 g szynka beskidzka Tluszcz[g] 68
< |mastoextra 10 g (GLU, SEL) 60 g (MLE, GLU, Weglowodany
o | (MLE, BIA) Marchew JAJ, SEL) ogotem [g] 260,5
S Kietbasa krakowska got.oproszana. 150 jogurt naturalny 100g Btonnik
S |50g(BIA, SEL, g (MLE, GLU) 1 szt pokarmowy [g]
E SoJ) Ziemniaki gotowane Herbata 250 ml 28,8
% | Pomidor 100 g 200 g Ogorek zielony 100 suma cukréw
S Kompot owocowy g prostych [g] 46,1
x b/c 250ml 250 ml Kwasy ttuszczowe
s jednoniensycone
S ogotem [g] 18,6
§ Sol[g] 7,5
3 = | Kawazmlekiem/a7/ | Budynz cukrem /a7/ | Ogorkowa z Biszkopty b/c Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
& = 250 ml (MLE, BIA) | 150 ml (MLE, BIA) | ziemniakami. 400ml | /a1,3,7/ 30g (MLE, | /a1/ 1009 (GLU, warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
& & | Chleb pszenno-zytni (MLE, BIA, GLU, GLU, JAJ) ZYT) 100 g (MLE) [keal] 2 098,9
~ |/a1/ 100g (GLU, SEL) tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
s |Zym Pierogi leniwe 200 g g 5,3
w% | mastoextra 10 g (MLE, BIA, GLU, szynka beskidzka Thuszez [g] 54,2
o (MLE, BIA) JAJ) 60 g (MLE, GLU, Weglowodany
& | Kietbasa krakowska Jabtko 100 g JAJ, SEL) ogotem [g] 323,2
5 | 50g(BIA, SEL, Kompot owocowy Herbata 250 ml Btonnik
£ | S0J) 250 ml jogurt naturalny 100g pokarmowy Ig] 21
Q | Pomidor 100 g 1 szt suma cukréw
g Ogorek zielony 100 prostych [g] 77,6
2 g Kwasy tluszczowe
£ jednoniensycone
38 ogotem [g] 10,9
o Sol[g] 7,9
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Kawa z mlekiem /a7/ Krupnik ryzowy. 400 Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
250 ml (MLE, BIA) ml (SEL) /a1/ 100g (GLU, warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
Chleb pszenno-zytni Udziec drobiowy VA4 100 g (MLE) [kcal] 1901,4
< |/a1/ 1009 (GLU, gotowany z tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
g |[2ym warzywamim 180 g g 84,7
Z | masloextra 10 g (GLU, SEL, GOR) szynka beskidzka Thuszcz [g] 60,1
a (MLE, BIA) Marchew 60 g (MLE, GLU, Weglowodany
o | Kietbasa krakowska got.oproszana. 150 JAJ, SEL) ogotem [g] 262,5
S |[%g(BIA, SEL, g (MLE, GLU) jogurt naturalny 100g Blonnik
£ | S0y Ziemniaki gotowane 1 szt pokarmowy [g] 26
8 | Pomidor 100 g 200 g Herbata 250 ml suma cukrow
% Salata mix 359 prostych [g] 43,2
~ Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 15
Sol[g] 8,5
Kawa z mlekiem /a7/ | Budyn z cukrem /a7/ | Krupnik ryzowy. 400 | Biszkopty b/c Butka pszenna 100g | Mus Wartos¢
o 250 ml (MLE, BIA) | 150 ml (MLE, BIA) ml (SEL) /a1,3,7/ 30g (MLE, | /a1/ 100 g (MLE, warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
§ Butka pszenna 100g Pierogi leniwe 200 g | GLU, JAJ) GLU, ZYT) 100 g (MLE) [keal] 2252,5
z fa1/ 100 g (MLE, (MLE, BIA, GLU, tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
= GLU, ZYT) JAJ) g 89
= | mastoextra 10 g banan 100 g szynka beskidzka Thuszcz [g] 56,7
= | (MLE, BIA) Kompot owocowy 60 g (MLE, GLU, Weglowodany
& | Kietbasa krakowska 250 ml JAJ, SEL) ogotem [g] 350,2
~ | 509 (BIA, SEL, jogurt naturalny 100g Btonnik
8 | S0J) 1 szt pokarmowy [g]
S | Pomidor 100 g Herbata 250 ml 15,8
o Satata mix 359 suma cukréw
] prostych [g] 92,2
= Kwasy ttuszczowe
E jednoniensycone
I og{)lem [g] 13,5
3 Sol[g] 6,9
% x| Kawaz mlekiem /a7/ Krupnik ryzowy. 400 Butka pszenna 100g | Mus Wartos¢
o4 O | 250 ml (MLE, BIA) ml (SEL) /a1l 100 g (MLE, warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
QP x | Butka pszenna 100g Udziec drobiowy GLU, ZYT) 100 g (MLE) [keal] 1 946
3 £ | /a1l 100g (MLE, gotowany z tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
& ~ |6Lyzy1) warzywamim 180 g g 3.8
& | 2 |masloextra 10g (GLU, SEL, GOR) szynka beskidzka Thuszez [g] 60,5
@ | (MLE, BIA) Marchew 60 g (MLE, GLU, Weglowodany
S | Kietbasa krakowska got.oprészana. 150 JAJ, SEL) ogotem [g] 266,5
£ | 509 (BIA, SEL, g (MLE, GLU) jogurt naturalny 100g Btonnik
N | SsoJ) Ziemniaki gotowane 1 szt pokarmowy [g]
3 | Pomidor 100 g 2009 Satata mix 359 21,6
8 Kompot owocowy suma cukréw
3 250 m| prostych [g] 43,5
2 Kwasy ttuszczowe
5 jednoniensycone
N ogotem [g] 15,3
N -
= Sol[g] 8,5
o
2
3
o | Kawazmlekiem /a7/ Krupnik ryzowy. 400 Butka pszenna 100g | Mus Wartos¢
8 | 250ml (MLE, BIA) ml (SEL) /a1/ 100 g (MLE, warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
< | Butka pszenna 100g Udziec drobiowy GLU, ZY% 100 g (MLE) [kcal?1 946
o | /a1l 100g (MLE, gotowany z tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
3 GLU, ZYT) warzywamim 180 g g 8,8
S | mastoextra 10 g (GLU, SEL, GOR) szynka beskidzka Thuszez [g] 60,5
E (MLE, BIA) Marchew 60 g (MLE, GLU, Weglowodany
= | Kietbasa krakowska got.oproszana. 150 JAJ, SEL) ogotem [g] 266,5
@ | 50g(BIA, SEL, g (MLE, GLU) jogurt naturalny 100g Btonnik
§ SoJ) Ziemniaki gotowane 1 szt pokarmowy [g]
-2 | Pomidor 100 g 200 g Satata mix 35g 21,
IS Kompot owocowy suma cukréw
<3 250 ml prostych [g] 43,5
5 Kwasy tluszczowe
S jednoniensycone
B ogotem [g] 15,3
8 Sol[g] 8,5
2
3
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2026-09-03 czwartek

Papkowata OLK (D11)

& | Kawazmlekiem b/c | Budyn b/c/a7/ 150 | Ogérkowa z Pieczywo Chleb graham 70 g [ Mus Wartos¢
2 | /a7l 250 ml (MLE, ml (MLE, BIA) ziemniakami. 400 ml | kuk-ryzowe 30 g (GLU, ZYT) warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
< | BIA) (MLE, BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni | 100 g (MLE) [keal] 2 066,6
S | Chlebgraham 70 g SEL) fal 309 (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g]
= | (GLU, ZYT) Udziec drobiowy tuszez roslinny/p 15 86,1
% Chleb pszenno-zytni gotowany z g Tiuszcz [g] 63,4
8 |[/a1 309 (GLU, ZYT) warzywamim 180 g szynka beskidzka Weglowodany
£ |mastoextra 109 (GLU, SEL, GOR) 60 g (MLE, GLU, ogotem [g] 280,8
= | (MLE, BIA) Marchew JAJ, SEL) Btlonnik
= | Kietbasa krakowska got.oprészana. 150 Herbata b/c 250ml pokarmowy [g]
= 50 g (BIA, SEL, g (MLE, GLU) 250 ml 34,9
> | SoJ) Ziemniaki gotowane jogurt naturalny 100g suma cukrow
s | Pomidor 100 g 200 g 1 szt prostych [g] 42,7
g Kompot owocowy Ogorek zielony 100 Kwasy ttuszczowe
© b/c 250ml 250 ml g jednoniensycone
s og{)lem [g] 13,4
S Sol [g] 10,1
Ptynna mleczna Biszkoptg /a1,3/ 20 | Krupnik ryzowy. 400 | jogurtnaturalny /a7 | Plynna mleczna- Wartos¢
[a1,7/ z kaszg (BIA, GLU) ml (SEL) 100 g (MLE, BIA) kolacja /a1,3,7/z energetycznalkcal]
manna, twarogiem Mieko /a7/ 200 ml udziec z kurczaka kasza manna, [keal] 2 253
miodem 500 ml (MLE, BIA) 100 ¢ twarogiem, miodem Biatko ogétem [g]
(MLE, BIA, GLU, 500 ml (MLE, BIA, 106,6
ZYT) GLU, JAJ, ZYT) Thuszcz [g] 81,2

Weglowodany
ogotem [g] 277,8
Blonnik
pokarmowy [g] 7,3
suma cukréw
prostych [g] 68
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 16,6
Sol [g] 4

Ptynna wzmocniona OLK (D12)

Ptynna mleczna
/a1,7/ z kasza,
manng, twarogiem
miodem 500 ml
(MLE, BIA, GLU,
ZYT)

Krupnik ryzowy. 400
ml (SEL)

udziec z kurczaka
100 g

Ptynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/z
kasza manng,
twarogiem, miodem
500 ml (MLE, BIA,
GLU, JAJ, ZYT)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 013

Biatko ogétem [g]

3,9

Thuszez [g] 73,8
Weglowodany
ogotem [g] 247,2
Blonnik
pokarmowy [g] 7,3
suma cukréw
prostych [g] 54
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 14,7
Sol[g] 3,5

Ptynna z modyfikacja indywid. -kleikowa KOD: 13/M

Kleik ryzowy
+suchary /a1 7/ 350
ml (GLU)

Kleik ryzowy
+suchary /a1 7/ 350
ml (GLU)

Kleik ryzowy
+suchary /a1 7/ 350
ml (GLU)

sucharki 40g 40 g
(GLU)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1069,8

Biatko ogétem [g]

23,2

Thuszez [g] 13,8
Weglowodany
ogotem [g] 214,8
Btonnik
pokarmowy [g] 7
suma cukrow
prostych [g] 0,3
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 0,3

Podstawowa potoznicza | trym OLK (C01)

Sol[g] 0,8
Kawa z mlekiem /a7/ | Biszkopty b/c /a1,3/ | Ogdrkowa z Chleb pszenno-zytni | Mus Wartosé
250 ml (MLE, BIA) | 30 g (MLE, GLU, ziemniakami. 400 ml fa1/ 1009 (GLU, warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
Chleb pszenno-zytni | JAJ) (MLE, BIA, GLU, ZYT) 100 g (MLE) [keal] 2 084,2

fa1 30g (GLU, ZYT) SEL) tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
Chleb graham 70 g Udziec z kurczaka g 84

(GLU, ZYT) pieczony 120 szynka beskidzka Thuszez [g] 69,4
masfo extra 10 g (GLU, SEL) 60 g (MLE, GLU, Weglowodany
(MLE, BIA) Marchew JAJ, SEL) ogdtem [g] 282,1
Kietbasa krakowska got.oprészana. 150 Herbata 250 ml Btonnik

50 g (BIA, SEL, g (MLE, GLU) jogurt naturalny 100g pokarmowy [q]
So0J) Ziemniaki gotowane 1szt 28,8

Pomidor 100 g

200 g
Kompot owocowy
b/c 250ml 250 ml

Ogorek zielony 100
9

suma cukréw
prostych [g] 46,1
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 18,6
Sol[g] 7,5
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__ | Kawazmlekiem /a7/ | Biszkopty bfc /a1,3/ [ Ogérkowa z Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
s 250 ml (MLE, BIA) | 30 g (MLE, GLU, ziemniakami. 400 ml fa1/ 100g (GLU, warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
© | Chleb pszenno-zytni | JAJ) (MLE, BIA, GLU, ZY 100 g (MLE) [keal] 2 238
x |[/a1 309 (GLU, ZYT) SEL) tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
O [ Chlebgraham 70 g Udziec z kurczaka g 86
E | (6LY,2YT) pieczony 120 szynka beskidzka Thuszez [g] 77,7
= [ mastoextra 10 g (GLU, SEL) 60 g (MLE, GLU, Weglowodany
= | (MLE, BIA) Marchew JAJ, SEL) ogotem [g] 300,5
8 | Kielbasa krakowska got.oproszana. 150 jogurt naturalny 100g Btonnik
-E 50 g (BIA, SEL, g (MLE, GLU) 1 szt pokarmowy [g]
S | S0J) Ziemniaki gotowane Herbata 250 ml 30,3
o | Pomidor 100 g ztluszczem 250 g Ogorek zielony 100 suma cukrow
= (MLE, BIA) g prostych [g] 47,1
H Kompot owocowy Kwasy ttuszczowe
] b/c 250ml 250 ml jednoniensycone
it ogotem [g] 20,8
Sol[g] 7,5
< | Kawazmlekiem/a7/ | Biszkopty b/c /a1,3/ | Krupnik ryzowy. 400 Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
S 250 ml (MLE, BIA) | 30 g (MLE, GLU, ml (SEL /a1l 100g (GLU, warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
< | Chleb pszenno-zytni | JAJ) Udziec drobiowy VA4 100 g (MLE) [kcal] 2 014,2
3 | /a1l 100g (GLU, gotowany z tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
e |ZY warzywamim 180 g 87,7
£ | mastoextra 10 g (GLU, SEL, GOR) szynka beskidzka Tiuszez [g] 61,5
= (MLE, BIA) Marchew 60 g (MLE, GLU, Weglowodany
B [ Kielbasa krakowska got.oproszana. 150 JAJ, SEL) ogotem [g] 284,1
S | 50g(BIA, SEL, g (MLE, GLU) jogurt naturalny 100g Btonnik
£ | so) Ziemniaki gotowane 1 szt pokarmowy [g] 26
o | Pomidor 100 g 2009 Herbata 250 ml suma cukréw
S Salata mix 359 prostych [g] 43,2
E Kwasy tluszczowe
a jednoniensycone
5 2 ogotem [g] 15
§ ~ Sél[g] 8,5
N
- __ | Kawazmlekiem/a7/ | Biszkopty bic /a1,3/ | Krupnik ryzowy. 400 Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
S S 250 ml (MLE, BIA) | 30 g (MLE, GLU, ml (SEL) /a1l 100g (GLU, warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
o S | Chleb pszenno-zytni | JAJ) Udziec drobiowy ZYT) 100 g (MLE) [keal] 2192,6
& X | fat/ 100g (GLU, gotowany z tluszez roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
K| S |z warzywamim 180 g g 9,7
E | masloextra 10¢g (GLU, SEL, GOR) szynka beskidzka Thuszcz [g] 69,9
= | (MLE, BIA) Marchew 60 g (MLE, GLU, Weglowodany
T Kietbasa krakowska got.oproszana. 150 JAJ, SEL) ogotem [g] 308,6
2 | %0g(BIA, SEL, g (MLE, GLU) jogurt naturalny 100g Btonnik
N | S0J) Ziemniaki gotowane 1'szt pokarmowy [g]
g | Pomidor 100 g ztluszczem 250 g Herbata 250 ml 27,9
© (MLE, BIA) Safata mix 35¢ suma cukréw
s Kompot owocowy prostych [g] 49,9
g 250 ml Kwasy tluszczowe
g jednoniensycone
= ogotem [g] 17,3
~ Sol[g] 8,5
& | Kawazmlekiem b/c | Budyn b/c/a7/ 150 | Ogérkowa z Pieczywo Chleb graham 70 g [ Mus Wartos¢
S | fa7l 250 ml (MLE, ml (MLE, BIA) ziemniakami. 400 ml | kuk-ryzowe 30 g (GLU, ZYT) warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
< | BIA) (MLE, BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni | 100 g (MLE) [keal] 2 066,6
S | Chlebgraham 70 g SEL) fal 309 (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g]
g | (GLU, ZYT) Udziec drobiowy tuszez roslinny/p 15 6,1
£ | Chleb pszenno-zytni gotowany z g Thuszez [g] 63,4
= | /a1 30g(GLU, ZYT) warzywamim 180 g szynka beskidzka Weglowodany
£ [ masloextra 10 g (GLU, SEL, GOR) 60 g (MLE, GLU, ogotem [g] 280,8
S | (MLE, BIA) Marchew JAJ, SEL) Btlonnik
3 | Kielbasa krakowska got.oprészana. 150 Herbata b/c 250ml pokarmowy [g]
& | 509 (BIA, SEL, g (MLE, GLU) 250 ml 34,9
= | soJ) Ziemniaki gotowane jogurt naturalny 100g suma cukrow
Z | Pomidor 100 g 200 ¢ 1 szt prostych [g] 42,7
& Kompot owocowy Ogorek zielony 100 Kwasy ttuszczowe
o b/c 250ml 250 ml g jednoniensycone
2 ogotem [g] 13,4
= Sol [g] 10,1
e
N
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& | Kawazmlekiem b/c | Budyn b/c/a7/ 150 | Ogérkowa z Pieczywo Chleb graham 70 g [ Mus Wartos¢
S | /a7l 250 ml (MLE, ml (MLE, BIA) ziemniakami. 400 ml | kuk-ryzowe 30 g (GLU, ZYT) warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
< | BIA) (MLE, BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni | 100 g (MLE) [keal] 2220,4
o | Chlebgraham 70 g SEL) fal 309 (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g]
€ | (GLU, ZYT) Udziec drobiowy tuszez roslinny/p 15 88,1
£ | Chleb pszenno-zytni gotowany z g Tiuszez [g] 71,8
= fa1 309 (GLU, ZYT) warzywamim 180 g szynka beskidzka Weglowodany
© | mastoextra 10 g (GLU, SEL, GOR) 60 g (MLE, GLU, ogotem [g] 299,2
S | (MLE, BIA) Marchew JAJ, SEL) Blonnik
Z | Kietbasa krakowska got.oprészana. 150 Herbata b/c 250ml pokarmowy [g]
2 | %09 (BIA, SEL, g (MLE, GLU) 250 ml 36,4
= [ S0J) Ziemniaki gotowane jogurt naturalny 100g suma cukrow
& | Pomidor 100 g ztluszczem 250 g 1 szt prostych [g] 43,6
N (MLE, BIA) Ogorek zielony 100 Kwasy ttuszczowe
S Kompot owocowy g jednoniensycone
2 bic 250ml 250 ml ogétem [g] 15,7
- Sol [g] 10,1
e
N
Kawa z mlekiem Budyn z cukrem /a7/ | Krupnik ryzowy 300 | Biszkopty b/c Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
— | 200 ml (MLE, BIA) 150 ml (MLE, BIA) ml (SEL) /a1,3,71 30g (MLE, | /a1 30g (GLU, ZYT) | warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
= | Chleb pszenno-zytni Pierogi leniwe 100 g | GLU, JAJ) Thuszczroslinny 5g | 100 g (MLE) [keal] 1300,1
a |/al 30g(GLU, ZYT) (MLE, BIA, GLU, (MLE) Biatko ogotem [g]
x | Masloekstra 59 JAJ) Szynka beskidzka 51,8
© | (MLE, BIA) Jabtko 100 g 30 g (MLE, GLU, Ttuszez [g] 30,5
® | kietbasa krakowska Kompot owocowy JAJ, SEL) Weglowodany
< | wpldr. 30 g (BIA, 250 ml jogurt naturalny 100g ogétem [g] 208,8
© | SEL, SOJ) 1 szt Btonnik
8 | Pomidor 100 g Pomidor 100 g pokarmowy [g]
S Herbata 250 ml 14,4
g suma cukrow
- g prostych [g] 67,4
2 g _Kwasy tluszczowe
g 3 jednoniensycone
N o ogotem [g] 5,9
3 Sol[g] 41
D
Y Kawa z mlekiem Budyn z cukrem /a7/ | Krupnik ryzowy 300 | Biszkopty b/c chleb pszenny 30 g | Mus Wartos¢
S = | 200 ml(MLE, BIA) | 150 ml(MLE, BIA) | ml (SEL) /a1,3,7/ 30g (MLE, | (GLU) warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
N S | chleb pszenny 30 g Pierogi leniwe 100 g | GLU, JAJ) Ttuszcz roslinny 5g | 100 g (MLE) [keal] 1303,1
& [ (6LY) (MLE, BIA, GLU, (MLE) Biatko ogotem [g]
[ Mastoekstra 5g JAJ) Szynka beskidzka 53,2
O | (MLE, BIA) Jabtko 100 g 30 g (MLE, GLU, Tluszcz [g] 30,6
& | kielbasa krakowska Kompot owocowy JAJ, SEL) Weglowodany
o | wpfdr. 30 g (BIA, 250 ml jogurt naturalny 100g ogélem [g] 207,6
> | SEL, SOJ) 1 szt Blonnik
@ | Pomidor 100 g Pomidor 100 g pokarmowy [g]
S Herbata 250 ml 13,4
e suma cukrow
E prostych [g] 66,8
3 Kwasy ttuszczowe
= jednoniensycone
8 ogotem [g] 5,9
Sol[g] 4,2
Kawa z mlekiem Budyn z cukrem /a7/ | Krupnik ryzowy 300 | Biszkopty b/c chleb pszenny 60 g | Mus Wartos¢
< | 200 ml(MLE, BIA) | 150 ml(MLE, BIA) | ml (SEL) /a1,3,7/ 30g (MLE, | (GLU) warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
& | chleb pszenny 60 g Pierogi leniwe 150 g | GLU, JAJ) Ttuszczrodlinny 10 | 100 g (MLE) [kcal] 1716,4
& |6L) (MLE, BIA, GLU, g (MLE) Biatko ogotem [g]
x| mastoextra 109 JAJ) Szynka beskidzka 70,8
S | (MLE, BIA) Jabtko 100 g 50 g (MLE, GLU, Tuszez [g] 49,5
® | Kielbasa krakowska Kompot owocowy JAJ, SEL) Weglowodany
g |[%0g(BIA, SEL, 250 ml jogurt naturalny 100g ogétem [g] 251,3
= | SOJ) 1 szt Btonnik
-2 [ Pomidor 100 g Herbata 250 ml pokarmowy [g]
b Salata mix 35¢ 14,8
S suma cukrow
z prostych [g] 65,8
3 Kwasy ttuszczowe
2 jednoniensycone
3 ogotem [g] 11,5
Sol[g] 58
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Kawa z mlekiem Budyn z cukrem /a7/ | Ogérkowa z Biszkopty b/c chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
— | 200 mi (MLE, BIA) | 150 ml (MLE, BIA) | ziemniakami 300ml [ /a1,3,7/ 30g (MLE, |60 g(GLU, ZYT) warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
S | chleb pszenno-zytni (MLE, BIA, GLU, GLU, JAJ) Ttuszczroslinny 10 | 100 g (MLE) [kcal] 1690,9
g |60g(GLU, ZYT) SEL) g (MLE) Biatko ogétem [g]
-« < | mastoextra 10 g Pierogi leniwe 150 g Szynka beskidzka 69,1
2| o |MLE BIA) (MLE, BIA, GLU, 50 (MLE, GLU, Thuszez [g] 46,6
g ® Kietbasa krakowska JAJ) JAJ, SEL) Weglowodany
8| = |%g(BIA SEL, Jabtko 100 g jogurt naturalny 100g ogétem [g] 254,4
poe] ¥ [ S0J) Kompot owocowy 1 szt Btonnik
S 8 | Pomidor 100 g 250 ml Herbata 250 ml pokarmowy [g]
P 3 Ogorek zielony 100 17,2
§ g g suma cukrow
g prostych [g] 69,1
S Kwasy tluszczowe
3 jednoniensycone
o ogotem [g] 8,9
Sol[g] 6,3
Ptatki jeczmienne na Szpinakowa z ryzem. Chleb pszenno-zytni | Jogurt owocowy /a7/ | Warto$é
mleku /a1,7/ 350 ml 400 ml (MLE, BIA, /a1/ 1009 (GLU, 100 g (MLE, BIA) energetyczna[kcal]
(MLE, BIA, GLU) GLU, SEL) zY [keal] 2206,2
— | Chlebgraham 70 g Kotlet rybny tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
S | GLY, ZYT) smazony /a1,3/ 120 97,8
2 | Chleb pszenno-zytni g(GLU, JAJ, RYB, %wart’)g z zielong Thuszez [g] 69,6
X |/a1 309 (GLU, ZYT) ROS) pietruszkg /a7/ 100 Weglowodany
© | mastoextra 10 g Suréwka g (MLE, BIA) ogétem [g] 299,4
S | (MLE, BIA) meksykaniska z Jabtko 100 g Btonnik
2 | Jajko gotowane/a3 kukurydzg 150 g Herbata 250 ml pokarmowy [g] 28
%= | 509 (JAJ) Ziemniaki gotowane suma cukréw
8 | Pomidor 50 g 200 prostych [g] 61,1
O | Chrzan 20 g Kompot owocowy Kwasy ttuszczowe
Herbata 250 ml 250 ml jednoniensycone
ogotem [g] 21,2
Sol[g] 6,4
Ptatki jeczmienne na | Mus Szpinakowa z ryzem. | Arbuz 100 g Chleb pszenno-zytni | Jogurt owocowy /a7/ | Wartosé
& | mleku/a1,7/ 350 ml | warzywno-owocowy | 400 ml (MLE, BIA, /a1l 1009 (GLU, 100 g (MLE, BIA) energetycznalkcal]
S | (MLE, BIA, GLU) 100 g (MLE) GLU, SEL) ZYT) [keal] 2 349,5
& | Chleb pszenno-zytni Kotlet rybny tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
x |[/a1/ 100g (GLU, smazony /a1,3/ 120 g 3,8
o |Zy g (GLU, JAJ, RYB, ser fromage /a7/ 40 Tluszez [g] 72,7
S | masloextra 10 g ROS) g (BIA) Weglowodany
< | (MLE, BIA) Bukiet jarzyn Dzem owocowy ogotem [g] 341,2
2 | serekhomo gotowany na parze niskostodzony 50 g Btonnik
k3] waniliowy 100g 150 g Herbata 250 ml okarmo
ﬁ (MLE, BIA, GLU) Ziemniaki gotowane ’2)9,7 W ]
< | Jabtko 100 g 2009 suma cukréw
H Herbata 250 ml Kompot owocowy prostych [g] 102,3
3 250 ml Kwasy tluszczowe
o Kz jednoniensycone
© L ogotem [g] 23,9
g Sol[g] 52
<
o
3% Ptatki jeczmienne na Szpinakowa z ryzem. Chleb pszenno-zytni | Jogurt owocowy /a7/ | Warto$é
& mleku /a1,7/ 350 ml 400 ml (MLE, BIA, /a1/ 1009 (GLU, 100 g (MLE, BIA) energetycznalkcal]
S (MLE, BIA, GLU) GLU, SEL ZYT) [keal] 2 056,2
o~ Chleb pszenno-zytni Pulpet rybny tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
& | /a1/ 1009 (GLU, pieczony /a1,3/ 120 g 00,3
a |zZyY g(GLU, JAJ, RYB, Twardg z zielong Thuszcz [g] 56,6
x | masfoextra 10 g ROS) pietruszka /a7/ 100 Weglowodany
© | (MLE, BIA) Sos koperkowy g (MLE, BIA) ogotem [g] 298,9
& | Jajko gotowane/a3 /a1,7/ 100 ml (MLE, Jabtko 100 g Btonnik
2 |50g (JAY) BIA, GLU) Herbata 250 ml pokarmowy [g]
% | Pomidor 100 g Bukiet jarzyn 27,9
g Herbata 250 ml gotowany na parze suma cukréw
< 150 g prostych [g] 66,5
Ziemniaki gotowane Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
Kompot owocowy ogotem [g] 16,9
250 ml Sol[g] 59
Ptatki jeczmienne na | Mus Szpinakowa z ryzem. | Arbuz 100 g Butka pszenna 100g | Jogurt owocowy /a7/ | Warto$é
@ | mleku/a1,7/ 350 ml | warzywno-owocowy | 400 ml (MLE, BIA, /a1l 100 g (MLE, 100 g (MLE, BIA) energetyczna[kcal]
§ (MLE, BIA, GLU) 100 g (MLE) GLU, SEL) GLU, ZY?’) [keal] 2255,3
= | Butka pszenna 100g Pulpet rybny tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
X |/l 1009 (MLE, pieczony /a1,3/ 120 g 5,1
9 GLU, ZYT) g(GLU, JAJ, RYB, ser fromage /a7/ 40 Tluszcz [g] 60
2 |masloextra 10g ROS) g (BIA) Weglowodany
> | (MLE, BIA) Bukiet jarzyn Dzem owocowy ogétem [g] 342,3
~ | serekhomo gotowany na parze niskostodzony 50 g Btonnik
8 | waniliowy 100g 150 g Herbata 250 ml pokarmowy [g]
N | (MLE, BIA, GLU) Ziemniaki gotowane 24,7
@ | Jabtko 100 g 200 g suma cukréw
2 | Herbata 250 ml Kompot owocowy prostych [g] 101,6
2 250 ml Kwasy ttuszczowe
g jednoniensycone
5 ogotem [g] 15,8
Sol[g] 5,2
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Latwostr.z ogr. subst pobudz.wydz. soku zotadk. OLK

Ptatki jeczmienne na
mleku/a1,7/ 350 ml
(MLE, BIA, GLU)
Butka pszenna 100g
fa1/ 100 g (MLE,

Szpinakowa z ryzem.

400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)

Pulpet rybny
pieczony /a1,3/ 120

Butka pszenna 100g
/a1l 100 g (MLE,

{]

tiuszcz roslinny/p 15
g

Jogurt owocowy /a7/
100 g (MLE, BIA)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2188,2

Biatko ogétem [g]
103,8

GLU, ZYT) g (GLU, JAJ, RYB, Twardg z zielong Thuszez [g] 58,3
masto extra 10 g ROS) pietruszkg /a7/ 100 Weglowodany
(MLE, BIA) Sos koperkowy g (MLE, BIA) ogotem [g] 321,9
Serek /a1,7/ 100 ml (MLE, Jabtko pieczone 100 Btonnik
homogenizowany BIA, GLU)

naturalny 100 g
MLE, BIA)

Bukiet jarzyn
gotowany na parze

g
Herbata 250 ml

pokarmowy [g]
22,8

suma cukréw

tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu OLK (D05)

Zem OWOCowy 150 g prostych [g] 86,2
niskostodzony 50 g Ziemniaki gotowane Kwasy ttuszczowe
Herbata 250 ml 200 g jednoniensycone

Kompot owocowy ogotem [g] 16,3
250 ml Sol[g] 55
Butka pszenna 100g Szpinakowa z ryzem. Butka pszenna 100g | Jogurt owocowy /a7/ | Warto$é
/a1/ 100 g (MLE, 400 ml (MLE, BIA, /a1/ 100 g (MLE, 100 g (MLE, BIA) energetycznalkcal]
GLU, ZYT) GLU, SEL) GLU, ZYT) [keal] 2013,4
masto extra 10 g Pulpet rybny tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
(MLE, BIA) pieczony /a1,3/ 120 g 77,2
Serek g (GLU, JAJ, RYB, Pasta ztososia 90 g Thuszcz [g] 66,7
homogenizowany ROS) (JAJ, SEL, RYB) Weglowodany
naturalny 100 g Sos koperkowy Jabtko pieczone 100 ogotem [g] 284
(MLE, BIA) fa1,7/ 100 ml (MLE, g Blonnik
Dzem owocowy BIA, GLU) Herbata 250 ml

niskostodzony 50 g
Herbata 250 ml

Bukiet jarzyn
gotowany na parze

pokarmowy [g]
20,4

suma cukrow

Z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw OLK (D03)

Chleb pszenno-zytni
/a1 309 (GLU, ZYT)

g (GLU, JAJ, RYB,
ROS)

g9
Twardg z zielong

150 g prostych [g] 65,5
x Ziemniaki gotowane Kwasy ttuszczowe
© 200 g jednoniensycone
2 Kompot owocowy ogotem [g] 12,5
= 250 ml Sél[g] 56
=
8
o Ptatki jeczmienne na | Mandarynki 100 g Szpinakowa z ryzem. | Kefir /a7 120 g Chleb graham 70 g [ Mus Wartos¢
mleku/a1,7/ 350 ml 400 ml (MLE, BIA, | (BIA) (GLU, ZYT) warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
(MLE, BIA, GLU) GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni | 100 g (MLE) [keal] 2103,1
Chleb graham 70 g Pulpet rybny fa1 30g (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g]
(GLU, ZYT) pieczony /a1,3/ 120 tiuszcz roslinny/p 15 93,1

T’Iuszcz [g] 60,1
Weglowodany

masto extra 10 g Sos koperkowy pietruszka /a7/ 60 g ogotem [g] 291,8
(MLE, BIA) fa1,7/ 100 ml (MLE, (MLE, BIA) Btonnik

Jajko gotowane/a3 BIA, GLU) szynka drobiowa 40 pokarmowy [g]
50 g (JAJ) Surowka g (MLE, GLU, JAJ, 34,5

Pomidor 50 g meksykariska z SEL, SOJ, GOR) suma cukréw
Chrzan 20 g kukurydza 150 g Pomidor 100 g

Herbata b/c 250ml
250 ml

Ziemniaki gotowane
2009

Kompot owocowy
b/c 250ml 250 ml

Herbata b/c 250ml
250 ml

prostych }g] 443
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 13,2
Sol [g] 8

Papkowata OLK (D11)

Ptynna mleczna
fa1,7/ 500 ml (MLE,

jogurt naturalny /a7
100 g (MLE, BIA)

Szpinakowa z ryzem.

400 ml (MLE, BIA,

Budyn z cukrem /a7/
150 ml (MLE, BIA)

Ptynna mleczna-
kolacja/a1,3,7/ 500

Wartos¢
energetycznalkcal]

BIA, GLU, 2YT) GLU, SEL) ml (MLE, BIA, GLU, [keal] 2170,2
Udziec drobiowy JAJ, ZYT) Biatko ogétem [g]
gotowany z 1121
warzywami 150 g Tiuszez [g] 72,2
(GLU, SEL, GOR) Weglowodany

ogotem [g] 271,1
Blonnik
pokarmowy [g] 8,5
suma cukréw
prostych [g] 80,8
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 13,2
Sol[g] 59
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Ptynna mleczna
fa1,7/ 500 ml (MLE,

Szpinakowa z ryzem.

400 ml (MLE, BIA,

Ptynna mleczna-
kolacja/a1,3,7/ 500

Wartos¢
energetycznalkcal]

Ptynna z modyfikacjg indywid. -kleikowa KOD: 13/M

= | BIA, GLU, ZYT) GLU, SEL) ml (MLE, BIA, GLU, [keal] 1951,9
a Udziec drobiowy JAJ, ZYT) Biatko ogétem [g]
=z gotowany z 103,5
a warzywami 150 g Ttuszez [g] 67,7
© (GLU, SEL, GOR) Weglowodany
= ogotem [g] 235,2
S Btonnik
S pokarmowy [g] 8,5
g suma cukrow
© prostych [g] 54,1
=S Kwasy ttuszczowe
o jednoniensycone
ogotem [g] 11,8
Sol[g] 5,6
Kleik ryzowy Kleik ryzowy Kleik ryzowy sucharki 40g 40 g Wartos¢
+suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 | (GLU) energetycznalkcal]
ml (GLU) ml (GLU) ml (GLU) [keal] 1069,8
Biatko ogétem [g]
3,2

Thuszcz [g] 13,8
Weglowodany
ogotem [g] 214,8
Btonnik
pokarmowy [g] 7
suma cukrow
prostych [g] 0,3
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 0,3

Sol[g] 0,8
Ptatki jeczmienne na | banan 100 g Szpinakowa z ryzem. Chleb pszenno-zytni | Jogurt owocowy /a7/ | Warto$é
< | mleku/at,7/ 350 mi 400 ml (MLE, BIA, /a1l 100g (GLU, 100 g (MLE, BIA) energetycznalkcal]
O | (MLE, BIA, GLU) GLU, SEL) ZYT) [keal] 2351,7
~ | Chlebgraham 70 g Kotlet rybny tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
o | (6L, ZYT) smazony /a1,3/ 120 99,3
3 g | Chleb pszenno-zytni g(GLU, JAJ, RYB, %wart')g z zielong Thuszcez [g] 70,1
T £ |/al 30g(GLU, ZYT) ROS) pietruszkg /a7/ 100 Weglowodany
= o | mastoextra 10 g Suréwka g (MLE, BIA) ogotem [g] 334,7
g 8 | (MLE, BIA) meksykaniska z Jabtko 100 g Btonnik
@ N | Jajko gotowane/a3 kukurydza 150 g Herbata 250 ml pokarmowy [g]
S S | 509 (JAJ) Ziemniaki gotowane 30,6
N o | Pomidor 50 g 200 g suma cukrow
£ | Chrzan 20 g Kompot owocowy prostych [g] 89,9
£ | Herbata 250 ml 250 ml Kwasy tluszczowe
] jednoniensycone
ot ogotem [g] 21,2
Sol[g] 6,4
Ptatki jeczmienne na | banan 100 g Szpinakowa z ryzem. Chleb pszenno-zytni | Jogurt owocowy /a7/ | Warto$é
S | mleku/at,7/ 350 mi 400 ml (MLE, BIA, /a1l 100g (GLU, 100 g (MLE, BIA) energetycznalkcal]
O | (MLE, BIA, GLU) GLU, SEL) ZYT) [keal] 2 486
x| Chlebgraham 70 g Kotlet rybny tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
o | (GLU,ZYT) smazony /a1,3/ 120 g 102,5
g Chleb pszenno-zytni g(GLU, JAJ, RYB, Twardg z zielong Thuszcz [g] 70,3
= | /a1 30g(GLU, ZYT) ROS) pietruszka /a7/ 100 Weglowodany
s | mastoextra 10 g Suréwka g (MLE, BIA) ogotem [g] 365,8
S (MLE, BIA) meksykaniska z Jabtko 100 g Btonnik
S | Jajko gotowane/a3 kukurydza 150 g Herbata 250 ml okarmowy [g]
o) A p y 19
S | 509 (JAJ) Ziemniaki gotowane 33,1
< | Pomidor 50 g 250 g suma cukrow
Z | Chrzan 20 g Kompot owocowy prostych [g] 91,4
2 | Herbata 250 ml 250 ml Kwasy ttuszczowe
Az jednoniensycone
& ogotem [g] 21,2
Sol[g] 6,5
Platki jeczmienne na | banan 100 g Szpinakowa z ryzem. Chleb pszenno-zytni | Jogurt owocowy /a7/ | Warto$é
& | mleku/at,7/ 350 ml 400 ml (MLE, BIA, /a1/ 1009 (GLU, 100 g (MLE, BIA) energetycznalkcal]
O | (MLE, BIA, GLU) GLU, SEL) ZYT) [keal] 2201,7
x| Chleb pszenno-zytni Pulpet rybny tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
© | /a1l 1009 (GLU, pieczony /a1,3/ 120 g 101,8
g ZY g(GLU, JAJ, RYB, Twardg z zielong Ttuszez [g] 57,1
= | masfoextra 10 g ROS) pietruszka /a7/ 100 Weglowodany
< | (MLE, BIA) Sos koperkowy g (MLE, BIA ogotem [g] 334,2
-2 | Jajko gotowane/a3 /a1,7/ 100 ml (MLE, Jabtko 100 g Btonnik
S | 509 (JAJ) BIA, GLU) Herbata 250 ml pokarmowy [q]
S | Pomidor 100 g Bukiet jarzyn 30,5
© Herbata 250 ml gotowany na parze suma cukréw
2 150g prostych [g] 95,3
= Ziemniaki gotowane Kwasy ttuszczowe
< jednoniensycone
© Kompot owocowy ogotem [g] 16,9
-~ 250 ml Sol[g] 59
Wydruk z MAPT Jadfospis 2.24.2.22

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

polecenie Zamawiajacego.
Odbnowiedzialnoéeé 7a zmianv w dietach dokonane na wniosek lub nolecenie Zamawiaiaceao nonosi wvlacznie Zamawiaiacy

strona 17 z 46

Wydrukowat: Dietetyk, Data i godzina wydruku: 2026-08-27 10:53:31
Szczegotowy wykaz sktadnikow dan znajduje sie w kuchni centralnej oraz u dietetyka szpitala. Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub



Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA CENTRALNA

Latwostrawna potoznicza Il trym OLK (C02)

Ptatki jeczmienne na
mleku /a1,7/ 350 ml
(MLE, BIA, GLU)
Chleb pszenno-zytni
fa1/ 1009 (GLU,

banan 100g

Szpinakowa z ryzem.

400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)

Pulpet rybny
pieczony /a1,3/ 120

Chleb pszenno-zytni
/a1l 1009 (GLU,
Y’

tiuszcz roslinny/p 15

g
Twardg z zielong

Jogurt owocowy /a7/
100 g (MLE, BIA)

Wartos¢
energetycznalkcal]

kcal] 2 336

Biatko ogétem [g]
105,1

bA%) g(GLU, JAJ, RYB, Thiszez [g] 57,3
masto extra 10 g ROS) pietruszkg /a7/ 100 Weglowodany
(MLE, BIA) Sos koperkowy g (MLE, BIA) ogotem [g] 365,4
Jajko gotowane/a3 /a1,7/ 100 ml (MLE, Jabtko 100 g Btonnik

50 g (JAJ) BIA, GLU) Herbata 250 ml

Pomidor 100 g
Herbata 250 ml

Bukiet jarzyn
gotowany na parze

pokarmowy [g]
33,1

suma cukréw

150 g prostych [g] 96,8
Ziemniaki gotowane Kwasy ttuszczowe
250 g jednoniensycone

Kompot owocowy

ogotem [g] 16,9

Z ogr. tatwo przysw.weglow.potoz.Il trym.OLK (C03)

250 ml Sol[g] 59
& | Ptatkijeczmienne na | Mandarynki 100 g Szpinakowa z ryzem. | Kefir /a7 120 g Chleb graham 70 g [ Mus Wartos¢
3 | mleku/at,7/ 350 mi 400 ml (MLE, BIA, | (BIA) (GLU, 2YT) warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
< | (MLE, BIA, GLU) GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni | 100 g (MLE) [kcal?z 103,1
S | Chlebgraham 70 g Pulpet rybny fa1 30g (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g]
£ GLU, ZYT) pieczony /a1,3/ 120 tiuszcz roslinny/p 15 93,1
£ hleb pszenno-zytni g(GLU, JAJ, RYB, g Tiuszcz [g] 60,1
= | /a1 30g(GLU, ZYT) ROS) Twardg z zielong Weglowodany
£ [ mastoextra 10g Sos koperkowy pietruszka /a7/ 60 g ogotem [g] 291,8
s (MLE, BIA) fa1,7/ 100 ml (MLE, LE, BIA) Blonnik
3 | Jajko gotowane/a3 BIA, GLU) szynka drobiowa 40 pokarmowy [g]
& | 509 (JAY) Suréwka g (MLE, GLU, JAJ, 34,5
= | Pomidor 50 g meksykanska z SEL, SOJ, GOR) suma cukréw
% | Chrzan 20 g kukurydza 1509 Pomidor 100 g prostych [g] 44,3
& | Herbata b/c 250ml Ziemniaki gotowane Herbata b/c 250ml Kwasy ttuszczowe
S [250ml 200 g 250 ml jednoniensycone
2 Kompot owocowy ogotem [g] 13,2
s f b/c 250ml 250 ml Sol [g] 8
©’ (=]
T g
< N
<
3 Ptatki jeczmienne na | Mandarynki 100 g Szpinakowa z ryzem. | Kefir /a7 120 g Chleb graham 70g | Mus Wartos¢
& mleku /a1,7/ 350 ml 400 ml (MLE, BIA, | (BIA) (GLU, ZYT) warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
& (MLE, BIA, GLU) GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni | 100 g (MLE) [keal] 2316,3
Chleb graham 70 g Pulpet rybny fa1 30g (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g]
(GLU, ZYT) pieczony /a1,3/ 120 tiuszcz roslinny/p 15 102,7
Chleb pszenno-zytni BG,LU, JAJ, RYB, g Thuszez [g] 70,6
fa1 30g (GLU, ZYT) % S) Twardg z zielong Weglowodany

masto extra 10 g Sos koperkowy pietruszkg /a7/ 100 ogotem [g] 312,6
(MLE, BIA) /a1,7/ 100 ml (MLE, g (MLE, BIA) Blonnik

Jajko gotowane/a3 BIA, GLU) szynka drobiowa 60 pokarmowy [g] 36
50 g (JAJ) Surowka g (MLE, GLU, JAJ, suma cukréw
Pomidor 50 g meksykariska z SEL, SOJ, GOR) prostych [g] 46,4
Chrzan 20 g kukurydza 150 g Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe

Herbata b/c 250ml
250 ml

Ziemniaki gotowane
ztluszczem 250 g

Herbata b/c 250ml
250 ml

jednoniensycone
ogotem [g] 15,9

Podstawowa dzieci do 3lat OLK (P01/1)

(MLE, BIA) Sél[g] 8,5
Kompot owocowy
b/c 250ml 250 ml
Ptatki jeczmienne na | Mus Szpinakowa z ryzem. | Arbuz 100 g Chleb pszenno-zytni Wartos¢
mleku 200 ml (MLE, | warzywno-owocowy | 300 ml (MLE, BIA, /a1 309 (GLU, ZYT) energetycznalkcal]
BIA, GLU) 100 g (MLE) GLU, SEL) Tuszczroslinny 59 [keal] 1.380,7
Chleb pszenno-zytni Pulpet rybny (MLE) Biatko ogétem [g]
/a1 309 (GLU, ZYT) pieczony 809 ser fromage /a7/ 40 8,9

Masto ekstra 5 g

(GLU, JAJ, RYB,

(BIA)

Thuszcz [g] 41,6

(MLE, BIA) ROS) dzem jednostkowy Weglowodany
serek homo Bukiet jarzyn 259 ogotem [g] 199,3
waniliowy 60 g gotowany na parze Herbata 250 ml Btonnik

(MLE, BIA, GLU)
Jabtko 100 g
Herbata 250 ml

150 g

Ziemniaki gotowane
100 g

Kompot owocowy
250 ml

pokarmowy [g]
19,9 v

suma cukrow
prostych [g] 71
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 11,8
Sol[g] 3,1
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| Ptatki jeczmienne na | Mus Szpinakowa z ryzem. | Arbuz 100 g chleb pszenny 30 g Wartos¢
S | mleku 200 ml (MLE, | warzywno-owocowy | 300 ml (MLE, BIA, (GLY) energetycznalkcal]
g 100 g (MLE) GLU, SEL) Thuszcz roslinny 59 [keal] 1383,7
< | chleb pszenny 30 g Pulpet rybny (MLE) Biatko ogétem [g]
a | (6L pieczony 809 ser fromage /a7/ 40 60,3
= Masto ekstra 5 g (GLU, JAJ, RYB, g (BIA) Thuszez [g] 41,6
& | (MLE, BIA) ROS) dzem jednostkowy Weglowodany
8 | serekhomo Bukiet jarzyn 54 ogétem [g] 198,1
‘s | waniliowy 60 g gotowany na parze Herbata 250 ml Btonnik
N | (MLE, BIA, GLU) 150 g pokarmowy [g] 19
< | Jabtko 100 g Ziemniaki gotowane suma cukrow
S | Herbata 250 ml 100 prostych [g] 70,4
s Kompot owocowy Kwasy ttuszczowe
8 250 ml jednoniensycone
2 ogélem [g] 11,7
~ Sol[g] 3,1
Ptatki jeczmienne na | Mus Szpinakowa z ryzem. | Arbuz 100 g chleb pszenny 60 g Jogurt owocowy /a7/ | Wartos¢
< | mleku 200 ml (MLE, | warzywno-owocowy | 300 ml (MLE, BIA, (GLV) 100 g (MLE, BIA) energetycznalkcal]
& | BIA, GLU) 100 g (MLE) GLU, SEL) Thuszcz rodlinny 10 [keal] 1774,1
@ chleb pszenny 60 g Pulpet rybny g (MLE) Biatko ogétem [g]
x (GLU) pieczony 80g ser fromage /a7/ 40 3,5
o © |[mastoextra 109 (GLU, JAJ, RYB, g (BIA) Tluszcz [g] 53
2z w | (MLE, BIA) ROS) Dzem owocowy Weglowodany
a | & |serekhomo Bukiet jarzyn niskostodzony 50 g ogoétem [g] 258,5
= 5 | waniliowy 809 gotowany na parze Herbata 250 ml Blonnik
g | & | MLE BIA GLU) 150 g pokarmowy [g]
& s Jabtko 100 g Ziemniaki gotowane 21,8
§ S | Herbata 250 ml 2009 suma cukrow
8 Kompot owocowy prostych [g] 88,5
2 250 ml Kwasy ttuszczowe
2 jednoniensycone
3 ogotem [g] 13,8
Sol [g] 4
Ptatki jeczmienne na | Mus Szpinakowa z ryzem. | Arbuz 100 g chleb pszenno-zytni | Jogurt owocowy /a7/ | Wartos¢
| mleku 200 ml (MLE, | warzywno-owocowy | 300 ml (MLE, BIA, 60 g (GLU, ZYT) 100 g (MLE, BIA) energetycznalkcal]
& | BIA, GLU) 100 g (MLE) GLU, SEL) Thuszcz roslinny 10 [keal] 1768,1
& | chleb pszenno-zytni Pulpet rybny g (MLE) Biatko ogétem [g]
< | 60g(GLU, ZYT) pieczony 80¢g ser fromage /a7/ 40 0,6
3 | mastoextra 10 g (GLU, JAJ, RYB, g (BIA) Thuszez [g] 52,8
w | (MLE, BIA) ROS) Dzem owocowy Weglowodany
3 | serekhomo Bukiet jarzyn niskostodzony 50 g ogétem [g] 260,9
3| waniliowy 809 gotowany na parze Herbata 250 ml Btonnik
3 | (MLE, BIA, GLU) 1509 pokarmowy [g]
S | Jabtko 100 g Ziemniaki gotowane 23,6
€ | Herbata 250 ml 2009 suma cukréw
g Kompot owocowy prostych [g] 89,6
S 250 ml Kwasy tluszczowe
B jednoniensycone
o ogotem [g] 13,8
Sol[g] 3,8
Kakao na mleku /a7 Gulaszowa z Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
250 ml (MLE, BIA, ziemniakami. 400 g fa1l 100g (GLU, [ warzywno-owocowy | energetyczna[kcall
GLU) (MLE, BIA, SEL, ZY 100 g (MLE) [keal] 2 046,6
Chleb graham 70 g GLU) tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
= | (GLU, Z2YT) Ryz z jabtkiem i g 74
8 | Chleb pszenno-zytni sosem waniliowym szynka konserwowa Thuszcz [g] 68,6
< | /a1 309 (GLU, ZYT) fa7/ 400g (MLE, 60 g (MLE, GLU, Weglowodany
3 | mastoextra 10 g LU) SEL, SOJ, GOR) ogotem [g] 279,5
o | (MLE, BIA) Kompot owocowy jogurt naturalny 100g Btonnik
g pasztet drobiowy 80 250 ml 1 szt pokarmowy [g]
& | 9(6LU, SEL, S04, Herbata 250 ml 24,7
% | GOR) Ogorek zielony 100 suma cukréw
& | Pomidor 100 g g prostych [g] 64,4
© Kwasy ttuszczowe
3 jednoniensycone
3 ogotem [g] 20,4
2 Sol[g] 58
D
< = | Kakao na mieku /a7 Sliwki 100 g Gulaszowa z Kisiel b/c 150 ml Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
S = | 250 ml (MLE, BIA, ziemniakami. 400 g fa1/ 1009 (GLU, warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
o~ & |GLY) (MLE, BIA, SEL, ZYT) 100 g (MLE) [keal] 2146,4
s~ | Chleb pszenno-zytni GLU) tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
o | /a1l 100g (GLU, Ryz z jabtkiem i g 81,4
w | ZYT sosem waniliowym szynka konserwowa Thuszez [g] 67,8
% | mastoextra 10 g [a7l 400 g (MLE, 60 g (MLE, GLU, Weglowodany
© | (MLE, BIA) LU) SEL, SOJ, GOR) ogdtem [g] 310,2
= | pasztet drobiowy 80 Kompot owocowy jogurt naturalny 100g Btonnik
& | 9(GLU, SEL, SOJ, 250 ml 1 szt pokarmowy [g] 23
o | GOR) Herbata 250 ml suma cukrow
£ | Pomidor 100 g Ogorek zielony 100 prostych [g] 83,7
2 g Kwasy tluszczowe
£ jednoniensycone
3 ogotem [g] 20,5
o Sol[g] 5.8
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Kakao na mleku /a7 Gulaszowa z Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
250 ml (MLE, BIA, ziemniakami. 400 g a1/ 1009 (GLU, warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
GLU (MLE, BIA, SEL, ZY 100 g (MLE) [keal] 2079,1
Chleb pszenno-zytni GLU) tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
& | /a1/ 1009 (GLU, Ryz z jabtkiem i g 80,7
a |[zyn sosem waniliowym szynka konserwowa Thuszez [g] 72,4
x | masfoextra 10 g fa7/ 400g (MLE, 60 g (MLE, GLU, Weglowodany
O | (MLE, BIA) BIA, GLU) SEL, SOJ, GOR) ogotem [g] 282,9
& [ pasztet drobiowy 80 Kompot owocowy jogurt naturalny 100g Btonnik
2 g(GLU, SEL, SOJ, 250 ml 1 szt pokarmowy [g]
% | GOR) Herbata 250 ml 21,5
g Pomidor 100 g Salata mix 359 suma cukréw
< prostych [g] 64,2
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 23,7
Sol[g] 58
| Kakao na mleku/a7 | banan 1009 Gulaszowa z Kisiel b/c 150 ml Butka pszenna 100g | Mus Wartos¢
£ | 250 ml (MLE, BIA, ziemniakami. 400 g a1/ 100 g (MLE, warzywno-owocowy | energetycznalkecal]
e |6LU (MLE, BIA, SEL, , 100 g (MLE) [keal] 2 320,3
= Butka pszenna 100g GLU) tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
P fa1/ 100 g (MLE, Ryz z jablkiemii 86,2
= | GLU, ZYT) sosem waniliowym szynka konserwowa Tiuszez [g] 73,3
2 | mastoextra 10g /a7l 400 g (MLE, 60 g (MLE, GLU, Weglowodany
| (MLE, BIA) BIA, GLU) SEL, SOJ, GOR) ogotem [g] 334,9
~ | pasztet drobiowy 80 Kompot owocowy jogurt naturalny 100g Btonnik
8 g(GLU, SEL, SOJ, 250 ml 1 szt pokarmowy [g]
S | GOR) Herbata 250 ml 19,3
@ | Pomidor 100 g Salata mix 359 suma cukréw
H prostych [g] 102,2
2 Kwasy ttuszczowe
g jednoniensycone
5 ogotem [g] 23,9
§ Sol[g] 5,7
u87 x| Kakao na mleku /a7 Ziemniaczana z Butka pszenna 100g | Mus Wartos¢
Q O [ 250 ml(MLE, BIA, migsem. 400 ml /a1l 100 g (MLE, warzywno-owocowy | energetycznakcal]
3 =< | GLU (MLE, BIA, GLU, , 100 g (MLE) [keal] 1902,8
<L & | Butka pszenna 100g SEL) tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
& N | /a1l 100 g (MLE, Ryz z jabtkiem i 73,4
< | 6Ly, zym sosem waniliowym szynka konserwowa Tluszcz [g] 48,7
@ [ mastoextra 10 g [a7l 400 g (MLE, 60 g (MLE, GLU, Weglowodany
S | (MLE, BIA) BIA, GLU) SEL, SOJ, GOR) ogdtem [g] 297,1
£ | Szynka luksusowa Kompot owocowy jogurt naturalny 100g Btonnik
N 50 g (MLE, GLU, 250 ml 1 szt pokarmowy [g]
2 | JAJ, SEL) Herbata 250 ml 16,4
g | Pomidor 100 g Safata mix 35g suma cukrow
3 prostych [g] 62,6
3 Kwasy ttuszczowe
5 jednoniensycone
° ogotem [g] 11,1
= Sol[g] 57
8
E
3
o | Kakao na mleku /a7 Ziemniaczana z Butka pszenna 100g | Mus Wartos¢
8 | 250 ml (MLE, BIA, miesem. 400 ml fa1/ 100 g (MLE, warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
~ | GLU) (MLE, BIA, GLU, GLU, ZYT) 100 g (MLE) [kcal] 1902,8
S | Butkapszenna 100g SEL) tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
3 | /al/ 1009 (MLE, Ryz z jabtkiem i g 34
2 GLU, ZYT) sosem waniliowym szynka konserwowa Ttuszez [g] 48,7
% | mastoextra 10 g [a7] 400 g (MLE, 60 g (MLE, GLU, Weglowodany
= | MLE, BIA) BIA, GLU) SEL, SOJ, GOR) ogotem [g] 297,1
2 | Szynka luksusowa Kompot owocowy jogurt naturalny 100g Btonnik
S | 50g(MLE, GLU, 250 ml 1 szt pokarmowy [g]
£ JAJ, SEL) Herbata 250 ml 16,4
g Pomidor 100 g Satata mix 359 suma cukréw
S prostych [g] 62,6
N Kwasy ttuszczowe
S jednoniensycone
& ogotem [g] 11,1
] Sol[g] 5,7
2
3
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2026-09-05 sobota

Zogr. tatwo przysw. weglowodanéw OLK (D03)

Kakao na mleku b/c | jogurt naturalny 100g | Gulaszowa z Kisiel b/c 150 ml Chleb graham 70g [ Mus Wartos¢

fa7/ 250 ml (MLE, 1 szt ziemniakami. 400 g (GLU, ZYT) warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
BIA, GLU) (MLE, BIA, SEL, Chleb pszenno-zytni | 100 g (MLE) [keal] 2105,3
Chleb graham 70 g GLU) fal 309 (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g]
(GLU, ZYT) Ryz z jabtkiem i tuszez roslinny/p 15 79

Chleb pszenno-zytni
fa1 30g (GLU, ZYT)
masto extra 10 g
(MLE, BIA)

pasztet drobiowy 80
g (GLU, SEL, SOJ,
GOR)

Pomidor 100 g

sosem waniliowym
fa7/ 400g (MLE,
BIA, GLU)
Kompot owocowy
b/c 250ml 250 ml

9

szynka konserwowa
60 g (MLE, GLU,
SEL, SOJ, GOR)
jogurt naturalny 100g
1 szt

Herbata b/c 250ml
250 ml

Ogorek zielony 100

g

Thuszez [g] 72,2
Weglowodany
ogotem [g] 277,3

Btonnik
pokarmowy [g]
28,1

suma cukréw
prostych [g] 58
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 20,3

Papkowata OLK (D11)

Sol[g] 59
Ptynna mleczna Biszkoptg /a1,3/ 20 | Ziemniaczana z jogurt naturalny /a7 | Plynna mleczna- Wartos¢
[a1,7/ z kaszg (BIA, GLU) miesem. 400 ml 100 g (MLE, BIA) kolacja /a1,3,7/z energetycznalkcal]
manna, twarogiem Mieko /a7/ 200 ml (MLE, BIA, GLU, kasza manna, [keal] 2259,5
miodem 500 ml (MLE, BIA) SEL) twarogiem, miodem Biatko ogétem [g]
(MLE, BIA, GLU, udziec z kurczaka 500 ml (MLE, BIA, 110,4
ZYT) 100 g GLU, JAJ, ZYT) Thuszcz [g] 81,7

Weglowodany
ogotem [g] 274,8
Blonnik
pokarmowy [g] 7,8
suma cukréw
prostych [g] 69,6
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 16,7
Sol [g] 4

Ptynna wzmocniona OLK (D12)

Ptynna mleczna
/a1,7/ z kasza,
manng, twarogiem
miodem 500 ml
(MLE, BIA, GLU,
ZYT)

Ziemniaczana z

miesem. 400 ml
(MLE, BIA, GLU,
SEL)

udziec z kurczaka
100 g

Ptynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/z
kasza manng,
twarogiem, miodem
500 ml (MLE, BIA,
GLU, JAJ, ZYT)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2019,5

Biatko ogétem [g]

7,7

Thuszez [g] 74,3
Weglowodany
ogotem [g] 244,2
Blonnik
pokarmowy [g] 7,8
suma cukréw
prostych [g] 55,6
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 14,8
Sol[g] 3,5

Ptynna z modyfikacja indywid. -kleikowa KOD: 13/M

Kleik ryzowy
+suchary /a1 7/ 350
ml (GLU)

Kleik ryzowy
+suchary /a1 7/ 350
ml (GLU)

Kleik ryzowy
+suchary /a1 7/ 350
ml (GLU)

sucharki 40g 40 g
(GLU)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1069,8

Biatko ogétem [g]

23,2

Thuszez [g] 13,8
Weglowodany
ogotem [g] 214,8
Btonnik
pokarmowy [g] 7
suma cukrow
prostych [g] 0,3
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 0,3

Podstawowa potoznicza | trym OLK (C01)

Sél[g] 0,8
Kakao na mleku /a7 | Kisiel z cukrem 150 | Gulaszowa z Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
250 ml (MLE, BIA, | ml ziemniakami. 400 g /a1l 1009 (GLU, warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
GLU) (MLE, BIA, SEL, bA%)) 100 g (MLE) [keal] 2142,2

Chleb %raham 709

Chleb pszenno-zytni
fa1 309 (GLU, ZYT)
masto extra 10 g
(MLE, BIA)

pasztet drobiowy 80
g (GLU, SEL, SOJ,
GOR)

Pomidor 100 g

GLU)

Ryz z jabtkiem i
sosem waniliowym
fa7/ 400 g (MLE,
BIA, GLU)
Kompot owocowy
250 ml

tiuszcz roslinny/p 15

szynka konserwowa
60 g (MLE, GLU,
SEL, SOJ, GOR)
jogurt naturalny 100g
1 szt

Herbata 250 ml
Ogorek zielony 100

g

Biatko ogétem [g]
774

Tluszcz [g] 68,6
Weglowodany
ogotem [g] 303,4
Btonnik
pokarmowy [g]
24,7

suma cukréw
prostych [g] 83,9
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 20,4
Sol[g] 58
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| Kakao na mleku/a7 | Kisiel z cukrem 150 | Gulaszowaz Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
S | 250 ml(MLE, BIA, | ml ziemniakami. 400 g fa1/ 100g (GLU, warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
S | GLY) (MLE, BIA, SEL, ZY 100 g (MLE) [keal] 2 334,4
x| Chlebgraham 70 g GLU) tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
S | (GLU, ZYT) Ryz z jabtkiem i g 86,3
E, | Chleb pszenno-zytni sosem waniliowym szynka konserwowa Tluszcz [g] 85
= |[/a1 30g (GLU, ZYT) fa7/ 400g (MLE, 60 g (MLE, GLU, Weglowodany
= | mastoextra 10g BIA, GLU) SEL, SOJ, GOR) ogétem [g] 305,3
8 (MLE, BIA) Kompot owocowy ser fromage /a7/ 40 Btonnik
N | pasztet drobiowy 80 250 ml g (BIA) pokarmowy [g]
S | 9(GLU, SEL, SOJ, jogurt naturalny 100g 24,7
= | GOR) 1'szt suma cukréw
g | Szynka luksusowa Herbata 250 ml prostych [g] 84,7
£ | 409 (MLE, GLU, Ogorek zielony 100 Kwasy ttuszczowe
% | JAJ, SEL) g jednoniensycone
& | Pomidor 100 g ogotem [g] 24,2
Sol[g] 7,1
| Kakao na mleku/a7 | Kisiel z cukrem 150 | Gulaszowa z Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
S| 250 ml (MLE, BIA, ml ziemniakami. 400 g a1/ 1009 (GLU, warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
o | GLU (MLE, BIA, SEL, zY 100 g (MLE) [keal] 2174,7
x| Chleb pszenno-zytni GLU) tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
O [/a1/ 100g (GLU, Ryz z jabtkiem i 80,7
g VAq)) sosem waniliowym szynka konserwowa Tiuszez [g] 72,4
= | mastoextra 10 g [a7l 400 g (MLE, 60 g (MLE, GLU, Weglowodany
< | (MLE, BIA) BIA, GLU) SEL, SOJ, GOR) ogdtem [g] 306,8
-2 | pasztet drobiowy 80 Kompot owocowy jogurt naturalny 100g Btonnik
3 g(GLU, SEL, SOJ, 250 ml 1 szt pokarmowy [g]
S | GOR) Herbata 250 ml 21,5
@ | Pomidor 100 g Salata mix 359 suma cukréw
E prostych [g] 83,7
= Kwasy ttuszczowe
g jednoniensycone
£ K ogglem [g] 23,7
§ Sol[g] 58
3 | Kakao na mleku /a7 | Kisiel z cukrem 150 | Gulaszowa z Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
3 S | 250 mi(MLE, BIA, | ml ziemniakami. 400 g /a1l 1009 (GLU, warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
© S | GLY) (MLE, BIA, SEL, ZYT) 100 g (MLE) [keal] 2 366,9
54 X | Chleb pszenno-zytni GLU) tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
© /a1 100g (GLU, Ryz z jabtkiem i 89,6
g, ZYT) sosem waniliowym szynka konserwowa Tiuszcz [g] 88,9
= |[mastoextra 10 g [a7l 400 g (MLE, 60 g (MLE, GLU, Weglowodany
s | (MLE, BIA) BIA, GLU) SEL, SOJ, GOR) ogdtem [g] 308,6
£ pasztet drobiowy 80 Kompot owocowy ser fromage /a7/ 40 Btonnik
N g(GLU, SEL, SOJ, 250 ml g (BIA) pokarmowy [g]
8 | GOR) jogurt naturalny 100g 21,5
o | Szynka luksusowa 1'szt suma cukréw
S |40 (MLE, GLU, Herbata 250 ml prostych [g] 84,5
% JAJ, SEL) Satata mix 359 Kwasy ttuszczowe
g Pomidor 100 g jednoniensycone
= ogotem [g] 27,4
~ Sol[g] 7,1
& | Chlebgraham 70 g | jogurt naturainy 100g | Gulaszowa z Kisiel b/c 150 ml Chleb graham 709 | Mus Wartos¢
S | (GLY, ZYT 1 szt ziemniakami. 400 g GLU, ZYT) warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
< | Chleb pszenno-zytni (MLE, BIA, SEL, hleb pszenno-zytni | 100 g (MLE) [keal] 2190,8
o | /a1 30g(GLU, ZYT) GLU) fa1 309 (GLU, ZYT) Biatko ogotem [g]
g | mastoextra 10 g Ryz z jabtkiem i tiuszcz roslinny/p 15 80,9
£ | (MLE, BIA) sosem waniliowym g Thuszcz [g] 84,4
~ | pasztetdrobiowy 80 [a7/ 400 g (MLE, szynka konserwowa Weglowodany
£ | g(GLU, SEL, SOJ, BIA, GLU) 60 g (MLE, GLU, ogotem [g] 268,9
;. GOR) Kompot owocowy SEL, SOJ, GOR) Btonnik
& | Szynka luksusowa bic 250ml 250 ml ser fromage /a7/ 40 pokarmowy [g]
& | 409 (MLE, GLU, g (BIA) 28,1
= | JAJ, SEL) jogurt naturalny 100g suma cukrow
% | Herbata b/c 250ml 1 szt prostych [g] 49,1
& | 250 ml Herbata b/c 250ml Kwasy ttuszczowe
S | Pomidor 100 g 250 ml jednoniensycone
= Ogorek zielony 100 ogotem [g] 22,7
= g Sel [g] 7
e
N
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& | Chleb graham jogurt naturalny 100g | Gulaszowa z Kisiel b/c 150 ml Chleb graham Mus Wartos¢
3 |[/a137100g (GLU, | 1szt ziemniakami. 400 g /a1,3,7 100g (GLU, | warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
< | 2ym (MLE, BIA, SEL, ZYT) 100 g (MLE) [keal] 2 356,2
o | Chleb pszenno-zytni GLU) Chleb pszenno-zytni Biatko ogétem [g]
g |/al 309 (GLU, ZYT) Ryz z jabtkiem i fa1 309 (GLU, ZYT) 82,8
£ | mastoextra 10 g sosem waniliowym tluszcz roslinny/p 15 Tiuszcz [g] 86,6
= (MLE, BIA) fa7/ 400g (MLE, g Weglowodany
© | pasztet drobiowy 80 BIA, GLU) szynka konserwowa ogétem [g] 298,5
g |g(GLU, SEL, SOJ, Kompot owocowy 60 g (MLE, GLU, Blonnik
Z | GOR) b/c 250ml 250 ml SEL, SOJ, GOR) pokarmowy [g]
2 | Szynka luksusowa ser fromage /a7/ 40 33,5
= | 50 g (MLE, GLU, g (BIA) suma cukréw
i JAJ, SEL) jogurt naturalny 100g prostych [g] 49,1
N Herbata b/c 250ml 1 szt Kwasy tluszczowe
S | 250 ml Herbata b/c 250ml jednoniensycone
2 | Pomidor 100 g 250 ml ogotem [g] 22,7
f Ogorek zielony 100 Sol[g] 7,8
e 9
N
Kakao na mleku 200 | banan 100 g Gulaszowa z Kisiel b/c 150 ml Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
— | ml(MLE, BIA, GLU) ziemniakami 300 g /a1 30g (GLU, ZYT) | warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
= | Chleb pszenno-zytni (MLE, BIA, SEL, Thuszczroslinny 5g | 100 g (MLE) [kcal] 1284,6
a |/al 30g(GLU, ZYT) GLU) (MLE) Biatko ogotem [g]
x [ Mastoekstra 5 g Ryz z jabtkiem i szynka konserwowa 47,2
© | (MLE,BIA) sosem waniliowym 30 g (MLE, GLU, Ttuszcz [g] 35,8
® | Szynkaluksusowa 200 l.? (MLE, BIA, SEL, SOJ, GOR) Weglowodany
< | 309 (MLE, GLU, GLU) jogurt naturalny 100g ogétem [g] 199,8
S | JAJ, SEL) Kompot owocowy 1 szt Blonnik
8 | Pomidor 100 g 250 ml Pomidor 100 g pokarmowy [g]
S Herbata 250 ml 16,4
g suma cukréw
g prostych [g] 87,3
go) & Kwasy tluszczowe
3| 8 jednoniensycone
» o ogotem [g] 10,1
8 Sel[g] 3,3
3
S Kakao na mleku 200 | banan 100 g Gulaszowa z Kisiel b/c 150 ml chleb pszenny 30 g | Mus Wartos¢
14 = | ml(MLE, BIA, GLU) ziemniakami 300 g (GLU) warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
S | chleb pszenny 30 g (MLE, BIA, SEL, Ttuszcz roslinny 5g | 100 g (MLE) [kcal] 1287,6
L | (GLY) GLU) (MLE) Biatko ogotem [g]
x Masto ekstra 5 g Ryz z jabtkiem i szynka konserwowa 48,7
o (MLE, BIA) sosem waniliowym 30 %(MLE, GLU, Thuszez [g] 359
& | Szynka luksusowa 200 g (MLE, BIA, SEL, SOJ, GOR) Weglowodany
o |30g(MLE, GLU, GLU) jogurt naturalny 100g ogétem [g] 198,6
= [ JAJ, SEL) Kompot owocowy 1 szt Blonnik
& | Pomidor 100 g 250 ml Pomidor 100 g pokarmowy [g]
S Herbata 250 ml 15,5
e suma cukrow
E prostych [g] 86,7
3 Kwasy ttuszczowe
= jednoniensycone
8 ogotem [g] 10,1
Sol[g] 3,3
Kakao na mleku 200 | banan 100 g Gulaszowa z Kisiel b/c 150 ml chleb pszenny 60 g | Mus Wartos¢
< | mI(MLE, BIA, GLU) ziemniakami 300 g (GLU) warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
& | chleb pszenny 60 g (MLE, BIA, SEL, Ttuszczrodlinny 10 | 100 g (MLE) [kcal] 1787,2
& |6L) GLU) g (MLE) Biatko ogotem [g]
x masto extra 10 g Ryz z jabtkiem i szynka konserwowa 64,7
o | (MLE, BIA) sosem waniliowym 50 %(MLE, GLU, Tluszcz [g] 59,4
w | pasztetdrobiowy 50 300 g (MLE, BIA, SEL, SOJ, GOR) Weglowodany
% | 9(GLU, SEL, SOJ, GLU) jogurt naturalny 100g ogétem [g] 255,7
= | GOR) Kompot owocowy 1 szt Btonnik
-2 [ Pomidor 100 g 250 ml Herbata 250 ml pokarmowy [g]
o Salata mix 35¢ 17,7
S suma cukréw
= prostych [g] 91,7
3 Kwasy ttuszczowe
2 jednoniensycone
3 ogotem [g] 18,5
Sol[g] 4,5
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Kakao na mleku 200 | banan 100 g Gulaszowa z Kisiel b/c 150 ml chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
| ml(MLE, BIA, GLU) ziemniakami 300 g 60 g (GLU, ZYT) warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
S | chleb pszenno-zytni (MLE, BIA, SEL, Ttuszczroslinny 10 | 100 g (MLE) [kecal] 1743,8
g |60g(GLU, ZYT) GLU) g (MLE) Biatko ogétem [g]
< | mastoextra 10 g Ryz z jabtkiem i szynka konserwowa 62
£ 3 | (MLE, BIA) sosem waniliowym 50 g (MLE, GLU, Thuszcz [g] 54,3
2 +w | pasztet drobiowy 50 300 g (MLE, BIA, SEL, SOJ, GOR) Weglowodany
21 2 |9(GLU, SEL, S0, GLU) jogurt naturalny 100g ogétem [g] 259,8
S Y [ GOR) Kompot owocowy 1 szt Btonnik
3 8 | Pomidor 100 g 250 ml Herbata 250 ml pokarmowy [g]
Q 3 Ogorek zielony 100 19,4
.4 g g suma cukrow
g prostych [g] 93,9
S Kwasy tluszczowe
3 jednoniensycone
o ogotem [g] 15,3
Sol[g] 4,3
Kawa z mlekiem /a7/ Ros6t z makaronem Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
250 ml (MLE, BIA) /a1,9/ 400 ml (GLU, fa1/ 1009 (GLU, warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
Chleb graham 70 g EL) zY 100 g (MLE) [kcal?z 132,1
(GLU, ZYT) Udziec z kurczaka tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
= | Chleb pszenno-zztni pieczony 120 g % 86,8
8 | /a1 309 (GLU, 2YT) GLU, SEL) zynka z indyka 40 Thuszez [g] 80,3
~« | mastoextra 10 g atatka z buraczkéw g(GLU, JAJ, SEL, Weglowodany
o | (MLE, BIA) z olejem 150 g GOR& . ogotem [g] 265,2
© Kietbasa Ziemniaki gotowane Satatka jarzynowa z Btonnik
g krotoszynska 50 g 200 g jogurtem. 100 g pokarmowy [g]
E (MLE, GLU, JAJ, Kompot owocowy (MLE, BIA, GLU, 27,5
3 SEL, DWU, SOJ, 250 ml JAJ, GOR) suma cukrow
£ | GOR) Herbata 250 ml prostych [g] 58,7
Pomidor 100 g Serek $mietankowy Kwasy ttuszczowe
Herbata 250 ml 1 szt (MLE) jednoniensycone
ogotem [g] 25,2
Sol[g] 7,3
= | Kawazmlekiem/a7/ | Arbuz 1009 Ros6t z makaronem | muffinka zowocami | Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
= 250 ml (MLE, BIA) /a1,9/ 400 ml (GLU, | 60 g (MLE, BIA, fa1/ 100g (GLU, warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
& | Chleb pszenno-zytni EL) GLU, JAJ) ZYT) 100 g (MLE) [keal] 2411,7
~ |/a1/ 1009 (GLU, Udziec z kurczaka tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
o |ZY pieczony 120 g % 97,2
+w | mastoextra 10 g GLU, SEL) zynka z indyka 40 Thuszez [g] 91,6
% | (MLE, BIA) atatka z buraczkéw g(GLU, JAJ, SEL, Weglowodany
& | Kietbasa z olejem 150 g GOR) ogotem [g] 306,7
.‘; krotoszynska 50 g Ziemniaki gotowane Serek $mietankowy Btonnik
& | (MLE, GLU, JAJ, 2009 1 szt (MLE) pokarmowy [g] 25
o | SEL, DWU, SOJ, Kompot owocowy Satatka jarzynowa z suma cukrow
g | GOR) 250 ml jogurtem. 100 g prostych [g] 81,6
2 | Pomidor 100 g (MLE, BIA, GLU, Kwasy tluszczowe
L £ JAJ, GOR) jednoniensycone
N 8 Herbata 250 ml ogotem [g] 32,4
é o Sol[g] 7.4
3 Kawa z mlekiem /a7/ Ros6t z makaronem Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
3 250 ml (MLE, BIA) fa1,9/ 400 ml (GLU, fa1l 100g (GLU, [ warzywno-owocowy | energetyczna[kcall
L Chleb pszenno-zytni AJ, SEL) ZY 100 g (MLE) [keal] 2107,3
54 fa1/ 100g (GLU, Udziec z kurczaka tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
g |2 pieczony 120 g g 0,2
Q [ mastoextra 10 g GLU, SEL) Szynka z indyka 40 Thuszez [g] 79,1
x (MLE, BIA) atatka z buraczkéw g(GLU, JAJ, SEL, Weglowodany
O | Kietbasa z olejem 150 g GOR) ogdtem [g] 265,3
© | krotoszynska 50 g Ziemniaki gotowane Serek $mietankowy Btonnik
2 | (MLE, GLU, JAJ, 200 ¢ 1 szt (MLE) pokarmowy [g]
% | SEL, DWU, SOJ, Kompot owocowy Satatka jarzynowa z 24,1
S | GOR) 250 ml jogurtem. 100 g suma cukréw
E Pomidor 100 g (MLE, BIA, GLU, prostych [g] 54,6
JAJ, GOR) Kwasy ttuszczowe
Herbata 250 ml jednoniensycone
ogotem [g] 25,3
Sol[g] 7,3
Kawa z mlekiem /a7/ | Arbuz 100 g Ros6t z makaronem | muffinka zowocami | Butka pszenna 100g | Mus Wartos¢
@ | 250ml (MLE, BIA) /a1,9/ 400 ml (GLU, | 60 g (MLE, BIA, /a1l 100g (MLE, warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
§ Butka pszenna 100g AJ, SEL) GLU, JAJ) GLU, ZYT) 100 g (MLE) [keal] 2451,7
= fa1/ 100 g (MLE, Udziec z kurczaka tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
= | GLU, ZYT) pieczony 120 g % 01,2
© | mastoextra 10 g GLU, SEL) zynkaz indyka 40 Tiuszcz[g] 92
= | (MLE, BIA) atatka z buraczkow g(GLU, JAJ, SEL, Weglowodany
& | Kielbasa z olejem 150 g GOR) ogétem [g] 309,5
~ | krotoszyniska 50 g Ziemniaki gotowane Serek $mietankowy Btonnik
8 | (MLE, GLU, JAJ, 200 g 1 szt (MLE) pokarmowy [g]
S | SEL, DWU, SO/, Kompot owocowy Salatka jarzynowa z 20,2
@ [ GOR) 250 ml jogurtem. 100 g suma cukrow
Z | Pomidor 100 g (MLE, BIA, GLU, prostych [g] 81,2
2 JAJ, GOR) Kwasy ttuszczowe
g Herbata 250 ml jednoniensycone
5 ogotem [g] 32,5
Sol[g] 7,3
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x| Kawa z mlekiem /a7/ Zupa grysikowa. Butka pszenna 100g | Mus Wartos¢
S | 250ml (MLE, BIA) 400 ml (GLU, SEL) /a1l 100g (MLE, | warzywno-owocowy | energetyczna[kcall
x | Butka pszenna 100g Udziec z kurczaka GLU, ZYT) 100 g (MLE) [kecal] 2 013
£ | /a1l 1009 (MLE, pieczony 1209 tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
N , (GLU, SEL) g 85
£ | masloextra 10g Satatka z buraczkow Szynka z indyka 40 Thuszez [g] 70,6
@ | (MLE, BIA) z olejem 150 g g(GLU, JAJ, SEL, Weglowodany
B | Kielbasa Ziemniaki gotowane GOR) ogétem [g] 263
2 | krotoszyriska 50 g 2009 Serek $mietankowy Btonnik
N | (MLE, GLU, JAJ, Kompot owocowy 1 szt (MLE) pokarmowy [g]
3 | SEL, DWU, SO/, 250 ml Satatka 20,5
8 | GOR) jarzynowaldieta. suma cukrow
3 Pomidor 100 g 100 g (MLE, BIA) prostych [g] 54,9
4 Herbata 250 ml Kwasy ttuszczowe
5 jednoniensycone
N ogotem [g] 21,2
5 Sol[g] 6,5
8
2
3
o | Herbata 250 ml Zupa grysikowa. Butka pszenna 100g | Mus Wartos¢
8 | Butkapszenna 100g 400 ml (GLU, SEL) /a1l 100 g (MLE, warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
< | /a1l 100g (MLE, Udziec z kurczaka GLU, ZYT) 100 g (MLE) [kcal] 1890,9
o | 6Ly, zym pieczony 120 g tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
S | mastoextra 10 g (GLU, SEL) g 78,2
Q| (MLE, BIA) Satatka z buraczkéw Szynka z indyka 40 Tiuszcz [g] 66,6
8 | Kietbasa z olejem 150 g g(GLU, JAJ, SEL, Weglowodany
e | krotoszyriska 50 g Ziemniaki gotowane GOR) ogotem [g] 248,2
2 | (MLE, GLU, JAJ, 200 g Serek $mietankowy Btonnik
3 SEL, DWU, SOJ, Kompot owocowy 1 szt (MLE) pokarmowy [g]
£ | GOR) 250 ml Satatka 20,5
S | Pomidor 100 g jarzynowaldieta. suma cukrow
© & 100 g (MLE, BIA) prostych [g] 40,2
T > Herbata 250 ml Kwasy tluszczowe
S| S jednoniensycone
2 I ogdtem [g] 20
2 § Sol[g] 6,3
8| S
&
& & | Kawazmlekiem/a7/ | gruszka 100 g Ros¢t z makaronem | Biszkopty bic /a1,3/ | Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
& | 250ml (MLE, BIA) /a1,9/ 400 ml (GLU, | 309 (MLE, GLU, /a1 30g (GLU, ZYT) | warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
< | Chlebgraham 70 g EL) JAJ) Chleb graham 70 g [ 100 g (MLE) [keal] 2253,9
o GLU, ZYT) Udziec z kurczaka (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g]
= hleb pszenno-zytni pieczony 120 g thuszez roslinny/p 15 87
2 |/t 30g(GLU, ZYT) (GLU, SEL) g Tuszcz [g] 83,1
g [ mastoextra 10 g Satatka z buraczkéw Szynka z indyka 40 Weglowodany
Z | (MLE, BIA) z olejem 150 g g (GLU, JAJ, SEL, ogétem [g] 282,5
= | Kielbasa Ziemniaki gotowane GOR) Btonnik
= | krotoszynska 50 g 2009 Serek $mietankowy pokarmowy [g]
= | (MLE, GLU, JAJ, Kompot owocowy 1 szt (MLE) 33,1
2. | SEL, bwu, soJ, b/c 250ml 250 ml Satatka jarzynowa z suma cukrow
s | GOR) j%?urtem. 100 prostych }g] 53,6
g | Pomidor 100 g (MLE, BIA, GLU, Kwasy ttuszczowe
© JAJ, GOR) jednoniensycone
5 Herbata b/c 250ml ogotem [g] 25
S 250 ml Sol[g] 7,3
N
Plynna mleczna Chrupki Zupa grysikowa. Biszkopty /a1,3/ 20 | Ptynna mleczna- Wartos¢
/a1,7/ 500 ml (MLE, | kukurydziane 20 g | 400 ml (GLU, SEL) | g (BIA, GLU) kolacja/a1,3,7/ 500 energetyczna[kcal]
BIA, GLU, ZYT) Mieko /a7/ 200 ml Kurczak gotowany Mieko /a7/ 200 ml ml (MLE, BIA, GLU, [keal] 2267,4
(MLE, BIA) 120 g (GLU, SEL) | (MLE, BIA) JAJ, 2YT) Biatko ogotem [g]
= 117,8
a Tluszez [g] 75,4
x Weglowodany
o ogotem [g] 283,4
£ Blonnik
2 pokarmowy [g] 8,6
= suma cukréw
S prostych [g] 72,9
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 13,8
Sol[g] 4,9
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Ptynna wzmocniona OLK (D12)

Ptynna mleczna
fa1,7/ 500 ml (MLE,
BIA, GLU, ZYT)

Zupa grysikowa.
400 ml (GLU, SEL)
Kurczak gotowany
120 g (GLU, SEL)

Ptynna mleczna-
kolacja/a1,3,7/ 500
ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, ZYT)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1912,8

Biatko ogétem [g]
100,8

Tiuszez [g] 65,4
Weglowodany
ogotem [g] 233,4
Blonnik
pokarmowy [g] 7,1
suma cukrow
prostych [g] 53,3
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 11,1
Sol[g] 4,4

Ptynna z modyfikacjg indywid. -kleikowa KOD: 13/M

Kleik ryzowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

Kleik ryzowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

Kleik ryzowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

sucharki 40g 40 g
(GLUY)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1069,8

Biatko ogétem [g]

3,2

23,

Thuszcz [g] 13,8
Weglowodany
ogotem [g] 214,8
Btonnik
pokarmowy [g] 7
suma cukrow
prostych [g] 0,3
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 0,3

Pomidor 100 g

(MLE, BIA, GLU,
JAJ, GOR)
Herbata 250 ml

prostych [g] 64,5
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 25,3
Sol[g] 7,3

Sol[g] 0,8
Kawa z mlekiem /a7/ | Arbuz 100 g Ros6t z makaronem Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
= Czt?IO l:nl (II:]ILE, B7I64) {jﬂ :IE)/S‘I‘E(;.(J) ml (GLU, /Za;{r) 1009 (GLU, \{V(%zy\évnr}lri-gvocowy Fknerl %t31/<7:§n9a[kcall
o leb graham 70 g A g ca \
~ | (GLU, ZYT) Udziec z kurczaka tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
K o | Chleb pszenno-zgtni pieczony 120 g % ) 87,6
2 e |/a1 30g(GLU, ZYT) GLU, SEL) ) zynka z indyka 40 Thuszez [g] 80,4
B :E‘ masto extra 10 g atatka z buraczkéw g(GLU, JAJ, SEL, Weglowodany
S S Q{ILE, BIA) zolejem 150 g GOR) ogélem [g] 276,1
s B ietbasa Ziemniaki gotowane Serek $mietankowy Blonnik
& | § |kmotoszynska 50 g 200 g 1 szt (MLE) pokarmowy [g]
g S (MLE, GLU, JAJ, Kompot owocowy Satatka jarzynowa z 27,9
< o | SEL, DWU, SOJ, 250 ml jogurtem. 100 g suma cukréw
£ | GOR) (MLE, BIA, GLU, prostych [g] 68,6
£ | Pomidor 100 g JAJ, GOR) Kwasy ttuszczowe
% | Herbata 250 ml Herbata 250 ml jednoniensycone
ot ogotem [g] 25,2
Sol[g] 7,3
| Kawazmlekiem/a7/ | Arbuz 100 g Ros6t z makaronem Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
5 |G o oL i oL |sEge | papp
g (GLU, ZYT) Udzi’ec z kurczaka tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogélem [a]
O | Chleb pszenno-zytni pieczony 120 g % ) 97,1
g fal 309 (GLU, ZYT) (GLU, SEL) ) zynka z indyka 40 Tluszcz [g] 82,8
= masto extra 10 g Satatka z buraczkow g(GLU, JAJ, SEL, Weglowodany
E (MLE, BIA) z olejem 150 g GOR) ogotem [g] 308,3
2 | Kietbasa Ziemniaki gotowane serek Almette 60 g Blonnik
E krotoszynska 50 g 250 ¢ (BIA) . pokarmowy [g]
S (MLE, GLU, JAJ, Kompot owocowy Salatka jarzynowa z 30,4
= | SEL, DWU, SOJ, 250 ml jogurtem. 100 g suma cukrow
Z | GOR (MLE, BIA, GLU, prostych [g] 71,3
2 | Pomidor 100 g JAJ, GOR) Kwasy ttuszczowe
Az Herbata 250 ml Herbata 250 ml jednoniensycone
& ogotem [g] 27,3
Sol[g] 7,2
__ | Kawazmlekiem/a7/ | Arbuz 100 g Ros6t z makaronem Chleb pszenno-zytni | Mus Wartosé
3 | cine s IR i e L e | e
g a1/ 1009 (GLU, Udzi’ec z kurczaka tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogélem [a]
o | ZyT) pieczony 120 g 9
E | mastoextra 10 g (GLU, SEL) %zynkaz indyka 40 Thuszez [g] 79,2
= &VILIbE, BIA) Satatka z buraczkéw g(GLU, JAJ, SEL, Weglowodany
© iethasa z olejem 150 g GOR) ogotem [g] 276,2
g knrﬂoitl):_szt);r’is'ja‘li(‘)l g %B%mniaki gotowane 1Serelz ,s,rll’i?)tankowy Blonnik
b ) , JAJ, g szt pokarmowy [q]
§_ EL, DWU, SOJ, Kompot owocowy Satatka jarzynowa z 24,5
= [GOR) 250 ml jogurtem. 100 g suma cukréw
5
8
2
N
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& | Kawazmlekiem/a7/ | Arbuz 100 g Ros6t z makaronem Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
3 250 ml (MLE, BIA) /a1,9/ 400 ml (GLU, fa1/ 100g (GLU, warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
< | Chleb pszenno-zytni EL) zY 100 g (MLE) [keal] 2337,7
o | /a1l 100g (GLU, Udziec z kurczaka tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
g |[2Y7) pieczony 120g g 100,5
£ | mastoextra 10 g GLU, SEL) Szynka z indyka 40 Ttuszez [g] 81,6
= (MLE, BIA) atatka z buraczkow g(GLU, JAJ, SEL, Weglowodany
N | Kietbasa z olejem 150 g GOR) ogdtem [g] 308,4
g | krotoszynska 50 g Ziemniaki gotowane serek Almette 60 g Btonnik
S | (MLE, GLU, JAJ, (BIA) pokarmowy [g] 27
& | SEL, DWU, SOJ, Kompot owocowy Satatka jarzynowa z suma cukrow
§ GOR) 250 ml jogurtem. 100 g prostych [g] 67,2
& | Pomidor 100 g (MLE, BIA, GLU, Kwasy ttuszczowe
2 JAJ, GOR) jednoniensycone
= Herbata 250 ml ogotem [g] 27,4
3 Sol[g] 7,2
& | Kawazmlekiem/a7/ | gruszka 100 g Ros6t z makaronem | Biszkopty b/c /a1,3/ [ Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
S | 250ml (MLE, BIA) /a1,9/ 400 ml (GLU, | 30 g (MLE, GLU, la1 30g (GLU, ZYT) | warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
< | Chlebgraham 70 g JAJ, SEL) JAJ) Chleb graham 70 g [ 100 g (MLE) [kcal] 2253,9
> GLU, ZYT) Udziec z kurczaka (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g]
= hleb pszenno-zytni pieczony 120 g tluszcz roélinny/p 15 87
£ | /a1 30g(GLU, ZYT) GLU, SEL) % Tiuszcz [g] 83,1
~ | mastoextra 10 g atatka z buraczkow zynka z indyka 40 Weglowodany
£ | (MLE, BIA) z olejem 150 g g (GLU, JAJ, SEL, ogétem [g] 282,5
g Kietbasa Ziemniaki gotowane GOR) Btonnik
S | krotoszyniska 50 g 200 g Serek $mietankowy pokarmowy [g]
& | (MLE, GLU, JAJ, Kompot owocowy 1 szt (MLE) 33,1
= | SEL, DWU, SOJ, bic 250ml 250 ml Safatka jarzynowa z suma cukréw
z | GOR) jogurtem. 100 g prostych [g] 53,6
& | Pomidor 100 g (MLE, BIA, GLU, Kwasy ttuszczowe
s JAJ, GOR) jednoniensycone
= Herbata b/c 250ml ogotem [g] 25
s| 2 250 ml Sol[g] 7.3
N &
2 N
3 & | Kawazmlekiem/a7/ | gruszka 100 g Rosot z makaronem | Biszkopty bic /a1,3/ | Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
S| 8 | 250ml(MLE,BIA) /a1,9/ 400 ml (GLU, | 30g (MLE, GLU, /a1 309 (GLU, ZYT) | warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
< < | Chlebgraham 70 g JAJ, SEL) JAJ) Chleb graham 70 g [ 100 g (MLE) [kcal] 2437,5
& o | (GLY,ZYT) Udziec z kurczaka (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g]
g | Chleb pszenno-zytni pieczony 120 g tuszcz roslinny/p 15 96,6
£ | /a1 30g(GLU, ZYT) (GLU, SEL) g Tiuszcz [g] 85,5
= mastoextra 10 g Satatka z buraczkow Szynka z indyka 40 Weglowodany
S | (MLE, BIA) z olejem 150 g g (GLU, JAJ, SEL, ogotem[g] 314,7
8 | Kietbasa Ziemniaki gotowane GOR) Btonnik
g | krotoszyfiska 50 g 250 g serek Almette 60 g pokarmowy [g]
2 | (MLE, GLU, JAJ, Kompot owocowy (BIA) 35,6
= | SEL, DWU, SO/, bic 250ml 250 ml Salatka jarzynowa z suma cukréow
2 |GOR) j%;urtem. 100 prostych [g] 56,3
N Pomidor 100 g (MLE, BIA, GLU, Kwasy ttuszczowe
i JAJ, GOR) jednoniensycone
2 Herbata b/c 250ml ogotem [g] 27,1
= 250 ml Sol[g] 7,2
e
N
Kawa z mlekiem Arbuz 100 g Ros6t z makaronem | muffinka zowocami | Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
= | 200 mI(MLE, BIA) 300 ml (GLU, JAJ, |60 g (MLE, BIA, /a1 309 (GLU, ZYT) | warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
= | Chieb pszenno-zytni SEL) GLU, JAJ) Ttuszcz roslinny 5g | 100 g (MLE) [kcal] 1469,7
a (/a1 30g(GLU, ZYT) Filet z kurczaka gVI ) Biatko ogétem [g]
X Masto ekstra 5 ¢ gotowany 100 g zynka z indyka 30 7,4
O | (MLE, BIA) Ziemniaki gotowane g(GLU, JAJ, SEL, Thuszez [g] 45,3
® | kielbasa 100 GOR) Weglowodany
‘2 krotoszyrska 30 g Satatka z buraczkow Serek $mietankowy ogotem [g] 198,6
S | (MLE, GLU, JAJ, z olejem 150 g 1 szt (MLE) Btlonnik
8 | SEL, DWU, SOJ, Kompot owocowy Safatka pokarmowy [g]
N | GOR) 250 ml jarzynowaldieta. 18,3
S | Pomidor 100 g 100 g (MLE, BIA) suma cukrow
] Herbata 250 ml prostych [g] 73
s Kwasy ttuszczowe
8 jednoniensycone
o ogotem [g] 14,5
Sol[g] 4,8
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Kawa z mlekiem Arbuz 100 g Ros6t z makaronem | muffinka zowocami | chleb pszenny 30 g | Mus Wartos¢
= | 200 ml (MLE, BIA) 300 ml (GLU, JAJ, |60 g (MLE, BIA, (GLV) warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
S | chleb pszenny 30 g SEL GLU, JAJ) Ttuszcz roslinny 5g | 100 g (MLE) [keal] 1472,7
& | (GLY) Filet z kurczaka MLE) Biatko ogétem [g]
X | Mastoekstra 5 g gotowany 100g zynka z indyka 30 72,9
© | (MLE, BIA) Ziemniaki gotowane g(GLU, JAJ, SEL, Thuszez [g] 454
& | kiebasa 100 g GOR) Weglowodany
o krotoszyrska 30 g Satatka z buraczkow Serek $mietankowy ogotem [g] 197,4
.’g (MLE, GLU, JAJ, z olejem 150 g 1 szt (MLE) Btonnik
@ | SEL, DWU, SOJ, Kompot owocowy Satatka pokarmowy [g]
S | GOR) 250 ml jarzynowaldieta. 17,4
& | Pomidor 100 g 100 g (MLE, BIA) suma cukréw
g Herbata 250 ml prostych [g] 72,4
3 Kwasy ttuszczowe
= jednoniensycone
S ogotem [g] 14,5
Sol[g] 4,9
Kawa z mlekiem Arbuz 100 g Ros6t z makaronem | muffinka zowocami | chleb pszenny 60 g | Mus Wartos¢
< | 200 ml(MLE, BIA) 300 ml(GLU, JAJ, | 60 g (MLE, BIA, (GLU) warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
& | chleb pszenny 60 g SEL GLU, JAJ) Ttuszczrodlinny 10 | 100 g (MLE) [kcal] 1794,6
@ (GLUY) Filet z kurczaka g (MLE) Biatko ogétem [g]
o x| mastoexira 10 g gotowany 100 g Szynka z indyka 30 83,5
N | © [(MLE BIA) Salatka z buraczkéw g(GLU, JAJ, SEL, Thuszez [g] 56,2
@ & | Kietbasa z olejem 150 g GOR) Weglowodany
© 2 | krotoszynska 50 g Ziemniaki gotowane Serek $mietankowy ogétem [g] 244,9
S s | (MLE, GLU, JAJ, 150 g 1 szt (MLE) Blonnik
S -2 | SEL, WU, SOJ, Kompot owocowy Satatka pokarmowy [g]
K S | GOR) 250 ml jarzynowaldieta. 20,2
IS § Pomidor 100 g 100 g (MLE, BIA) suma cukrow
IS Herbata 250 ml prostych [g] 73,5
3 Kwasy tluszczowe
2 jednoniensycone
S ogétem [g] 15,8
Sol [g] 6
Kawa z mlekiem Arbuz 100 g Ros6t z makaronem | muffinka zowocami | chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
& | 200 mi (MLE, BIA) 300 ml (GLU, JAJ, |60 g (MLE, BIA, 60 g(GLU, ZY’ warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
S | chleb pszenno-zytni SEL GLU, JAJ) Ttuszczrodlinny 10 | 100 g (MLE) [kcal] 1788,6
2 | 60g(GLU, ZYT) Filet z kurczaka g (MLE) Biatko ogétem [g]
X | mastoextra 10 g gotowany 100g Szynka z indyka 30 80,6
© | (MLE, BIA) Satatka z buraczkéw 9(GLU, JAJ, SEL, Tluszcz [g] 56,1
S | Kietbasa z olejem 150 g GOR) Weglowodany
< | krotoszynska 50 g Ziemniaki gotowane Serek Smigtankowy ogotem [g] 247,3
'S | (MLE, GLU, JAJ, 150 g 1 szt (MLE) Btonnik
N | SEL, DWU, SOJ, Kompot owocowy Salatka pokarmowy [g] 22
s | GOR) 250 ml jarzynowaldieta. suma cukrow
& | Pomidor 100 g 100 g (MLE, BIA) prostych [g] 74,6
3 Herbata 250 ml Kwasy tluszczowe
2 jednoniensycone
& ogotem [g] 15,8
Sol[g] 5.8
Ryz na mleku /a7/ Barszcz czerwony z Chleb pszenno-zytni | jogurt naturalny 100g | Wartos¢
350 ml (MLE, BIA) ziemniakami. 400 mi la1l 100g (GLU, 1'szt energetycznalkcal]
Chleb graham 70 g (MLE, BIA, GLU, ZYT) [keal] 2 333,2
(GLU, ZYT) SEL, ZYT) tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
= | Chleb pszenno-zytni Gulasz wieprzowy g 1,4
8 |/at 30g(GLU, ZYT) duszony 2009 Twarozek 809 Thuszez [g] 65,1
« |mastoextra 10 g GLU) (MLE, BIA) Weglowodany
3 | (MLE, BIA) uréwka z marchwi Dzem owocowy ogétem [g] 350,7
o | kietbasa krakowska 150 g (MLE, BIA) niskostodzony 50 g Btonnik
g |60 g (BIA, SEL, Kasza peczak gruszka 100 g pokarmowy [g]
E SoJ) gotowana na sypko Herbata 250 ml 321
% [ Ogérek kiszony 100 200 g (MLE) suma cukréw
£ |9 Kompot owocowy prostych [g] 88,2
3 Herbata 250 ml 250 ml Kwasy tluszczowe
2 jednoniensycone
3 ogotem [g] 16,8
g Sol[g] 9,3
S Ryz na mleku /a7/ galaretka 250 ml Barszcz czerwonyz | gruszka 100 g Chleb pszenno-zytni | jogurt naturalny 100g | Wartosé
3 & | 350 ml(MLE, BIA) ziemniakami. 400 ml a1/ 1009 (GLU, 1 szt energetycznalkcal]
Q S | Chleb pszenno-zytni (MLE, BIA, GLU, ZYT) [keal] 2 164,6
< < | /at/ 100g (GLU, SEL, ZYT) tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
X< | zym Kopytka na slodko % 6,3
© | masloextra 10 g 200g 2009 (MLE, warozek 80g Thuszcz [g] 48,9
= | (MLE, BIA) BIA, GLU) (MLE, BIA) Weglowodany
~ | kietbasa krakowska jogurt naturalny 100g Dzem owocowy ogotem [g] 364,1
S | 60g (BIA, SEL, 1 szt niskostodzony 50 g Btonnik
3 | SOJ) Kompot owocowy Herbata 250 ml pokarmowy [g]
N Pomidor 100 g 250 ml 23,2
o | Herbata 250 ml suma cukréw
3 prostych [g] 91,8
H Kwasy tluszczowe
7] jednoniensycone
L ogotem [g] 9,3
Sol[g] 7,5
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Ryz na mleku /a7/ Jarzynowa Chleb pszenno-zytni | jogurt naturalny 100g | Warto$é
350 ml (MLE, BIA) ziemniakami. /a1,9/ fa1/ 1009 (GLU, 1 szt energetyczna[kcal]
Chleb pszenno-zytni 400 ml (MLE, BIA, ZY [keal] 2 281
fa1/ 100g (GLU, GLU, SEL) tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
g | ZvT) Gulasz drobiowy g 100,1
A |[mastoextra 10 g migso duszone 200 Twarozek 809 Thuszez [g] 57,7
x | (MLE, BIA) g (GLUV) (MLE, BIA) Weglowodany
o kietbasa krakowska Marchew duszona z Dzem owocowy ogotem [g] 353,4
§ goog )(BIA, SEL, ?roszkice;m. )1 509 niskos’ro%%ny 50 g Btonnik
= J MLE, GLU banan g okarmo
% | Pomidor 100 g Kasza peczak Herbata 250 ml ’2)8,3 W ]
g Herbata 250 ml %otowana na sypko suma cukréw
= 00 g (MLE) prostych [g] 97,4
Kompot owocowy Kwasy ttuszczowe
250 ml jednoniensycone
ogotem [g] 11,4
Sol[g] 7,4
__ | Ryz namleku /a7/ galaretka 250 ml Barszcz czerwonyz | banan 100 g Butka pszenna 100g Jogurt naturalny 100g | Wartosé
< | 350 ml(MLE, BIA) ziemniakami. 400 ml a1/ 100 g (MLE, 1 szt energetycznalkcal]
< Butka pszenna 100g (MLE, BIA, GLU, A [kcal] 2286,3
= fa1/ 100 g (MLE, SEL, ZYT) tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
S| GLU, 2YT) Kopytka na slodko % 81,1
% ?I?/?LSI':P g);gz)i 109 200g 2{)8 )g (MLE, ( A\//,vLa’r:_OZBe'Ifq)SOQ ‘1"\I’usTcz [gd] 49,6
S s A eglowodany
& | kietbasa krakowska jogurt naturalny 100g Dzem owocowy ogé6tem [g] 386,4
~ | 60g(BIA, SEL, 1 szt niskostodzony 50 g Btonnik
3 | SoJ) Kompot owocowy Herbata 250 ml pokarmowy [g]
S Pomidor 100 g 250 ml 18,7
© Herbata 250 ml suma cukrow
2 prostych [g] 109,3
2 Kwasy ttuszczowe
g jednoniensycone
3 3 ogotem [g] 9,4
= Sol[g] 7,4
E=}
s x| Herbata 250 ml Jarzynowa Butka pszenna 100g | jogurt naturalny 100g | Warto$¢
2| O | Butkapszenna 100g ziemniakami. /a1,9/ /a1l 100 g (MLE, 1szt energetycznalkcal]
S x| /a1l 100g (MLE, 400 ml (MLE, BIA, , [keal] 2 009,2
S £ | GLY, 2YT) GLU, SEL) tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
S N |[masloextra 10 g Gulasz drobiowy g 90,9
S = (MLE, BIA) migso duszone 200 Twarozek 80g Tluszez [g] 51,9
@ | kietbasa krakowska g (GLU) (MLE, BIA) Weglowodany
3 60 g (BIA, SEL, Marchew duszona z Dzem owocowy ogotem [g] 304,4
£ | S0y groszkiem. 150 g niskostodzony 50 g Blonnik
N Pomidor 100 g (MLE, GLU) Jabtko pieczone 100 pokarmowy [g] 23
2 | Herbata 250 ml Kasza peczak g suma cukréw
2 gotowana na sypko Herbata 250 ml prostych [g] 71,9
3 200 g (MLE) Kwasy tluszczowe
3 Kompot owocowy jednoniensycone
5 250 ml ogdtem [g] 9,7
N Sol[g] 6,5
g
2
©
-
| Ryz namleku /a7/ Jarzynowa Butka pszenna 100g | jogurt naturalny 100g | Warto$¢
8 | 350 ml (MLE, BIA) ziemniakami. /a1,9/ /a1l 100 g (MLE, 1 szt energetyczna[kcal]
< | Butka pszenna 100g 400 ml (MLE, BIA, GLU, ZYT) [keal] 2245,5
o | /a1l 100g (MLE, GLU, SEL) tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
2 | GLY, 2YT) Gulasz drobiowy g 03,1
S | mastoextra 10 g migso duszone 200 Twarozek 80g Thuszcz [g] 58,2
2 | (MLE, BIA) g (GLU) (MLE, BIA) Weglowodany
e | kietbasa krakowska Marchew duszona z Dzem owocowy ogotem [g] 337,8
2 | 609 (BIA, SEL, groszkiem. 150 g niskostodzony 50 g Btonnik
s | SoJ) 0 (MLE, GLU) Jabtko pieczone 100 ggkarmowy [a]
-2 Pomidor 100 g Kasza peczak g N
© Herbata 250 ml gotowana na sypko Herbata 250 ml suma cukréw
<3 200 g (MLE) prostych [g] 81,7
5 Kompot owocowy Kwasy ttuszczowe
S 250 ml jednoniensycone
& ogotem [g] 11,6
] Sol[g] 7,3
2
3
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Zogr. tatwo przysw. weglowodanéw OLK (D03)

Ryz na mleku /a7/
350 ml (MLE, BIA)
Chleb pszenno-zytni
fa1 30g (GLU, ZYT)
Chleb graham 70 g
(GLU, 2YT)

masto extra 10 g
(MLE, BIA)

kietbasa krakowska
60 g (BIA, SEL,
SoJ)

Ogorek kiszony 100

g
Herbata b/c 250ml
250 ml

Kisiel b/c 150 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami. 400 ml
(MLE, BIA, GLU,
SEL, ZYT)
Gulasz drobiowy
mieso duszone 200
%(GLU)

uréwka z marchwi
150 g (MLE, BIA)
Kasza peczak
gotowana na sypko
200 g (MLE)
Kompot owocowy
b/c 250ml 250 ml

Krakersy /a1/ 30 g
(GLUY)

Chleb pszenno-zytni
fa1 30g (GLU, ZYT)
Chleb graham 70 g
(GLU, ZYT)

tiuszcz roslinny/p 15

9

Twarozek 609
(MLE, BIA)

Szynka z indyka 40
g(GLU, JAJ, SEL,
GOR)

Pomidor 100 g
Herbata b/c 250ml
250 ml

jogurt naturalny 100g
1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2318,7

Biatko ogétem [g]
95,2

Tiuszez [g] 65,5
Weglowodany
ogotem [g] 333,1

Btonnik
pokarmowy [g]
34,7

suma cukréw
prostych [g] 54,9
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 11,2
Sol [g] 11,6

Papkowata OLK (D11)

Ptynna mleczna
[a1,7/ z kaszg
manng, twarogiem
miodem 500 ml
(MLE, BIA, GLU,
ZYT)

Herbata 250 ml

Chrupki
kukurydziane 20 g

Barszcz czerwony z
ziemniakami. 400 ml
(MLE, BIA, GLU,
SEL, ZYT)

udziec z kurczaka
100 g

Biszkoptg /a1,3/ 30
g (BIA, GLU)
Mieko /a7/ 200 ml
(MLE, BIA)

Ptynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/z
kaszg manng,
twarogiem, miodem
500 ml (MLE, BIA,
GLU, JAJ, ZYT)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2421,5

Biatko ogétem [g]

0 ’

Thuszcz [g] 83,5

Weglowodany
ogotem [g] 315,8

Blonnik
pokarmowy [g]
11,4

suma cukréw
prostych [g] 80,3
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 17,1
Sol[g] 58

Ptynna mleczna
la1,7/ z kaszg
manng, twarogiem

Barszcz czerwony z
ziemniakami. 400 ml
(MLE, BIA, GLU,

Ptynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/z
kaszg manng,

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2129,9

[N . )
S | miodem 500 ml SEL, ZYT) twarogiem, miodem Biatko ogétem [g]
% z (MLE, BIA, GLU, udziec z kurczaka 500 ml (MLE, BIA, 6,5
© a ZYT) 100 g GLU, JAJ, ZYT) Ttuszez [g] 76,8
g = | Herbata 250 ml Weglowodany
S s ogdtem [g] 268,3
a S Blonnik
5| 8 pokarmowy [g] 9,9
=] S suma cukrow
gé o prostych [g] 70,5
< = Kwasy tluszczowe
o jednoniensycone
ogotem [g] 15,7
Sol[g] 55
= | Kleik ryzowy Kleik ryzowy Kleik ryzowy sucharki 40g 40 g Wartos¢
< | +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 | (GLU) energetycznalkcal]
& | m(GLU) ml (GLU) ml (GLU) [kcal] 1089,8
Q [ Herbata 250 ml Biatko ogétem [g]
© 3,2
g Thuszez [g] 13,8
5 Weglowodany
* ogotem [g] 219,8
h= Blonnik
=3 pokarmowy [g] 7
2 suma cukrow
= prostych [g] 5,3
S Kwasy ttuszczowe
= jednoniensycone
'é ogétem[g] 0,3
= Sol[g] 0,8
2
=
o
Ryz na mleku /a7/ Kisiel b/c 150 ml Barszcz czerwony z Chleb pszenno-zytni | jogurt naturalny 100g | Wartosé
= | 350 mi(MLE, BIA) ziemniakami. 400 ml fa1/ 100g (GLU, 1szt energetycznalkcal]
O | Chlebgraham 70 g (MLE, BIA, GLU, ZYT) [keal] 2 388,9
~ | (GLU, ZYT) SEL, ZYT) tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
S | Chleb pszenno-zytni Gulasz wieprzowy g 1,4
g |/al 309 (GLU, ZYT) duszony 200 Twarozek 80g Thuszcz [g] 65,1
£ [ mastoextra 10 g GLU) (MLE, BIA) Weglowodany
- (MLE, BIA) uréwka z marchwi Dzem owocowy ogotem [g] 364,6
8 | kielbasa krakowska 150 g (MLE, BIA) niskostodzony 50 g Btonnik
S | 60g(BIA, SEL, Kasza peczak gruszka 100 g pokarmowy [q]
s | soy gotowana na sypko Herbata 250 ml 32,1
o | Ogorek kiszony 100 200 g (MLE) suma cukréw
z |g Kompot owocowy prostych [g] 97,8
Z | Herbata 250 ml 250 ml Kwasy ttuszczowe
] jednoniensycone
g ogotem [g] 16,8
Sol[g] 9,3
WydrokzAPtdadtospis—2-24-2-22 5
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__ | Ryz namleku /a7/ Kisiel b/c 150 ml Barszcz czerwony z Chleb pszenno-zytni | jogurt naturalny 100g | Warto$é
S | 350 ml(MLE, BIA) ziemniakami. 400 ml la1/ 1009 (GLU, 1 szt energetycznalkcal]
© [ Chlebgraham 70 g (MLE, BIA, GLU, ZY [keal] 2411,5
x| (GLU, ZYT) SEL, ZYT) tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
O | Chleb pszenno-zytni Gulasz wieprzowy g 93,8
g fa1 309 (GLU, ZYT) duszony 200 g Twarozek 80g Tiuszcz [g] 65,9
= [ mastoextra 10 g GLU) (MLE, BIA) Weglowodany
= | (MLE, BIA) uréwka z marchwi Dzem owocowy ogotem [g] 365,9
8 | Kielbasa krakowska 150 g (MLE, BIA) niskostodzony 50 g Btonnik
g 80 g (BIA, SEL, Kasza peczak gruszka 100 g pokarmowy [g]
3 SoJ) gotowana na sypko Herbata 250 ml 321
S | Ogorek kiszony 100 200 g (MLE) suma cukréw
g |g Kompot owocowy prostych [g] 97,8
Z | Herbata 250 ml 250 ml Kwasy ttuszczowe
] jednoniensycone
it ogotem [g] 16,8
Sol[g] 9,7
_ | Ryz namleku /a7/ Kisiel b/c 150 ml Jarzynowa Chleb pszenno-zytni | jogurt naturalny 100g | Warto$é
S | 350 ml (MLE, BIA) ziemniakami. /a1,9/ /a1l 100g (GLU, 1 szt energetycznalkcal]
O | Chleb pszenno-zytni 400 ml (MLE, BIA, Y [kcal] 2 336,7
x| /al/ 1009 (GLU, GLU, SEL) tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
o |ZY Gulasz drobiowy g 100,1
E |[masloextra 10¢g migso duszone 200 Twarozek 809 Tuszez [g] 57,7
= | (MLE, BIA) g (GLU) (MLE, BIA) Weglowodany
g | kietbasa krakowska Marchew duszona z Dzem owocowy ogotem [g] 367,3
2 | 60g(BIA, SEL, groszkiem. 150 g niskostodzony 50 g Btonnik
5 | S0J) (MLE, GLU) banan 100 g pokarmowy [g]
S | Pomidor 100 g Kasza peczak Herbata 250 ml 28,3
@ | Herbata 250 ml gotowana na sypko suma cukréw
2 200 g (MLE) prostych [g] 107
= Kompot owocowy Kwasy ttuszczowe
3 g 250 ml jednoniensycone
= ® ogotem [g] 11,4
B -~ Sol[g] 7,4
o
= _ | Ryz namleku /a7/ Kisiel b/c 150 ml Jarzynowa Chleb pszenno-zytni | jogurt naturalny 100g | Warto$é
2 [ & | 350 ml(MLE, BIA) Ziemniakami. /a1,9/ la1/ 1009 (GLU, 1zt energetycznalkcal]
3 S | Chleb pszenno-zytni 400 ml (MLE, BIA, VA4 [kcal] 2 359,3
L X | /a1l 1009 (GLU, GLU, SEL) tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
Q| @ |2y Gulasz drobiowy g 102,5
E | mastoextra 10g migso duszone 200 Twarozek 80g Thuszcz [g] 58,5
= | (MLE, BIA) g (GLU) (MLE, BIA) Weglowodany
g | Kielbasa krakowska Marchew duszona z Dzem owocowy ogotem [g] 368,6
2 | 80g(BIA, SEL, groszkiem. 150 g niskostodzony 50 g Btonnik
N | SoJ (MLE, GLU) banan 100 g pokarmowy [g]
g | Pomidor 100 g Kasza peczak Herbata 250 ml 28,3
o | Herbata 250 ml gotowana na sypko suma cukréw
s 200 g (MLE) prostych [g] 107
% Kompot owocowy Kwasy ttuszczowe
g 250 ml jednoniensycone
= ogotem [g] 11,4
~ Sol[g] 7,8
& | Chleb pszenno-zytni | Kisiel b/c 150 ml Barszcz czerwonyz | Krakersy /a1/ 30 g | Chleb pszenno-zytni | jogurt naturalny 100g | Warto$é
S | /a1 30g (GLU, ZYT) ziemniakami. 400 ml | (GLU) fa1 309 (GLU, ZYT)| 1szt energetycznalkeal]
< | Chlebgraham 70 g (MLE, BIA, GLU, Chleb graham 70 g [keal] 2 062,5
o | (GLY, ZYT) SEL, ZYT) (GLU, ZYT) Biatko ogotem [g]
£ | mastoextra 10 g Gulasz drobiowy tiuszcz roslinny/p 15 83
£ | (MLE, BIA) mieso duszone 200 g Tiuszcz [g] 59,3
~ | kietbasa krakowska g (GLU) Twarozek 60g Weglowodany
£ |[60g(BIA, SEL, Suréwka z marchwi (MLE, BIA) ogétem [g] 294,7
S [ SOJ) 150 g (MLE, BIA) Szynka z indyka 40 Btonnik
3 Ogorek kiszony 100 Kasza peczak g(GLU, JAJ, SEL, pokarmowy [g] 34
S |9 %otowana na sypko GOR) suma cukrow
= | Herbata bic 250m| 00 g (MLE) Pomidor 100 g prostych [g] 40,2
Z [250ml Kompot owocowy Herbata b/c 250ml Kwasy tluszczowe
g b/c 250ml 250 ml 250 ml jednoniensycone
S ogétem [g] 9,2
2 Sol [g] 10,8
©
&
N
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& | Chleb pszenno-zytni | Kisiel b/c 150 ml Barszcz czerwonyz | Krakersy /a1/ 30 g | Chleb pszenno-zytni | jogurt naturainy 100g | Wartosé
S | /a1 309 (GLU, ZYT) ziemniakami. 400 ml | (GLU) fa1 309 (GLU, ZYT)| 1 szt energetyczna[kcal]
< | Chlebgraham 70 g (MLE, BIA, GLU, Chleb graham [keal] 2 213
3 | 6Ly, ZYT) SEL, ZYT) /a1,3,7 100g (GLU, Biatko ogétem [g]
= masto extra 10 g Gulasz drobiowy ZYT) 91,6
£ | (MLE, BIA) mieso duszone 200 tiuszcz roslinny/p 15 Thuszcz [g] 62,9
= | Kielbasa krakowska %(GLU) ) g Weglowodany
S | 80g(BIA, SEL, uréwka z marchwi Twarozek 80g ogétem [g] 312,1
g |sov) 150 g (MLE, BIA) (MLE, BIA) Btonnik
Z | Ogorek kiszony 100 Kasza peczak Szynka z indyka 60 pokarmowy [g]
2 |9 gotowana na sypko g(GLU, JAJ, SEL, 36,7
= | Herbata b/c 250ml 200 g (MLE) GOR) suma cukréw
i 250 ml Kompot owocowy Pomidor 100 g prostych [g] 40,9
N b/c 250ml 250 ml Herbata b/c 250ml Kwasy ttuszczowe
S 250 ml jednoniensycone
2 ogotem [g] 9,5
= Sol [g] 11,9
e
N
Ryz na mleku 200 galaretka 250 ml Barszcz czerwonyz | banan 100 g Chleb pszenno-zytni | jogurt naturalny 100g | Warto$¢
= | ml (MLE, BIA) ziemniakami 300 ml fal 30g (GLU, ZYT)| 1szt energetycznalkcal]
= | Chleb pszenno-zytni (MLE, BIA, GLU, Ttuszez roslinny 59 [keal] 1341,7
a |/al 30g(GLU, ZYT) SEL, ZYT) (MLE) Biatko ogotem [g]
x [ Mastoekstra 5 g Kopytka na stodko Twarozek 40g 454
O | (MLE, BIA) 100 g (MLE, BIA, (MLE, BIA) Thuszez [g] 30,1
® | kietbasa krakowska GLU, JAJ) dzem jednostkowy Weglowodany
| wpldr. 30 g (BIA, jogurt naturalny 100g 59 ogotem [g] 229,5
© | SEL, SOJSJ 1 szt Herbata 250 ml Btonnik
8 | Pomidor 100 g Kompot owocowy pokarmowy [g]
N Herbata 250 ml 250 ml 15,2
g suma cukréw
3 g prostych [g] 83,6
s g Kwasy tluszczowe
3 3 jednoniensycone
s o ogglem [g] 6,3
g— Sol[g] 3,2
= Ryz namleku 200 galaretka 250 ml Barszcz czerwonyz | banan 1009 chleb pszenny 30 g | jogurt naturalny 100g | Wartos¢
S| = |[mMmLE BIA) ziemniakami_300 ml (GLUY) 1szt energetycznakcal]
S S | chleb pszenny 30 g (MLE, BIA, GLU, Tiuszcz roslinny 59 [keal] 1344,7
L | (GLY) SEL, ZYT) (MLE) Biatko ogotem [g]
x Masto ekstra 5 g Kopytka na stodko Twarozek 40g 46,8
© | (MLE, BIA) 100 g (MLE, BIA, (MLE, BIA) Tuszez [g] 30,2
& | kielbasa krakowska GLU, JAJ dzem jednostkowy Weglowodany
o | wp/dr. 30 g (BIA, jogurt naturalny 100g 59 ogotem [g] 228,3
= | SEL, SOJ) 1 szt Herbata 250 ml Btonnik
é Pomidor 100 g Kompot owocowy pokarmowy [g]
< | Herbata 250 ml 250 ml 14,2
e suma cukrow
E prostych [g] 83,1
3 Kwasy ttuszczowe
= jednoniensycone
8 ogotem [g] 6,3
Sol[g] 3,3
Ryz namleku 200 galaretka 250 ml Barszcz czerwonyz | banan 1009 chleb pszenny 60 g | jogurt naturalny 100g | Wartos¢
< | m(MLE, BIA) ziemniakami 300 ml (GLUY) 1 szt energetycznalkcal]
& | chleb pszenny 60 g (MLE, BIA, GLU, Ttuszcez rodlinny 10 [keal] 1744,8
& |6L) SEL, ZYT) g (MLE) Biatko ogotem [g]
x masto extra 10 g Kopytka na stodko Twarozek 60g 61,4
O | (MLE, BIA) 150 g (MLE, BIA, (MLE, BIA) Tluszez [g] 44,7
® | Kielbasa krakowska GLU, JAJ) dzem jednostkowy Weglowodany
2 | %049 (BIA, SEL, jogurt naturalny 100g 59 ogotem [g] 282,3
A I (oX)) 1 szt Herbata 250 ml Btonnik
-2 | Pomidor 100 g Kompot owocowy pokarmowy [g]
g Herbata 250 ml 250 ml 16,7
S suma cukréw
z prostych [g] 85,4
3 Kwasy ttuszczowe
2 jednoniensycone
3 ogotem [g] 9,5
Sol[g] 4,5
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tatwostrawna OLK (D02)

fatl 100 (GLU,
A%))

masto extra 10 g
(MLE, BIA)

Pasta z ryby
gotowanej i warzyw
100 g (SEL, RYB)
Pomidor 100 g

140 g (GLU, SEL,
GOR)

Sos koperkowy
fa1,7/ 100 ml (MLE,
BIA, GLU)
Warzywa duszone.
150 g (GLU)
Ziemniaki gotowane
200 g

Kompot owocowy
250 ml

tiuszcz roslinny/p 15

9

szynka
zielonogérska 40 g
(BIA, SEL, SOJ)
Serek $mietankowy
1 szt (MLE)

Satata mix 35¢g
Herbata 250 ml

Ryz namleku 200 galaretka 250 ml Barszcz czerwonyz | gruszka 100 g chleb pszenno-zytni | jogurt naturalny 100g | Wartos¢
| ml (MLE, BIA) ziemniakami 300 ml 60 g(GLU, ZYT) 1 szt energetyczna[kcal]
g chleb pszenno-zytni (MLE, BIA, GLU, Ttuszcz roslinny 10 [kcal] 1 657,1
g |60g(GLU, ZYT) SEL, ZYT) g (MLE) Biatko ogétem [g]
3 < | mastoextra 10 g Kopytka na stodko Twarozek 60g 57,6
N S | (MLE, BIA) 150 g (MLE, BIA, (MLE, BIA) Tluszez [g] 44,3
B +w | Kietbasa krakowska GLU, JAJ) dzem jednostkowy Weglowodany
s 3 | 509 (BIA, SEL, jogurt naturalny 100g 59 ogdtem [g] 265,2
=1 3 |s0)) 1 szt Herbata 250 ml Btonnik
S | @ |Pomidor 100 g Kompot owocowy pokarmowy [g]
OO? ES Herbata 250 ml 250 ml 18,2
Q g suma cukréw
S g prostych [g] 68,7
S Kwasy tluszczowe
3 jednoniensycone
o ogotem [g] 9,5
Sol[g] 4,4
Kawa z mlekiem /a7/ Krupnik./a1,9/ 400 Chleb pszenno-zytni | Jabtko 100 g Wartos¢
250 ml (MLE, BIA) ml ﬁSEL, GLU) a1/ 1009 (GLU, energetycznalkcal]
Chleb graham 70 g Kotlet z jaja smazony VA4 [kecal] 2129,4
(GLU, ZYT) 120 g (GLU, JAJ) tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
= | Chleb pszenno-zytni Suréwka z kiszonej 89,7
3 fa1 30g (GLU, ZYT) kapusty z olejem szynka Tiuszcz [g] 84,9
< masto extra 10 g 150 g zielonogdrska 40 g Weglowodany
o | (MLE, BIA) Ziemniaki gotowane (BIA, SEL, SOJ) ogotem [g] 255,4
o | Pasta z tunczyka i 200g Ser zotty /a1 30 g Btonnik
& | twarogu 1007 Kompot owocowy (MLE, BIA) pokarmowy [g]
E (MLE, BIA, RYB) 250 ml Satata mix 359 28,4
& | Pomidor 100 g Herbata 250 ml suma cukréw
& prostych [g] 56,7
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 32,5
Sol[g] 8,5
= | Kawazmlekiem /a7l | Jabtko prazone z Krupnik./a1,9/ 400 Chrupki Chleb pszenno-zytni | Jabtko 100 g Wartos¢
= | 250ml (MLE, BIA) | biszkoptem 100 g ml (SEL, GLU) kukurydziane 30g | /a1/ 100g (GLU, energetycznalkcal]
E Chleb pszenno-zytni | (MLE, GLU, JAJ) Filet drobiowy w VA4 [kcal] 2 287,2
~ |/a1/ 100g (GLU, panierce /a1,3 150 g tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
a |2y (MLE, BIA, GLU, 100,9
w© | mastoextra 10 g JAJ) szynka Thuszez [g] 71,5
% [ (MLE, BIA) Fasolka szparagowa zielonogdrska 40 g Weglowodany
& | Pastaz tunczyka i z butkg tartg /a1/ (BIA, SEL, SOJ) ogotem [g] 322,2
5 twarogu 100 g 150 g (MLE, GLU) Ser zoity /a1 30 g Btonnik
& | (MLE, BIA, RYB) Ziemniaki gotowane (MLE, BIA) pokarmowy [g] 29
Q[ Pomidor 100 g 200 g Satata mix 359 suma cukrow
g Kompot owocowy Herbata 250 ml prostych [g] 72,6
g 250 ml Kwasy tluszczowe
~ £ jednoniensycone
S|l 8 ogétem [g] 24,9
EH s Sol[g] 7,3
(=}
3 Kawa z mlekiem /a7/ Krupnik./a1,9/ 400 Chleb pszenno-zytni | Jabtko 100 g Wartos¢
@ 250 ml (MLE, BIA) ml (SEL, GLU) /a1l 100g (GLU, energetycznalkcal]
% Chleb pszenno-zytni Kurczak gotowany ZYT) [keal] 1822,7

Biatko ogétem [g]
0,9

Tiuszez [g] 61,4
Weglowodany
ogotem [g] 243,1

Btonnik
pokarmowy [g]
26,9

suma cukréw
prostych [g] 51,2
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 17,9

tatwostrawna dzieci 10-18lat OLK (P02/3)

Sol[g] 6,5
Kawa z mlekiem /a7/ | Jabtko prazone z Krupnik./a1,9/ 400 Chrupki Butka pszenna 100g | Jabtko 100 g Wartos¢
250 ml (MLE, BIA) | biszkoptem 100 g ml (SEL, GLU) kukurydziane 30 g fa1/ 100 g (MLE, energetycznalkcal]
Butka pszenna 100g | (MLE, GLU, JAJ) Kurczak gotowany GLU, ZY?’) [kcal] 1984,9
fa1/ 100 g (MLE, 120 g (GLU, SEL) tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
GLU, ZYT) Sos koperkowy g 5,9
masto extra 10 g fa1,7/ 100 ml (MLE, szynka Thuszez [g] 45,8
(MLE, BIA) BIA, GLU) zielonogdrska 40 g Weglowodany
Pasta z ryby Fasolka szparagowa (BIA, SEL, SOJ) ogotem [g] 315,9
gotowanej i warzyw z butkg tartg /a1/ Serek $mietankowy Btonnik

100 g (SEL, RYB)
Pomidor 100 g
Herbata 250 ml

150 g (MLE, GLU)
Ziemniaki gotowane
2009

Kompot owocowy
250 ml

1 szt (MLE)
Satata mix 359
Herbata 250 ml

pokarmowy [g]
252

suma cukréw
prostych [g] 75,4
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 8,8
Sol[g] 5,4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22 strona 33 z 46

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Dietetyk, Data i godzina wydruku: 2026-08-27 10:53:31

Szczegotowy wykaz sktadnikow dan znajduje sie w kuchni centralnej oraz u dietetyka szpitala. Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub
polecenie Zamawiajacego.
Odbnowiedzialnoéeé 7a zmianv w dietach dokonane na wniosek lub nolecenie Zamawiaiaceao nonosi wvlacznie Zamawiaiacy



Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA CENTRALNA

x| Kawaz mlekiem /a7/ Krupnik./a1,9/ 400 Butka pszenna 100g | Mus Wartos¢
O | 250 ml (MLE, BIA) ml (SEL, GLU) /a1l 100 g (MLE, warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
x< | Butka pszenna 100g Kurczak gotowany , 100 g (MLE) [kcal] 1839,6
£ | /a1l 100g (MLE, 140 g (GLU, SEL, tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
N | GLU, Z2YT) GOR) g 85,1
£ | masloextra 10 g Sos koperkowy dieta szynka Thuszcz [g] 59,7
@ | (MLE, BIA) fa1,7/ 100 ml (MLE, zielonogérska 40 g Weglowodany
o | Pasta z ryby BIA, GLU, SEL, (BIA, SEL, SOJ) ogotem [g] 242,4
£ | gotowanejiwarzyw GOR) Serek $mietankowy Btonnik
N [ 100 g(SEL, RYB) Warzywa duszone. 1 szt (MLE) pokarmowy [g]
2 | Pomidor 100 g 150 g (GLU) Salata mix 35¢ 22,2
§. Ziemniaki gotowane Herbata 250 ml suma cukréw
] 200 g prostych [g] 39,8
F Kompot owocowy Kwasy ttuszczowe
5 250 ml jednoniensycone
N ogotem [g] 17,5
5 Sol[g] 7,6
8
2
3
o | Kawazmlekiem /a7/ Krupnik./a1,9/ 400 Butka pszenna 100g | Mus Wartos¢
8 | 250ml (MLE, BIA) ml (SEL, GLU) /a1/ 100 g (MLE, warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
< | Butka pszenna 100g Kurczak gotowany GLU, ZYT) 100 g (MLE) [kcal] 1839,6
o | /a1l 100g (MLE, 140 g (GLU, SEL, tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
3 | GLU, ZYT) GOR) 85,1
N | mastoextra 10 g Sos koperkowy dieta szynka Tluszcz [g] 59,7
2 | (MLE, BIA) fa1,7/ 100 ml (MLE, zielonogdrska 40 g Weglowodany
e | Pastazryby BIA, GLU, SEL, (BIA, SEL, SOJ) ogotem [g] 242,4
2 gotowanej i warzyw GOR) Serek $mietankowy Btonnik
@ | 100 g (SEL, RYB) Warzywa duszone. 1 szt (MLE) pokarmowy [g]
-2 | Pomidor 100 g 150 g (GLU) Satata mix 359 22,2
© Ziemniaki gotowane Herbata 250 ml suma cukrow
<3 200 g prostych [g] 39,8
= > Kompot owocowy Kwasy ttuszczowe
] S 250 ml jednoniensycone
= E ogoétem [g] 17,5
) 3 Sol[g] 7,6
= 2
< ©
«© -
S
N & | Kawazmlekiem bic | Kefir /a7 120 g Krupnik./a1,9/ 400 | Wafle ryzowe 30g [ Chlebgraham 70 g [ Mus Wartos¢
8 | /a7l 250 ml (MLE, (BIA) ml (SEL, GLU) (GLU, ZYT) warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
< | BIA) Kurczak gotowany Chleb pszenno-zytni | 100 g (MLE) [keal] 1941,8
S | Chieb pszenno-zytni 140 g (GLU, SEL, fa1 30g (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g]
= /a1 30g (GLU, ZYT) GOR) tluszcz roslinny/p 15 85,6
% Chleb graham 70 g Sos koperkowy g Thluszcz [g] 68,6
g | (GLU, ZYT) fa1,7/ 100 ml (MLE, szynka Weglowodany
Z | masloextra 10 g BIA, GLU) Zielonogorska 40 g ogotem [g] 239,4
= (MLE, BIA) Surowka z kiszonej (BIA, SEL, SOJ) Btonnik
= | Pasta z tunczyka i kapusty z olejem Serek smietankowy pokarmowy [g]
= [ twarogu 100 g 150 g 1 szt (MLE) 32,2
2. | (MLE, BIA, RYB) Ziemniaki gotowane Satata mix 359 suma cukrow
& | Herbata b/c 250ml 200 g Herbata b/c 250ml prostych }g] 29,3
g |250ml Kompot owocowy 250 ml Kwasy ttuszczowe
© Pomidor 100 g b/c 250ml 250 ml jednoniensycone
5 ogélem [g] 19,1
S Sol[g] 8,2
Plynna mleczna Biszkopty /a1,3/ 20 | Krupnik./a1,9/ 400 | Chrupki Plynna mleczna- Wartos¢
la1,7/ z kaszg g (BIA, GLU) ml (SEL, GLU) kukurydziane 20 g kolacja /a1,3,7/z energetyczna[kcal]
manng, twarogiem Mieko /a7/ 200 ml udziec z kurczaka Mieko /a7/ 200 ml kasza manng, [kcal] 2 305,4
miodem 500 ml (MLE, BIA) 100 g (MLE, BIA) twarogiem, miodem Biatko ogétem [g]
= | (MLE, BIA, GLU, 500 ml (MLE, BIA, 109,6
a | ZYT) GLU, JAJ, ZYT) Tuszez [g] 84,1
x Weglowodany
o ogotem [g] 282,3
£ Blonnik
2 pokarmowy [g] 9
= suma cukréw
S prostych [g] 73,1
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 17,4
Sol [g] 4
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2026-09-08 wtorek

Ptynna wzmocniona OLK (D12)

Ptynna mleczna
la1,7/ z kaszg
manng, twarogiem
miodem 500 ml
(MLE, BIA, GLU,
ZYT)

Krupnik./a1,9/ 400
ml (SEL, GLU)
udziec z kurczaka
100 g

Ptynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/z
kasza manng,
twarogiem, miodem
500 ml (MLE, BIA,
GLU, JAJ, ZYT)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1950,8

Biatko ogétem [g]
92,6

Thuszez [g] 74,1
Weglowodany
ogotem [g] 232,3
Blonnik
pokarmowy [g] 7,5
suma cukrow
prostych [g] 53,5
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 14,7
Sol[g] 3,5

Ptynna z modyfikacjg indywid. -kleikowa KOD: 13/M

Kleik ryzowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

Kleik ryzowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

Kleik ryzowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

sucharki 40g 40 g
(GLUY)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1069,8

Biatko ogétem [g]

3,2

Thuszcz [g] 13,8
Weglowodany
ogotem [g] 214,8
Btonnik
pokarmowy [g] 7
suma cukrow
prostych [g] 0,3
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 0,3

Podstawowa potoznicza | trym OLK (C01)

Sol[g] 0,8
Kawa z mlekiem /a7/ | Kefir /a7 120 g Krupnik./a1,9/ 400 Chleb pszenno-zytni | Jabtko 100 g Wartos¢
250 ml (MLE, BIA) | (BIA) m ﬁSEL, GLU) /a1/ 1009 (GLU, energetycznalkcal]
Chleb graham 70 g Kotlet z jaja smazony ZYT) [kcal] 2209,3
(GLU, ZYT) 120 g (GLU, JAJ) tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
Chleb pszenno-zytni Suréwka z kiszonej g 93,8
fa1 30g (GLU, ZYT) kapusty z olejem szynka Tiuszcz [g] 87,3
mastoextra 10 g 150 g zielonogorska 40 g Weglowodany

(MLE, BIA)

Pasta z tunczyka i
twarogu 100 g
(MLE, BIA, RYB)
Pomidor 100 g
Herbata 250 ml

Ziemniaki gotowane
200

Kompot owocowy
250 ml

(BIA, SEL, S0OJ)
Ser zbity /a1 30 g
(MLE, BIA)
Herbata 250 ml
Salata mix 359

ogotem [g] 266

Btonnik
pokarmowy [g]
28,4

suma cukrow
prostych [g] 66,6
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 33,3

Podstawowa potoznicza Il trym OLK (C01)

Sol[g] 8,6
Kawa z mlekiem /a7/ | Kefir /a7 120 g Krupnik./a1,9/ 400 Chleb pszenno-zytni | Jabtko 100 g Wartos¢
250 ml (MLE, BIA) | (BIA) ml (SEL, GLU) /a1/ 100 g (GLU, energetycznalkcal]
Chleb graham 70 g Kotlet z jaja smazony ZYT) [kcal] 2 343,6
(GLU, ZYT) 120 g (GLU, JAJ) tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
Chleb pszenno-zytni Suréwka z kiszonej g 97
/a1 30g (GLU, ZYT) kapusty z olejem szynka Tluszez [g] 87,4
mastoextra 10 g 150 g zielonogorska 40 g Weglowodany

(MLE, BIA)

Pasta z tunczyka i
twarogu 100 g
(MLE, BIA, RYB)
Herbata 250 ml
Pomidor 100 g

Ziemniaki gotowane

Kompot owocowy
250 ml

(BIA, SEL, SOJ)
Ser zoity /a1 30 g
(MLE, BIA)
Salata mix 359
Herbata 250 ml

ogotem [g] 297,1
Blonnik
pokarmowy [g] 31
suma cukréw
prostych [g] 68,1
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 33,3

Latwostrawna potoznicza | trym OLK (C02)

Sél[g] 8,6
Kawa z mlekiem /a7/ | Kefir /a7 120 g Krupnik./a1,9/ 400 Chleb pszenno-zytni | Jabtko 100 g Wartos¢
250 ml (MLE, BIA) | (BIA) ml (SEL, GLU) /a1/ 1009 (GLU, energetycznalkcal]
Chleb pszenno-zytni Kurczak gotowany VA4 [kcal] 1902,6
fa1/ 1009 (GLU, 140 g (GLU, SEL, tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
zY GOR% 85

masto extra 10 g Sos koperkowy szynka Tuszcz [g] 63,8
(MLE, BIA) fa1,7/ 100 ml (MLE, zielonogérska 40 g Weglowodany
Pasta z ryby BIA, GLU) (BIA, SEL, SOJ) ogotem [g] 253,7
gotowanej i warzyw Warzywa duszone. Serek $mietankowy Btonnik

100 g (SEL, RYB) 150 g (GLU) 1 szt (MLE)

Herbata 250 ml
Pomidor 100 g

Ziemniaki gotowane
200

Kompot owocowy
250 ml

Satata mix 359
Herbata 250 ml

pokarmowy [g]
26,9

suma cukréw
prostych [g] 61,1
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 18,7
Sol[g] 6,6
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Latwostrawna potoznicza Il trym OLK (C02)

Kawa z mlekiem /a7/
250 ml (MLE, BIA)
Chleb pszenno-zytni
fa1/ 100g (GLU,
ZYT)

Kefir /a7 120 g
(BIA)

Krupnik./a1,9/ 400
ml (SEL, GLU)
Kurczak gotowany
140 g (GLU, SEL,
GOR)

Chleb pszenno-zytni
/a1l 1009 (GLU,
Y’

tiuszcz roslinny/p 15
g

Jabtko 100 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2036,9

Biatko ogétem [g]
88,2

masto extra 10 g Sos koperkowy szynka Tluszcz [g] 64
(MLE, BIA) fa1,7/ 100 ml (MLE, zielonogérska 40 g Weglowodany
Pasta z ryby BIA, GLU) (BIA, SEL, SOJ) ogétem [g] 284,8
%otowanej i warzyw Warzywa duszone. Serek $mietankowy Btonnik

00 g (SEL, RYB) 150 g (GLU) 1 szt (MLE)

Herbata 250 ml
Pomidor 100 g

Ziemniaki gotowane
250

Kompot owocowy
250 ml

Satata mix 35¢g
Herbata 250 ml

pokarmowy [g]
29,4

suma cukréw
prostych [g] 62,7
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 18,7

Z ogr. tatwo przysw. weglow.potoz.| trym.OLK (C03)

Sol[g] 6,6
Kawa z mlekiem b/c | Kefir /a7 120 g Krupnik./a1,9/ 400 | Wafle ryzowe 30g [ Chlebgraham 70 g [ Jabtko 100 g Wartos¢
[a7/ 250 ml (MLE, (BIA) ml (SEL, GLU) (GLU, 2YT) energetycznalkcal]
BIA) Kurczak gotowany Chleb pszenno-zytni [kcal] 1952,3
Chleb pszenno-zytni 140 g (GLU, SEL, a1 309 (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g]
/a1 309 (GLU, ZYT) GOR) tluszcz roslinny/p 15 85,5
Chleb graham 70 g Sos koperkowy g Tiuszcz [g] 69,1
(GLU, ZYT) fa1,7/ 100 ml (MLE, szynka Weglowodany
masto extra 10 g BIA, GLU) zielonogdrska 40 g ogétem [g] 243,3
(MLE, BIA) Suréwka z kiszonej (BIA, SEL, SOJ) Btonnik

Pasta z tunczyka i
twarogu 100 g
(MLE, BIA, RYB)
Herbata b/c 250ml
250 ml

Pomidor 100 g

kapusty z olejem
150 g

Ziemniaki gotowane
2009

Kompot owocowy
b/c 250ml 250 ml

Serek $mietankowy
1 szt (MLE)

Salata mix 359
Herbata b/c 250ml
250 ml

pokarmowy [g]
32,1

suma cukréw
prostych [g] 40,5
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 19,1

Z ogr. tatwo przysw.weglow.potoz.Il trym.OLK (C03)

Chleb pszenno-zytni

140 g (GLU, SEL,

Chleb pszenno-zytni

5 Sol[g] 8,1

g=]

=

3

3 Kawa z mlekiem b/c | Kefir /a7 120 g Krupnik./a1,9/ 400 Wafle ryzowe 30g Chleb graham Jabtko 100 g Wartos¢

Q fa7/ 250 ml (MLE, (BIA) ml (SEL, GLU) /a1,3,7 1009 (GLU, energetycznalkcal]
< BIA) Kurczak gotowany ZYT) [kcal] 2213,9

Biatko ogétem [g]
95,3

fa1 309 (GLU, ZYT) GOR) a1 309 (GLU, ZYT) ,

Chleb graham 70 g Sos koperkowy tiuszcz roslinny/p 15 Thuszez [g] 72,2
(GLU, ZYT) fa1,7/ 100 ml (MLE, g Weglowodany
masto extra 10 g BIA, GLU) szynka ogotem [g] 290,2
(MLE, BIA) Surowka z kiszonej zielonogdrska 40 g Blonnik

Pasta z tuiiczyka i kapusty z olejem (BIA, SEL, SOJ) pokarmowy [g]
twarogu 100 g 150 g serek Almette 60 g 37,3

(MLE, BIA, RYB) Ziemniaki gotowane BIA) suma cukréw

Herbata b/c 250ml
250 ml
Pomidor 100 g

250 g
Kompot owocowy
b/c 250ml 250 ml

atata mix 359
Herbata b/c 250ml
250 ml

prostych [g] 43,2
Kwasy ttuszczowe

jednoniensycone

ogotem [g] 21,2

Podstawowa dzieci do 3lat OLK (P01/1)

Sol[g] 8,3
Kawa z mlekiem Jabtko prazone z Krupnik 300 ml Chrupki Chleb pszenno-zytni [ Jabtko 100 g Wartos¢
200 ml (MLE, BIA) | biszkoptem 100 g (SEL, GLU) kukurydziane 30g [ /a1 30g (GLU, ZYT) energetycznalkcal]
Chleb pszenno-zytni | (MLE, GLU, JAJ) Filet z kurczaka Tuszczroslinny 59 [keal] 1374,2
a1 30g (GLU, ZYT) gotowany 100g (MLE) Biatko ogétem [g]
Masto ekstra 5 g Fasolka szparagowa szynka 6,2

(MLE, BIA)

Pasta z tunczyka i
twarogu 60 g (MLE,
BIA, RYB)

Pomidor 100 g

zbutkg tartg /a1/
150 g (MLE, GLU)
Ziemniaki gotowane
100 g

Kompot owocowy
250 ml

zielonogdrska 30 g
(BIA, SEL, SOJ)
Ser zoity /a1 30 g
(MLE, BIA)
Pomidor 100 g
Herbata 250 ml

Thuszcz [g] 31,6
Weglowodany
ogotem [g] 206,4

Btonnik
pokarmowy [g]
214

suma cukrow
prostych [g] 65,2
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 6,1
Sol[g] 4,2

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22 strona 36 z 46

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Dietetyk, Data i godzina wydruku: 2026-08-27 10:53:31

Szczegotowy wykaz sktadnikow dan znajduje sie w kuchni centralnej oraz u dietetyka szpitala. Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub
polecenie Zamawiajacego.
Odbnowiedzialnoéeé 7a zmianv w dietach dokonane na wniosek lub nolecenie Zamawiaiaceao nonosi wvlacznie Zamawiaiacy



Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA CENTRALNA

tatwostrawna dzieci do 3lat OLK (P02/1)

Kawa z mlekiem
200 ml (MLE, BIA)
chleb pszenny 30 g
(GLUY)

Masto ekstra 5 ¢
(MLE, BIA)

Pasta z tunczyka i
twarogu 60 g (MLE,
BIA, RYB)

Pomidor 100 g

Jabtko prazone z
biszkoptem 100 g
(MLE, GLU, JAJ)

Krupnik 300 ml
(SEL, GLU)

Filet z kurczaka
gotowany 100g
Fasolka szparagowa
zbutkg tartg /a1/
150 g (MLE, GLU)
Ziemniaki gotowane
100 g

Kompot owocowy
250 ml

Chrupki
kukurydziane 30 g

chleb pszenny 30 g
(GLUY)

Ttuszcz roslinny 59
(MLE)

szynka
zielonogdrska 30 g
(BIA, SEL, S0OJ)
Serek $mietankowy
1 szt (MLE)
Pomidor 100 g
Herbata 250 ml

Jabtko 100 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1320,2

Biatko ogétem [g]

9,8

Tiuszez [g] 28,6
Weglowodany
ogodtem [g] 205,8

Btonnik
pokarmowy [g]
20,4

suma cukréw
prostych [g] 64,7
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 3,7

Sol[g] 3,7
Kawa z mlekiem Jabtko prazone z Krupnik 300 ml Chrupki chleb pszenny 60 g | Jabtko 100 g Wartos¢
< | 200 ml(MLE, BIA) biszkoptem 100 g (SEL, GLU) kukurydziane 30 g GLU energetycznalkeal]
& | chleb pszenny 60 g | (MLE, GLU, JAJ) Kurczak gotowany tuszcz rodlinny 10 [kcal] 1683,2
@ (GLUY) 120 g (GLU, SEL) g (MLE) Biatko ogétem [g]
x masto extra 10 g Fasolka szparagowa szynka 1,9
$| © |(MLE BIA) zbutkg tartg /a1/ zielonogorska 30 g Thuszcz [g] 43,6
S ® Pasta z tunczyka i 150 g (MLE, GLU) (BIA, SEL, SOJ) Weglowodany
S| 2 |twarogu 100 g Ziemniaki gotowane Serek $mietankowy ogétem [g] 251,9
= = | (MLE, BIA, RYB) 150 g 1 szt (MLE) Blonnik
8 -2 | Pomidor 100 g Kompot owocowy Herbata 250 ml pokarmowy [g]
&g b 250 ml Satata mix 359 22,9
54 s suma cukrow
z prostych [g] 64,5
3 Kwasy tluszczowe
2 jednoniensycone
S ogotem [g] 8,4
Sol[g] 5.1
Kawa z mlekiem Jabtko prazone z Krupnik 300 ml Chrupki chleb pszenno-zytni | Jabtko 100 g Wartos¢
| 200 ml (MLE, BIA) | biszkoptem 1009 [ (SEL, GLU) kukurydziane 309 | 60 g (GLU, ZYT) energetycznalkcal]
S | chleb pszenno-zytni | (MLE, GLU, JAJ) Filet drobiowy w Ttuszcz roslinny 10 [kcal] 1878,5
& |60g(GLU, ZYT) panierce 100 g g (MLE) Biatko ogétem [g]
< | masloextra 10 g (MLE, BIA, GLU, szynka 84
S | (MLE, BIA) JAJ) Zielonogérska 30 g Thuszez [g] 58,5
+ | Pastaztunczyka i Fasolka szparagowa (BIA, SEL, SOJ) Weglowodany
S | twarogu 100 g zbutkq tartg /at/ Ser zotty /a1 30 g ogotem [g] 266,3
Y | (MLE, BIA, RYB) 150 g (MLE, GLU) (MLE, BIA) Blonnik
8 | Pomidor 100 g Ziemniaki gotowane Satata mix 359 pokarmowy [g]
S 150 g Herbata 250 ml 25,5
g Kompot owocowy suma cukrow
g 250 ml prostych [g] 65,8
= Kwasy ttuszczowe
3 jednoniensycone
a ogotem [g] 18
Sol [g] 6
Makaron na mleku Kapusniak z biatej i Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
/a1,3,7/ 350 ml kiszonej kapusty. a1/ 100g (GLU, warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
(MLE, BIA, GLU, 400 ml (GLU, SEL) ZY 100 g (MLE) [keal] 2240,7
JAJ) watrébka drobiowa tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
— | Chlebgraham 70 g duszona 150 g g 99,2
g | (GLU, ZYT) MLE, BIA, GLU) Twarg z koperkiem Tuszcz [g] 61,9
= | Chleb pszenno-zytni urowka butgarska z [a7/ 1009 (MLE, Weglowodany
5 | /at 30g (GLU, ZYT) olejem 150 g BIA) ogotem [g] 325,1
© | mastoextra 10 g Ryz gotowany na Jabtko 100 g Blonnik
Z | (MLE, BIA) sypko 2009 Herbata 250 ml pokarmowy [g]
B zynka konserwowa Kompot owocowy 32,5
@ | premium 50 g (MLE, 250 ml suma cukréw
E GLU, JAJ, SEL, prostych [g] 67
DWU, SOJ, GOR) Kwasy ttuszczowe
© jogurt naturalny 100g jednoniensycone
3 1 szt ogotem [g] 17,1
B papryka mix 100 g Sol[g] 8,2
3 Herbata 250 ml
D
& Makaron na mleku jogurt naturalny 100g | Zupa z zielonego marchew stupki 100 | Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
S @ |[/a1,3,7/ 350 ml 1 szt roszku. 400 ml g a1/ 1009 (GLU, warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
o~ S | (MLE, BIA, GLU, ?MLE, BIA, SEL) ZYT) 100 g (MLE) [keal] 2189,6
L Ay Ryz z sosem tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
3 | Chleb pszenno-zytni truskawkowym 350 g 4,1
S (/a1 1009 (GLU, g (MLE, BIA) Twardg z koperkiem Thuszcz [g] 66,1
S | ZYT) Jabtko 100 g fa7l 1009 (MLE, Weglowodany
< | mastoextra 10g Kompot owocowy BIA) ogotem [g] 326,9
S | (MLE, BIA) 250 ml Pomidor 100 g Btonnik
'8 | Szynka konserwowa Herbata 250 ml pokarmowy [g]
N | premium 50 g (MLE, 30,7
© GLU, JAJ, SEL, suma cukréw
g | DWU, SOJ, GOR) prostych [g] 86,4
% | papryka mix 100 g Kwasy tluszczowe
% | Herbata 250 ml jednoniensycone
L ogotem [g] 10,8
Sol[g] 4,9
Wydrokz MAPTJattospis 2:2472-22
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Makaron na mleku Zupa z zielonego Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
/a1,3,7/ 350 ml roszku. 400 ml a1/ 1009 (GLU, warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
(MLE, BIA, GLU, ?MLE, BIA, SEL) ZY 100 g (MLE) [keal] 2137,1
JAJ) watrobka drobiowa tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
& | Chleb pszenno-zytni duszona 150 g g 102,9
a | /a1/ 1009 (GLU, (MLE, BIA, GLU) Twardg z koperkiem Thuszcz [g] 56,6
x ZYT) Warzywa duszone. fa7/ 100 g (MLE, Weglowodany
O | mastoextra 10 g 150 g (GLU) BIA) ogdtem [g] 310,9
& | (MLE, BIA) Ryz gotowany na Jabtko 100 g Btonnik
Z | Szynka konserwowa sypko 2009 Herbata 250 ml pokarmowy [g]
% | premium 50 g (MLE, Kompot owocowy 29,6
% GLU, JAJ, SEL, 250 ml suma cukréw
< | DWU, SOJ, GOR) prostych [g] 49,2
jogurt naturalny 100g Kwasy ttuszczowe
1 szt jednoniensycone
Pomidor 100 g ogotem [g] 14,4
Herbata 250 ml Sol[g] 6,8
| Makaron na mleku jogurt naturalny 100g | Zupa z zielonego marchew stupki 100 [ Butka pszenna 100g | Mus Wartos¢
e fa1,3,7/ 350 ml 1szt roszku. 400 ml g a1/ 100 g (MLE, warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
© | (MLE, BIA, GLU, ?MLE, BIA, SEL) , 100 g (MLE) [keal] 2168,4
= JAJ) Ryz z sosem tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
a Butka pszenna 100g truskawkowym 350 % 87,6
= | /a1/ 1009 (MLE, g (MLE, BIA) wardg z koperkiem Thuszcez [g] 61,1
2 | GLU, ZYT) Jabtko 100 g fa7/ 100 g (MLE, Weglowodany
& | masloextra 10 g Kompot owocowy BIA) ogétem [g] 326,5
< | (MLE, BIA) 250 ml Pomidor 100 g Blonnik
8 | Szynka konserwowa Herbata 250 ml pokarmowy [g]
S | premium 50 g (MLE, 24,9
© GLU, JAJ, SEL, suma cukrow
£ | Dbwu, SoJ, GOR) prostych [g] 83,8
% | Pomidor 100 g Kwasy ttuszczowe
S | Herbata 250 ml jednoniensycone
5 ogotem [g] 7,8
% Sol[g] 4,9
- x| Makaron na mleku Zupa z zielonego Butka pszenna 100g | Mus Wartos¢
Y O | /a1,3,7/ 350 ml roszku. 400 ml /a1l 100 g (MLE, warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
S x| (MLE, BIA, GLU, ?MLE, BIA, SEL) , 100 g (MLE) [keal] 2147,8
§ L | JA)) Risotto tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
3 ‘N | Butka pszenna 100g miesho-jarzynowe. g 96
< |[/a1/ 100g (MLE, 350 g (MLE) Twardg z koperkiem Tiuszcz [g] 63,7
@ , Sos pomidorowy fa7l 100 g (MLE, Weglowodany
S | mastoextra 10 g /a1,7,9/ 100 ml BIA? ogotem [g] 303
£ | (MLE, BIA) (MLE, BIA, GLU) Jabtko pieczone 100 Btonnik
8 | Szynka konserwowa Kompot owocowy g9 pokarmowy [g]
3 premium 50 g (MLE, 250 ml Herbata 250 ml 21,8
& | GLU, JAJ, SEL, suma cukrow
% | DWU, SOJ, GOR) prostych [g] 48,8
Z | jogurt naturalny 100g Kwasy ttuszczowe
5 1 szt jednoniensycone
S | Pomidor 100 g ogotem [g] 18,8
= Herbata 250 ml Sol[g] 54
=
3
o | Makaron na mleku Zupa z zielonego Butka pszenna 100g | Mus Wartos¢
a | /a1,3,7/ 350 mi roszku. 400 ml /a1/ 100 g (MLE, warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
< | (MLE, BIA, GLU, ?MLE, BIA, SEL) GLU, ZYT) 100 g (MLE) [keal] 2171,8
s | JAY) Risotto tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
2 Butka pszenna 100g migsno-jarzynowe. g 96
< | /a1l 100 g (MLE, 350 g (MLE) Twardg z koperkiem Ttuszez [g] 63,7
3 | GLUY, ZY?’) Sos pomidorowy fa7l 100 g (MLE, Weglowodany
e |masloextra 10 g /a1,7,9/ 100 ml BIA) ogdtem [g] 309
S | (MLE, BIA) (MLE, BIA, GLU) Jabtko pieczone 100 Btonnik
@ | Szynka konserwowa Kompot owocowy g pokarmowy [g]
-2 | premium 50 g (MLE, 250 ml Herbata 250 ml 21,8
g | GLU, JAJ, SEL, suma cukréw
S | DWU, SOJ, GOR& prostych [g] 54,7
~ | jogurt naturalny 100g Kwasy ttuszczowe
S |[1szt jednoniensycone
& | Pomidor 100 g ogotem [g] 18,8
§ Herbata 250 ml Sol[g] 54
5
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2026-09-09 $roda

Zogr. tatwo przysw. weglowodanéw OLK (D03)

Makaron na mleku gruszka 100 g Zupa z zielonego Chrupki Chleb graham 70g [ Mus Wartos¢
/a1,3,7/ 350 ml roszku. 400 ml kukurydziane 30 g (GLU, 2YT) warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
(MLE, BIA, GLU, ?MLE, BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni | 100 g (MLE) [keal] 2 265,3

JAJ) Risotto fa1 30g (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g]

Chleb graham 70 g migsno-jarzynowe. tiuszcz roslinny/p 15 87,6

GLU, ZYT) 350 g (MLE) g Ttuszez [g] 70,9
hleb pszenno-zytni Sos pomidorowy Twardg z koperkiem Weglowodany

fa1 309 (GLU, ZYT)
masto extra 10 g
(MLE, BIA)

Szynka konserwowa
premium 50 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR&
jogurt naturalny 100g
1 szt

fa1,7,9/ 100 ml

(MLE, BIA, GLU)
Kompot owocowy
b/c 250ml 250 ml

/a7l 60 g (MLE,
BIA)

szynka drobiowa 40
g (MLE, GLU, JAJ,
SEL, SOJ, GOR)
Pomidor 100 g

Herbata b/c 250ml
250 ml

ogotem [g] 314,4

Btonnik
pokarmowy [g]
37,3

suma cukréw
prostych [g] 42,8
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 21

Papkowata OLK (D11)

papryka mix 100 g Sol[g] 6,2

Herbata b/c 250ml

250 ml

Ptynna mleczna Chrupki Ziemniaczana dieta. | Mleko /a7/ 200 ml Ptynna mleczna- Wartos¢

fa1,7/ 500 ml (MLE, | kukurydziane 20 g | 400 ml (MLE, BIA, (MLE, BIA) kolacja/a1,3,7/ 500 energetycznalkcal]

BIA, GLU, ZYT) Mieko /a7/ 200 ml GLU, SEL) Biszkopty /a1,3/ 20 | ml (MLE, BIA, GLU, [keal] 2 339,2

(MLE, BIA) Udziec drobiowy g (BIA, GLU) JAJ, ZYT) Biatko ogotem [g]

gotowany z 121,6
warzywami 150 g Thuszcz [g] 75,8
(GLU, SEL, GOR) Weglowodany

ogotem [g] 296,9
Btonnik
pokarmowy [g] 11
suma cukrow
prostych [g] 75,3
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 13,9
Sol[g] 6,2

Ptynna wzmocniona OLK (D12)

Ptynna mleczna
/a1,7/ 500 ml (MLE,
BIA, GLU, ZYT)

Ziemniaczana dieta.
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)

Udziec drobiowy
gotowany z
warzywami 150 g
(GLU, SEL, GOR)

Ptynna mleczna-
kolacja/a1,3,7/ 500
ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, ZYT)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1984,6

Biatko ogétem [g]

104,6

Thuszcz [g] 65,8
Weglowodany
ogotem [g] 246,9
Blonnik
pokarmowy [g] 9,5
suma cukréw
prostych [g] 55,7
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 11,2
Sol[g] 5,7

Ptynna z modyfikacjg indywid. -kleikowa KOD: 13/M

Kleik ryzowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

Kleik ryzowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

Kleik ryzowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

sucharki 40g 40 g
(GLUY)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1069,8

Biatko ogétem [g]
23,2

Thuszez [g] 13,8
Weglowodany
ogotem [g] 214,8
Blonnik
pokarmowy [g] 7
suma cukrow
prostych [g] 0,3
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 0,3
Sol[g] 0,8
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Makaron na mleku gruszka 100 g Kapusniak z biatej i Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
= | /a1,3,7/ 350 ml kiszonej kapusty. a1/ 1009 (GLU, warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
S | MLE, BIA, GLU, 400 ml (GLU, SEL) ZY 100 g (MLE) [keal] 2 304,5
= JAJ) warébka drobiowa tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
= | Chlebgraham 70 g duszona 150 g g 99,9
2 GLU, ZYT) MLE, BIA, GLU) Twar6g z koperkiem Thuszcez [g] 62,1
= hleb pszenno-zytni uréwka butgarska z fa7/ 1009 (MLE, Weglowodany
= | /at 30g(GLU, 2YT) olejem 150 g BIA) ogofem [g] 340,9
N |[mastoextra 10 g Ryz gotowany na Jabtko 100 g Btonnik
g MLE, BIA) sypko 200 g Herbata 250 ml pokarmowy [g]
X zynka konserwowa Kompot owocowy 34,8
= premium 50 g (MLE, 250 ml suma cukréw
= | GLU, JAJ, SEL, prostych [g] 77,9
S | DWU, SOJ, GOR) Kwasy tluszczowe
£ | jogurt naturainy 100g jednoniensycone
3 1 szt ogotem [g] 17,1
& | papryka mix 100 g Sol[g] 8,2
Herbata 250 ml
Makaron na mleku gruszka 100 g Kapusniak z biatej i Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
= |/a1,3,7/ 350 ml kiszonej kapusty. /a1l 100g (GLU, warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
Q MLE, BIA, GLU, 400 ml (GLU, SEL ZY 100 g (MLE kcal] 2 430,1
S | g [keal]
= JAJ) \évqtrébka %ig%biowa tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
= | Chlebgraham 70 g uszona g g 101,3
2 (GLU, ZYT) (MLE, BIA, GLU) Twardg z koperkiem Tiuszcz [g] 68,6
2= | Chleb pszenno-zytni Suréwka butgarska z [a7/ 1009 (MLE, Weglowodany
= |/at 30g(GLU, ZYT) olejem 150 g BIA) ogotem [g] 356,7
g masto extra 10 g Ryz gotowany na Jabtko 100 g Btonnik
‘€ | (MLE, BIA) sypko 250g 250 g Herbata 250 ml pokarmowy [g]
S zynka konserwowa (MLE) 353
& | premium 50 g (MLE, Kompot owocowy suma cukrow
S | GLU, JAJ, SEL, 250 ml prostych [g] 77,9
g DWU, SOJ, GOR) Kwasy ttuszczowe
s = j<1)gurt naturalny 100g jedr}oni?n]syac??e
<] ° szt ogotem [g ,
21 & | papryka mix 100 g Sol[g] 7,2
S Herbata 250 ml
o
I __ | Makaron na mieku galaretka 250 ml Zupa z zielonego Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
& N | /a1,3,7/ 350 ml ?roszku. 400 ml a1/ 1009 (GLU, warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
© | (MLE, BIA, GLU, MLE, BIA, SEL) ZYT) 100 g (MLE) [keal] 2161,5
x| JA) watrobka drobiowa tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
O [ Chleb pszenno-zytni duszona 150 g g 103,4
g, fa1/ 1009 (GLU, (MLE, BIA, GLU) Twardg z koperkiem Thuszcz [g] 56,6
= | ZYT) Warzywa duszone. fa7/ 1009 (MLE, Weglowodany
@ | mastoextra 10 g 150 g (GLU) BIA) ogdtem [g] 316,5
-2 | (MLE, BIA) Ryz gotowany na Jabtko 100 g Btonnik
B | Szynka konserwowa sypko 200 ¢ Herbata 250 ml pokarmowy [g]
S | premium 50 g (MLE, Kompot owocowy 29,6
© GLU, JAJ, SEL, 250 ml suma cukréw
Z | DWU, SOJ, GOR) prostych [g] 49,2
+ | jogurt naturalny 100g ) Kwasy ttuszczowe
g 1 szt jednoniensycone
& | Pomidor 100 g ogotem [g] 14,4
~' | Herbata 250 ml Sol[g] 6,9
__ | Makaron na mleku galaretka 250 ml Zupa z zielonego Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
S | /a1,3,7/ 350 ml groszku. 400 ml a1/ 1009 (GLU, warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
S | (MLE, BIA, GLU, (MLE, BIA, SEL) zY 100 g (MLE) [keal] 2287,1
é JAJ) watrobka drobiowa tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
Chleb pszenno-zytni duszona 150 g g 104,7
% a1/ 1009 (GLU, (MLE, BIA, GLU) Twardg z koperkiem Ttuszez [g] 63,2
= | Zy7) Warzywa duszone. fa7/ 1009 (MLE, Weglowodany
S | e s Ry soovel Jablko 10 Bk
k) A yz gotowany na abtko g onni
§ Szynka konserwowa sypko 250g 250 g Herbata 250 ml pokarmowy [g] 30
‘g | premium 50 g (MLE, (MLE) suma cukrow
© GLU, JAJ, SEL, Kompot owocowy prostych [g] 49,2
= | DWU, SOJ, GOR) 250 ml Kwasy tluszczowe
£ | jogurt naturainy 100g jednoniensycone
8 |'1szt ogétem [g] 14,5
Z | Pomi : ’
= omidor 100 g Sél[g] 59
~' | Herbata 250 ml
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& | Makaron na mleku gruszka 100 g Zupa z zielonego Chrupki Chleb graham 70g [ Mus Wartos¢
8 | /a1,3,7/ 350 ml roszku. 400 ml kukurydziane 30 g (GLU, 2YT) warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
< | (MLE, BIA, GLU, ?MLE, BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni | 100 g (MLE) [keal] 2265,3
s |JAY) Risotto fa1 30g (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g]
g | Chlebgraham 70 g migsno-jarzynowe. tiuszcz roslinny/p 15 87,6
£ | (GLU, ZYT) 350 g (MLE) g Tiuszcez [g] 70,9
=N hleb pszenno-zytni Sos pomidorowy Twarég z koperkiem Weglowodany
£ |[/a1 30g(GLU, ZYT) fa1,7,9/ 100 ml /a7l 60 g (MLE, ogotem [g] 314,4
S | masloextra 109 (MLE, BIA, GLU) BIA) Btonnik
2 | (MLE, BIA) Kompot owocowy szynka drobiowa 40 pokarmowy [g]
& | Szynka konserwowa b/c 250ml 250 ml g (MLE, GLU, JAJ, 37,3
= premium 50 g (MLE, SEL, SOJ, GOR) suma cukréw
% | GLU, JAJ, SEL, Pomidor 100 g prostych [g] 42,8
& | bwu, soJ, GOR& Herbata b/c 250m| Kwasy ttuszczowe
S | jogurt naturalny 100g 250 ml jednoniensycone
2 1 szt ogotem [g] 21
£ | papryka mix 100 g Sol[g] 6,2
2 | Herbata b/c 250ml
N[ 250 ml
& | Makaron na mleku gruszka 100 g Zupa z zielonego Chrupki Chleb graham 70g [ Mus Wartos¢
3 | /a1,3,7/ 350 ml roszku. 400 ml kukurydziane 30 g (GLU, ZYT) warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
< | (MLE, BIA, GLU, ?MLE, BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni | 100 g (MLE) [keal] 2283,1
s |JAY) Risotto fa1 30g (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g]
g | Chlebgraham 70 g miesno-jarzynowe. tluszcz roslinny/p 15 89,6
£ | (GLU, ZYT) 350 g (MLE) g Tluszez [g] 71,5
= hleb pszenno-zytni Sos pomidorowy Twardg z koperkiem Weglowodany
o /a1 30g(GLU, ZYT) /a1,7,9/ 100 ml fa7/ 60 g (MLE, ogotem [g] 315,4
g [ mastoextra 10 g (MLE, BIA, GLU) BIA) Blonnik
£ | (MLE, BIA) Kompot owocowy szynka drobiowa 60 pokarmowy [g]
R | Szynka konserwowa b/c 250ml 250 ml g (MLE, GLU, JAJ, 37,3
= premium 50 g (MLE, SEL, SOJ, GOR) suma cukréw
§ GLU, JAJ, SEL, Pomidor 100 g prostych [g] 42,8
N | DWU, SOJ, GOR) Herbata b/c 250ml Kwasy ttuszczowe
s S | jogurt naturainy 100g 250 ml jednoniensycone
o 2 1 szt ogotem [g] 21
o | = | papryka mix 100 g Sol[g] 6,6
Y 8 | Herbata b/c 250ml
< N[ 250 ml
&
& Makaron na mleku jogurt naturalny 100g | Zupa z zielonego marchew stupki 100 | Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
— | 200 ml (MLE, BIA, 1 szt roszku 300 ml g fa1 309 (GLU, ZYT) | warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
= | 6GLU,JAJ) ?MLE, BIA, SEL) Thuszezroslinny 5g | 100 g (MLE) [kcal] 1285,2
o | Chleb pszenno-zztni Ryz z sosem (MLE) Biatko ogétem [g]
x| /a1 309 (GLU, ZYT) truskawkowym 250 Twardg z koperkiem 9,2
O | Mastoekstra 5 g g (MLE, BIA) fa7/ 60 g (MLE, Thuszez [g] 41
® | (MLE,BIA) Jabtko 100 g BIA) Weglowodany
< | szynka premium Kompot owocowy Pomidor 100 g ogotem [g] 189,7
S | konserwowa 30g 250 ml Herbata 250 ml Bfonnik
8 | (MLE, GLU, JAJ, pokarmowy [g]
N | SEL, DWU, S0J, 23,1
g GOR) suma cukréw
S | papryka mix 100 g prostych [g] 60,4
& | Herbata 250 ml Kwasy ttuszczowe
-é’ jednoniensycone
o ogotem[g] 7,5
Sol[g] 2,5
Makaron na mleku jogurt naturalny 100g | Zupa z zielonego marchew stupki 100 | chleb pszenny 30 g | Mus Wartos¢
= | 200 ml (MLE, BIA, 1 szt roszku 300 ml g (GLU) warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
S | GLU, JAJ) ?MLE, BIA, SEL) Tuszczroslinny 5g | 100 g (MLE) [keal] 1 227
& | chleb pszenny 30 g Ryz z sosem (MLE) Biatko ogétem [g]
x | (GLU) truskawkowym 250 Twardg z koperkiem 50,1
O | Mastoekstra 5 g g (MLE, BIA) fa7/ 60 g (MLE, Ttuszez [g] 35,8
;fg (MLE, BIA) Jabtko 100 g BIA) Weglowodany
° szynka premium Kompot owocowy Pomidor 100 g ogoétem [g] 185,3
_'g konserwowa 30g 250 ml Herbata 250 ml Btonnik
£ (MLE, GLU, JAJ, pokarmowy [g]
< | SEL, DWU, SOJ, 211
g [ GOR) suma cukrow
& | Pomidor 100 g prostych [g] 57,6
‘g | Herbata 250 ml Kwasy ttuszczowe
= jednoniensycone
s ogotem [g] 4,3
Sol[g] 2,7
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Makaron na mleku jogurt naturalny 100g | Zupa z zielonego marchew stupki 100 | chleb pszenny 60 g | Mus Wartos¢
< | 200 ml(MLE, BIA, 1 szt roszku 300 ml g (GLY) warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
S | GLU, JAJ) ?MLE, BIA, SEL) Thuszcz rodlinny 10 | 100 g (MLE) [kcal] 1597,6
E chleb pszenny 60 g Ryz z sosem g (MLE) Biatko ogétem [g]
x (GLV) truskawkowym 300 Twardg z koperkiem 62,6
fe) masto extra 10 g g (MLE, BIA) 80 g (MLE, BIA) Ttuszez [g] 50,6
® (MLE, BIA) Jabtko 100 g Pomidor 100 g Weglowodany
4 zynka konserwowa Kompot owocowy Herbata 250 ml ogotem [g] 233,7
-5 | premium 50 g (MLE, 250 ml Btonnik
2 | GLU, JAJ, SEL, pokarmowy [g]
< | DWU, SOJ, GOR) 234
§ Pomidor 100 g suma cukréw
© Herbata 250 ml prostych [g] 62,9
3 Kwasy tluszczowe
< 2 jednoniensycone
- © ,
k= N ogétem [g] 5,9
2 Sol[g] 3,8
3 Makaron na mleku jogurt naturalny 100g | Zupa z zielonego marchew stupki 100 [ chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
§ _ | 200 mi(MLE, BIA, 1szt roszku 300 ml g 60 g (GLU, ZY warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
N g [ 6GLUY, JAY) ?MLE, BIA, SEL) Thuszez rodlinny 10 | 100 g (MLE) [kcal] 1652,8
& | chleb pszenno-zytni Ryz z sosem g (MLE) Biatko ogétem [g]
< | 60g(GLY, ZY truskawkowym 300 Twarog z koperkiem 60,3
3 masto extra 10 g g (MLE, BIA) 80 g (MLE, BIA) Tiuszez [g] 55,7
= (MLE, BIA) Jabtko 100 g Pomidor 100 g Weglowodany
S | Szynka konserwowa Kompot owocowy Herbata 250 ml ogétem [g] 239,3
< [ premium 50 g (MLE, 250 ml Btonnik
3 | GLU, JAJ, SEL, pokarmowy [g]
S | DWU, SOJ, GOR) 26,2
£ | papryka mix 100 g suma cukrow
g | Herbata 250 ml prostych [g] 66,3
2 Kwasy ttuszczowe
B3 jednoniensycone
a ogotem [g] 9,1
Sol[g] 3,7
Kawa z mlekiem /a7/ Szpinakowa z kasza, Chleb pszenno-zytni | Jogurt owocowy /a7/ | Warto$é
250 ml (MLE, BIA) peczak. 400 ml fa1/ 100g (GLU, 100 g (MLE, BIA) energetyczna[kcal]
Chleb graham 70 g (MLE, BIA, GLU, ZYT) [kcal] 1991,3
(GLU, ZYT) SEL, GOR) tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
= | Chleb pszenno-zytni Pieczen wieprzowa g 76,7
8, /a1 30g (GLU, ZYT) duszona w sosie Szynka beskidzka Tiuszcz [g] 80,6
< masto extra 10 g wiasnym 150 g 40 g (MLE, GLU, Weglowodany
S | (MLE, BIA) GLU) JAJ, SEL) ogotem [g] 238,6
o | Szynka gotowana uréwka obiadowa z Herbata 250 ml Btonnik
& | extra 50 g (BIA, czerwonej kapusty ser fromage /a7/ 40 pokarmowy [g]
Eu GLU) 150 g g (BIA) 211
& | Pomidor 100 g Ziemniaki gotowane QOgorek zielony 100 suma cukrow
S 200 g g prostych [g] 45,7
Kompot owocowy Kwasy ttuszczowe
250 ml jednoniensycone
ogotem [g] 20,7
Sol[g] 9,1
Kawa z mlekiem /a7/ | Biszkopty b/c /a1,3/ | Szpinakowa z kaszg | pomarancza 100 g | Chleb pszenno-zytni | Jogurt owocowy /a7/ | Warto§¢
& | 250 ml (MLE, BIA) | 30g (MLE, GLU, peczak. 400 ml fa1/ 1009 (GLU, 100 g (MLE, BIA) energetycznalkcal]
S | Chleb pszenno-zytni | JAJ) (MLE, BIA, GLU, ZYT) [keal] 2 057,1
< | /a1/ 1009 (GLU, SEL, GOR) tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
X | ZY Nuggetsy z kurczaka g 82,7
x 9 masto extra 10 g 120 g (MLE, BIA, Szynka beskidzka Thuszcz [g] 70,4
5 S | (MLE, BIA) GLU, JAJ) 40 g (MLE, GLU, Weglowodany
= < | Szynka gotowana Bukiet warzyw z JAJ, SEL) ogotem [g] 280
= S | extra 50 g (BIA, butkg tarta 150 g ser fromage /a7/ 40 Btonnik
5 3 GLU) (MLE,.GITU) g (BIA) pokarmowy [g]
< N | Pomidor 100 g Ziemniaki gotowane Herbata 250 ml 20,7 ]
S T 200 g Ogorek zielony 100 suma cukrow
I3 3 Kompot owocowy g prostych [g] 55,5
H 250 ml Kwasy tluszczowe
hz] jednoniensycone
£ ogotem [g] 20,1
Sol[g] 9,2
Kawa z mlekiem /a7/ Szpinakowa z kaszg, Chleb pszenno-zytni | Jogurt owocowy /a7/ | Wartosé
250 ml (MLE, BIA) peczak. 400 ml /a1/ 1009 (GLU, 100 g (MLE, BIA) energetycznalkcal]
Chleb pszenno-zytni (MLE, BIA, GLU, ZY [kcal] 1916,3
fa1/ 100 g (GLU, SEL, GOR) tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
S | ZYT Pulpet drobiowy g 79,4
& | mastoextra 10 g pieczony /a1,3/ 120 Szynka beskidzka Thuszez [g] 59,9
< | (MLE, BIA) g (GLU, JAJ) 40 g (MLE, GLU, Weglowodany
a | Szynka gotowana Sos koperkowy dieta JAJ, SEL) ogotem [g] 275,9
w | extra 50 g (BIA, /a1,7/ 100 ml (MLE, ser fromage /a7/ 40 Btonnik
S |GLY) BIA, GLU, SEL, g (BIA) pokarmowy [g]
£ | Pomidor 100 g GOR) Herbata 250 ml 246
§ Marchew Salata mix 35¢ suma cukréw
= got.oproszana. 150 prostych [g] 56,1
-~ g (MLE, GLU) Kwasy ttuszczowe
Ziemniaki gotowane jednoniensycone
200 ogotem [g] 13,4
Kompot owocowy Sol [g] 10,1
250 ml
Wydrokz MAPTJattospis 2:2472-22
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tatwostrawna dzieci 10-18lat OLK (P02/3)

Kawa z mlekiem /a7/
250 ml (MLE, BIA)
Butka pszenna 100g

Biszkopty blc /a1,3/
30 g (MLE, GLU,
JAJ)

Szpinakowa z kaszg
peczak. 400 ml
(MLE, BIA, GLU,

pomaranicza 100 g

Butka pszenna 100g
/a1l 100 g (MLE,

{]

Jogurt owocowy /a7/
100 g (MLE, BIA)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2097,5

fa1/ 100 g (MLE, SEL, GOR) tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
GLU, ZYT) Pulpet drobiowy g 88,3

masto extra 10 g pieczony /a1,3/ 120 Szynka beskidzka Tiuszez [g] 62,1
(MLE, BIA) g (GLU, JAJ) 40 g (MLE, GLU, Weglowodany
Szynka gotowana Sos koperkowy JAJ, SEL) ogotem [g] 301,5
extra 50 g (BIA, /a1,7/ 100 ml (MLE, ser fromage /a7/ 40 Btonnik

GLU) BIA, GLU) (BIA)

Pomidor 100 g

Bukiet warzyw z
butkg tarta 150 g

Herbata 250 ml
Salata mix 359

pokarmowy [g]
17,2

suma cukréw

(MLE, GLU) prostych [g] 54,4
Ziemniaki gotowane Kwasy ttuszczowe
200 g jednoniensycone

Kompot owocowy

ogotem [g] 14,1

tatwostr.z ogr. subst pobudz.wydz. soku zotadk. OLK

250 ml Sol[g] 8,8
Kawa z mlekiem /a7/ Szpinakowa z kaszq, Butka pszenna 100g | Jogurt owocowy /a7/ | Warto$é
250 ml (MLE, BIA) peczak. 400 ml /a1l 100 g (MLE, 100 g (MLE, BIA) energetyczna[kcal]
Butka pszenna 100g (MLE, BIA, GLU, A [kcal] 1956,3
fa1/ 100 g (MLE, SEL, GOR) tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
GLU, ZYT) Pulpet drobiowy g 83,4
masto extra 10 g pieczony /a1,3/ 120 Szynka beskidzka Tiuszez [g] 60,3
(MLE, BIA) g (GLU, JAJ) 40 g (MLE, GLU, Weglowodany
Szynka gotowana Sos koperkowy dieta JAJ, SEL) ogotem [g] 278,7

extra 50 g (BIA,
GLU)

fa1,7/ 100 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL,

Herbata 250 ml
ser fromage /a7/ 40

Btonnik
pokarmowy [g]
19,8

Pomidor 100 g GOR) g (BIA) .
Marchew Salata mix 359 suma cukréw
got.oprészana. 150 prostych [g] 55,7
g (MLE, GLU) Kwasy ttuszczowe

Ziemniaki gotowane
2009

jednoniensycone
ogotem [g] 13,6

tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu OLK (D05)

Pomidor 100 g

BIA, GLU, SEL,
GOR)

Herbata 250 ml

3 Kompot owocowy Sol[g] 9,9

g 250 ml

S

=

% Kawa z mlekiem /a7/ Szpinakowa z kaszg, Butka pszenna 100g | Jogurt owocowy /a7/ | Wartos¢

< 250 ml (MLE, BIA) peczak. 400 ml /a1/ 100 g (MLE, 100 g (MLE, BIA) energetycznalkcal]

< Butka pszenna 100g (MLE, BIA, GLU, GLU, ZYT) [keal] 1959,2
fa1/ 100 g (MLE, SEL, GOR) masto extra 10 g Biatko ogétem [g]
GLU, ZYT) Pulpet drobiowy (MLE, BIA) 83,5
masto extra 10 g pieczony /a1,3/ 120 Szynka beskidzka Tiuszcz [g] 60,6
(MLE, BIA) g (GLU, JAJ 40 g (MLE, GLU, Weglowodany
Szynka gotowana Sos koperkowy dieta JAJ, SEL) ogotem [g] 278,7
extra 50 g (BIA, /a1,7/ 100 ml (MLE, ser fromage /a7/ 40 Btonnik
GLU) g (BIA)

pokarmowy [g]
19,8

Marchew Safata mix 35g suma cukréw
got.oproszana. 150 prostych [g] 55,8
g (MLE, GLU) Kwasy ttuszczowe

Ziemniaki gotowane
200

jednoniensycone
ogotem [g] 15,9

250 ml
Pomidor 100 g

200 g
Kompot owocowy
b/c 250ml 250 ml

g
Herbata b/c 250ml
250 ml

prostych [g] 31,9
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 20
Sol[g] 9,6

Kompot owocowy Sol[g] 9,9
250 ml
& | Kawazmlekiem/a7/ | Sok pomidorowy Szpinakowa z kasza | Biszkopty b/c /a1,3/ | Chleb graham 70 g | jogurt naturalny 100g | Wartos¢
a 250 ml (MLE, BIA) | 100ml 100 ml peczak. 400 ml 30 g (MLE, GLU, (GLU, 2YT) 1 szt energetycznalkcal]
< | Chlebgraham 70 g (MLE, BIA, GLU, JAJ) Chleb pszenno-zytni [kcal] 2 084,1
> GLU, ZYT) SEL, GOR) fa1 309 (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g]
= hleb pszenno-zytni Pieczen wieprzowa tiuszcz roslinny/p 15 78,3
g a1 30g (GLU, ZYT) duszona w sosie g Ttuszez [g] 84,3
g [ mastoextra 10 g wiasnym 150¢ Szynka beskidzka Weglowodany
£ | (MLE, BIA) GLU) 40 g (MLE, GLU, ogotem [g] 244,7
2 Szynka gotowana uréwka obiadowa z JAJ, SEL) Btonnik
= | extra 509 (BIA, czerwonej kapusty ser fromage /a7/ 40 pokarmowy [g]
= | GLU) 150 g g (BIA) 253
% Herbata b/c 250ml Ziemniaki gotowane Ogorek zielony 100 suma cukréw
g_
2
©
g
N
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Papkowata OLK (D11)

Ptynna mleczna
la1,7/ z kaszg
manng, twarogiem

jogurt naturalny /a7
100 g (MLE, BIA)

Szpinakowa z kaszg
peczak. 400 ml
(MLE, BIA, GLU,

Blszkopg /a1,3/ 20
BIA
Mleko la7l 200 mi

Ptynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/z
kasza manng,

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2198,8

miodem 500 ml SEL, GOR) (MLE, BIA) twarogiem, miodem Biatko ogétem [g]

(MLE, BIA, GLU, Udziec drobiowy 500 ml (MLE, BIA, 116,8

ZYT) gotowany z GLU, JAJ, ZYT) Ttuszez [g] 75,5
warzywami 150 g Weglowodany

(GLU, SEL, GOR)

ogotem [g] 266,5
Blonnik
pokarmowy [g] 9,5
suma cukrow
prostych [g] 68,2
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 13,7

Podstawowa potoznicza | trym OLK (C01)

Szynka gotowana
extra 50 g (BIA,
GLU)

Pomidor 100 g

Suréwka obiadowa z
czerwonej kapusty
150 g

Ziemniaki gotowane
200 g

Kompot owocowy
250 ml

Herbata 250 ml

ser fromage /a7/ 40
g (BIA)

Ogorek zielony 100

g

Sol[g] 6,8
Ptynna mleczna Szpinakowa z kaszq, Ptynna mleczna- Wartos¢
fal1,7/ z kasza, peczak. 400 ml kolacja /a1,3,7/z energetycznalkcal]
& | manng, twarogiem (MLE, BIA, GLU, kasza manna, [keal] 1958,8
S | miodem 500 ml SEL, GOR) twarogiem, miodem Biatko ogétem [g]
< | (MLE, BIA, GLU, Udziec drobiowy 500 mi (MLE, BIA, 4,1
a ZYT) gotowany z GLU, JAJ, ZYT) Ttuszcz [g] 68,1
P warzywami 150 g Weglowodany
S (GLU, SEL, GOR) ogétem [g] 235,9
S Bonnik
S pokarmowy [g] 9,5
g suma cukrow
© prostych [g] 54,2
= Kwasy tluszczowe
o jednoniensycone
ogotem [g] 11,8
Sol[g] 6,3
= | Kleik ryzowy Kleik ryzowy Kleik ryzowy sucharki 40g 40 g Wartos¢
< | +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 | (GLU) energetycznalkcal]
& | ml(GLY) ml (GLU) ml (GLU) [kcal] 1069,8
2 Biatko ogétem [g]
© 23,2
g Thuszez [g] 13,8
5| = Weglowodany
5 ¥ ogotem [g] 214,8
g = Blonnik
S =3 pokarmowy [g] 7
Y 2 suma cukrow
S = prostych [g] 0,3
S S Kwasy ttuszczowe
3 = jednoniensycone
'é ogétem[g] 0,3
= Sol[g] 0,8
2
£
Kawa z mlekiem /a7/ | Mandarynki 100 g Szpinakowa z kaszq, Chleb pszenno-zytni | Jogurt owocowy /a7/ | Warto$é
250 ml (MLE, BIA) peczak. 400 ml fa1/ 100g (GLU, 100 g (MLE, BIA) energetycznalkcal]
Chleb graham 70 g (MLE, BIA, GLU, ZY [keal] 2 036,3
(GLU, ZYT) SEL, GOR) tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
Chleb pszenno-zytni Pieczen wieprzowa g 77,3
/a1 309 (GLU, ZYT) duszona w sosie Szynka beskidzka Thuszcz [g] 80,8
masto extra 10 g witasnym 150 g 40 g (MLE, GLU, Weglowodany
(MLE, BIA) (GLY) JAJ, SEL) ogotem [g] 249,8

Btonnik
pokarmowy [g] 23
suma cukrow
prostych [g] 54,9
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 20,7

Ziemniaki gotowane
250

Kompot owocowy
250 ml

g

prostych [g] 57,4
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 24,5
Sol[g] 10

Sol[g] 9,1
| Kawazmlekiem /a7/ | Mandarynki 100 g Szpinakowa z kaszq, Chleb pszenno-zytni | Jogurt owocowy /a7/ | Warto$é
S | 250ml (MLE, BIA) peczak. 400 ml /a1l 100g (GLU, 100 g (MLE, BIA) energetycznalkcal]
© [ Chlebgraham 70 g (MLE, BIA, GLU, ZY [keal] 2 340,8
x | (GLY, 2YT) SEL, GOR) tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
O [ Chleb pszenno-zytni Pieczen wieprzowa g 87
E |[/a1 30g(GLU, ZYT) duszona w sosie szynka beskidzka Thuszcz [g] 96,4
= | mastoextra 10 g wiasnym 150¢ 60 g (MLE, GLU, Weglowodany
= | (MLE, BIA) (GLY) JAJ, SEL) ogotem [g] 282,3
8 | Szynka gotowana Suréwka obiadowa z Ser fromage /a7/ 80 Bfonnik
S | extra 50 g (BIA, czerwonej kapusty g (BIA) pokarmowy [g]
| | 6Ly 150 g Herbata 250 mi 25,6
o | Pomidor 100 g Ogorek zielony 100 suma cukréw
=
5
&
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tatwostrawna potoznicza | trym OLK (C02)

Kawa z mlekiem /a7/
250 ml (MLE, BIA)
Chleb pszenno-zytni

Mandarynki 100 g

Szpinakowa z kaszg
peczak. 400 ml
(MLE, BIA, GLU,

Chleb pszenno-zytni
/a1l 1009 (GLU,
ZY’

Jogurt owocowy /a7/
100 g (MLE, BIA)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1961,3

fa1/ 100g (GLU, SEL, GOR) tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
ZY Pulpet drobiowy g 80

masto extra 10 g pieczony /a1,3/ 120 Szynka beskidzka Thuszcz [g] 60,1
(MLE, BIA) g (GLU, JAJ) 40 g (MLE, GLU, Weglowodany
Szynka gotowana Sos koperkowy dieta JAJ, SEL) ogotem [g] 287,1
extra 50 g (BIA, /a1,7/ 100 ml (MLE, ser fromage /a7/ 40 Btonnik

GLU) BIA, GLU, SEL, (BIA)

pokarmowy [g]
26,5

Pomidor 100 g GOR) Herbata 250 ml
Marchew Satata mix 359 suma cukréw
got.oprészana. 150 prostych [g] 65,3
g (MLE, GLU) Kwasy ttuszczowe

Ziemniaki gotowane
200 g

jednoniensycone
ogotem [g] 13,4

Latwostrawna potoznicza Il trym OLK (C02)

Kompot owocowy Sal [g] 10,1

250 ml
Kawa z mlekiem /a7/ | Mandarynki 100 g Szpinakowa z kaszq, Chleb pszenno-zytni | Jogurt owocowy /a7/ | Wartosé
250 ml (MLE, BIA) peczak. 400 ml fa1/ 1009 (GLU, 100 g (MLE, BIA) energetycznalkcal]
Chleb pszenno-zytni (MLE, BIA, GLU, ZYT) [keal] 2 265,8
fa1/ 100g (GLU, SEL, GOR) tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
ZYT) Pulpet drobiowy g 89,8
masto extra 10 g pieczony /a1,3/ 120 szynka beskidzka Tluszez [g] 75,6
(MLE, BIA) g (GLU, JAJ) 60'g (MLE, GLU, Weglowodany
Szynka gotowana Sos koperkowy dieta JAJ, SEL) ogotem [g] 319,7
extra 50 g (BIA, /a1,7/ 100 ml (MLE, Ser fromage /a7/ 80 Btonnik
GLU) g (BIA) pokarmowy [g] 29

Pomidor 100 g

BIA, GLU, SEL,
GOR)

Herbata 250 ml

suma cukréw

Z ogr. tatwo przysw.weglow.potoz.Il trym.OLK (C03)

Marchew Salata mix 35¢ prostych [g] 67,7
got.oproszana. 150 Kwasy ttuszczowe
g (MLE, GLU) jednoniensycone
Ziemniaki gotowane ogotem [g] 17,2
o« 250 ¢ Sol[g] 11
2 Kompot owocowy
g 250 ml
S
= & | Kawazmlekiem/a7/ | Mandarynki 100 g Szpinakowa z kasza | Biszkopty b/c /a1,3/ | Chleb graham 70 g | jogurt naturalny 100g | Wartos¢
S @ 250 ml (MLE, BIA) | wafle ryzowe 10 g peczak. 400 ml 30 g (MLE, GLU, (GLU, ZYT) 1 szt energetycznalkcal]
& ~ | Chlebgraham 70 g (MLE, BIA, GLU, JAJ) Chleb pszenno-zytni [kcal] 2 149,2
§ o | (6L, ZYT) SEL, GOR) fa1 309 (GLU, ZYT) Biatko ogotem [g]
g | Chleb pszenno-zytni Pieczen wieprzowa tluszcz roslinny/p 15 79,1
£ | /a1 30g(GLU, ZYT) duszona w sosie g Thuszcz [g] 84,6
~ | mastoextra 10 g wiasnym 150¢ Szynka beskidzka Weglowodany
£ | (MLE, BIA) (GLY) 40 g (MLE, GLU, ogotem [g] 259,9
;— Szynka gotowana Suréwka obiadowa z JAJ, SEL) Btonnik
S | extra 50 g (BIA, czerwonej kapusty Herbata b/c 250ml pokarmowy [g]
& |6Ly) 150 g 250 ml 26,5
= | Pomidor 100 g Ziemniaki gotowane ser fromage /a7/ 40 suma cukréw
2 200 g g (BIA) prostych [g] 38,5
g Kompot owocowy Ogorek zielony 100 Kwasy ttuszczowe
s b/c 250ml 250 ml g jednoniensycone
= ogotem [g] 20
= Sol[g] 9,1
&
N
Kawa z mlekiem /a7/ | Mandarynki 100 g Szpinakowa z kasza | Biszkopty b/c /a1,3/ | Chleb graham 70 g | jogurt naturalny 100g | Warto$é
250 ml (MLE, BIA) | wafle ryzowe 10 g peczak. 400 ml 30 g (MLE, GLU, (GLU, ZYT) 1szt energetycznalkcal]
Chleb graham 70 g (MLE, BIA, GLU, JAJ) Chleb pszenno-zytni [kcal] 2 453,7
(GLU, ZYT) SEL, GOR) fa1 309 (GLU, ZYT) Biatko ogotem [g]
Chleb pszenno-zytni Pieczen wieprzowa tiuszcz roslinny/p 15 8,9

fa1 309 (GLU, ZYT) duszona w sosie g Ttuszcz [g] 100,1
masto extra 10 g wiasnym 150 g szynka beskidzka Weglowodany
(MLE, BIA) GLU) 60 g (MLE, GLU, ogotem [g] 292,4
Szynka gotowana uréwka obiadowa z JAJ, SEL) Blonnik

extra 50 g (BIA, czerwonej kapusty Ser fromage /a7/ 80 pokarmowy [g]
GLU) 150 g g (BIA) 29,1

Pomidor 100 g

Ziemniaki gotowane
250 g

Kompot owocowy
b/c 250ml 250 ml

Herbata b/c 250ml
250 ml
Ogorek zielony 100

g

suma cukrow
prostych [g] 40,9
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 23,8
Sol[g] 10
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA CENTRALNA

Podstawowa dzieci do 3lat OLK (P01/1)

Kawa z mlekiem
200 ml (MLE, BIA)
Chleb pszenno-zytni

Biszkopty blc /a1,3/
30 g (MLE, GLU,
JAJ)

Szpinakowa z kaszg
peczak 300 ml
(MLE, BIA, GLU,

pomaranicza 100 g

Chleb pszenno-zytni
[a1 309 (GLU, ZYT)
Ttuszcz roslinny 59

Jogurt owocowy /a7/
100 g (MLE, BIA)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1296,3

fa1 309 (GLU, ZYT) SEL, GOR) (MLE) Biatko ogétem [g]
Masto ekstra 5 g Pulpet drobiowy Szynka beskidzka 58,7

(MLE, BIA) pieczony 80g 30 (MLE, GLU, Thuszez [g] 37,2
Szynka gotowana (GLU, JAJ) JAJ, SEL) Weglowodany

extra 30 g (BIA,
GLU)
Pomidor 100 g

Bukiet warzyw z
butkg tarta 150 g
(MLE, GLU)
Ziemniaki gotowane
100

Kompot owocowy
250 ml

Serek almette 30 g
(BIA)

Pomidor 100 g
Herbata 250 ml

ogotem [g] 187
Btonnik

pokarmowy [g]
14,6

suma cukréw
prostych [g] 47,7
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 8,5

tatwostrawna dzieci do 3lat OLK (P02/1)

Sol[g] 5,5
Kawa z mlekiem Biszkopty b/c /a1,3/ | Szpinakowa z kasza | pomaraficza 100g | chleb pszenny 30 g | Jogurt owocowy /a7/ | Warto$é
200 ml (MLE, BIA) | 30 g (MLE, GLU, peczak 300 ml GLU 100 g (MLE, BIA) energetycznalkcal]
chleb pszenny 30g | JAJ) (MLE, BIA, GLU, tuszczrodlinny 59 [kcal] 1299,3
(GLUY) SEL, GOR) (MLE) Biatko ogétem [g]
Masto ekstra 5 g Pulpet drobiowy Szynka beskidzka 60,1
(MLE, BIA) pieczony 809 30 g (MLE, GLU, Thuszez [g] 37,2
Szynka gotowana (GLU, JAJ) JAJ, SEL) Weglowodany

extra 30 g (BIA,
GLU)
Pomidor 100 g

Bukiet warzyw z
butkg tarta 150 g
(MLE, GLU)
Ziemniaki gotowane
100

Kompot owocowy
250 ml

Serek almette 30 g
(BIA)

Pomidor 100 g
Herbata 250 ml

ogotem [g] 185,8
Btonnik
pokarmowy [g]
13,6
suma cukrow

prostych [g] 47,1
Kwasy ttuszczowe

tatwostrawna dzieci 4-9lat OLK (P02/2)

Ziemniaki gotowane

Kompot owocowy
250 ml

Satata mix 359

é jednoniensycone

g ogotem [g] 8,5

8 Sol[g] 5,6

=4

= Kawa z mlekiem Biszkopty b/c /a1,3/ | Szpinakowa z kasza | pomaraficza 1009 | chleb pszenno-zytni | Jogurt owocowy /a7/ | Warto$é

& 200 ml (MLE, BIA) | 30 g (MLE, GLU, peczak 300 ml 60 g (GLU, ZYT) 100 g (MLE, BIA) energetycznalkcal]

S chleb pszenno-zytni | JAJ) (MLE, BIA, GLU, Thuszez roslinny 10 [kcal] 1738,2

o 60 g (GLU, ZYT) SEL, GOR) g (MLE) Biatko ogétem [g]
masto extra 10 g Nuggetsy z kurczaka Szynka beskidzka 75,7
(MLE, BIA) 120 g (MLE, BIA, 40 (MLE, GLU, Thuszcz [g] 61,2
Szynka gotowana GLU, JAJ) JAJ, SEL) Weglowodany
extra 50 g (BIA, Bukiet warzyw z Serek almette 30 g ogétem [g] 227,5
GLU) butkg tarta 150 g (BIA) Btonnik
Pomidor 100 g (MLE, GLU) Herbata 250 ml

pokarmowy [g]
17,5

suma cukrow
prostych [g] 46,9
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 19,9

Podstawowa dzieci 4-9lat OLK (P01/2)

Sol [g] 8
Kawa z mlekiem Szpinakowa z kaszg | pomararicza 100 g | chleb pszenno-zytni | Jogurt owocowy /a7/ | Warto$¢
200 ml (MLE, BIA) peczak 300 ml Biszkopty b/c /a1,3/ | 60 g (GLU, ZYT) 100 g (MLE, BIA) energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni (MLE, BIA, GLU, 30 g (MLE, GLU, Thuszcz roslinny 10 [keal] 1700,8
60 g (GLU, ZYT) SEL, GOR) JAJ) g (MLE) Biatko ogétem [g]
masto extra 10 g Nuggetsy z kurczaka Szynka beskidzka 75,8
(MLE, BIA) 120 g (MLE, BIA, 40 g (MLE, GLU, Thuszez [g] 56,2
Szynka gotowana GLU, JAJ) JAJ, SEL) Weglowodany
extra 50 g (BIA, Bukiet warzyw z Serek almette 30 g ogotem [g] 229,3
GLU) butkg tarta 150 g (BIA) Btonnik
Pomidor 100 g (MLE, GLU) Herbata 250 ml

Ziemniaki gotowane

Kompot owocowy
250 ml

Ogorek zielony 100
9

pokarmowy [g]
17,4

suma cukrow
prostych [g] 48
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 16,8
Sol [g] 8
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