IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-05 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Zupa grochowa z Serek wiejski Sok Wartos¢
mleku 2% 350 ml ziemniakami na 1szt./150g 150 g | jabtkowo-jagodowy | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT wywarze (MLEKO) (100% owocow) 1 | 1] [keal] 2 053,3
PSZ) jarzynowo-drobiow Wedlina szynka szt Biatko ogotem
Papryka trio ym 350 g $niadaniowa [g] 97,2
gotowana 90 g (SELER, GLUT drobiowa/ Thuszcz [g] 63,8
Herbata b/cukru PSZ) 33%indyka, Weglowodany
250 g Ziemniaki kurczak 12% 40 g ogétem [g] 2714
Chleb baltnowoski gotowane 200 g (SOJA, MLEKO) Btonnik
psz-zyt 709 Kotlet mielony Lis¢ safaty 59 pokarmowy [g]
< | (GLUTEN, GLUT wieprzowy Herbata b/cukru 28,6
= | PSZ, GLUTZYT) pieczony 80 g 250 ¢ Kwasy
5 | Chlebrazowy (JAJA, GLUT PSZ Chleb baltnowoski tluszczowe
S |[pszzyt 30g psz-zyt 709 nasycone
<% | (GLUTEN, GLUT Mizeria z ogorka (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 27,7
£ | PSZ, GLUTZYT) na jogurcie 150 g PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 8,7
2 | Maslo82% (MLEKO) Chleb razowy Fruktoza [g] 8,1
@ |fluszczu 15¢g Kompot owocowy psz-zyt 309 Laktoza [g] 17,2
§ (MLEKO) blic 250 ml (GLUTEN, GLUT suma cukrow
Lis¢ safaty 59 PSZ, GLUTZYT) prostych [g] 42,1
Pasta z suszonych Margaryna Sod [mg] 929,5
pomidorow z péttusta 39%
cebulg 40 g tluszczu 15¢
~ Wedlina Szynkowa Pomidor 90 g
= Debowa
N wieprzowa/ 81%
2 migsa
8 wieprzowego/
5 $rednio
N rozdrobniona 40 g
§ Kasza manna na Zupa Wedlina szynka Sok Wartos¢
N mleku 2% 350 ml ziemniaczana z $niadaniowa jabtkowo-jagodowy | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT koperkiem na drobiowa/ (100% owocéw) 1 [ 1] [keal] 2 044,8
PSZ) wywarze 33%indyka, szt Biatko ogétem
Pomidor 90 g jarzynowo - kurczak 12% 40 g [a] 96,3
Lis¢ sataty 5g drobiowym 350 g (SOJA, MLEKO) Tluszez [g] 64,1
Herbata b/cukru (MLEKO, SELER, Herbata b/cukru Weglowodany
2509 GLUTPSZ) 2509 ogdtem [g] 270,21
€ | Chleb baltnowoski Pulpet z migsa Chleb baltnowoski Btonnik
£ | psz-zyt 105¢ mielonego psz-zyt 105¢ pokarmowy [g]
S | (GLUTEN, GLUT wieprzowego (GLUTEN, GLUT 23,5
o | PSZ, GLUTZYT) parowany 80 g PSZ, GLUTZYT) Kwasy
g | Masto 82% (JAJA, GLUT PSZ Margaryna tluszczowe
g tluszczu 159 péttusta 39% nasycone
3 (MLEKO) Ziemniaki tiuszczu 15¢ ogotem [g] 29,6
= | Jogurt naturalny gotowane 200 g Lis¢ safaty 59 Glukoza [g] 4,7
8 [ 1szti150g 150 g Buraczki gotowane Pomidor 90 g Fruktoza [g] 6,6
(MLEKO) z olejem Serek wiejski Laktoza [g] 20,4
Wedlina Szynkowa rzepakowym 150 1szt./150g 150 ¢ suma cukrow
Debowa g (MLEKO) prostych [g] 51,8
wieprzowa/ 81% Kompot owocowy Séd [mg] 1
miesa blic 250 ml 4825
wieprzowego/ Sos pietruszkowy
$rednio 100 g (MLEKO,
rozdrobniona 60 g GLUTPSZ)
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rozdrobniona 30 g

Kawa zbozowa na | Satatka z Zupa grochowa z | Brzoskwinia 150 g | Serek wiejski Sok Wartos¢
mileku bez cukru pomidora, cebulii | ziemniakami na 1szt/150g 150 g | jabtkowo-jagodowy | energetycznalkca
200 ml (MLEKO, |oleju 100g wywarze (MLEKO) (100% owocow) 1 | 1] [keal] 2 087,7
GLU JECZ, GLUT jarzynowo-drobiow Wedlina szynka szt Biatko ogétem
s | £YT) ym 350 g $niadaniowa g] 957
= Chleb razowy (SELER, GLUT drobiowa/ Ttuszcz [g] 65,2
S | pszzyt 120 g PSZ) 33%indyka, Weglowodany
S | (GLUTEN, GLUT Pulpet z migsa kurczak 12% 40 g ogotem [g] 266,4
@ | PSZ, GLUTZYT) mielonego (SOJA, MLEKO) Btonnik
3 | Masto82% wieprzowego herbata bez cukru pokarmowy [g]
§ |tuszczu 15 parowany 80 g 250 ml 334
e (MLEKO) (JAJA, GLUT PSZ Chleb razowy Kwasy
S | Papryka trio ) psz-zyt 120 g tluszczowe
gy’ gotowana 90 g Kompot owocowy (GLUTEN, GLUT nasycone
S |Liscsataty 5¢ bic 250 ml PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 27,6
2 | Pasta z suszonych Ziemniaki Margaryna Glukoza [g]
S | pomidoréw z gotowane 200 g péttusta 39% 11,6
~ |cebulg 40g Mizeria z ogorka tiuszczu 15¢ Fruktoza [g]
& | Wedlina Szynkowa na jogurcie 150 g Lis¢ safaty 59 11,2
S | Debowa (MLEKO) Pomidor 90 g Laktoza [g] 8,4
wieprzowa/ 81% Sos pietruszkowy suma cukrow
miesa 100 g (MLEKO, prostych [g] 47,8
wieprzowego/ GLUTPSZ) Sod [mg] 1
$rednio 459,8
rozdrobniona 40 g
Kasza manna na Zupa grochowa z | Brzoskwinia 150 g | Serek wiejski Sok Wartos$é
mileku 2% 350 ml ziemniakami na 1szt./150g 150 g | jabtkowo-jagodowy | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT wywarze (MLEKO) (100% owocow) 1 | 1] [keal] 2 196,3
PSZ) jarzynowo-drobiow Wedlina szynka szt Biatko ogétem
Papryka trio ym 350 g $niadaniowa g] 99,2
gotowana 90 g (SELER, GLUT drobiowa/ Tiuszcz [g] 74,6
< | LisCsataty 5g PSZ) 33%indyka, Weglowodany
£ | Herbata blcukru Ziemniaki kurczak 12% 40 g ogotem [g] 314,6
S |250¢g gotowane 200 g (SOJA, MLEKO) Btonnik
~ S | Butka pszenna Kotlet mielony Herbata b/cukru pokarmowy [g]
2 9 | (75g) 759 (GLUT wieprzowy 250 g 30,3
N g |PSZ) pieczony 80 g Chleb baltnowoski Kwasy
2 g | Masto 82% (JAJA, GLUT PSZ psz-zyt 105¢ tluszczowe
2| & |tuszczu 15¢ ) (GLUTEN, GLUT nasycone
N B | (MLEKO) Mizeria z ogorka PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 28,5
~ o | Pasta z suszonych na jogurcie 150 g Masto 82% Glukoza [g]
Y @ | pomidoréw z (MLEKO) tluszczu 15¢g 10,4
S S |cebulg 409 Kompot owocowy (MLEKO) Fruktoza [g] 9,7
o~ 2 | Wedlina Szynkowa blc 250 ml Lis¢ safaty 59 Laktoza [g] 17,1
S | Debowa Pomidor 90 g suma cukrow
‘5 | wieprzowa/ 81% prostych [g] 52,5
S| migsa Sod [mg] 1077
wieprzowego/
$rednio
rozdrobniona 40 g
Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Kasza manna na Zupa grochowa z | Brzoskwinia 150 g | Serek wiejski Sok Wartos¢
mleku 2% 150 ml ziemniakami na 1szt/150g 150 g [ jabtkowo-jagodowy | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT wywarze (MLEKO) (100% owocéw) 1 [ 1] [keal] 1 575,7
PSZ) jarzynowo-drobiow Wedlina szynka szt Biatko ogétem
< | Pomidor 90g ym 200 g $niadaniowa g] 76,8
£ |Lis¢salaty 59 (SELER, GLUT drobiowa/ Tluszez [g] 58,3
© | Herbata b/cukru PSZ) 33%indyka, Weglowodany
S |250¢g Ziemniaki kurczak 12% 40 g ogotem [g] 218,4
@ | Butka pszenna gotowane 120 g (SOJA, MLEKO) Btonnik
S | (759) 759 (GLUT Kotlet mielony Herbata b/cukru pokarmowy [g]
g |PSZ) wieprzowy 250 g 20,6
£ | Masto 82% pieczony 80 g Chleb baltnowoski Kwasy
8 |tuszczu 10g (JAJA, GLUT PSZ psz-zyt 709 tluszczowe
o | (MLEKO) ) (GLUTEN, GLUT nasycone
@ | Pastaz suszonych Mizeria z ogorka PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 20,3
Z [ pomidorow z na jogurcie 100 g Masto 82% Glukoza [g] 8,1
2 |cebulg 30g (MLEKO) tiuszczu 10 g Fruktoza [g] 8,1
‘5 | Wedlina Szynkowa Kompot owocowy (MLEKO) Laktoza [g] 9,8
& | Debowa blc 250 ml LiSC safaty 59 suma cukrow
2 | wieprzowa/ 81% Pomidor 90 g prostych [g] 38,6
miesa Sod [mg] 872,21
wieprzowego/
$rednio
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Kasza manna na
mieku 2% 150 ml
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Pomidor 50 g
Lis¢ sataty 5¢
Herbata b/cukru

Zupa
ziemniaczana z
koperkiem na
wywarze
jarzynowo -
drobiowym 150 g
(MLEKO, SELER,

Brzoskwinia 150 g

Serek wiejski
(gram) 50 g
Wedlina szynka
$niadaniowa
drobiowa/
33%indyka,
kurczak 12% 20 g

Sok
jabtkowo-jagodowy
(100% owocow) 1
szt

Wartosé
energetycznalkca
] [kcal] 1 012,5

Biatko ogétem
g 454

Thuszcz [g] 28,6

Weglowodany

psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Herbata b/cukru
250 ¢

SELER, GLUT
PSZ)

Marchew
gotowana 150 g
Kompot owocowy
bic 250 ml

250 g

©
=
[}
S |250¢ GLUTPSZ) (SOJA, MLEKO) ogotem [g] 141,9
~ (% Chleb baltnowoski Ziemniaki Herbata b/cukru Btonnik
X = |pszzyt 35g gotowane 100 g 250 g pokarmowy [g]
N < | (GLUTEN, GLUT Pulpet z migsa Chleb baltnowoski 13,9
2 & | PSZ, GLUTZYT) mielonego psz-zyt 35¢ Kwasy
8 8 | Masto 82% wieprzowego (GLUTEN, GLUT tluszczowe
N % tiuszczu 5¢ parowany 50 g PSZ, GLUTZYT) nasycone
2 5 Mk phik ez Ll
S| = ,
S < | Debowa Buraczki gotowane (MLEKO) Fruktoza [g] 6,3
o~ ® wieprzowa/ 81% z olejem Lis¢ sataty 59 Laktoza [g] 7,7
‘5 | migsa rzepakowym 50 g Pomidor 50 g suma cukréw
é’ wieprzowego/ Kompot owocowy prostych [g] 33,5
$rednio blic 250 ml Sod [mg] 875,6
rozdrobniona 30 g Sos pietruszkowy
Chleb razowy 50 g (MLEKO,
psz-zyt 30g GLUTPSZ)
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Ptatki jeczmienne Rosét z Twardg (potttusty)- | Satatka z ogorka, Wartos¢
na mleku 2% 350 makaronem plastry 40 g cebuli i koperkiem | energetycznalkca
g (MLEKO, GLU pszennym na (MLEKO) i olejem pakowane | 1] [kcal] 1 846,6
JECZ) wywarze Pasta z gotowanej | w opakowanie Biatko ogotem
Wedlina Szynkowa jarzynowo-drobiow ryby (morszczuk) | jednorazowe 150 | [g] 88,5
debowa drobiowa ym 350 g 40 g (MLEKO) g Thuszez [g] 60,3
82% miesa/ grubo (GLUTEN, Chleb baltnowoski Weglowodany
rozdrobniona 30 g SELER, GLUT psz-zyt 609 ogotem [g] 219,1
Jajko gotowane PSZ) (GLUTEN, GLUT Btonnik
% 50 g (JAJA) Ziemniaki PSZ, GLUTZYT) pokarmowy [g]
S | Masto82% gotowane 200 g Chleb razowy 26
& |[tluszczu 15¢g Udko z kurczaka psz-zyt 309 Kwasy
@ | (MLEKO) pieczone bez (GLUTEN, GLUT ttuszczowe
£ | Chleb baltnowoski skory 1szt 150 g PSZ, GLUTZYT) nasycone
= | pszzyt 609 (GORCZY) Margaryna ogotem [g] 24,7
k7 (GLUTEN, GLUT Suréwka z kapusty péttusta 39% Glukoza [g] 6
S gglz, GLUT ZYT) pekinskiejz tuszezu 15 g Fruktoza [g] 8,3
eb razowy selerem, jabtkiem, LisC safaty 59 Laktoza [g] 12,1
psz-zyt 30g marchewkg i Pomidor 90 g suma cukrow
(GLUTEN, GLUT olejem Herbata b/cukru prostych [g] 34,7
PSZ, GLUTZYT) rzepakowym 150 250 g Sod[mg] 1
$ Herbata b/cukru g (SELER) 012,7
=) 250 g Kompot owocowy
> Ogorek $wiezy bic 250 ml
o éie;ony| 9049
= atata lisS€ 59
«©
N
& Ptatki jeczmienne Rosét z Twardg (potttusty)- | Satatka z ogérka, Wartos¢
na mleku 2% 350 makaronem plastry 40 g cebuli i koperkiem | energetyczna[kca
g (MLEKO, GLU pszennym na (MLEKO) i olejem pakowane | 1] [kcal] 1 940,7
JECZ) wywarze Pasta z gotowanej | w opakowanie Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa jarzynowo-drobiow ryby (morszczuk) | jednorazowe 150 | [g] 94,6
debowa drobiowa ym 350 g 40 g (MLEKO) g Ttuszcz [g] 61,6
o | 82% miesa/ grubo (GLUTEN, Chleb baltnowoski Weglowodany
g | rozdrobniona 30 g SELER, GLUT psz-zyt 100 g ogotem [g] 239,1
S | Jajko gotowane PSZ) (GLUTEN, GLUT Btonnik
cﬁ 50 g (JAJA) Ziemniaki PSZ, GLUT ZYT) pokarmowy [g]
w | Masto 82% gotowane 200 g Margaryna 28,7
S |tuszczu 15¢ Udko z kurczaka pottusta 39% Kwasy
£ | (MLEKO) gotowane bez tiuszczu 15¢ tluszczowe
& |Liscsataty 5¢ skéry 1szt 150 g Lis¢ sataty 5g nasycone
% Pomidor 90 g Sos jarzynowy Pomidor 90 g ogotem [g] 32,2
~' | Chleb baltnowoski 100 g (MLEKO, Herbata b/cukru Glukoza [g] 7,3

Fruktoza [g] 9,1
Laktoza [g] 12,4
suma cukrow
prostych [g] 38
Sod [mg] 700,8
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Kawa zbozowa na | Budyn z musem Ros6t z Koktajl mleczny z | Twardg (potttusty)- | Satatka z ogorka, Wartos¢
mileku bez cukru truskawkowym makaronem jogurtu plastry 40 g cebuli i koperkiem | energetycznalkca
200 ml (MLEKO, | 200 g (MLEKO) razowym na naturalnego, (MLEKO) i olejem pakowane | 1] [keal] 1 930,1
GLU JECZ, GLUT wywarze tuskawki (459) i Pasta z gotowanej | w opakowanie Biatko ogétem
ZYT) jarzynowo-drobiow | banana (60g) 150 | ryby (morszczuk) | jednorazowe 150 | [g] 88,9
s Wedlina Szynkowa ym 350 ml g (MLEKO) 40 g (MLEKO) g Ttuszcz [g] 60,8
& | debowa drobiowa (GLUTEN, Chleb razowy Weglowodany
2 | 82% migsal grubo SELER, GLUT psz-zyt 120 g ogotem [g] 239,3
&y | rozdrobniona 30 g PSZ, GLUTZYT) (GLUTEN, GLUT Btonnik
=z | Jajko gotowane Ziemniaki PSZ, GLUTZYT) pokarmowy [g]
% 50 g (JAJA) gotowane 200 g Margaryna 252
g | Masto82% Udko z kurczaka pottusta 39% Kwasy
g |tluszczu 15¢ pieczone bez tiuszczu 15¢ tluszczowe
2 (MLEKO) skory 1szt 150 g Lis¢ sataty 10 g nasycone
= |[LisCsataty 59 (GORCZY) Pomidor 90 g ogotem [g] 25,2
Z | Chlebrazowy Suréwka z kapusty Herbata b/cukru Glukoza [g] 9
& | psz-zyt 120 g pekinskiej z 250 g Fruktoza [g] 9,3
S | (GLUTEN, GLUT selerem, jabtkiem, Laktoza [g] 9,7
& |PSZ, GLUTZYT) marchewka i suma cukréw
2 | Ogérek $wiezy olejem prostych [g] 51
o | zelony 90g rzepakowym 150 Sod[mg] 1
g (SELER) 2258
Sos jarzynowy
100 g (MLEKO,
SELER, GLUT
PSZ)
Ptatki jeczmienne Rosét z Koktajl mleczny z | Twardg (potttusty)- | Satatka z ogérka, Wartosé
na mleku 2% 350 makaronem jogurtu plastry 40 g cebuli i koperkiem | energetycznalkca
g (MLEKO, GLU pszennym na naturalnego, (MLEKO) i olejem pakowane | 1] [kcal] 2 063,7
JECZ) wywarze tuskawki (45) i Pasta z gotowanej | w opakowanie Biatko ogotem
| Wedlina Szynkowa jarzynowo-drobiow | banana (60g) 150 | ryby (morszczuk) | jednorazowe 150 | [g] 93,3
= | debowa drobiowa ym 350 g g (MLEKO) 40 g (MLEKO) g Thuszez [g] 72,2
S | 82% migsal grubo (GLUTEN, Chleb baltnowoski Weglowodany
& | rozdrobniona 30 g SELER, GLUT psz-zyt 709 ogotem [g] 272,2
o 9 | Jajko gotowane PSZ) (GLUTEN, GLUT Btonnik
g g | 509 (JAJA) Ziemniaki PSZ, GLUTZYT) pokarmowy [g]
o 2 | Masto82% gotowane 200 g Masto 82% 27,6
N & |tuszczu 15¢ Kompot owocowy tluszczu 15¢g Kwasy
5 S | (MLEKO) blic 250 ml (MLEKO) tluszczowe
5 o | LisCsataty 109 Suréwka z kapusty LisC safaty 59 nasycone
& @ | Ogorek Swiezy pekinskiej z Pomidor 90 g ogotem [g] 26,3
S | zielony 90g selerem, jabtkiem, Herbata b/cukru Glukoza [g] 9,3
® | Butka pszenna marchewkg i 250 g Fruktoza [g]
S | (759) 759 (GLUT olejem Chleb razowy 11,2
5 | PSZ) rzepakowym 150 psz-zyt 309 Laktoza [g] 13,7
é’ Herbata b/cukru g (SELER) (GLUTEN, GLUT suma cukréw
250 g Udko z kurczaka PSZ, GLUTZYT) prostych [g] 49,4
Chleb baltnowoski pieczone bez Sad [mg] 1
psz-zyt 309 skéry 1szt 150 g 188,6
(GLUTEN, GLUT (GORCZY)
PSZ, GLUTZYT)
Ptatki jeczmienne Ros6t z Koktajl mleczny z | Twardg (pétttusty)- | Satatka z ogorka, Wartos¢
na mleku 2% 150 makaronem jogurtu plastry 40 g cebuli i koperkiem | energetycznalkca
g (MLEKO, GLU pszennym na naturalnego, (MLEKO) i olejem pakowane | 1] [keal] 1 497,7
JECZ) wywarze tuskawki (45q) i Pasta z gotowanej | w opakowanie Biatko ogétem
< | Wedlina Szynkowa jarzynowo-drobiow | banana (60g) 150 | ryby (morszczuk) | jednorazowe 150 | [g] 76,1
2 | debowa drobiowa ym 200 g g (MLEKO) 40 g (MLEKO) g Tluszcz [g] 58
© | 82% migsal grubo (GLUTEN, Chleb baltnowoski Weglowodany
S | rozdrobniona 20 g SELER, GLUT psz-zyt 359 ogotem [g] 187,6
@ | Jajko gotowane PSZ) (GLUTEN, GLUT Btonnik
g |[50g(JAJA) Ziemniaki PSZ, GLUTZYT) pokarmowy [g]
€ | Masto82% gotowane 120 g Masto 82% 18,3
£ |tuszczu 10g Kompot owocowy tluszczu 10g Kwasy
8 | (MLEKO) bic 250 ml (MLEKO) tluszczowe
o | Liscsataty 109 Suréwka z kapusty Lis¢ sataty 5¢ nasycone
@ | Ogorek $wiezy pekinskiej z Pomidor 90 g ogotem [g] 18,8
= |[zelony 90¢g selerem, jabtkiem, Herbata b/cukru Glukoza [g] 8,5
% | Butka pszenna marchewka i 250 ¢ Fruktoza [g]
‘s | (759) 759 (GLUT olejem Chleb razowy 10,2
N | PSZ) rzepakowym 100 psz-zyt 309 Laktoza [g] 7,7
© | Herbata b/cukru g (SELER) (GLUTEN, GLUT suma cukrow
250 ¢ Udko z kurczaka PSZ, GLUTZYT) prostych [g] 39,3
pieczone bez Sod [mg] 915,3
skory 1szt 150 g
(GORCZY)
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(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 30g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Lis¢ sataty 10 g
Masto 82%
tluszczu 15¢g
(MLEKO)
Marchewka mini
gotowana 90 g

(mieso 80g, fasola
20g w 1509 porcji)
150 g (GLUTEN,

JAJA, GLUT PSZ

)

Herbata b/cukru
2509
LisC safaty 59

Ptatki jeczmienne Ros6t z Koktajl mleczny z | Twardg (potttusty)- | Mus 100% Wartos¢
na mleku 2% 150 makaronem jogurtu plastry 30 g owocdw 1szt/100g | energetycznalkca
g (MLEKO, GLU pszennym na naturalnego, (MLEKO) 1 szt ] [keal] 1 036
JECZ) wywarze tuskawki (459) i Pasta z gotowanej Biatko ogétem
o | Wedlina Szynkowa jarzynowo-drobiow | banana (60g) 100 | ryby (morszczuk) g] 54,5
Z | debowa drobiowa ym 150 ¢ g (MLEKO) 30 g (MLEKO) Ttuszcz [g] 28,6
S | 82% miesal grubo (GLUTEN, Chleb baltnowoski Weglowodany
(r/i‘)‘ rozdrobniona 20 g SELER, GLUT psz-zyt 35¢ ogotem [g] 131,6
~ = |Pastazjaka 40g PSZ) (GLUTEN, GLUT Blonnik
2 s | (JAJA, MLEKO) Ziemniaki PSZ, GLUTZYT) pokarmowy [g]
= © | Masto 82% gotowane 100 g Masto 82% 14,1
Q 2 |fuszczu 5¢ Kompot owocowy tuszczu 5¢g Kwasy
B :qé) (MLEKO) bic 250 ml (MLEKO) tluszczowe
& = |LisCsataty 109 Marchew Lis¢ sataty 5¢ nasycone
S @ | Pomidor 50g gotowana Pomidor 50 g ogotem [g] 13,9
o £ | Chleb baltnowoski oprészana 50 g Herbata b/cukru Glukoza [g] 6,5
@ |pszzyt 35¢ (GLUTPSZ) 250 ¢ Fruktoza [g] 7,4
5 | (GLUTEN, GLUT Udko z kurczaka Laktoza [g] 7
= | PSZ, GLUTZYT) gotowane bez suma cukréw
O | Herbata b/cukru skory 1szt 80 g prostych [g] 42,5
250 ¢ Sos jarzynowy Sod [mg] 768,6
100 g (MLEKO,
SELER, GLUT
PSZ)
Kakao na mleku Zupa ogorkowa z Pasta z zielonego | Jogurt naturalny Wartosé
2% bez cukru 250 ziemniakami na groszku 40g (100g) z tartym energetycznalkca
ml (MLEKO) wywarze Wedlina Szynkowa | jabtkiem (50g) i ] [keal] 2 052,4
wedlina szynka jarzynowo - Debowa cynamonem w Biatko ogotem
ojca Grzegorza drobiowym 350 wieprzowa/ 81% | opakowaniu [g] 81,6
wieprzowa/ 85% ml (MLEKO, miesa jednorazowym Thuszez [g] 71,3
migsa SELER, GLUT wieprzowego/ 150 g (MLEKO) Weglowodany
wieprzowego 40 g PSZ) $rednio ogotem [g] 270,6
(GLUTEN, JAJA, Ryz biaty rozdrobniona 40 g Btonnik
SOJA, MLEKO, gotowany 200 g Pomidor 100 g pokarmowy [g]
SELER, Kompot owocowy Chleb baltnowoski 31,7
GORCZY) blc 250 ml psz-zyt 709 Kwasy
g Pasta z makreli Suréwka z kapusty (GLUTEN, GLUT tluszczowe
s & | wedzonej, twarogu biatej i marchewki PSZ, GLUTZYT) nasycone
= 2 | iszczypiorku 40g zolejem 150 g Chleb razowy ogotem [g] 29,8
o & | (JAJA, RYBY, Kociotek psz-zyt 309 Glukoza [g] 8,4
o s SOJA, MLEKO, meksykanski z (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g]
g e GORCZY, migsem mielonym PSZ, GLUTZYT) 11,6
S & | SEZAM) drobiowym Margaryna Laktoza [g] 12,7
N § Chleb baltnowoski duszonym z péttusta 39% suma cukréw
a | pszzyt 709 indyka i fasolg, tuszczu 15¢ prostych [g] 55,7

S6d [mg] 1
514,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-05 KUCHNIA OGOLNA

Kakao na mleku Zupa Dzem Jogurt naturalny Wartosé
2% bez cukru 250 ziemniaczana z brzoskwiniowy (100g) z tartym energetycznalkca
ml (MLEKO) koperkiem na saszetka 1szt/20g | jabtkiem (50g) i ] [keal] 1 843,5
wedlina szynka wywarze 0 obnizone; cynamonem w Biatko ogétem
ojca Grzegorza jarzynowo - zawartosci cukru | opakowaniu g] 752
wieprzowa/ 85% drobiowym 350 g 209 jednorazowym Thuszez [g] 57,7
miesa (MLEKO, SELER, Wedlina Szynkowa | 150 g (MLEKO) Weglowodany
wieprzowego 40 g GLUTPSZ) Debowa ogotem [g] 256,6
S | (GLUTEN, JAJA, Ryz biaty wieprzowa/ 81% Blonnik
£ | SOJA, MLEKO, gotowany 200 g miesa pokarmowy [g]
S | SELER, Gulasz drobiowy z wieprzowego/ 21,7
o | GORCZY) kurczaka duszony $rednio Kwasy
& | Pasta z mieszanki (udziec z kurczaka rozdrobniona 60 g tluszczowe
§ warzywnej 40 g 100g w 150g Lis¢ sataty 5¢ nasycone
3 (SELER) porcji) 150 g Chleb baltnowoski ogotem [g] 27
= |Liscsalaty 5g (MLEKO, SELER) psz-zyt 105¢ Glukoza [g] 6,7
S | Marchewka mini Kompot owocowy (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g]
gotowana 90 g blc 250 ml PSZ, GLUTZYT) 10,2
Masto 82% Mieszanka Margaryna Laktoza [g] 11,8
tiuszczu 15¢g krélewska pottusta 39% suma cukrow
(MLEKO) gotowana tluszczu 15¢g prostych [g] 43,1
Chleb baltnowoski (brokut,kalafior,ma Herbata b/cukru Séd [mg] 1
psz-zyt 1059 rch.) z olejem 250 ¢ 2244
© (GLUTEN, GLUT rzepakowym 150 Pomidor 90 g
B PSZ, GLUTZYT) g (SELER)
N2
b4 Kakao na mleku Kanapka tréjkat Zupa ogorkowa z | Brokuty w sosie Pasta z zielonego | Jogurt naturalny Wartos$é
N 2% bez cukru 250 | (chleb razowy, ziemniakami na czosnkowym ze groszku 40 g (100g) z tartym energetycznalkca
) ml (MLEKO) wedlina,delma, wywarze stonecznikiem Pomidor 100 g jabtkiem (50q) i ] [keal] 2 437,4
§ wedlina szynka warzywo $wieze) | jarzynowo - 100 g (MLEKO) Chleb razowy cynamonem w Biatko ogétem
ojca Grzegorza 110 g (GLUTEN, | drobiowym 350 psz-zyt 120 g opakowaniu g] 93
wieprzowa/ 85% GLUTPSZ, ml (MLEKO, (GLUTEN, GLUT | jednorazowym Tiuszez [g] 75,3
o miesa GLUT ZYT) SELER, GLUT PSZ, GLUTZYT) | 150 g (MLEKO) Weglowodany
& | wieprzowego 20 g PSZ) Margaryna ogotem [g] 334,8
g (GLUTEN, JAJA, Kompot owocowy péttusta 39% Btonnik
& | SOJA, MLEKO, bic 250 ml tluszczu 159 pokarmowy [g]
= | SELER, Kociotek Herbata b/cukru 43,2
‘2 | GORCZY) meksykarnski z 250 g Kwasy
g | Pasta z makreli migsem mielonym Wedlina Szynkowa tluszczowe
£ | wedzonej, twarogu drobiowym debowa drobiowa nasycone
= | iszczypiorku 409 duszonym z 82% miesal grubo ogétem [g] 29,6
= | (JAJA, RYBY, indyka i fasolg rozdrobniona 20 g Glukoza [g] 9,3
= | SOJA, MLEKO, (mieso 80g, fasola LisC safaty 59 Fruktoza [g]
& | GORCZY, 20g w 150g porcji) 12,8
S | SEZAM) 150 g (GLUTEN, Laktoza [g] 12,9
5 | Chlebrazowy JAJA, GLUT PSZ suma cukrow
2 | psz-zyt 120¢ ) prostych [g] 57,3
o | (GLUTEN, GLUT Ryz brazowy Sod[mg] 1
PSZ, GLUTZYT) gotowany 200 g 828,1
Pomidor 90 g Suréwka z kapusty
Masto 82% biatej i marchewki
tluszczu 15¢g zolejem 150 g
(MLEKO)
Lis¢ sataty 10 g
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-05 KUCHNIA OGOLNA

Kakao na mleku Zupa ogorkowa z | Banan 160 g Wedlina Szynkowa | Jogurt naturainy Wartos¢
2% bez cukru 250 ziemniakami na Debowa (100g) z tartym energetycznalkca
ml (MLEKO) wywarze wieprzowa/ 81% | jabtkiem (50g) i ] [keal] 2 131
wedlina szynka jarzynowo - migsa cynamonem w Biatko ogétem
ojca Grzegorza drobiowym 350 wieprzowego/ opakowaniu g] 753
o wieprzowa/ 85% ml (MLEKO, $rednio jednorazowym Ttuszcz [g] 80,2
& | miesa SELER, GLUT rozdrobniona 40 g | 150 g (MLEKO) Weglowodany
2 | wieprzowego 40 g PSZ) Pasta z zielonego ogotem [g] 306,1
& | (GLUTEN, JAJA, Ryz biaty groszku 40g Btonnik
= | SOJA, MLEKO, gotowany 200 g Pomidor 100 g pokarmowy [g]
£ | SELER, Kociotek Chleb baltnowoski 32,2
Z | GORCZY) meksykanski z psz-zyt 70g Kwasy
3 | Pasta z mieszanki migsem mielonym (GLUTEN, GLUT tluszczowe
8 | warzywnej 40 g drobiowym PSZ, GLUTZYT) nasycone
« | (SELER) duszonym z Chleb razowy ogotem [g] 29,4
2 | Butka pszenna indyka i fasolg, psz-zyt 304g Glukoza [g]
w | (759) 759 (GLUT (mieso 80g, fasola (GLUTEN, GLUT 13,2
& | PSZ) 20g w 150g porcji) PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g]
~ | Marchewka mini 150 g (GLUTEN, Masto 82% 15,6
§ gotowana 90 g JAJA, GLUT PSZ tiuszczu 15¢g Laktoza [g] 11,7
O | Masto 82% (MLEKO) suma cukréw
tluszczu 15¢g Kompot owocowy Herbata b/cukru prostych [g] 75,1
(MLEKO) bic 250 ml 2509 S6d [mg] 1 504
Lis¢ sataty 10 g Suréwka z kapusty Lis¢ sataty 5¢
biatej i marchewki
§ zolejem 150 g
- Kakao na mleku Zupa ogérkowa z | Banan 160 g Wedlina Szynkowa | Jogurt naturalny Wartosé
R 2% bez cukru 150 ziemniakami na Debowa (100g) z tartym energetycznalkca
S ml (MLEKO) wywarze wieprzowa/ 81% | jabtkiem (50g) i ] [keal] 1 647
§ wedlina szynka jarzynowo - migsa cynamonem w Biatko ogotem
N ojca Grzegorza drobiowym 200 wieprzowego/ opakowaniu [a] 62,5
wieprzowa/ 85% ml (MLEKO, $rednio jednorazowym Thuszez [g] 61,3
migsa SELER, GLUT rozdrobniona 20 g | 150 g (MLEKO) Weglowodany
< | Wieprzowego 40 g PSZ) Pasta z zielonego ogotem [g] 238,6
2 | (GLUTEN, JAJA, Ryz biaty groszku 40 g Btonnik
© | SOJA, MLEKO, gotowany 120 g Pomidor 100 g pokarmowy [g]
< | SELER, Kociotek Chleb baltnowoski 26,2
% | GORCZY) meksykanski z psz-zyt 35¢ Kwasy
£ | Pasta z mieszanki migsem mielonym (GLUTEN, GLUT ttuszczowe
g [ warzywnej 40 g drobiowym PSZ, GLUTZYT) nasycone
£ | (SELER) duszonym z Chleb razowy ogotem [g] 24
8 | Butka pszenna indyka i fasolg, psz-zyt 309 Glukoza [g]
o | (759) 759 (GLUT (mieso 80g, fasola (GLUTEN, GLUT 1,1
@ |PSZ) 20g w 1509 porcji) PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g] 14
Z | Marchewka mini 150 g (GLUTEN, Masto 82% Laktoza [g] 8,3
% | gotowana 90 g JAJA, GLUT PSZ tluszczu 15¢g suma cukréw
S Masto 82% ) (MLEKO) prostych [g] 57,5
‘N | fuszczu 10¢g Kompot owocowy Herbata b/cukru Sad [mg] 953,6
2 | (MLEKO) bic 250 ml 250 g
Lis¢ sataty 10 g Mieszanka Lis¢ safaty 59
krolewska
gotowana
(brokut,kalafior,ma
rch.) z olejem
rzepakowym 100
g (SELER)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-05 KUCHNIA OGOLNA

wieprzowego 40 g
(GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)

Lis¢ safaty 59

Kakao na mleku Zupa Banan 160 g Wedlina Szynkowa | Jogurt naturainy Wartos¢
2% bez cukru 150 ziemniaczana z Debowa (100g) z tartym energetycznalkca
ml (MLEKO) koperkiem na wieprzowa/ 81% | jabtkiem (50g) i ] [keal] 1 045,1
wedlina szynka wywarze migsa cynamonem w Biatko ogétem
ojca Grzegorza jarzynowo - wieprzowego/ opakowaniu [g] 40,7
wieprzowa/ 85% drobiowym 150 g $rednio jednorazowym Thuszez [g] 30,1
o | miesa (MLEKO, SELER, rozdrobniona 20 g | 150 g (MLEKO) Weglowodany
Z | wieprzowego 20 g GLUTPSZ) Pomidor 50 g ogotem [g] 147,8
S | (GLUTEN, JAJA, Ryz biaty Chleb baltnowoski Blonnik
Uﬁ)‘ SOJA, MLEKO, gotowany 100 g psz-zyt 35¢ pokarmowy [g]
s | = |SELER Gulasz drobiowy (GLUTEN, GLUT 15,9
3 £ | GORCZY) duszony z PSZ, GLUTZYT) Kwasy
B & | Pasta z mieszanki kurczaka z Masto 82% tluszczowe
& 2 | warzywnej 40 g warzywami(udziec tuszczu 5¢g nasycone
S % (SELER) z kurczaka 100g (MLEKO) ogdtem [g] 12,4
S < | Chleb baltnowoski na 150g potrawy) Herbata b/cukru Glukoza [g] 9,1
< @ |pszzyt 359 80 g (MLEKO, 250 g Fruktoza [g]
< | (GLUTEN, GLUT SELER, GLUT Lis¢ sataty 59 1,7
@ | PSZ, GLUTZYT) PSZ) Dzem Laktoza [g] 8,3
‘5 | Marchewka mini Kompot owocowy brzoskwiniowy suma cukrow
= | gotowana 50 g bic 250 ml saszetka 1szt/20g prostych [g] 49,2
O | Masto 82% Mieszanka 0 obniZzone; Sod [mg] 903,6
tluszczu 5¢ krélewska zawartosci cukru
(MLEKO) gotowana 209
Lis¢ sataty 10 g (brokut,kalafior,ma
rch.) z olejem
rzepakowym 50 g
(SELER)
Kasza kuskus na Zupa jarzynowa z Pasta twarogowa z | Owsianka w tubce | Wartos¢
mleku 2% 350 g ziemniakami na pietruszkg 40 g 100g 100 g energetycznalkca
(MLEKO, GLUT wywarze (MLEKO) (GLUTEN) ] [keal] 2 215
PSZ) jarzynowo - Chleb baltnowoski Biatko ogotem
Ser z6ity Gouda drobiowym 350 g psz-zyt 70g [a] 1209
40 g (MLEKO) (MLEKO, SELER, (GLUTEN, GLUT Tluszcz [g] 73,3
Chleb baltnowoski GLUTPSZ) PSZ, GLUTZYT) Weglowodany
psz-zyt 709 Kasza gryczana Chleb razowy ogotem [g] 263,8
(GLUTEN, GLUT gotowana 200 g psz-zyt 309 Btonnik
PSZ, GLUTZYT) Kompot owocowy (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
< | Chlebrazowy blc 250 ml PSZ, GLUTZYT) 26,2
x = |pszzyt 30g Szynka wieprzowa Margaryna Kwasy
5 S | (GLUTEN, GLUT parowana - pottusta 39% tluszczowe
g g | PSZ, GLUTZYT) duszona 80g tiuszczu 15¢ nasycone
S @ | Masto 82% Salata z jogurtem Lis¢ safaty 59 ogotem [g] 34
N £ |tluszczu 15¢ 75 g (MLEKO) Herbata b/cukru Glukoza [g] 4,3
< 2 | (MLEKO) Marchew z 2509 Fruktoza [g] 6,1
§ @ | Ogorek Swiezy groszkiem z Wedlina Laktoza [g] 17,2
N § zielony 90 g olejem Delikatesowa suma cukrow
Herbata b/cukru rzepakowym 75 ¢ drobiowa 50% prostych [g] 35,5
250 g Sos pieczeniowy indyka/40% Sod [mg] 1
Wedlina Poledwica 100 g (MLEKO, kurczak/ grubo 462,8
Sopocka GLUTPSZ) rozdrobniona 40 g
wieprzowa/ 54% Pomidor 90 g
migsa
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-07-30 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-05 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kuskus na
mleku 2% 350 g
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami na
wywarze
jarzynowo -

Chleb baltnowoski
psz-zyt 105¢

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Owsianka w tubce
100g 100 g
(GLUTEN)

Wartosé
energetycznalkca
] [kcal] 2 064,6

Biatko ogétem

D.z ogr.t.przysw.weglowodanéw Szprotawa

psz-zyt 1209
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto 82%
tluszczu 15¢g
(MLEKO)

Ogorek swiezy
zielony 90g
Wedlina Poledwica
Sopocka
wieprzowa/ 54%
migsa
wieprzowego 40 g
(GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)

Lis¢ safaty 59

gotowana 200 g
Szynka wieprzowa
parowana -
duszona 80g
Kompot owocowy
blc 250 ml
Salata z jogurtem
150 g (MLEKO)
Sos pieczeniowy
100 g (MLEKO,
GLUTPSZ)

pottusta 39%
tiuszczu 15¢
Lis¢ safaty 59
Herbata b/cukru
2509

Pomidor 90 g
Wedlina
Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40%
kurczak/ grubo
rozdrobniona 40 g

Wedlina Szynkowa drobiowym 350 g Margaryna [g] 1138
debowa drobiowa (MLEKO, SELER, pottusta 39% Thuszcz [g] 65,6

o | 82% migsal grubo GLUTPSZ) tluszczu 159 Weglowodany

§ rozdrobniona 30 g Ziemniaki Lis¢ sataty 5¢ ogotem [g] 251,6

© | Chleb baltnowoski gotowane 200 g Herbata b/cukru Btonnik

§ psz-zyt 105¢ Kompot owocowy 250 g pokarmowy [g]

« | (GLUTEN, GLUT bic 250 ml Pasta twarogowa z 23

S | PSZ, GLUTZYT) Szynka wieprzowa pietruszka 40 g Kwasy

£ | Masto 82% parowana - (MLEKO) tluszczowe

8 |tuszczu 15¢ duszona 80g Wedlina nasycone

% (MLEKO) Safata z jogurtem Delikatesowa ogotem [g] 29,3

~ | Li§¢ safaty 10 g 150 g (MLEKO) drobiowa 50% Glukoza [g] 4,6
Herbata b/cukru Sos pieczeniowy indyka/40% Fruktoza [g] 6,8
250 g 100 g (MLEKO, kurczak/ grubo Laktoza [g] 21
Pomidor 90 g GLUTPSZ) rozdrobniona 40 g suma cukréw
Serek wiejski Pomidor 90 g prostych [g] 39,1
1szt./150g 150 g Sod [mg] 827,4
(MLEKO)
Kawa zbozowa z | Sok pomidorowy 1 | Zupa jarzynowa z | Kisiel z jabtkiem Pasta twarogowa z | Owsianka w tubce | Warto$é
mlekiem bez cukru | szt /200ml (100% | ziemniakami na bez cukru 200 ml | pietruszkg 40 g 100g 100 g energetycznalkca

250 ml (MLEKO, | warzyw) 1 szt wywarze (MLEKO) (GLUTEN) ] [keal] 2 134,8

GLU JECZ, GLUT jarzynowo - Chleb razowy Biatko ogétem
ZYT) drobiowym 350 g psz-zyt 1209 [a] 111,5
Ser z6tty Gouda (MLEKO, SELER, (GLUTEN, GLUT Ttuszcz [g] 67,1
40 g (MLEKO) GLUTPSZ) PSZ, GLUTZYT) Weglowodany
Chleb razowy Kasza gryczana Margaryna ogotem [g] 252,2

Btonnik
pokarmowy [g]
254

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 31,8
Glukoza [g] 5,1

Fruktoza [g] 7,8

Laktoza [g] 6,3
suma cukrow
prostych [g] 37,2
Sod [mg] 1 674
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-07-30 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-05 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kuskus na
mleku 2% 350 g
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Butka pszenna
(759) 759 (GLUT
PSZ)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami na
wywarze
jarzynowo -
drobiowym 350 g
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)

Kisiel z jabtkiem
bez cukru 200 ml

Chleb baltnowoski
psz-zyt 70¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 304g
(GLUTEN, GLUT

Owsianka w tubce
100g 100 g
(GLUTEN)

Wartosé
energetycznalkca
] [kcal] 2 348,6

Biatko ogétem
[g] 116,9

Thuszez [g] 78,8

Weglowodany

Masto 82% Kasza gryczana PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 318,3
o |Huszczu 15g gotowana 200 g Pasta twarogowa z Btonnik
z | (MLEKO) Szynka wieprzowa pietruszkg 40 g pokarmowy [g]
S | Ogorek swiezy parowana - (MLEKO) 26,8
S |zelony 90¢g duszona 80g Masto 82% Kwasy
@ | Herbata b/cukru Marchew z tluszczu 159 tluszczowe
g (2509 groszkiem z (MLEKO) nasycone
g | Ser zotty Gouda olejem Lis¢ sataty 5g ogotem [g] 31,7
& 1209 (MLEKO) rzepakowym 75 g Herbata b/cukru Glukoza [g] 4,7
B | LisCsataty 59 Kompot owocowy 250 ¢ Fruktoza [g] 7,1
o | Wedlina Poledwica blc 250 ml Wedlina Laktoza [g] 17,2
@ | Sopocka Safata z jogurtem Delikatesowa suma cukréw
S | wieprzowal 54% 75 g (MLEKO) drobiowa 50% prostych [g] 47,5
2 | migsa Sos pieczeniowy indyka/40% Sod[mg] 1
2 | wieprzowego 40g 100 g (MLEKO, kurczak/ grubo 4437
‘s | (GLUTEN, SOJA, GLUTPSZ) rozdrobniona 40 g
é’ MLEKO, SELER, Pomidor 90 g

GORCZY)

Chleb razowy

psz-zyt 309

(GLUTEN, GLUT

PSZ, GLUTZYT)

Chleb baltnowoski

psz-zyt 309

(GLUTEN, GLUT

PSZ, GLUTZYT)

Kasza kuskus na Zupa jarzynowa z | Kisiel z jabtkiem Chleb baltnowoski | Owsianka w tubce | Warto$é

mileku 2% 150 g ziemniakami na bez cukru 150 ml | psz-zyt 35¢ 100g 100 g energetycznalkca

(MLEKO, GLUT wywarze (GLUTEN, GLUT | (GLUTEN) ] [keal] 1 676

PSZ) jarzynowo - PSZ, GLUTZYT) Biatko ogétem

rozdrobniona 20 g

< | Butka pszenna drobiowym 200 g Chleb razowy g] 91,6
2 | (759) 759 (GLUT (MLEKO, SELER, psz-zyt 309 Tluszez [g] 59,4
© |PSZ) GLUTPSZ) (GLUTEN, GLUT Weglowodany
S | Masto 82% Kasza gryczana PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 218,6
D | tuszezu 10g gotowana 120 g Pasta twarogowa z Btonnik
g | (MLEKO) Szynka wieprzowa pietruszkg 40 g pokarmowy [g]
g | Ogorek swiezy parowana - (MLEKO) 18,7
£ | zielony 90g duszona 80 g Masto 82% Kwasy
8 | Herbata b/cukru Marchew z tiuszczu 10 g tluszczowe
o |250¢g groszkiem z (MLEKO) nasycone
@ | Serzitty Gouda olejem LisC safaty 59 ogotem [g] 23,3
2 | 209 (MLEKO) rzepakowym 50 g Herbata b/cukru Glukoza [g] 4
% |Lisésalaty 59 Kompot owocowy 250 g Fruktoza [g] 6,2
S Wedlina schab na blc 250 ml Wedlina Laktoza [g] 8,5
‘N | kartki wieprzowy/ Safata z jogurtem Delikatesowa suma cukréw
2 | 88% miesa 40 g 50 g (MLEKO) drobiowa 50% prostych [g] 32,8
Chleb razowy Sos pieczeniowy indyka/40% Sdd [mg] 1
psz-zyt 309 50 g (MLEKO, kurczak/ grubo 041,5
(GLUTEN, GLUT GLUTPSZ) rozdrobniona 20 g
PSZ, GLUTZYT) Pomidor 90 g
Kasza kuskus na Zupa jarzynowa z | Kisiel z jabtkiem Chleb baltnowoski | Owsianka w tubce | Wartos¢
mleku 2% 150 g ziemniakami na bez cukru 100 ml | psz-zyt 35¢g 100g 100 g energetycznalkca
(MLEKO, GLUT wywarze (GLUTEN, GLUT | (GLUTEN) [] [keal] 1 035,4
g |PSZ) jarzynowo - PSZ, GLUTZYT) Biatko ogétem
£ | Chleb baltnowoski drobiowym 150 g Pasta twarogowa z [9] 59,1
g | pszayt 35¢ (MLEKO, SELER, pietruszkg 30 g Tiuszcz [g] 32,5
o | (GLUTEN, GLUT GLUTPSZ) (MLEKO) Weglowodany
© | PSZ, GLUTZYT) Ziemniaki Masto 82% ogotem [g] 124,2
= | Masto82% gotowane 100 g tluszczu 5¢ Btonnik
+ |tluszczu 5¢ Szynka wieprzowa (MLEKO) pokarmowy [g]
2 | (MLEKO) parowana - Lis¢ sataty 5g 12,2
< | Pomidor 50 g duszona 50g Herbata b/cukru Kwasy
& | Herbata b/cukru Safata z jogurtem 250 g tluszczowe
2 [250¢ 50 g (MLEKO) Wedlina nasycone
& | Serek wiejski Kompot owocowy Delikatesowa ogotem [g] 12,7
< | (gram) 50 ¢ bic 250 ml drobiowa 50% Glukoza [g] 3,6
8 |Liscsalaty 59 Sos pieczeniowy indyka/40% Fruktoza [g] 5,8
A | Wedlina Szynkowa 50 g (MLEKO, kurczak/ grubo Laktoza [g] 9,7
debowa drobiowa GLUTPSZ) rozdrobniona 20 g suma cukréw
82% miesa/ grubo Pomidor 90 g prostych [g] 27,4

Sod [mg] 651,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-05 KUCHNIA OGOLNA

2026-07-31 pigtek

Latwostrawna Szprotawa

(MLEKO, GLUT
OWIES)

Wedlina szynka
$niadaniowa
drobiowa/
33%indyka,
kurczak 12% 20 g
(SOJA, MLEKO)
Herbata b/cukru
250 g

Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Pomidor 80 g
Masto 82%
tluszczu 15¢g
(MLEKO)

Pasta z jajka 60 g
(JAJA, MLEKO)
Lis¢ safaty 10 g

wywarze
jarzynowo-drobiow
ym 350 g
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)

Filet z ryby
morszczuk
parowany 100 g
Sos jarzynowy

100 g (MLEKO,
SELER, GLUT
PSZ)

Kompot owocowy
blc 250 ml
Ziemniaki
gotowane 180 g
Mieszanka
krélewska
gotowana
(brokut,kalafior,ma
rch.) z olejem
rzepakowym 150
g (SELER)

Herbata b/cukru
250 ¢

Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Margaryna
péttusta 39%
tiuszczu 159
LisC safaty 59
Pomidor 80 g
Gzik z zielening
(twarog potttusty)
40 g (MLEKO)

1 szt

Ptatki owsiane na Zupa pomidorowa Szynkowa z Mus 100% Wartosé
mleku 2% 350 ml z ryzem biatym na indyka (Giz) 40 g | owocdw 1szt/100g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT wywarze Margaryna 1 szt ] [keal] 1 988,9
OWIES) jarzynowo-drobiow pottusta 39% Biatko ogétem
Pasta z jajka ze ym 350 g tiuszczu 15¢ g] 83,6
szczypiorkiem i (MLEKO, SELER, Chleb baltnowoski Thuszcz [g] 64,1
jogurtem 60 g GLUTPSZ) psz-zyt 60 g Weglowodany
(JAJA, MLEKO) Filet z miruny (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 267,5
Wedlina szynka pieczony 100 g PSZ, GLUTZYT) Btonnik
$niadaniowa (RYBY) Chleb razowy pokarmowy [g]
o | drobiowa/ Ziemniaki psz-zyt 309 27,1
2 | 33%indyka, gotowane 200 g (GLUTEN, GLUT Kwasy
S | kurczak 12% 20 g Suréwka z kapusty PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
S | (SOJA, MLEKO) kiszonej z olejem Lis¢ sataty 10 g nasycone
&% | Herbata bfcukru rzepakowym 150 Pomidor 90 g ogotem [g] 26,2
Z |250¢g g Herbata b/cukru Glukoza [g] 6,8
2 | Masto82% Kompot owocowy 250 ¢ Fruktoza [g] 8,4
@ |Huszczu 15¢ bic 250 ml Twarozek potttusty Laktoza [g] 13,8
S | (MLEKO) wiosenny (z suma cukréw
Ogorek swiezy rzodkiewka i prostych [g] 52,9
zielony 90¢g szczypiorkiem) 40 Sod[mg] 1
Chleb baltnowoski g (MLEKO) 092,6
psz-zyt 709
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Lis¢ sataty 10 g
Platki owsiane na Zupa pomidorowa Szynkowa z Mus 100% Wartos¢
mleku 2% 350 ml z ryzem biatym na indyka (Giz) 40 g | owocéw 1szt/100g | energetyczna[kca

I] [keal] 1 980,2
Biatko ogotem
[q] 825

Thuszcz [g] 58,8
Weglowodany
ogotem [g] 281,6
Btonnik
pokarmowy [g]
27,1

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 31,3
Glukoza [g] 7,4
Fruktoza [g] 9,4
Laktoza [g] 14,3
suma cukrow
prostych [g] 54,7
Sod [mg] 1 169
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-05 KUCHNIA OGOLNA

kurczak 12% 20 g
(SOJA, MLEKO)
Lis¢ sataty 10 g
Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Kawa zbozowa na | Satatka z Zupa pomidorowa | Satatka owocowa | Herbata b/cukru Mus 100% Wartosé
mleku 2% bez pomidora, cebulii | z ryzem bragzowym | z jogurtem 2509 owocdw 1szt/100g | energetycznal[kca
cukru 250 ml oleju 1009 na wywarze naturalnym z Chleb razowy 1 szt ] [keal] 2 168,6
(MLEKO, GLU jarzynowo-drobiow | migdatami 150 g | psz-zyt 120 g Biatko ogétem
< | JECZ GLUT ZYT) ym 350 ml (MLEKO, (GLUTEN, GLUT g] 833
= Pasta z jajka ze (MLEKO, SELER, | ORZECHY) PSZ, GLUTZYT) Ttuszcz [g] 70,6
S | szczypiorkiem i GLUTPSZ) Margaryna Weglowodany
S |jogurtem 60g Filet z ryby pottusta 39% ogotem [g] 281,3
@ | (JAJA, MLEKO) morszczuk tluszczu 159 Btonnik
3 | Chleb razowy parowany 100 g LisC safaty 59 pokarmowy [g]
5 psz-zyt 120 g Sos jarzynowy Pomidor 50 g 32,8
e (GLUTEN, GLUT 100 g (MLEKO, Szynkowa z Kwasy
S | PSZ, GLUTZYT) SELER, GLUT indyka (Giz) 40 g tluszczowe
gy’ Pomidor w ¢wiartki PSZ) Twarozek potttusty nasycone
= | %5g Kompot owocowy wiosenny (z ogotem [g] 32,3
2 | Masto 82% bic 250 ml rzodkiewka i Glukoza [g] 9,6
S |tuszczu 15¢ Ziemniaki szczypiorkiem) 40 Fruktoza [g]
= | (MLEKO) gotowane 200 g g (MLEKO) 12,3
& | Wedlina szynka Suréwka z kapusty Laktoza [g] 12,9
5! $niadaniowa kiszonej z olejem suma cukrow
drobiowa/ rzepakowym 150 prostych [g] 61,8
33%indyka, g S6d [mg] 2
kurczak 12% 20 g 063,1
(SOJA, MLEKO)
s Lis¢ safaty 59
«©’
= Ptatki owsiane na Zupa pomidorowa | Satatka owocowa | Szynkowa z Mus 100% Wartos$é
N mleku 2% 350 ml z ryzem bialym na | z jogurtem indyka (Giz) 40 g | owocdw 1szt/100g | energetycznalkca
S (MLEKO, GLUT wywarze naturalnym z Herbata b/cukru 1 szt ] [keal] 2 317,3
& OWIES) jarzynowo-drobiow | migdatami 150g [ 250 g Biatko ogétem
& Pasta z jajka ze ym 350 g (MLEKO, Chleb baltnowoski g] 91,1
szczypiorkiem i (MLEKO, SELER, | ORZECHY) psz-zyt 709 Thuszez [g] 77,5
< |logurtem 50g GLUTPSZ) (GLUTEN, GLUT Weglowodany
= | (AJA, MLEKO) Filet z miruny PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 3424
'S | Herbata b/cukru pieczony 100 g Masto 82% Btonnik
& [250¢ (RYBY) tluszczu 15¢g pokarmowy [g]
@ | Butka pszenna Kompot owocowy (MLEKO) 30,9
g |[(759) 80¢g (GLUT blc 250 ml Lis¢ sataty 10 g Kwasy
g |PSZ) Ziemniaki Pomidor 90 g tluszczowe
& | Ogorek swiezy gotowane 200 g Chleb razowy nasycone
B |zelony 909 Suréwka z kapusty psz-zyt 309 ogotem [g] 27,1
o | Maslo82% kiszonej z olejem (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 8,4
@ |fuszczu 15¢ rzepakowym 150 PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g] 11
S | (MLEKO) g Twarozek potttusty Laktoza [g] 14,3
2 | Wedlina szynka wiosenny (z suma cukréw
2 | $niadaniowa rzodkiewka i prostych [g] 61,4
‘5 | drobiowa/ szczypiorkiem) 40 Sdd [mg] 1
| 33%indyka, g (MLEKO) 270,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-07-31 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-05 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na
mieku 2% 150 ml

Zupa pomidorowa
Z ryzem biatym na

Safatka owocowa
Z jogurtem

Szynkowa z
indyka (Giz) 40 g

Mus 100%
owocdw 1szt/100g

Wartosé
energetycznalkca

Dzieci 1-3 (dieta lekkostrawna) Szprotawa

(MLEKO, GLUT
OWIES)

Pasta z jajka 30 g
(JAJA, MLEKO)
Herbata b/cukru
2509

Chleb baltnowoski
psz-zyt 35¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Pomidor 50 g
Masto 82%
tluszczu 5¢
(MLEKO)
Wedlina szynka
$niadaniowa
drobiowa/
33%indyka,
kurczak 12% 20 g
(SOJA, MLEKO)
Lis¢ sataty 10 g

wywarze
jarzynowo-drobiow
ym 150 g
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)

Filet z ryby
morszczuk
parowany 60 g
Kompot owocowy
bic 250 ml
Ziemniaki
gotowane 100 g
Mieszanka
krélewska
gotowana
(brokut,kalafior,ma
rch.) z olejem
rzepakowym 50 g
(SELER)

Sos jarzynowy 50
g (MLEKO,
SELER, GLUT
PSZ)

Herbata b/cukru
2509

Chleb baltnowoski
psz-zyt 35¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto 82%
tuszczu 5g
(MLEKO)

Lis¢ sataty 10 g
Pomidor 50 g
Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Gzik z zielening
(twardg potttusty)
30 g (MLEKO)

1 szt

(MLEKO, GLUT wywarze naturalnym z Herbata b/cukru 1 szt ] [keal] 1 576,8
OWIES) jarzynowo-drobiow | migdatami 100g | 250 g Biatko ogétem
Pasta z jajka ze ym 200 g (MLEKO, Chleb baltnowoski g ™
S | szczypiorkiem i (MLEKO, SELER, | ORZECHY) psz-zyt 35¢ Ttuszcz [g] 53,6
e jogurtem 50 g GLUTPSZ) (GLUTEN, GLUT Weglowodany
S | (JAJA, MLEKO) Filet z miruny PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 231,7
& | Herbata bicukru pieczony 100 g Masto 82% Btonnik
= |250¢ (RYBY) tiuszczu 10 g pokarmowy [g]
g | Butka pszenna Kompot owocowy (MLEKO) 19,7
Z | (759) 80g (GLUT blc 250 ml Lis¢ sataty 10 g Kwasy
3 |PSZ) Ziemniaki Pomidor 90 g tluszczowe
8 | Ogorek swiezy gotowane 120 g Chleb razowy nasycone
< | zielony 90g Suréwka z kapusty psz-zyt 309 ogotem [g] 18,4
%’/ Masto 82% kiszonej z olejem (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 6,7
o |fuszczu 10g rzepakowym 50 g PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g] 8,9
< | (MLEKO) Mieszanka Twarozek potttusty Laktoza [g] 7,1
8 | Wediina szynka krélewska wiosenny (z suma cukréw
A | $niadaniowa gotowana rzodkiewka i prostych [g] 45,2
drobiowa/ (brokut,kalafior,ma szczypiorkiem) 40 Sod [mg] 900,3
33%indyka, rch.) z olejem g (MLEKO)
kurczak 12% 20 g rzepakowym 50 g
(SOJA, MLEKO) (SELER)
Lis¢ sataty 10 g
Ptatki owsiane na Zupa pomidorowa | Banan 120 g Szynkowa z Mus 100% Wartosé
mleku 2% 150 ml z ryzem biatym na indyka (Giz) 20 g | owocéw 1szt/100g | energetyczna[kca

[] [keal] 1 109,5
Biatko ogétem
g] 454

Tiuszcz [g] 28,4
Weglowodany
ogotem [g] 162,2
Btonnik
pokarmowy [g]
15,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 14
Glukoza [g] 7,9
Fruktoza [g] 8,8
Laktoza [g] 6,5
suma cukréw
prostych [g] 50,5
Sod [mg] 765,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-05 KUCHNIA OGOLNA

2026-08-01 sobota

tatwostrawna Szprotawa

wieprzowa/ 81%
migsa
wieprzowego/
$rednio
rozdrobniona 40 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto 82%
tluszczu 15¢g
(MLEKO)

Lis¢ safaty 59
Mozzarella mini
kulki 40 g
(MLEKO)
Pomidor 90 g

GLUTPSZ)
Potrawka
drobiowa z
kurczaka duszona
(100g migsa w
150g porcji) 150 g
(MLEKO, SELER)
Buraczki gotowane
z olejem
rzepakowym 150
g

Kompot owocowy
blc 250 ml
Ziemniaki
gotowane 200 g

2509

Chleb baltnowoski
psz-zyt 105¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Margaryna
pottusta 39%
tiuszczu 15¢
Lis¢ safaty 59
Pomidor 90 g
Pasta z jajka (40g)
i gotowanego
kalafiora 40 g
(JAJA, MLEKO)

Kawa zbozowa na Zupa pieczarkowa Herbata b/cukru Jogurt naturalny Wartos¢
mleku 2% bez z ziemniakami 2509 1szt/150g 1509 | energetycznalkca
cukru 250 ml 350 ml (MLEKO, Chleb baltnowoski | (MLEKO) ] [kcal] 1 933,8
(MLEKO, GLU SELER) psz-zyt 70g Pomidor w ¢wiartki | Biatko ogétem
JECZ, GLUT ZYT) Fasolka po (GLUTEN, GLUT | 50¢g g] 83,1
Wedlina Szynkowa bretorisku duszona PSZ, GLUTZYT) Thuszcz [g] 66,4
Debowa wegetarinska 200 Chleb razowy Weglowodany
wieprzowa/ 81% g(SELER, GLUT psz-zyt 309 ogotem [g] 249,5
miesa PSZ) (GLUTEN, GLUT Btonnik
wieprzowego/ Suréwka z biatej PSZ, GLUTZYT) pokarmowy [g]
$rednio kapusty z Margaryna 33,
o rozdrobniona 40 g kukurydza i olejem pottusta 39% Kwasy
& | Ser zoity Gouda 150 g tiuszczu 15¢ tluszczowe
2 |40g (MLEKO) Kompot owocowy Ogorek $wiezy nasycone
& | Chleb baltnowoski bic 250 ml zielony 90¢g ogotem [g] 30,7
S | pszyt 709 Ziemniaki Lis¢ sataty 10 g Glukoza [g] 9,9
o (GLUTEN, GLUT gotowane 200 g Wedlina Poledwica Fruktoza [g] 12
& | PSZ, GLUTZYT) Sopocka Laktoza [g] 13,8
§ Chleb razowy wieprzowa/ 54% suma cukréw
a | pszzyt 309 migsa prostych [g] 47,6
(GLUTEN, GLUT wieprzowego 40 g Sod[mg] 1
PSZ, GLUTZYT) (GLUTEN, SOJA, 510,9
Masto 82% MLEKO, SELER,
tiuszczu 15¢g GORCZY)
(MLEKO) Pasta z makreli,
Lis¢ sataty 5¢ jajka i ogorka
Papryka trio kiszonego 40 g
gotowana 90 g (GLUTEN, JAJA,
RYBY, MLEKO,
SELER,
GORCZY)
Kawa zbozowa na Zupa Wedlina Jogurt naturalny Wartos$é
mieku 2% bez zZiemniaczana z Delikatesowa 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
cukru 250 ml koperkiem na drobiowa 50% (MLEKO) ] [keal] 1 839,4
(MLEKO, GLU wywarze indyka/40% Pomidor w ¢wiartki | Biatko ogdtem
JECZ, GLUT ZYT) jarzynowo - kurczak/ grubo 50¢ g] 90,4
Wedlina Szynkowa drobiowym 350 g rozdrobniona 40 g Thuszcz [g] 58,1
Debowa (MLEKO, SELER, Herbata b/cukru Weglowodany

ogotem [g] 218,8

Btonnik
pokarmowy [g]
24

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 30,7
Glukoza [g] 5,7

Fruktoza [g] 8

Laktoza [g] 15,6

suma cukréw

prostych [g] 50,1

Sod[mg] 1
325,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-08-01 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-05 KUCHNIA OGOLNA

D.z ogr.t.przysw.weglowodanéw Szprotawa

Kawa zbozowa na
mleku 2% bez
cukru 250 ml
(MLEKO, GLU
JECZ, GLUT ZYT)
Wedlina Szynkowa
Debowa
wieprzowa/ 81%
miesa
wieprzowego/
$rednio
rozdrobniona 40 g
Ser zotty Gouda
40 g (MLEKO)
Chleb razowy
psz-zyt 120 g
(GLUTEN, GLUT

Sok pomidorowy 1
szt /200ml (100%
warzyw) 1 szt

Zupa pieczarkowa

z ziemniakami

350 ml (MLEKO,
SELER)

Fasolka po
bretorisku duszona

wegetarinska 200

g(SELER, GLUT
PSZ)

Suréwka z biatej
kapusty z
kukurydza i olejem
100 g

Kompot owocowy
blc 250 ml
Ziemniaki
gotowane 200 g

Budyn na mleku
2% bez cukru 200
ml (MLEKO)

Mus truskawkowy
509

Pasta z makreli,
jajka i ogorka
kiszonego 40 g
(GLUTEN, JAJA,
RYBY, MLEKO,
SELER,
GORCZY)
Ogorek $wiezy
zielony 90g
Chleb razowy
psz-zyt 120 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Margaryna
pottusta 39%
tuszczu 15¢
Herbata b/cukru

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g
(MLEKO)
Pomidor w cwiartki
509

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 191,3

Biatko ogétem
g] 915

Thuszcz [g] 67,9

Weglowodany
ogotem [g] 291,6

Btonnik
pokarmowy [g]
36,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 32,8

Glukoza [g]
11,5

Dzeci 10-18 (dieta podstawowa) Szprotawa

PSZ, GLUTZYT) 250 g Fruktoza [g] 14
Masto 82% Wedlina Poledwica Laktoza [g] 20,9
tiuszczu 15¢g Sopocka suma cukrow
(MLEKO) wieprzowa/ 54% prostych [g] 69,3
Lis¢ sataty 10 g miesa Séd [mg] 1
Papryka trio wieprzowego 40 g 960,5
gotowana 90 g (GLUTEN, SOJA,

MLEKO, SELER,

GORCZY)

Lis¢ sataty 10 g
Kawa zbozowa na Zupa pieczarkowa | Budyn na mleku Wedlina Poledwica | Jogurt naturalny Wartos¢
mieku 2% bez z ziemniakami 2% bez cukru 300 | Sopocka 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
cukru 250 ml 350 ml (MLEKO, | ml (MLEKO) wieprzowa/ 54% | (MLEKO) ] [kcal] 2 012,6
(MLEKO, GLU SELER) Mus truskawkowy | migsa Pomidor w ¢wiartki | Biatko ogétem
JECZ, GLUT ZYT) Nalesnik z serem [ 50 g wieprzowego 40g | 50 g g] 83,6
Wedlina Szynkowa 300 g (GLUTEN, (GLUTEN, SOJA, Thuszez [g] 61,7
Debowa JAJA, MLEKO, MLEKO, SELER, Weglowodany
wieprzowa/ 81% SELER, GORCZY, GORCZY) ogotem [g] 278,5
migsa SEZAM) Herbata b/cukru Btonnik
wieprzowego/ Jogurt naturalny 250 g pokarmowy [g]
$rednio rozlewany 150 g Chleb baltnowoski 19,5
rozdrobniona 40 g (MLEKO) psz-zyt 70¢ Kwasy
Butka pszenna Kompot owocowy (GLUTEN, GLUT tluszczowe
(759) 759 (GLUT blic 250 ml PSZ, GLUTZYT) nasycone

PSZ)

Masto 82%
tluszczu 15¢g
(MLEKO)

Lis¢ sataty 10 g
Mozzarella mini
kuki 40g
(MLEKO)
Pomidor 90 g
Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb baltnowoski
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Jabtko 1szt 120 g

Chleb razowy
psz-zyt 30g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto 82%
tluszczu 15¢g
(MLEKO)

Ogorek Swiezy
zielony 90g

Lis¢ sataty 10 g
Pasta z jajka (40g)
i gotowanego
kalafiora 60 g
(JAJA, MLEKO)

ogotem [g] 37,8
Glukoza [g] 7,8
Fruktoza [g]
14,1
Laktoza [g] 31,5
suma cukrow

prostych [g] 90,4
Sod [mg] 1

353,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-08-01 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-05 KUCHNIA OGOLNA

Dzieci 4-9 (dieta podstawowa) Szprotawa

Kawa zbozowa na
mleku 2% bez
cukru 150 ml
(MLEKO, GLU
JECZ, GLUT ZYT)
Wedlina Szynkowa
Debowa
wieprzowa/ 81%
miesa
wieprzowego/
$rednio
rozdrobniona 30 g
Butka pszenna
(759) 759 (GLUT
PSZ)

Zupa pieczarkowa
z ziemniakami
200 ml (MLEKO,
SELER)

Nalesnik z serem
300 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO,
SELER, GORCZY,
SEZAM)

Jogurt naturalny
rozlewany 100 g
(MLEKO)

Kompot owocowy
bic 250 ml

Budyn na mleku
2% bez cukru 250
ml (MLEKO)

Mus truskawkowy
509

Wedlina Poledwica
Sopocka
wieprzowa/ 54%
migsa
wieprzowego 40 g
(GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)
Herbata b/cukru
250 g

Chleb baltnowoski
psz-zyt 35¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g
(MLEKO)
Pomidor w cwiartki
509

Wartosé
energetycznalkca
I] [keal] 1 559

Biatko ogétem
g] 66,7

Thuszez [g] 50,9

Weglowodany
ogotem [g] 210,5

Btonnik
pokarmowy [g]
13,9

Kwasy
ttuszczowe
nasycone

Jabtko 1szt 120 g Chleb razowy ogotem [g] 31,8
Masto 82% psz-zyt 309 Glukoza [g] 7,5
tluszczu 10 g (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g]
(MLEKO) PSZ, GLUTZYT) 13,8
Lis¢ safaty 10 g Masto 82% Laktoza [g] 24
Mozzarella mini tluszczu 15¢g suma cukrow
kulki 40g (MLEKO) prostych [g] 77,9
(MLEKO) Ogorek Swiezy Séd [mg] 1
Pomidor 90 g zielony 90g 066,3
Lis¢ sataty 10 g
Pasta z jajka (40g)
i gotowanego
kalafiora 40 g
(JAJA, MLEKO)
Kawa zbozowa na Zupa Budyn na mleku Wedlina Jogurt naturalny Wartosé
mleku 2% bez ziemniaczana z 2% bez cukru 150 | Delikatesowa 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
cukru 150 ml koperkiem na ml (MLEKO) drobiowa 50% (MLEKO) I] [keal] 1 053,6
(MLEKO, GLU wywarze Mus truskawkowy | indyka/40% Pomidor w ¢wiartki | Biatko ogdtem
o | JECZ, GLUT ZYT) jarzynowo - 509 kurczak/ grubo 50 g [g] 49,3
Z | Wedlina Szynkowa drobiowym 150 g rozdrobniona 20 g Thuszcez [g] 28,4
S | Debowa (MLEKO, SELER, Herbata b/cukru Weglowodany
c% wieprzowa/ 81% GLUTPSZ) 250 g ogotem [g] 128,7
< | miesa Nales$nik z serem Chleb baltnowoski Btonnik
S | wieprzowego/ 200 g (GLUTEN, psz-zyt 35¢ pokarmowy [g]
@ | $rednio JAJA, MLEKO, (GLUTEN, GLUT 10,9
'@ | rozdrobniona 30 g SELER, GORCZY, PSZ, GLUTZYT) Kwasy
% Chleb baltnowoski SEZAM) Masto 82% tluszczowe
= | pszzyt 35¢ Jogurt naturalny tluszczu 5¢ nasycone
@ | (GLUTEN, GLUT rozlewany 100 g (MLEKO) ogotem [g] 19,3
2 | PSZ, GLUTZYT) (MLEKO) Pomidor 50 g Glukoza [g] 6,6
@ | Masto 82% Kompot owocowy Lis¢ sataty 10 g Fruktoza [g]
5 | Huszczu 5¢ blc 250 ml Pasta z jajka (40g) 12,2
= | (MLEKO) Jabtko gotowane i gotowanego Laktoza [g] 19,5
O | Lis¢ sataty 10g 1szt 120 g kalafiora 40 g suma cukréw
Mozzarella mini (JAJA, MLEKO) prostych [g] 60,4
kuki 30g Séd [mg] 705,3
(MLEKO)
Pomidor 50 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-05 KUCHNIA OGOLNA

Kakao na mleku Zupa krupnik z Pasztet zindyka i | Brzoskwinia 150 g | Wartos¢
2% bez cukru 250 ziemniakami na gesiny 96% indyk/ energetycznalkca
ml (MLEKO) wywarze 4% gesi 40 g ] [keal] 1 827,7
Wedlina Poledwica jarzynowo - (GLUTEN, JAJA, Biatko ogétem
Sopocka drobiowym 350 g SELER) [9] 89,2
wieprzowa/ 54% (SELER, GLU Twardg (potttusty)- Tiuszcz [g] 63
miesa JECZ) plastry 40 g Weglowodany
wieprzowego 40 g Schab wieprzowy (MLEKO) ogotem [g] 219,7
(GLUTEN, SOJA, gotowany/parowan Herbata b/cukru Btonnik
MLEKO, SELER, y 80¢g 250 g pokarmowy [g]
g GORCZY) Ziemniaki Chleb baltnowoski 26,3
& | Pasta z biatej gotowane 200 g psz-zyt 604g Kwasy
S |fasoli 40g Kompot owocowy (GLUTEN, GLUT tluszczowe
& | Herbata b/cukru blc 250 ml PSZ, GLUTZYT) nasycone
s 250 g Mizeria z ogorka Margaryna ogotem [g] 26,6
2 Chleb baltnowoski na jogurcie 759 pottusta 39% Glukoza [g] 6,4
& |pszzyt 60g (MLEKO) tluszczu 15g Fruktoza [g] 7,9
§ (GLUTEN, GLUT Sos pieczeniowy Chleb razowy Laktoza [g] 10,7
o | PSZ, GLUTZYT) jasny 100 g psz-zyt 309 suma cukréw
Lis¢ safaty 10 g (MLEKO, GLUT (GLUTEN, GLUT prostych [g] 39,4
Masto 82% PSZ) PSZ, GLUTZYT) Sod[mg] 1
tluszczu 15¢g Mieszanka Pomidor 100 g 125,4
(MLEKO) krolewska Lis¢ safaty 10 g
© Rzodkiew biata gotowana
% drobno tarta 90 g (brokut,kalafior,ma
g Chleb razowy rch.) z olejem
IS psz-zyt 309 rzepakowym 75 g
S (GLUTEN, GLUT (SELER)
x PSZ, GLUTZYT)
«©
§ Kakao na mleku Zupa krupnik z Twardg (potttusty)- | Brzoskwinia 150 g | Wartosé
2% bez cukru 250 ziemniakami na plastry 40 g energetycznalkca
ml (MLEKO) wywarze (MLEKO) ] [keal] 1 839,7
Poledwica jarzynowo - Herbata b/cukru Biatko ogétem
drobiowa z pasieki drobiowym 350 g 250 ¢ g] 90,5
96% miesa/ grubo (SELER, GLU Chleb baltnowoski Tiuszcz [g] 60,4
rozdrobniona 20 g JECZ) psz-zyt 100 g Weglowodany
Pasta twarogowa Schab wieprzowy (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 228,8
g€ | (pottlusta) z gotowany/parowan PSZ, GLUTZYT) Btonnik
£ | bananem 60 g y 80g Margaryna pokarmowy [g]
S | (MLEKO) Ziemniaki péttusta 39% 25,5
o | Herbata b/cukru gotowane 200 g tuszczu 15¢ Kwasy
g 2509 Mieszanka Wedlina tluszczowe
E Chleb baltnowoski krélewska Delikatesowa nasycone
g | pszzyt 100g gotowana drobiowa 50% ogétem [g] 25,4
= | (GLUTEN, GLUT (brokut,kalafior,ma indyka/40% Glukoza [g] 7,9
S | PSZ, GLUTZYT) rch.) z olejem kurczak/ grubo Fruktoza [g] 10
Lis¢ safaty 10 g rzepakowym 150 rozdrobniona 40 g Laktoza [g] 10,9
Masto 82% g (SELER) Pomidor 100 g suma cukréw
tluszczu 15¢g Kompot owocowy prostych [g] 44,3
(MLEKO) bic 250 ml Sod [mg] 295,1
Pomidor 90 g Sos pieczeniowy
jasny 100 g
(MLEKO, GLUT
PSZ)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-05 KUCHNIA OGOLNA

drobno tarta 90 g

PSZ)

Kakao na mleku Kanapka tréjkat Zupa krupnik z Koktajl mleczny z | Twardg (potttusty)- | Brzoskwinia 150 g | Wartosé
2% bez cukru 250 | (chleb razowy, ziemniakami na jogurtu plastry 40 g energetycznalkca
ml (MLEKO) wedlina,delma, wywarze naturalnego, (MLEKO) ] [keal] 2 195,7
Wedlina Poledwica | warzywo $wieze) | jarzynowo - tuskawki (459) i Herbata b/cukru Biatko ogétem
< | Sopocka 110 g (GLUTEN, | drobiowym 350 g | banana (60g) 150 | 250 g [g] 106,4
= wieprzowa/ 54% GLUTPSZ, (SELER, GLU g (MLEKO) Margaryna Ttuszcz [g] 60,3
S | migsa GLUT ZYT) JECZ) péttusta 39% Weglowodany
S | wieprzowego 40 g Schab wieprzowy tuszczu 15¢ ogotem [g] 282,3
@ | (GLUTEN, SOJA, gotowany/parowan Chleb razowy Btonnik
3 | MLEKO, SELER, y 80g psz-zyt 120 g pokarmowy [g]
§ GORCZY) Ziemniaki (GLUTEN, GLUT 315
S | Pastaz biatej gotowane 200 g PSZ, GLUTZYT) Kwasy
S |fasoli 409 Kompot owocowy Wedlina tluszczowe
gy’ Herbata b/cukru blc 250 ml Delikatesowa nasycone
S |250g¢ Mizeria z ogorka drobiowa 50% ogotem [g] 28,6
@ | Lis¢sataty 109 na jogurcie 150 g indyka/40% Glukoza [g] 9,5
S | Masto82% (MLEKO) kurczak/ grubo Fruktoza [g]
~ |tluszczu 15¢g Sos pieczeniowy rozdrobniona 40 g 10,5
& | (MLEKO) jasny 100 g Pomidor 100 g Laktoza [g] 13,3
S | Rzodkiew biata (MLEKO, GLUT Lis¢ sataty 10 g suma cukrow

prostych [g] 57,5

PSz, GLUT2YT)

rzepakowym 75 g
(SELER)

Chleb razowy Séd [mg] 1
© psz-zyt 120 g 3223
e (GLUTEN, GLUT
3 PSZ, GLUTZYT)
[
N Kakao na mleku Zupa krupnik z Koktajl mleczny z | Twardg (potttusty)- | Brzoskwinia 150 g | Wartosé
) 2% bez cukru 250 ziemniakami na jogurtu plastry 40 g energetycznalkca
& ml (MLEKO) wywarze naturalnego, (MLEKO) I] [keal] 1 982,1
S Wedlina Poledwica jarzynowo - tuskawki (459) i Herbata b/cukru Biatko ogétem
o Sopocka drobiowym 350 g | banana (60g) 150 | 250 g g] 95
o | Wieprzowal 54% (SELER, GLU g (MLEKO) Chleb baltnowoski Tiuszcz [g] 66,2
= | miesa JECZ) psz-zyt 709 Weglowodany
© | wieprzowego 40 g Schab wieprzowy (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 2431
S | (GLUTEN, SOJA, gotowany/parowan PSZ, GLUTZYT) Btonnik
9 | MLEKO, SELER, y 80g Masto 82% pokarmowy [g]
€ | GORCZY) Ziemniaki tluszczu 15¢g 28,1
g | Pasta z biate] gotowane 200 g (MLEKO) Kwasy
& |fasoli 40g Kompot owocowy Wedlina tluszczowe
g | Chleb baltnowoski blc 250 ml Delikatesowa nasycone
= | pszzyt 709 Mizeria z ogérka drobiowa 50% ogétem [g] 26,5
@ | (GLUTEN, GLUT na jogurcie 759 indyka/40% Glukoza [g]
S | PSZ, GLUTZYT) (MLEKO) kurczak/ grubo 10,2
¥ | Lis¢salaty 10g Sos pieczeniowy rozdrobniona 40 g Fruktoza [g]
S | Masto 82% 100 g (MLEKO, Pomidor 100 g 1,9
‘5 | fuszczu 15¢ GLUTPSZ) Chleb razowy Laktoza [g] 11,7
é’ (MLEKO) Mieszanka psz-zyt 309 suma cukréw
Pomidor 90 g krélewska (GLUTEN, GLUT prostych [g] 54,8
Chleb razowy gotowana PSZ, GLUTZYT) Sad [mg] 1
psz-zyt 309 (brokut,kalafior,ma 132,9
(GLUTEN, GLUT rch.) z olejem
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Kakao na mleku Zupa krupnik z Koktajl mleczny z | Twardg (potttusty)- | Brzoskwinia 150 g | Wartosé
2% bez cukru 150 ziemniakami na jogurtu plastry 40 g energetycznalkca
ml (MLEKO) wywarze naturalnego, (MLEKO) ] [keal] 1 522,21
Wedlina Poledwica jarzynowo - tuskawki (459) i Herbata b/cukru Biatko ogétem
Sopocka drobiowym 200 g | banana (60g) 120 [ 250 g g] 828
wieprzowa/ 54% (SELER, GLU g (MLEKO) Chleb baltnowoski Ttuszcz [g] 52,8
g | migsa JECZ) psz-zyt 359 Weglowodany
g wieprzowego 40 g Schab wieprzowy (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 173,2
S | (GLUTEN, SOJA, gotowany/parowan PSZ, GLUTZYT) Btonnik
& | MLEKO, SELER, y 80g Masto 82% pokarmowy [g]
= | GORCZY) Ziemniaki tluszczu 10 g 211
£ | Pastaz biatej gotowane 120 g (MLEKO) Kwasy
Z |fasoli 40g Kompot owocowy Wedlina tluszczowe
3 | Chleb baltnowoski bic 250 ml Delikatesowa nasycone
8 |pszzyt 35¢g Mizeria z ogorka drobiowa 50% ogotem [g] 19,6
& | (GLUTEN, GLUT na jogurcie 50 g indyka/40% Glukoza [g] 8,9
g PSZ, GLUTZYT) (MLEKO) kurczak/ grubo Fruktoza [g]
o | Lis¢safaty 10g Sos pieczeniowy rozdrobniona 40 g 10,9
< | Masto 82% 100 g (MLEKO, Pomidor 100 g Laktoza [g] 8,3
S |tuszczu 10¢ GLUTPSZ) Chleb razowy suma cukrow
A | (MLEKO) Mieszanka psz-zyt 309 prostych [g] 45,6
Pomidor 100 g krélewska (GLUTEN, GLUT Séd [mg] 1
3 Chleb razowy gotowana PSZ, GLUTZYT) 034,3
N psz-zyt 30g (brokut,kalafior,ma
£ (GLUTEN, GLUT rch.) z olejem
~ PSZ, GLUTZYT) rzepakowym 50 g
2 (SELER)
<
N Kakao na mleku Zupa krupnik z Koktajl mleczny z | Herbata b/cukru Brzoskwinia 150 g [ Wartosé
& 2% bez cukru 150 ziemniakami na jogurtu 250 g energetycznalkca
ml (MLEKO) wywarze naturalnego, Chleb baltnowoski ] [keal] 1 002,7
Wedlina poledwica jarzynowo - tuskawki (459) i psz-zyt 35¢ Biatko ogétem
o | Z pasieki drobiowa drobiowym 150 g | banana (60g) 100 | (GLUTEN, GLUT g] 56,3
Z | 209 (SELER, GLU g (MLEKO) PSZ, GLUTZYT) Thuszez [g] 32,1
S | Pasta twarogowa JECZ) Masto 82% Weglowodany
§ (potttusta) z Schab wieprzowy tluszczu 5¢ ogotem [g] 118,7
= | bananem 40g gotowany/parowan (MLEKO) Btonnik
S (MLEKO) _ y 60g Wedlina pokarmowy [g]
& | Chleb baltnowoski Ziemniaki Delikatesowa 13,7
@ | psz-zyt 359 gotowane 100 g drobiowa 50% Kwasy
= | (GLUTEN, GLUT Kompot owocowy indyka/40% tluszczowe
i(; PSZ, GLUTZYT) blc 250 ml kurczak/ grubo nasycone
@ |Lis¢sataty 109 Sos pieczeniowy rozdrobniona 40 g ogotem [g] 11,3
£ | Masto 82% 50 g (MLEKO, Pomidor 50 g Glukoza [g] 7,4
@ |tuszczu 5¢ GLUTPSZ) Fruktoza [g] 9
‘5 | (MLEKO) Mieszanka Laktoza [g] 6,4
‘= | Pomidor 50 ¢ krélewska suma cukréw
o gotowana prostych [g] 38,9
(brokut,kalafior,ma Sad [mg] 303,3
rch.) z olejem
rzepakowym 50 g
(SELER)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-05 KUCHNIA OGOLNA

2026-08-03 poniedziatek

Podstawowa Szprotawa

Platki owsiane na
mleku 2% 350 ml
(MLEKO, GLUT
OWIES)

Wedlina
Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40%
kurczak/ grubo
rozdrobniona 40 g
Pasta z tunczyka z
twarogiem 40 g
(RYBY, SOJA,
MLEKO)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 60g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Herbata b/cukru
250 g

Masto 82%
tluszczu 15¢g
(MLEKO)

Lis¢ sataty 10 g
Marchewka mini
gotowana 90 g
Chleb razowy
psz-zyt 304g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Zupa koperkowa
na wywarze
jarzynowo -
drobiowym 350 g
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)
Gotabek z migsem
wieprzowym
parowany 150 g
(JAJA)

Ziemniaki
gotowane 200 g
Fasolka
szparagowa
gotowana z olejem
rzepakowym 150

g9

Sos pomidorowy
100 g (MLEKO,
GLUTPSZ)
Kompot owocowy
bic 250 ml

Wedlina Szynkowa
Debowa
wieprzowa/ 81%
migsa
wieprzowego/
$rednio
rozdrobniona 20 g
Serek wiejski
1szt./150g 150 g
(MLEKO)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 604g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Margaryna
pottusta 39%
tiuszczu 15¢
Rzodkiew biata
drobno tarta 90 g
Lis¢ sataty 10 g
Chleb razowy
psz-zyt 304g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Herbata b/cukru
250 g

Mus 100%
owocdw 1szt/100g
1 szt

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 095,7

Biatko ogétem
g] 969

Thuszez [g] 59,7

Weglowodany
ogotem [g] 294,3

Btonnik
pokarmowy [g]
30

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 30,8
Glukoza [g] 7,8

Fruktoza [g] 8,9

Laktoza [g] 17,9
suma cukréw
prostych [g] 63,9
Sod [mg] 932,3

Latwostrawna Szprotawa

Ptatki owsiane na
mleku 2% 350 ml
(MLEKO, GLUT
OWIES)

Wedlina
Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40%
kurczak/ grubo
rozdrobniona 60 g
Dzem
brzoskwiniowy
saszetka 1szt/20g
0 obnizone;
zawartosci cukru
2049

Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Herbata b/cukru
250 ¢

Masto 82%
tluszczu 15¢g
(MLEKO)
Marchewka mini
gotowana 90 g
Lis¢ sataty 10 g

Zupa koperkowa
na wywarze
jarzynowo -
drobiowym 350 g
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)
Pulpet z migsa
mielonego
wieprzowego,
parowany 80 g
(JAJA, GLUT PSZ

Ziemniaki
gotowane 200 g
Szpinak lisciasty
gotowany 150 g
(MLEKO)
Kompot owocowy
blc 250 ml

Sos pomidorowy
100 g (MLEKO,
GLUTPSZ)

Wedlina Szynkowa
Debowa
wieprzowa/ 81%
migsa
wieprzowego/
$rednio
rozdrobniona 20 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Margaryna
pottusta 39%
tiuszczu 15¢
Lis¢ sataty 10 g
Serek wiejski
1szt./150g 150 g
(MLEKO)

Pomidor 50 g

Mus 100%
owocdw 1szt/100g
1 szt

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 2 162,5

Biatko ogétem
[g] 1042

Thuszcz [g] 65,8

Weglowodany
ogotem [g] 291,3

Btonnik
pokarmowy [g]
28,2

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 33,9
Glukoza [g] 6,3

Fruktoza [g] 7,5

Laktoza [g] 19,7

suma cukrow

prostych [g] 60,2

Sod [mg] 819,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-05 KUCHNIA OGOLNA

Kawa zbozowa na | Kisiel bez cukru Zupa koperkowa | Satatka z Wedlina Szynkowa | Mus 100% Wartos¢
mleku 2% bez 200 ml na wywarze pomidoréw, Debowa owocdw 1szt/100g | energetyczna[kca
cukru 250 ml jarzynowo - koperkiem i wieprzowa/ 81% 1 szt ] [keal] 2 112,2
(MLEKO, GLU drobiowym 350 g | jogurtem 150 g miesa Biatko ogétem
JECZ, GLUT ZYT) (MLEKO, SELER, | (MLEKO) wieprzowego/ [g] 104,
s Wedlina GLUTPSZ) $rednio Ttuszcz [g] 54,3
& | Delikatesowa Pulpet z migsa rozdrobniona 20 g Weglowodany
2 | drobiowa 50% mielonego Serek wiejski ogotem [g] 285,9
& | indyka/40% wieprzowego, 1szt./150g 150 g Btonnik
= | kurczak/ grubo parowany 80 g (MLEKO) pokarmowy [g]
% rozdrobniona 40 g (JAJA, GLUT PSZ Herbata b/cukru 274
g | Chleb razowy ) 250 g Kwasy
Z |pszzyt 1209 Ziemniaki Chleb razowy tluszczowe
2 (GLUTEN, GLUT gotowane 200 g psz-zyt 120 g nasycone
= | PSZ, GLUTZYT) Fasolka (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 27
Z | Herbata b/cukru szparagowa PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 7,9
& (2509 gotowana z olejem Margaryna Fruktoza [g] 9,9
2 | Margaryna rzepakowym 150 pottusta 39% Laktoza [g] 17,9
5 | pottusta 39% g tuszczu 15 g suma cukrow
2 | tuszczu 10g Kompot owocowy Lis¢ sataty 10 g prostych [g] 75,9
O | Pasta z tunczyka z blc 250 ml Rzodkiew biata Saod [mg] 1 429
twarogiem 40 g Sos pomidorowy drobno tarta 90 ¢
(RYBY, SOJA, 100 g (MLEKO,
MLEKO) GLUTPSZ)
Pomidor 90 g
Lis¢ sataty 10 g
=
X Platki owsiane na Zupa koperkowa | Satatka z Wedlina Szynkowa | Mus 100% Wartosé
N mleku 2% 350 ml na wywarze pomidoréw, Debowa owocdw 1szt/100g | energetyczna[kca
2 (MLEKO, GLUT jarzynowo - koperkiem i wieprzowa/ 81% 1 szt ] [keal] 2 331,6
<3 OWIES) drobiowym 350 g | jogurtem 150 g migsa Biatko ogotem
) Wedlina (MLEKO, SELER, | (MLEKO) wieprzowego/ [g] 100,8
ey Delikatesowa GLUTPSZ) Srednio Thuszez [g] 71,6
< drobiowa 50% Gotabek z migsem rozdrobniona 20 g Weglowodany
o indyka/40% wieprzowym Serek wiejski ogotem [g] 353,6
N kurczak/ grubo parowany 150 g 1szt./150g 150 g Btonnik
« | rozdrobniona 60 g (JAJA) (MLEKO) pokarmowy [g]
= | Dzem Ziemniaki Herbata b/cukru 32,7
'S | brzoskwiniowy gotowane 200 g 250 ¢ Kwasy
S | saszetka 1szt/20g Fasolka Chleb baltnowoski ttuszczowe
@ | o obnizonej szparagowa psz-zyt 709 nasycone
g [ zawartosci cukru gotowana z olejem (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 31,9
g |20g rzepakowym 150 PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 9,5
& | Chleb baltnowoski g Chleb razowy Fruktoza [g]
B | pszzyt 3049 Sos pomidorowy psz-zyt 309 11,5
o | (GLUTEN, GLUT 100 g (MLEKO, (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 18,5
® | PSZ,GLUTZYT) GLUTPSZ) PSZ, GLUTZYT) suma cukrow
Z | Herbata b/cukru Kompot owocowy Masto 82% prostych [g] 70,3
2 |250¢ blc 250 ml tiuszczu 15¢g Sad [mg] 1
S | Masto 82% (MLEKO) 483,9
‘5 | Huszeczu 15¢ Lis¢ sataty 10 g
S | (MLEKO) Pomidor “90 g
Lis¢ sataty 10 g
Marchewka mini
gotowana 90 g
Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Butka pszenna
(759) 759 (GLUT
PSZ)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-05 KUCHNIA OGOLNA

Platki owsiane na Zupa koperkowa | Satatka z Wedlina Szynkowa | Mus 100% Wartos¢
mleku 2% 150 ml na wywarze pomidoréw, Debowa owocdw 1szt/100g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT jarzynowo - koperkiem i wieprzowa/ 81% 1 szt ] [keal] 1 600,7
OWIES) drobiowym 200 g | jogurtem 100 g miesa Biatko ogétem
Wedlina (MLEKO, SELER, | (MLEKO) wieprzowego/ g] 68,2
Delikatesowa GLUTPSZ) $rednio Thuszez [g] 50,3
drobiowa 50% Golabek z migsem rozdrobniona 20 g Weglowodany
indyka/40% wieprzowym Serek wiejski ogotem [g] 250,3
S | kurczak/ grubo parowany 1009 1szt./150g 150 g Btonnik
g rozdrobniona 20 g (JAJA) (MLEKO) pokarmowy [g]
S | Dzem Ziemniaki Herbata b/cukru 22,7
& | brzoskwiniowy gotowane 120 g 250 g Kwasy
= | saszetka 1szt/20g Fasolka Chleb baltnowoski tluszczowe
£ | o obnizonej szparagowa psz-zyt 35¢ nasycone
Z | zawartosci cukru gotowana z olejem (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 22,2
3 |209 rzepakowym 100 PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 8
8 | Chleb baltnowoski g Chleb razowy Fruktoza [g] 9,9
< | psz-zyt 309 Sos pomidorowy psz-zyt 309 Laktoza [g] 11
ﬁ (GLUTEN, GLUT 100 g (MLEKO, (GLUTEN, GLUT suma cukréw
o | PSZ, GLUTZYT) GLUTPSZ) PSZ, GLUTZYT) prostych [g] 56,2
< | Herbata b/cukru Kompot owocowy Masto 82% Sod[mg] 1
S |250¢ blc 250 ml tluszczu 10g 108,8
A | Masto 82% (MLEKO)
tluszczu 10g Lis¢ sataty 10 g
(MLEKO) Pomidor 90 g
e Lis¢ sataty 10 g
= Marchewka mini
N gotowana 90 g
2 Butka pszenna
2 (759) 759 (GLUT
3 PSZ)
[ce]
Y Ptatki owsiane na Zupa koperkowa | Satatka z Wedlina Szynkowa | Mus 100% Wartos$é
g mleku 2% 150 ml na wywarze pomidoréw, Debowa owocéw 1szt/100g | energetycznal[kca
N (MLEKO, GLUT jarzynowo - koperkiem i wieprzowa/ 81% 1 szt ] [keal] 1 042,8
OWIES) drobiowym 150 g | jogurtem 100 g miesa Biatko ogétem
Wedlina (MLEKO, SELER, | (MLEKO) wieprzowego/ g] 484
Delikatesowa GLUTPSZ) $rednio Ttuszcz [g] 30,8
o | drobiowa 50% Pulpet z migsa rozdrobniona 20 g Weglowodany
E indyka/40% mielonego Serek wiejski ogolem [g] 144,3
© | kurczak/ grubo wieprzowego 1szt/150g 50 g Btonnik
ﬁ rozdrobniona 20 g parowany 60 g (MLEKO) pokarmowy [g]
= | Dzem (JAJA, GLUT PSZ Herbata b/cukru 14,2
S | brzoskwiniowy ) 2509 Kwasy
& | saszetka 1szt/20g Ziemniaki Chleb baltnowoski tluszczowe
2 | o obnizonej gotowane 100 g psz-zyt 359 nasycone
=~ | zawartosci cukru Szpinak lisciasty (GLUTEN, GLUT ogétem [g] 13,9
- |20g gotowany 50 g PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 5,1
@ | Chleb balthowoski (MLEKO) Masto 82% Fruktoza [g] 6,5
L |[pszzyt 35¢ Sos pomidorowy tuszczu 5g Laktoza [g] 8,9
@ | (GLUTEN, GLUT 50 g (MLEKO, (MLEKO) suma cukrow
5 | PSZ, GLUTZYT) GLUTPSZ) Lis¢ safaty 10 g prostych [g] 41
‘5 | Herbata b/cukru Kompot owocowy Pomidor 50 g Sad [mg] 681,1
O 2509 bic 250 ml
Masto 82%
tuszczu 5g
(MLEKO)
Lis¢ sataty 10 g
Marchewka mini
gotowana 50 g
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-05 KUCHNIA OGOLNA

Kasza
kukurydziana na

Zupa brokutowa z
ziemniakami na

rzepakowym 75 g

Margaryna
pottusta 39%

Lis¢ sataty 10 g

Koktajl mleczny z
jogurtu

Wartosé
energetycznalkca

mleku 2% 350 g wywarze tluszczu 15g naturalnego, [] [keal] 2 074,2
(MLEKO) jarzynowo-drobiow Herbata b/cukru truskawki (459) i Biatko ogétem
Pasta z jajka 40 g ym 350 g 250 ¢ banana (60g) w g] 91,7
(JAJA, MLEKO) (MLEKO, SELER, Chleb baltnowoski | opakowaniu Ttuszcz [g] 52,3
Wedlina szynkowa GLUTPSZ) psz-zyt 60 g jednorazowym Weglowodany
Jana 40¢g Gulasz z indyka (GLUTEN, GLUT | 150 g (MLEKO) ogotem [g] 305,6
o | Chleb baltnowoski duszony po PSZ, GLUTZYT) Btonnik
= |pszzyt 709 wegiersku (100g Rzodkiew biata pokarmowy [g]
s | (GLUTEN, GLUT miesa w 150g drobno tarta 90 g 29,7
S | PSZ, GLUTZYT) porcji) 150 g Chleb razowy Kwasy
@ | Masto 159 (MLEKO, SELER, psz-zyt 309 tluszczowe
2 | (MLEKO) GLUTPSZ) (GLUTEN, GLUT nasycone
Z | Pomidor 90g Ryz biaty PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 26,3
@ | Chlebrazowy gotowany 200 g Pasta z grochu z Glukoza [g] 8,6
§ psz-zyt 309 Suréwka z kapusty cebulg 40 g Fruktoza [g] 9,6
(GLUTEN, GLUT pekinskiej z Wedlina schab Laktoza [g] 14,5
PSZ, GLUTZYT) marchewka i ojca Grzegorza suma cukréw
Lis¢ sataty 10 g olejem wieprzowa/ 82% prostych [g] 56,9
Herbata b/cukru rzepakowym 75 g mieso wieprzowe Sod [mg] 1 323
250 ¢ Kompot owocowy 40 g (GLUTEN,
bic 250 ml JAJA, SOJA,
Buraczki gotowane MLEKO, SELER,
z olejem GORCZY)

Kasza
kukurydziana na

Zupa brokutowa z
ziemniakami na

Buraczki gotowane
z olejem
rzepakowym 150

g

Margaryna
péttusta 39%

rozdrobniona 40 g
Lis¢ sataty 10 g

Koktajl mleczny z
jogurtu

Wartos¢
energetycznalkca

mileku 2% 350 g wywarze tuszczu 15¢ naturalnego, ] [keal] 2 166,5
(MLEKO) jarzynowo-drobiow Herbata b/cukru truskawki (459) i Biatko ogétem
Pasta z jajka 40 g ym 350 g 250 g banana (60g) w [g] 959
(JAJA, MLEKO) (MLEKO, SELER, Chleb baltnowoski | opakowaniu Thuszez [g] 52,5
~ o | Wedlina szynkowa GLUTPSZ) psz-zyt 100 g jednorazowym Weglowodany
s Z |Jana 40g Gulasz z indyka (GLUTEN, GLUT | 150 g (MLEKO) ogotem [g] 309
E g Herbata b/cukru duszony po PSZ, GLUTZYT) Btonnik
= N | 2509 ' wegiersku (100g Pomidor 509 pokarmowy [g]
g « | Chleb baltnowoski miesa w 150g Mozzarella mini 26,9
& S |[pszzyt 100g porcji) 150 g kulki 40 g Kwasy
S £ | (GLUTEN, GLUT (MLEKO, SELER, (MLEKO) tluszczowe
o § PSZ, GLUTZYT) GLUTPSZ) Wedlina nasycone
% |Masho 15¢g Ryz biaty Delikatesowa ogotem [g] 30,8
~' | (MLEKO) gotowany 200 g drobiowa 50% Glukoza [g] 7,9
Pomidor 90 g Kompot owocowy indyka/40% Fruktoza [g] 9,3
Lis¢ sataty 10 g blc 250 ml kurczak/ grubo Laktoza [g] 15,1

suma cukrow
prostych [g] 61,3
Sod [mg] 629,7

Kawa zbozowa z | Jabtko 1szt 120 g | Zupa brokutowa z | Safatka wiosenna | Margaryna Koktajl mleczny z Wartos¢
mlekiem bez cukru ziemniakami na z ogorkiem, péttusta 39% jogurtu energetycznalkca
250 ml (MLEKO, wywarze rzodkiewka i tuszczu 15¢ naturalnego, ] [keal] 2 036,7
GLU JECZ, GLUT jarzynowo-drobiow | szczypiorkiem Herbata b/cukru truskawki (45g) i Biatko ogétem
e ZYT) ym 350 ¢ 100 g 250 g banana (60g) w g] 884
& | Wedlina szynkowa (MLEKO, SELER, Rzodkiew biata opakowaniu Tluszez [g] 434
2 |Jana 40g GLUTPSZ) drobno tarta 90 g | jednorazowym Weglowodany
& | Pastazjaka 409 Gulasz z indyka Chleb razowy 150 g (MLEKO) ogotem [g] 3054
= | (JAJA, MLEKO) duszony po psz-zyt 120 g Btonnik
% Herbata b/cukru wegiersku (100g (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
3 [250g¢ miesa w 150g PSZ, GLUTZYT) 42,2
£ | Chlebrazowy porcji) 150 g Pasta z grochu z Kwasy
= |pszzyt 1209 (MLEKO, SELER, cebulg 40 g tluszczowe
= | (GLUTEN, GLUT GLUTPSZ) Wedlina schab nasycone
Z | PSZ, GLUTZYT) Ryz brazowy ojca Grzegorza ogotem [g] 21,7
& | Margaryna gotowany 200 g wieprzowa/ 82% Glukoza [g]
S | péttusta 39% Suréwka z kapusty migso wieprzowe 12,9
& |tluszczu 10g pekinskiej z 40 g (GLUTEN, Fruktoza [g]
2 | Pomidor 90g marchewka i JAJA, SOJA, 17,9
O | Lis¢saflaty 10g olejem MLEKO, SELER, Laktoza [g] 4,7
rzepakowym 150 GORCZY) suma cukrow
g Lis¢ safaty 59 prostych [g] 57,2
Kompot owocowy Séd [mg] 1
bic 250 ml 588,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-05 KUCHNIA OGOLNA

Kasza Zupa brokutowa z | Banan 160 g Masto 82% Koktajl mleczny z Wartos¢
kukurydziana na ziemniakami na tluszczu 15¢g jogurtu energetycznalkca
mleku 2% 350 g wywarze (MLEKO) naturalnego, ] [keal] 2 281,9
(MLEKO) jarzynowo-drobiow Herbata b/cukru truskawki (459) i Biatko ogétem
Wedlina szynkowa ym 350 g 250 ¢ banana (60g) w g] 938
g Jana 40 ¢ (MLEKO, SELER, Chleb baltnowoski | opakowaniu Thuszcz [g] 63,1
& |Pastazjajka 409 GLUTPSZ) psz-zyt 709 jednorazowym Weglowodany
2 | (JAJA, MLEKO) Gulasz z indyka (GLUTEN, GLUT | 150 g (MLEKO) ogotem [g] 359,3
& | Herbata b/cukru duszony po PSZ, GLUTZYT) Btonnik
= |250¢ wegiersku (100g Chleb razowy pokarmowy [g]
£ | Butka pszenna miesa w 150g psz-zyt 309 30,7
£ |(759) 759 (GLUT porcji) 150 g (GLUTEN, GLUT Kwasy
3 |PSZ) (MLEKO, SELER, PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
8 |Masto 15¢ GLUTPSZ) Rzodkiew biata nasycone
s | (MLEKO) Ryz biaty drobno tarta 90 g ogotem [g] 27,3
2 | Li§C sataty 10g gotowany 200 g Pasta z grochu z Glukoza [g] 13
o | Pomidor 90g Kompot owocowy cebulg 40 g Fruktoza [g]
& | Chleb baltnowoski blc 250 ml Wedlina schab 13,3
=~ | pszzyt 30g Suréwka z kapusty ojca Grzegorza Laktoza [g] 14,4
§ (GLUTEN, GLUT pekinskiej z wieprzowa/ 82% suma cukrow
O | PSZ, GLUTZYT) marchewka i mieso wieprzowe prostych [g] 76,7
olejem 40 g (GLUTEN, Sod [mg] 1
rzepakowym 75 g JAJA, SOJA, 467,5
Buraczki gotowane MLEKO, SELER,
z olejem GORCZY)
rzepakowym 75 g Lis¢ sataty 10 g
Kasza Zupa brokutowa z | Banan 160 g Masto 82% Koktajl mleczny z Wartos¢
kukurydziana na ziemniakami na tiuszczu 10 g jogurtu energetycznalkca
mileku 2% 150 g wywarze (MLEKO) naturalnego, ] [keal] 1 667,3
(MLEKO) jarzynowo-drobiow Herbata b/cukru truskawki (459) i Biatko ogotem
Wedlina szynkowa ym 200 g 250 g banana (60g) w [g] 759
< |Jana 40g (MLEKO, SELER, Chleb baltnowoski | opakowaniu Thuszcez [g] 49,8
2 |Pastazjaka 409 GLUTPSZ) psz-zyt 35¢ jednorazowym Weglowodany
© | (JAJA, MLEKO) Gulasz z indyka (GLUTEN, GLUT | 150 g (MLEKO) ogotem [g] 2434
¥ S | Herbata b/cukru duszony po PSZ, GLUTZYT) Btonnik
S @ 1250¢ wegiersku (100g Chleb razowy pokarmowy [g]
E £ | Butka pszenna migsa w 150g psz-zyt 30g 20,5
< g | (759) 759 (GLUT porcji) 150 g (GLUTEN, GLUT Kwasy
3 £ | PSZ) (MLEKO, SELER, PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
5 8 |Masto 159 GLUTPSZ) Pomidor 90 g nasycone
& o | (MLEKO) Ryz biaty Mozzarella mini ogotem [g] 24,5
@ |Lis¢sataty 109 gotowany 120 g kulki 20 g Glukoza [g]
Z | Pomidor 90¢g Kompot owocowy (MLEKO) 12,7
3 blc 250 ml Wedlina schab Fruktoza [g]
S Suréwka z kapusty ojca Grzegorza 13,6
N pekinskiej z wieprzowa/ 82% Laktoza [g] 7,7
a marchewkg i migso wieprzowe suma cukrow
olejem 40 g (GLUTEN, prostych [g] 64,5
rzepakowym 50 g JAJA, SOJA, Sod[mg] 1
Buraczki gotowane MLEKO, SELER, 129,2
z olejem GORCZY)
rzepakowym 50 g Lis¢ sataty 10 g
Kasza Zupa brokutowa z | Banan 160 g Masto 82% Koktajl mleczny z Wartos¢
kukurydziana na ziemniakami na tluszczu 5¢ jogurtu energetycznalkca
mleku 2% 150 g wywarze (MLEKO) naturalnego, ] [keal] 1 159
(MLEKO) jarzynowo-drobiow Herbata b/cukru truskawki (45g) i Biatko ogétem
€ | Wedlina szynkowa ym 150 ¢ 250 g banana (60g) w g] 48,9
£ |Jana 20g (MLEKO, SELER, Chleb baltnowoski | opakowaniu Tluszez [g] 25,3
S Pasta z jajka 30 g GLUTPSZ) psz-zyt 35¢ jednorazowym Weglowodany
» | (JAJA, MLEKO) Gulasz z indyka (GLUTEN, GLUT | 150 g (MLEKO) ogotem [g] 168,2
'S | Herbata blcukru duszony po PSZ, GLUTZYT) Btonnik
Z |250g wegiersku (100g Pomidor 50 g pokarmowy [g]
+ | Chleb baltnowoski miesa w 150g Mozzarella mini 14,9
L2 |pszzyt 35¢ porcji) 80 g kulki 20 g Kwasy
< | (GLUTEN, GLUT (MLEKO, SELER, (MLEKO) tluszczowe
s | PSZ, GLUTZYT) GLUTPSZ) Wedlina schab nasycone
S | Masto 82% Ryz biaty ojca Grzegorza ogotem [g] 13,8
&~ |tuszczu 5¢ gotowany 100 g wieprzowa/ 82% Glukoza [g]
— | (MLEKO) Kompot owocowy mieso wieprzowe 10,8
8 | Lis¢ sataty 10g blic 250 ml 20 g (GLUTEN, Fruktoza [g]
A | Pomidor 50g Buraczki gotowane JAJA, SOJA, 11,4
z olejem MLEKO, SELER, Laktoza [g] 7,3
rzepakowym 50 g GORCZY) suma cukrow
Lis¢ safaty 10 g prostych [g] 57
Sod [mg] 518,4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-05 KUCHNIA OGOLNA

Kakao na mleku Zupa dyniowa z Safatka $ledziowa | Jogurt owocowy Wartos¢
2% bez cukru 250 ziemniakami na z ziemniakami i b/cukru 150 g energetycznalkca
ml (MLEKO) wywarze kukurydzg 60 g (MLEKO) ] [kcal] 1913,6
Masto 15 g jarzynowo-drobiow (JAJA, RYBY, Biatko ogétem
(MLEKO) ym 350 g GORCZY) g] 86,6
Lis¢ sataty 10 g (MLEKO, SELER, Ser z6ity Gouda Thuszez [g] 72,7
Chleb razowy GLUTPSZ) 20 g (MLEKO) Weglowodany
psz-zyt 304g Makaron pszenny Herbata b/cukru ogotem [g] 226,9
c (GLUTEN, GLUT gotowany 200 g 250 ¢ Btonnik
& | PSZ, GLUTZYT) (GLUTEN, GLUT Margaryna pokarmowy [g]
£ | Pomidor 90g PSZ) péttusta 39% 23,6
& | Chleb baltnowoski Kompot owocowy tluszczu 15¢ Kwasy
S | pszayt 60g bic 250 ml Rzodkiewka 90 g tluszczowe
2 (GLUTEN, GLUT Sos do spaghetti z Chleb razowy nasycone
& | PSZ, GLUTZYT) topatki wieprzowe; psz-zyt 309 ogotem [g] 30,2
§ Pasta twarogowa duszonej (migso (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 6,4
o | (péttusta) z 100g/sos 50g) PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g] 7,9
suszonymi 150 g (SELER) Chleb baltnowoski Laktoza [g] 12,9
pomidorami 50 g Mieszanka psz-zyt 609 suma cukréw
(MLEKO) krélewska (GLUTEN, GLUT prostych [g] 36,5
Wedlina Szynkowa parowana z olejem PSZ, GLUTZYT) Sad [mg] 1 520
debowa drobiowa rzep. (brokut, Lis¢ sataty 10 g
82% miesa/ grubo kalafior,
rozdrobniona 30 g marchewka) 150
g (SELER)
Kakao na mleku Zupa dyniowa z Wedlina szynka Jogurt owocowy Wartos$é
2% bez cukru 250 ziemniakami na $niadaniowa b/cukru 150 g energetycznalkca
ml (MLEKO) wywarze drobiowa/ (MLEKO) ] [keal] 1 862,5
Masto 15 g jarzynowo-drobiow 33%indyka, Biatko ogétem
(MLEKO) ym 350 g kurczak 12% 20 g g] 88,1
Lis¢ safaty 20 g (MLEKO, SELER, (SOJA, MLEKO) Thuszcz [g] 63,1
Chleb baltnowoski GLUTPSZ) Herbata b/cukru Weglowodany
psz-zyt 100 g Makaron pszenny 2509 ogotem [g] 237,1
S | (GLUTEN, GLUT gotowany 200 g Margaryna Btonnik
© £ | PSZ, GLUTZYT) (GLUTEN, GLUT pottusta 39% pokarmowy [g]
3 & | Herbata b/cukru PSZ) tiuszczu 15¢ 23,9
B » |250¢g Kompot owocowy Chleb baltnowoski Kwasy
3 & | Pomidor 90g bic 250 ml psz-zyt 100 g tluszczowe
< E Pasta twarogowa Mieszanka (GLUTEN, GLUT nasycone
S 3 | (pottiusta) z krélewska PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 26,5
< = | suszonymi gotowana Lis¢ sataty 20 g Glukoza [g] 6,9
S | pomidorami 50 g (brokut,kalafior,ma Pomidor 90 g Fruktoza [g] 9
(MLEKO) rch.) z olejem Pasta z gotowanej Laktoza [g] 13,2
Wedlina Szynkowa rzepakowym 150 ryby (morszczuk) suma cukréw
debowa drobiowa g (SELER) 60 g (MLEKO) prostych [g] 38,2
82% miesa/ grubo Sos do spaghetti z Sad [mg] 791,5
rozdrobniona 30 ¢ topatki wieprzowej
duszonej (migso
100g/sos 50g)
150 g (SELER)
Kakao na mleku Safatka ze Zupa dyniowa z Budyn na mleku Satatka $ledziowa | Jogurt owocowy Wartos¢
2% bez cukru 250 | $wiezych warzyw | ziemniakami na 2% bez cukru 200 | z ziemniakami i bicukru 150 g energetycznalkca
ml (MLEKO) ze stonecznikiem | wywarze ml (MLEKO) kukurydza 60 g (MLEKO) ] [keal] 2 331,7
Pasta twarogowa | 100 g jarzynowo-drobiow | Mus truskawkowy | (JAJA, RYBY, Biatko ogétem
(potttusta) z ym 350 ¢ 50¢g GORCZY) g] 99,2
S suszonymi (MLEKO, SELER, Herbata b/cukru Ttuszez [g] 78,9
& | pomidorami 50 g GLUTPSZ) 250 g Weglowodany
2 | (MLEKO) Makaron Margaryna ogotem [g] 295,2
& | Margaryna petnoziarnisty pottusta 39% Btonnik
= | pottusta 39% gotowany 200 g tluszczu 159 pokarmowy [g]
% tiuszczu 15¢ (GLUTEN, GLUT Rzodkiewka 90 g 294
g |LisCsataty 10g PSZ, GLUTZYT) Chleb razowy Kwasy
£ | Chlebrazowy Kompot owocowy psz-zyt 120 g ttuszczowe
S | psz-zyt 1209 bic 250 ml (GLUTEN, GLUT nasycone
= | (GLUTEN, GLUT Sos do spaghetti z PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 32,5
= | PSZ, GLUTZYT) topatki wieprzowej Ser zotty Gouda Glukoza [g] 8,6
& | Pomidor 90g duszonej (migso 20 g (MLEKO) Fruktoza [g]
S | Herbata b/cukru 100g/sos 50g) LisC sataty 5g 10,3
5> | 2509 150 g (SELER) Laktoza [g] 20
2 | Wedlina Szynkowa Mieszanka suma cukréw
O | debowa drobiowa krolewska prostych [g] 60
82% miesal grubo gotowana Sod [mg] 2
rozdrobniona 30 g (brokut,kalafior,ma 070,7
rch.) z olejem
rzepakowym 150
g (SELER)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-05 KUCHNIA OGOLNA

Kakao na mleku Zupa dyniowa z Budyn na mleku Pasta z gotowanej | Jogurt owocowy Wartosé
2% bez cukru 250 ziemniakami na 2% bez cukru 200 | ryby (morszczuk) | b/cukru 150 g energetycznalkca
ml (MLEKO) wywarze ml (MLEKO) 60 g (MLEKO) (MLEKO) ] [keal] 2 217,5
Pasta twarogowa jarzynowo-drobiow | Mus truskawkowy | Herbata b/cukru Biatko ogétem
(potttusta) z ym 350 g 509 250 ¢ g] 98,7
suszonymi (MLEKO, SELER, Masto 82% Thuszez [g] 81,4
g pomidorami 50 g GLUTPSZ) tluszczu 15¢g Weglowodany
& | (MLEKO) Makaron pszenny (MLEKO) ogotem [g] 301,4
2 | Masto82% gotowany 200 g Rzodkiewka 90 g Btonnik
& | tuszezu 15¢g (GLUTEN, GLUT Chleb razowy pokarmowy [g]
= | (MLEKO) PSZ) psz-zyt 30g 25,2
2 | LiéCsaflaty 10g Kompot owocowy (GLUTEN, GLUT Kwasy
Z | Chlebrazowy bic 250 ml PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
3 |psz-zyt 309 Sos do spaghetti z Chleb baltnowoski nasycone
8 | (GLUTEN, GLUT topatki wieprzowe; psz-zyt 70g ogotem [g] 32,4
« | PSZ, GLUTZYT) duszonej (migso (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 7,7
2 | Butka pszenna 100g/sos 50g) PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g] 9,2
w | (759) 759 (GLUT 150 g (SELER) Ser z6tty Gouda Laktoza [g] 20,3
& | PSZ) Mieszanka 20 g (MLEKO) suma cukréw
~ | Pomidor 90 g krolewska Lis¢ sataty 10 g prostych [g] 56,7
§ Chleb baltnowoski parowana z olejem Sod[mg] 1
O |[pszzyt 30g rzep. (brokut, 166,8
(GLUTEN, GLUT kalafior,
PSZ, GLUTZYT) marchewka) 150
Wedlina Szynkowa g (SELER)
debowa drobiowa
82% miesa/ grubo
rozdrobniona 30 g
Kakao na mleku Zupa dyniowa z Budyn na mleku Pasta z gotowanej | Jogurt owocowy Wartos¢
2% bez cukru 150 ziemniakami na 2% bez cukru 100 | ryby (morszczuk) | b/cukru 150 g energetycznalkca
ml (MLEKO) wywarze ml (MLEKO) 40 g (MLEKO) (MLEKO) 1] [keal] 1 562,1
Pasta twarogowa jarzynowo-drobiow | Mus truskawkowy | Herbata b/cukru Biatko ogotem
(potttusta) z ym 200 g 509 250 g g] 70
e suszonymi (MLEKO, SELER, Masto 82% Thuszcez [g] 53,4
g pomidorami 30 g GLUTPSZ) tluszczu 5¢ Weglowodany
© S | (MLEKO) Makaron pszenny (MLEKO) ogotem [g] 227,9
3| & [Maslo82% gotowany 120 g Rzodkiewka 90 g Btonnik
> = |tuszczu 10g (GLUTEN, GLUT Chleb razowy pokarmowy [g]
8| 3 |(MLEKO) Psz) psz-zyt 30 g 19,6
x % | Liscsalaty 10g Kompot owocowy (GLUTEN, GLUT Kwasy
S | B | Chlebrazowy bic 250 ml PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
< 8 |pszzyt 30g Sos do spaghetti z Chleb baltnowoski nasycone
s | (GLUTEN, GLUT topatki wieprzowej psz-zyt 709 ogotem [g] 19,7
%/ PSZ, GLUTZYT) duszonej (migso (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 6,4
o | Butka pszenna 100g/sos 50g) PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g] 8
< | (750) 759 (GLUT 100 g (SELER) Ser 2oty Gouda Laktoza [g] 12,7
8 |PSZ) Mieszanka 20 g (MLEKO) suma cukrow
A | Pomidor 90g krélewska Lis¢ sataty 10 g prostych [g] 40,7
Wedlina Szynkowa parowana z olejem Sod [mg] 927,9
debowa drobiowa rzep. (brokut,
82% miesa/ grubo kalafior,
rozdrobniona 20 g marchewka) 100
g (SELER)
Kakao na mleku Zupa dyniowa z Budyn na mleku Pasta z gotowanej | Jogurt owocowy Wartosé
2% bez cukru 150 ziemniakami na 2% bez cukru 100 | ryby (morszczuk) | b/cukru 150 g energetycznalkca
ml (MLEKO) wywarze ml (MLEKO) 40 g (MLEKO) (MLEKO) ] [keal] 9774
Pasta twarogowa jarzynowo-drobiow | Mus truskawkowy | Herbata b/cukru Biatko ogétem
(potttusta) z ym 150 g 509 250 ¢ [a] 47,2
g | suszonymi (MLEKO, SELER, Masto 82% Tluszez [g] 32
£ | pomidorami 20 g GLUTPSZ) tluszczu 5¢ Weglowodany
S (MLEKO) Makaron pszenny (MLEKO) ogotem [g] 125,6
o | Masto 82% gotowany 100 g Pomidor 50 g Btonnik
T |tuszczu 5¢ (GLUTEN, GLUT Chleb baltnowoski pokarmowy [g]
2 | (MLEKO) PSZ) psz-zyt 35¢ 11,8
+ |Liscsataty 109 Kompot owocowy (GLUTEN, GLUT Kwasy
£ | Pomidor 50 g bic 250 ml PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
3 | Chleb baltnowoski Sos do spaghetti z Lis¢ sataty 10 g nasycone
© | pszzyt 359 topatki wieprzowej ogotem [g] 12,2
S | (GLUTEN, GLUT duszonej (migso Glukoza [g] 5,2
- | PSZ,GLUTZYT) 100g/sos 50g) 80 Fruktoza [g] 7
— | Wedlina Szynkowa g (SELER) Laktoza [g] 12,3
& | debowa drobiowa Mieszanka suma cukréw
A | 82% miesa/ grubo krélewska prostych [g] 35,2
rozdrobniona 20 g parowana z olejem Sod [mg] 430,3
rzep. (brokut,
kalafior,
marchewka) 50 g
(SELER)
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