IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-23 do dnia 2026-07-03 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-23 wtorek

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza kukurydziana Zupa brokutowa z Koktajl mleczny z Rzodkiew biata Wartos¢
na mleku 2% 300 g ziemniakami na jogurtu naturalnego, [ drobno tarta 90 g energetycznalkcal]
(MLEKO) wywarze tuskawki (45g) i Margaryna pottusta [keal] 1 993
Wedlina szynkowa jarzynowo-drobiowym | banana (60g) 150g | 39% ttuszczu 15 g Biatko ogdtem [g]
Jana 20 g 350 g (MLEKO, (MLEKO) Herbata b/cukru 250 | 86

Herbata b/cukru 250

SELER, GLUT PSZ))

g
Chleb baltnowoski

Thuszcez [g] 49,8

Buraczki gotowane z
olejem rzepakowym

00g

©
=
= lg Gulasz z indyka Weglowodany
S | Chleb baltnowoski duszony po wegiersku psz-zyt 100 g ogotem [g] 299,5
@ | psz-zyt 100 g (100g miesa w 150g (GLUTEN, GLUT PSZ | Btonnik
O | (GLUTEN, GLUT PSZ porcji) 150 g , GLUT ZYT) pokarmowy [g] 29
N |, GLUT ZYT) (MLEKO, SELER, Wedlina schab ojca Kwasy tluszczowe
< | Masto 15 g (MLEKO) GLUTPSZ) Grzegorza wieprzowal | nasycone ogétem
g | Pomidor 90g Ryz biaty gotowany 82% mieso wieprzowe | [g] 25,2
2 | Pastazjaka 409 200 40 g (GLUTEN, Glukoza [g] 7,6
(JAJA, MLEKO) Kompot owocowy b/c JAJA, SOJA, Fruktoza [g] 8,7
250 ml MLEKO, SELER, Laktoza [g] 12,8
Buraczki gotowane z GORCZY) suma cukréw
olejem rzepakowym Pasta z grochu z prostych [g] 54,6
100g cebulg 40 g Sod [mg] 1 233,7
Kasza kukurydziana Zupa brokutowa z Koktajl mleczny z Pomidor 90 g Wartosé
na mleku 2% 300 g ziemniakami na jogurtu naturalnego, Margaryna péttusta energetycznalkcal]
(MLEKO) wywarze tuskawki (45g) i 39% tluszczu 15¢ [kecal] 1 947,1
Wedlina szynkowa jarzynowo-drobiowym | banana (60g) 150 g | Herbata b/cukru 250 | Biatko ogdtem [g]
S |Jana 20 g 350 g (MLEKO, (MLEKO) g 85,7
& | Herbata bicukru - 250 SELER, GLUTPSZ ) Chleb baltnowoski Tiuszcz [g] 48,9
slg Gulasz z indyka psz-zyt 100 g Weglowodany
& | Chleb baltnowoski duszony po wegiersku (GLUTEN, GLUT PSZ | ogétem [g] 288,6
S | psz-zyt 1009 (100g miesa w 150g , GLUT ZYT) Btonnik
N | (GLUTEN, GLUT PSZ porcji) 150 g Wedlina schab ojca pokarmowy [g] 25,5
g |, GLUT ZYT) (MLEKO, SELER, Grzegorza wieprzowa/ | Kwasy ttuszczowe
E Masto 15 g (MLEKO) GLUTPSZ) 82% mieso wieprzowe | nasycone ogétem
‘g | Pomidor 90 g Ryz bialy gotowany 60 g (GLUTEN, [a] 255
< |Pastazjajka 40g 200¢g JAJA, SOJA, Glukoza [g] 8
S | (JAJA, MLEKO) Kompot owocowy bl/c MLEKO, SELER, Fruktoza [g] 9,7
250 ml GORCZY) Laktoza [g] 12,8

suma cukrow
prostych [g] 56
Sod [mg] 1 243

Cukrzyca ZOL Szprotawa

Kasza kukurydziana
na mleku 2% 350 g
(MLEKO)

Wedlina szynkowa
Jana 20 g

Herbata b/cukru 250

g9

Chleb razowy psz-zyt
120 g (GLUTEN,
GLUT PSZ, GLUT
ZYT)

Masto 15 g (MLEKO)
Pomidor 50 g

Pasta z jajka 40 g
(JAJA, MLEKO)

Jabtko gotowane 1szt
120 g

Zupa brokutowa z
ziemniakami na
wywarze
jarzynowo-drobiowym
350 g (MLEKO,
SELER, GLUT PSZ )
Gulasz z indyka
duszony po wegiersku
(100g miesa w 150g
porcji) 150 g
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)

Ryz brazowy
gotowany 200 g
Kompot owocowy b/c
250 ml

Buraczki gotowane z
olejem rzepakowym

00g

Koktajl mleczny z
jogurtu naturalnego,

t

uskawki (45g) i

banana (60g) 150 g

—_

MLEKO)

Margaryna poéttusta
39% tluszczu 15¢
Herbata b/cukru 250

9
Rzodkiew biata
drobno tarta 90 g
Chleb razowy psz-zyt
120 g (GLUTEN,
GLUT PSZ, GLUT
ZYT)
Wedlina schab ojca
Grzegorza wieprzowa/
82% mieso wieprzowe
40 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)
Pasta z grochu z
cebulg 40 g

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 322,5

Biatko ogétem [g]
94,4

Tiuszcz [g] 52,6
Weglowodany
ogotem [g] 351
Btonnik
pokarmowy [g] 38,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
g] 266

Glukoza [g] 9,1
Fruktoza [g] 13,6
Laktoza [g] 14,5
suma cukréw
prostych [g] 64,7
Saod [mg] 1 506,4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-23 do dnia 2026-07-03 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-24 $roda

Normalna ZOL Szprotawa

Platki jeczmienne na
mieku 2% 350 g
(MLEKO, GLU JECZ)
Pasta twarogowa
(potttusta) z
suszonymi
pomidorami 40 g
(MLEKO)

Masto 15 g (MLEKO)
Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT PSZ
, GLUT ZYT)

Herbata b/cukru 250

g

Pomidor 90 g
Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa

Zupa dyniowa z
ziemniakami na
wywarze
jarzynowo-drobiowym
350 g (MLEKO,
SELER, GLUT PSZ )
Sos do spaghetti z
topatki wieprzowej
(mieso 100g/sos 50g)
150 g (SELER)
Kompot owocowy b/c
250 ml

Mieszanka krolewska
gotowana
(brokut,kalafior,march.
) z olejem
rzepakowym 100 g
(SELER)

Budyn na mleku 2%
bez cukru 200 ml
(MLEKO)

Satatka $ledziowa z
ziemniakami i
kukurydzg 50 g
(JAJA, RYBY,
GORCZY)

Herbata b/cukru 250

g

Margaryna péttusta
39% ttuszczu 15 g
Pomidor 90 g

Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT PSZ
, GLUT ZYT)
Wedlina szynka
$niadaniowa
drobiowa/ 33%indyka,
kurczak 12% 20 g

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 107,3

Biatko ogétem [g]
84,1

Thuszez [g] 65,3
Weglowodany
ogotem [g] 283,9
Btonnik
pokarmowy [g] 27,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 274

Glukoza [g] 6,3
Fruktoza [g] 8,3
Laktoza [g] 19,7
suma cukréw
prostych [g] 50

Cukrzyca ZOL Szprotawa

suszonymi
pomidorami 40 g
(MLEKO)

Masto 15 g (MLEKO)
LisC safaty 5¢

Chleb razowy psz-zyt
120 g (GLUTEN,
GLUT PSZ, GLUT
ZYT)

Herbata b/cukru 250

g

Pomidor 90 g
Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa
82% miesal grubo
rozdrobniona 20 g

ziemniakami na
wywarze
jarzynowo-drobiowym
350 g (MLEKO,
SELER, GLUTPSZ )
Kompot owocowy b/c
250 ml

Mieszanka krélewska
gotowana
(brokut,kalafior,march.
) Z olejem
rzepakowym 100 g
(SELER)

Makaron
petnoziarnisty
gotowany 200 g
(GLUTEN, GLUT PSZ
, GLUT ZYT)

Herbata b/cukru 250

g

Margaryna pottusta
39% tluszczu 15¢
Pomidor 90 g

Chleb razowy psz-zyt
120 g (GLUTEN,
GLUT PSZ, GLUT
ZYT)

Wedlina szynka
$niadaniowa
drobiowa/ 33%indyka,
kurczak 12% 20 g
(SOJA, MLEKO)

82% miesal grubo Makaron pszenny (SOJA, MLEKO) Sod [mg] 2 244,7
rozdrobniona 20 g gotowany 200 g
(GLUTEN, GLUT PSZ
)
Platki jeczmienne na Zupa dyniowa z Budyn na mleku 2% | Herbata b/cukru 250 | Wartosé
mleku 2% 350 g ziemniakami na bez cukru 200 ml g energetycznalkcal]
(MLEKO, GLU JECZ) wywarze (MLEKO) Margaryna pottusta [keal] 2 067,5
Pasta twarogowa jarzynowo-drobiowym 39% tuszczu 159 Biatko ogdtem [g]
(potttusta) z 350 g (MLEKO, Chleb baltnowoski 85,5
« | suszonymi SELER, GLUT PSZ ) psz-zyt 100 g Thuszcez [g] 61,5
= | pomidorami 40 g Makaron pszenny (GLUTEN, GLUT PSZ | Weglowodany
S | (MLEKO) gotowany 200 g , GLUT ZYT) ogotem [g] 280,8
X | Masto 15 g (MLEKO) (GLUTEN, GLUT PSZ Pomidor 90 g Btonnik
& | Chleb baltnowoski Wedlina szynka pokarmowy [g] 26,9
Q | pszzyt 100 g Kompot owocowy bl/c $niadaniowa Kwasy tluszczowe
o | (GLUTEN, GLUT PSZ 250 ml drobiowa/ 33%indyka, | nasycone ogétem
= |, GLUT ZYT) Mieszanka krélewska kurczak 12% 60 g [a] 27
% Herbata b/cukru 250 gotowana (SOJA, MLEKO) Glukoza [g] 6,2
S |g (brokut,kalafior,march. Fruktoza [g] 8,3
& | Pomidor 90g ) z olejem Laktoza [g] 19,7
— | Wedlina Szynkowa rzepakowym 100 g suma cukrow
debowa drobiowa (SELER) prostych [g] 49,8
82% miesal grubo Sos do spaghetti z Sod [mg] 992,4
rozdrobniona 20 g topatki wieprzowe;
(mieso 100g/sos 50g)
150 g (SELER)
Platki jeczmienne na | Safatka ze $wiezych | Sos do spaghetti z Budyn na mleku 2% | Satatka $ledziowa z Wartos¢
mleku 2% 350 g warzyw ze topatki wieprzowe; bez cukru 200 ml ziemniakami i energetycznalkcal]
(MLEKO, GLU JECZ) | stonecznikiem 100 g | (mieso 100g/sos 50g) | (MLEKO) kukurydzg 50 g [keal] 2 378,9
Pasta twarogowa 150 g (SELER) (JAJA, RYBY, Biatko ogétem [g]
(potttusta) z Zupa dyniowa z GORCZY) 90,3

Tluszcz [g] 74,6
Weglowodany
ogotem [g] 311,4
Btonnik
pokarmowy [g] 31,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 288

Glukoza [g] 7,3
Fruktoza [g] 9,4
Laktoza [g] 19,7
suma cukrow
prostych [g] 54,8
Saod [mg] 2 799,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-23 do dnia 2026-07-03 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-25 czwartek

Normalna ZOL Szprotawa

Kasza jaglana na
mieku 2% 350 g
(MLEKO)

Pieczen mysliwska
wieprzowa/ mieso
wieprzowe 69% 20 g
(SOJA)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT PSZ
, GLUT ZYT)

Masto 82% tluszczu
15 g (MLEKO)
Herbata b/cukru 250

g
Papryka trio gotowana
Smalczyk weganski z

fasoli, cebuli i jabtka
409

Kurczak w sosie
$mietanowo-brokutow
ym 150 g (MLEKO,
GLUTPSZ)

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami na
wywarze jarzynowo -
drobiowym 350 g
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)

Kompot owocowy b/c
250 ml

Suréwka z kapusty
biatej, ogorkiem,
koperkiem i olejem
rzepakowym 100 g
Kasza jeczmienna
gotowana 200 g
(GLU JECZ)

Galaretka owocowa z
jabtkiem 150 g

Pasta twarogowa
(potttusta) ze
stonecznikiem 60 g
(MLEKO)

Ogorek Swiezy zielony | 81

g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT PSZ
, GLUT ZYT)
Herbata b/cukru 250

g
Margaryna poéttusta
39% tluszczu 15¢

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 941,1
Biatko ogétem [g]

3

Thuszcz [g] 64,7
Weglowodany
ogotem [g] 248,6
Btonnik
pokarmowy [g] 27,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 285

Glukoza [g] 6,9
Fruktoza [g] 8,7
Laktoza [g] 14,4
suma cukréw
prostych [g] 46,3
Sod [mg] 597,4

Lekkostrawna ZOL Szprotawa

Kasza jaglana na
mleku 2% 350 g
(MLEKO)

Wedlina Szynkowa
Debowa wieprzowa/
81% miesa
wieprzowego/ $rednio
rozdrobniona 60 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT PSZ
, GLUT ZYT)

Masto 82% tluszczu
15 g (MLEKO)
Herbata b/cukru 250

g9
Pomidor 90 g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami na
wywarze jarzynowo -
drobiowym 350 g
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)

Kasza jeczmienna
gotowana 200 g
(GLU JECZ)

Kompot owocowy b/c
250 ml

Marchew gotowana
1009

Kurczak w sosie
$mietanowo-brokutow
ym 1509 (MLEKO,
GLUTPSZ)

Galaretka owocowa z
jabtkiem 150 g

Pasta twarogowa z
pietruszkg 60 g
(MLEKO)

Pomidor 90 g

Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT PSZ
, GLUT ZYT)

Herbata b/cukru 250

9
Margaryna pottusta
39% tuszczu 15¢

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 787,3

Biatko ogétem [g]
84,2

Thuszez [g] 53,2

Weglowodany
ogotem [g] 232,6

Btonnik
pokarmowy [g] 26,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[q] 326

Glukoza [g] 6,2

Fruktoza [g] 8,2

Laktoza [g] 14,7

suma cukréw
prostych [g] 41,2

Sod [mg] 408,9

Cukrzyca ZOL Szprotawa

Kasza jaglana na
mieku 2% 350 g
(MLEKO)

Pieczen mysliwska
wieprzowa/ mieso
wieprzowe 69% 20 g
(SOJA)

Chleb razowy psz-zyt
120 g (GLUTEN,
GLUT PSZ, GLUT
ZYT)

Masto 82% tluszczu
15 g (MLEKO)
Herbata b/cukru 250

g
Papryka trio gotowana
90g

Mus 100% owocow
1szt/100g 1 szt

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami na
wywarze jarzynowo -
drobiowym 350 g
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)
Kurczak w sosie
$mietanowo-brokutow
ym 150 g (MLEKO,
GLUTPSZ)

Kompot owocowy b/c
250 ml

Suréwka z kapusty
biatej, ogorkiem,
koperkiem i olejem
rzepakowym 150 g
Ryz brazowy
gotowany 200 g

Gruszka 150 g

Pasta twarogowa

(potttusta) ze

stonecznikiem 60 g

(MLEKO)

Ogorek Swiezy zielony
g

Chleb razowy psz-zyt
120 g (GLUTEN,

GLUT PSZ, GLUT

ZYT)

Herbata b/cukru 250

g
Margaryna poéttusta
39% tluszczu 15¢

Wartosé
energetyczna[kcal]
[keal] 2 361,5

Biatko ogétem [g]
87,6

Thuszcz [g] 69,5

Weglowodany
ogotem [g] 338,3

Btonnik
pokarmowy [g] 36,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 29,6

Glukoza [g] 10,2

Fruktoza [g] 16

Laktoza [g] 14,4

suma cukréw
prostych [g] 72,4

Sod [mg] 1 017,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-23 do dnia 2026-07-03 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-26 piatek

Normalna ZOL Szprotawa

Ptatki owsiane na
mleku 2% 350 ml
(MLEKO, GLUT
OWIES)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT PSZ
, GLUT ZYT)

Masto 82% ttuszczu
15 g (MLEKO)
Herbata b/cukru 250

g

Jajko gotowane 50 g

(JAJA)

Ogorek swiezy zielony
0g

Wedlina Poledwica

Gazdy wp. 72% 20 g

(SOJA, GORCZY)

Zupa pomidorowa z
makaronem
pszennym na
wywarze
jarzynowo-drobiowym
350 g (MLEKO,
SELER, GLUT PSZ )
Kompot owocowy b/c
250 ml

Pierogi leniwe z
mastem roslinnym
parowane i butkg
(Grzes) 200 Por
(GLUTEN, JAJA,
MLEKO, GLUTPSZ )
Suréwka z marchewki
z olejem rzepakowym
100 g

Koktajl truskawkowy z
jogurtem bez cukru
100 g (MLEKO)

Maslanka 200 ml
(MLEKO)

Safatka jarzynowa
(Grze$) 60 g (JAJA,
ORZESZEK, SOJA,
MLEKO, GORCZY,
SEZAM)

Margaryna péttusta
39% ttuszczu 15 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT PSZ
, GLUT ZYT)

Herbata b/cukru 250

9

Ser 20ty Gouda 20 g

(MLEKO)

Ogorek Swiezy zielony
g

Wartosé
energetyczna[kcal]
[keal] 2 298,7

Biatko ogétem [g]
91,6

Thuszcz [g] 86,2
Weglowodany
ogotem [g] 289,3
Btonnik
pokarmowy [g] 24,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 41,8

Glukoza [g] 6,7
Fruktoza [g] 8,3
Laktoza [g] 26,4
suma cukréw
prostych [g] 68,7
Sod [mg] 1197

Lekkostrawna ZOL Szprotawa

Ptatki owsiane na
mleku 2% 350 ml
(MLEKO, GLUT
OWIES)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT PSZ
, GLUT ZYT)

Masto 82% ttuszczu
15 g (MLEKO)
Herbata b/cukru 250

g

Jajko gotowane 50 g
(JAJA)

Pomidor 50 g
Wedlina Poledwica
Gazdy wp. 72% 20 g
(SOJA, GORCZY)

Zupa pomidorowa z
makaronem
pszennym na
wywarze
jarzynowo-drobiowym
350 g (MLEKO,
SELER, GLUT PSZ )
Pierogi leniwe z
mastem roslinnym
parowane i butkg
(Grzes) 200 Por
(GLUTEN, JAJA,
MLEKO, GLUTPSZ )
Suréwka z marchewki
z olejem rzepakowym
1009

Koktajl truskawkowy z
jogurtem bez cukru
100 g (MLEKO)

Maslanka 200 ml
(MLEKO)

Twardg (potttusty)-
plastry 40 g
(MLEKO)

Margaryna pottusta
39% tuszczu 159
Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT PSZ
, GLUT ZYT)

Herbata b/cukru 250

9

Dzem truskawkowy
saszetka 1szt/20g o
obnizonej zawartosci
cukru 209

Pomidor 100 g

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 161,4

Biatko ogdtem [g]
91,2

Tluszez [g] 74
Weglowodany
ogotem [g] 284,1
Btonnik
pokarmowy [g] 22,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
g] 3838

Glukoza [g] 8,7
Fruktoza [g] 9,3
Laktoza [g] 27,7
suma cukréw
prostych [g] 73,7
Sod [mg] 944,2

Cukrzyca ZOL Szprotawa

Ptatki owsiane na
mieku 2% 350 ml
(MLEKO, GLUT
OWIES)

Chleb razowy psz-zyt
120 g (GLUTEN,
GLUT PSZ, GLUT
ZYT)

Masto 82% ttuszczu
15 g (MLEKO)
Herbata b/cukru 250

g9

Jajko gotowane 50 g

(JAJA)

Ogorek $wiezy zielony
9049

Lis¢ sataty 5¢

Wedlina Poledwica

Gazdy wp. 72% 20 g

(SOJA, GORCZY)

Jabtko 1szt 120 g

Zupa pomidorowa z
makaronem
brazowym na
wywarze
jarzynowo-drobiowym
350 g (GLUTEN,
MLEKO, SELER,
GLUT PSZ, GLUT
ZYT)

Koktajl truskawkowy z
jogurtem bez cukru
100 g (MLEKO)
Kompot owocowy b/c
250 ml

Suréwka z marchewki
z olejem rzepakowym
100 g

Pierogi leniwe z
mastem roslinnym
parowane i butkg
(Grze$) 200 Por
(GLUTEN, JAJA,
MLEKO, GLUTPSZ )

Maslanka 200 ml
(MLEKO)

Satatka jarzynowa

(Grze$) 60 g (JAJA,

ORZESZEK, SOJA,

MLEKO, GORCZY,

SEZAM)

Margaryna pottusta

39% tluszczu 15¢

Chleb razowy psz-zyt
120 g (GLUTEN,

GLUT PSZ, GLUT

ZYT)

Herbata b/cukru 250

9

Ser z6lty Gouda 20 g

(MLEKO)

Ogorek Swiezy zielony
90g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 560

Biatko ogétem [g]
96,5

Ttuszez [g] 90,1
Weglowodany
ogotem [g] 321,8
Btonnik
pokarmowy [g] 28,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 441

Glukoza [g] 9,3
Fruktoza [g] 15,1
Laktoza [g] 27,7
suma cukrow
prostych [g] 83,5
Sad [mg] 1 165,4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-23 do dnia 2026-07-03 KUCHNIA OGOLNA

Normalna ZOL Szprotawa

Kasza manna na Barszcz czerwony z | Budyn na mleku 2% | Satatka z makreli G Wartos¢

mieku 2% 350 ml ziemniakami na bez cukru 200 ml 40 g (GLUTEN, energetycznalkcal]

(MLEKO, GLUT PSz wywarze (MLEKO) JAJA, RYBY, [keal] 2 049,1
jarzynowo-drobiowym MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g]

Kietbasa zwyczajna 350 ml (MLEKO, GORCZY) 80,9

wieprzowo drobiowa

SELER, GLUT PSZ )

Herbata b/cukru 250

T,iuszcz [g] 68,8

100 g (GLUTEN, Ziemniaki gotowane g Weglowodany
JAJA, SOJA, 200¢g Chleb baltnowoski ogotem [g] 279,6
MLEKO, SELER, Kompot owocowy bfc psz-zyt 100 g Btonnik

GORCZY) 250 ml (GLUTEN, GLUT PSZ | pokarmowy [g] 26,6

Ketchup 15¢g
Masto 82% ttuszczu

kalafior gotowany z
olejem rzepakowym

, GLUT ZYT)
Margaryna péttusta

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

15 g (MLEKO) 39% tluszczu 159 [9] 29,7

Pomidor 90 g Leczo wegetarianskie Ogorek kiszony 90g | Glukoza [g] 6,4

Chleb baltnowoski gotowane z Kietbasa szynkowa Fruktoza [g] 8,5

psz-zyt 100 g soczewicg 200 g ojca Grzegorzal 85% Laktoza [g] 20,8

(GLUTEN, GLUT PSZ (GLUTEN) miesa wieprzowego suma cukréw

, GLUT ZYT) 20 g (GLUTEN, prostych [g] 62,5
SKOR, SOJA, Sad [mg] 2 720,4
GORCZY)

Kasza manna na Barszcz czerwony z | Budyn na mleku 2% | Kietbasa szynkowa Wartosé

mleku 2% 350 ml ziemniakami na bez cukru 200 ml ojca Grzegorza/ 85% | energetyczna[kcal]

(MLEKO, GLUT PSZ wywarze (MLEKO) migsa wieprzowego [keal] 2 095,1
jarzynowo-drobiowym 60 g (GLUTEN, Biatko ogétem [g]
« | Kietbasa zwyczajna 350 ml (MLEKO, SKOR, SOJA, 00,5
£ | wieprzowo drobiowa SELER, GLUT PSZ ) GORCZY) Thuszcz [g] 67,5
« | © |100g (GLUTEN, Ziemniaki gotowane Herbata b/cukru 250 | Weglowodany
S| & | JAJA, SOJA, 200 g g ogotem [g] 272,5
2 | 4 | MLEKO, SELER, Kompot owocowy b/c Margaryna pottusta Btonnik
N | Q | GORCZY) 250 ml 39% tuszczu 15¢ pokarmowy [g] 22,7
S o | Masto 82% tluszczu kalafior gotowany z Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
<& | = | 159 (MLEKO) olejem rzepakowym Chleb baltnowoski nasycone ogotem
S g Chleb baltnowoski 100 g psz-zyt 100 g [g] 31,6
| 8 |pszzyt 100g Klopsiki drobiowe (GLUTEN, GLUT PSZ | Glukoza [g] 54
& | (GLUTEN, GLUT PSZ parowane 3szt/120g , GLUT ZYT) Fruktoza [g] 7,4
— |, GLUT ZYT) 120 g (GLUTEN, Laktoza [g] 21,5
Herbata b/cukru 250 JAJA, GLUT PSZ) suma cukréow
g Sos koperkowy 100 g prostych [g] 58,8
Pomidor 90 g (MLEKO, GLUT PSZ Sad [mg] 2 189,6
Ketchup 15 g )
Kietbasa zwyczajna Safatka ze $wiezych | Barszcz czerwony z | Budyn na mleku 2% | Satatka z makreli G Wartos¢
wieprzowo drobiowa | warzyw ze ziemniakami na bez cukru 200 ml 40 g (GLUTEN, energetycznalkcal]
100 g (GLUTEN, stonecznikiem 100 g | wywarze (MLEKO) JAJA, RYBY, [keal] 2 134,8
JAJA, SOJA, jarzynowo-drobiowym MLEKO, SELER, Biatko ogdtem [g]
MLEKO, SELER, 350 ml (MLEKO, GORCZY) 81,5
o | GORCZY) SELER, GLUT PSZ ) Herbata bicukru 250 | Thuszcz [g] 76,7
§ Ketchup 15¢g Ziemniaki gotowane g Weglowodany
g Chleb razowy psz-zyt 200 g Chleb razowy psz-zyt | ogétem [g] 265,8
N'| 1209 (GLUTEN, Kompot owocowy b/c 120 g (GLUTEN, Btonnik
— | GLUT PSZ, GLUT 250 ml GLUT PSZ, GLUT pokarmowy [g] 29,5
S |2yn kalafior gotowany z ZYT) Kwasy tluszczowe
s | Masto 82% ttuszczu olejem rzepakowym Margaryna pottusta nasycone ogdtem
& | 159 (MLEKO) 39% tluszczu 15¢ [a] 30,5
< [ Pomidor 90g Leczo wegetarianskie Ogorek kiszony 90g | Glukoza[g] 7,3
© | Kawa zbozowa na gotowane z Kietbasa szynkowa Fruktoza [g] 9,6
mleku 2% bez cukru soczewicg 200 g ojca Grzegorza/ 85% Laktoza [g] 19,1
250 ml (MLEKO, GLU (GLUTEN) miesa wieprzowego suma cukrow

JECZ, GLUT ZYT) 20g (GLUTEN, prostych [g] 65,4
SKOR, SOJA, S6d [mg] 3 291,1
GORCZY)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-23 do dnia 2026-07-03 KUCHNIA OGOLNA

Normalna ZOL Szprotawa

Platki jeczmienne na
mieku 2% 350 g
(MLEKO, GLU JECZ)
Pasta z jajka ze
szczypiorkiem i
jogurtem 60 g
(JAJA, MLEKO)
Masto 82% tluszczu
15 g (MLEKO)
Herbata b/cukru 250

g9

Chleb baltnowoski

psz-zyt 100 g

(GLUTEN, GLUT PSZ

, GLUT ZYT)

Ogorek $wiezy zielony
90g

Rosét z makaronem
pszennym na
wywarze
jarzynowo-drobiowym
350 g (GLUTEN,
SELER, GLUT PSZ )
Potrawka drobiowa z
kurczaka duszona
(100g miesa w 150g
porcji) 150 g
(MLEKO, SELER)
Ziemniaki gotowane
200 g

Brukselka gotowana z
olejem rzepakowym
100 g

Kompot owocowy bfc
250 ml

Koktajl mleczny z
jogurtu naturalnego,
tuskawki (45g) i
banana (60g) 150 g
(MLEKO)

Wedlina poledwica
Ani drobiowa z
kurczat 20 g
(GLUTEN, JAJA,
ORZESZEK, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY, SEZAM)
Margaryna péttusta
39% ttuszczu 15 g
Herbata b/cukru 250

9

Rzodkiew biata
drobno tarta 50 g
Pasta z pieczonego
buraka i stonecznika
409

Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT PSZ
, GLUT ZYT)

Wartosé
energetyczna[kcal]
[keal] 1 883,2

Biatko ogétem [g]
82,7

Thuszcz [g] 56,4
Weglowodany
ogotem [g] 245,8
Btonnik
pokarmowy [g] 29,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 26,2

Glukoza [g] 7,2
Fruktoza [g] 8,1
Laktoza [g] 13,2
suma cukréw
prostych [g] 44,5
Sod [mg] 730,2

Pasta z jajka 60 g Rosét z makaronem Koktajl mleczny z Pasta z pieczonego Wartosé
(JAJA, MLEKO) pszennym na jogurtu naturalnego, | buraka i stonecznika | energetycznalkcal]
Masto 82% ttuszczu wywarze tuskawki (45g) i 409 [keal] 1 592,4
15 g (MLEKO) jarzynowo-drobiowym | banana (60g) 150 g | Margaryna pottusta Biatko ogétem [g]
€ | Herbata b/cukru 250 350 g (GLUTEN, (MLEKO) 39% tluszczu 15¢ 72,2
S| 219 SELER, GLUT PSZ ) Herbata b/cukru 250 | Tiuszez [g] 51,4
~ | & [ Chleb baltnowoski Potrawka drobiowa z g Weglowodany
3| & |pszzyt 100g kurczaka duszona Pomidor 90 g ogotem [g] 205,5
o | & | (GLUTEN, GLUT PSZ (100g migsa w 150g Wedlina poledwica Btonnik
SN, GLUT ZYT) porcji) 150 g Ani drobiowa z pokarmowy [g] 21
S | 2 | Pomidor 90g (MLEKO, SELER) kurczat 20 g Kwasy tluszczowe
N E Ziemniaki gotowane (GLUTEN, JAJA, nasycone ogdtem
& 3 200 g ORZESZEK, SOJA, |[g] 244
=< Satata z jogurtem MLEKO, SELER, Glukoza [g] 7,7
et 100 g (MLEKO) GORCZY, SEZAM) Fruktoza [g] 9,4
Kompot owocowy b/c Chleb baltnowoski Laktoza [g] 5,7
250 ml psz-zyt 1009 suma cukrow
(GLUTEN, GLUT PSZ | prostych [g] 38,6
, GLUT ZYT) Sod [mg] 738
Platki jeczmienne na | Satatka wiosenna z Rosét z makaronem Koktajl mleczny z Wedlina poledwica Wartosé
mieku 2% 350 g ogorkiem, rzodkiewka, | razowym na wywarze | jogurtu naturainego, | Ani drobiowa z energetycznalkcal]
(MLEKO, GLU JECZ) | i szczypiorkiem 100 g | jarzynowo-drobiowym | tuskawki (459) i kurczat 40g [keal] 2 002,7
Pasta z jajka ze 350 ml (GLUTEN, banana (60g) 150 g | (GLUTEN, JAJA, Biatko ogdtem [g]
szczypiorkiem i SELER, GLUT PSZ, | (MLEKO) ORZESZEK, SOJA, | 857
S | jogurtem 60g GLUT ZYT) MLEKO, SELER, Tiuszcz [g] 57,4
£ | (JAJA, MLEKO) Potrawka drobiowa z GORCZY, SEZAM) Weglowodany
S | Masto 82% tluszczu kurczaka duszona Margaryna péttusta ogotem [g] 256,1
o (159 (MLEKO) (100g migsa w 150g 39% ttuszczu 15 g Btonnik
o | Herbata blcukru 250 porcji) 150 g Herbata b/cukru 250 | pokarmowy [g] 30,3
u g (MLEKO, SELER) g Kwasy tluszczowe
© | Chleb razowy psz-zyt Ziemniaki gotowane Rzodkiew biata nasycone ogétem
5| 120 g (GLUTEN, 2009 drobno tarta 50 g [a] 26,7
3 | GLUT PSZ, GLUT Brukselka gotowana z Chleb razowy psz-zyt | Glukoza [g] 7,6
ZYT) olejem rzepakowym 120 g (GLUTEN, Fruktoza [g] 8,4
Ogorek $wiezy zielony GLUT PSZ, GLUT Laktoza [g] 13,2
90g Kompot owocowy bl/c ZYT) suma cukréw
250 ml prostych [g] 44,7
Sod [mg] 1 148,7
Kasza kuskus na zupa szpinakowa z Budyn na mleku 2% Pasztet wieprzowo Wartosé
mleku 2% 350 g ziemniakami na bez cukru 200 ml drobiowy 60 g energetycznafkcal]
(MLEKO, GLUT PSZ wywarze (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, [keal] 2 060,9
) jarzynowo-drobiowym | Mus truskawkowy 50 | SOJA, MLEKO, Biatko ogdtem [g]
« | Wedlina Poledwica 350 g (MLEKO, g SELER, GORCZY) 80,8
S | = | Gazdywp.72% 20 g SELER, GLUTPSZ ) Pomidor 90 g Tiuszcz [g] 74,5
s < | (SOJA, GORCZY) Gulasz z szynki Chleb baltnowoski Weglowodany
8 | & | Safatka jarzynowa 60 wieprzowej duszonej psz-zyt 100 g ogolem [g] 267,2
5 | @ |9(JAJA GORCZY) (100g migsa/50g sosu (GLUTEN, GLUT PSZ | Btonnik
S | © | Herbata bicukru 250 na 150g) 150 g , GLUT ZYT) pokarmowy [g] 25,1
S5 l9 (MLEKO, SELER) Margaryna péttusta Kwasy tluszczowe
& | £ | Chleb baltnowoski Kompot owocowy b/c 39% tluszczu 15 g nasycone ogétem
Q| E |pszzyt 1009 250 ml Herbata b/cukru 250 | [g] 31,6
& | 2 | (GLUTEN, GLUT PSZ Dynia gotowana z g Glukoza [g] 5,2
, GLUT ZYT) olejem rzepakowym i Fruktoza [g] 7
Masto 82% ttuszczu ziotami 100 g Laktoza [g] 23,3
15 g (MLEKO) Ziemniaki gotowane suma cukréw
Ogorek $wiezy zielony 200 g prostych [g] 52,4
90g Sod [mg] 1 611,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-23 do dnia 2026-07-03 KUCHNIA OGOLNA

Lekkostrawna ZOL Szprotawa

Kasza kuskus na
mieku 2% 350 g
(MLEKO, GLUT PSz

)

Wedlina Poledwica
Gazdy wp. 72% 20 g
(SOJA, GORCZY)
Pasta twarogowa z
mlekiem i cynamonem
40 g (MLEKO)
Herbata b/cukru 250

zupa szpinakowa z
ziemniakami na
wywarze
jarzynowo-drobiowym
350 g (MLEKO,
SELER, GLUT PSZ )
Gulasz z szynki
wieprzowej duszonej
(100g migsa/50g sosu
na 150g) 150 g
(MLEKO, SELER)

Budyn na mleku 2%
bez cukru 200 ml
(MLEKO)

Mus truskawkowy 50

g

Pasztet wieprzowo
drobiowy 60 g
(GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY)
Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT PSZ
, GLUT ZYT)
Margaryna péttusta
39% ttuszczu 15 g

Wartosé
energetyczna[kcal]
[keal] 2 012,2

Biatko ogétem [g]
83,9

Thuszez [g] 70,2
Weglowodany
ogotem [g] 261
Btonnik
pokarmowy [g] 23,8
Kwasy tluszczowe

Lis¢ safaty 5¢
Ogorek $wiezy zielony
9049

GLUTPSZ)
Brokuty gotowane
100 g

g Dynia gotowana z Herbata b/cukru 250 | nasycone ogétem
Chleb baltnowoski olejem rzepakowym i g [a] 31,5
psz-zyt 100 g ziotami 100 g Pomidor 90 g Glukoza [g] 5
(GLUTEN, GLUT PSZ Ziemniaki gotowane Fruktoza [g] 6,8
~ , GLUT ZYT) 2009 Laktoza [g] 24,8
= Masto 82% ttuszczu Kompot owocowy b/c suma cukréw
N 15 g (MLEKO) 250 ml prostych [g] 52,7
2 Ogorek $wiezy zielony So6d [mg] 1 040,3
8 g
(2]
> Kasza kuskus na Kanapka trojkat (chleb | zupa szpinakowa z Budyn na mleku 2% | Pasztet wieprzowo Wartos¢
7Y mleku 2% 350 g razowy, ziemniakami na bez cukru 200 ml drobiowy 60 g energetycznalkcal]
g (MLEKO, GLUT PSZ | wedlina,delma, wywarze (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, [keal] 2 367,6
N ) warzywo Swieze) 110 | jarzynowo-drobiowym | Mus truskawkowy 50 | SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g]
Wedlina Poledwica g (GLUTEN, GLUT 350 g (MLEKO, g SELER, GORCZY) 91,4
S | Gazdy wp. 72% 209 | PSZ, GLUTZYT) SELER, GLUT PSZ ) Chleb razowy psz-zyt | Tiuszez [g] 78,3
£ | (SOJA, GORCZY) Gulasz z szynki 120 g (GLUTEN, Weglowodany
S | Salatka jarzynowa 60 wieprzowej duszonej GLUT PSZ,GLUT ogotem [g] 305,6
o | g (JAJA, GORCZY) (100g miesa/50g sosu ZYT) Btonnik
o | Ogoérek $wiezy zielony na 150g) 150 g Margaryna péttusta pokarmowy [g] 29,4
ﬁ 0g (MLEKO, SELER) 39% tluszczu 15 g Kwasy tluszczowe
S | Herbata b/cukru 250 Ziemniaki gotowane Herbata b/cukru 250 | nasycone ogdtem
Ty 200 g g [q] 342
3 | Chleb razowy psz-zyt Kompot owocowy b/c Pomidor 90 g Glukoza [g] 5,2
120 g (GLUTEN, 250 ml Fruktoza [g] 7
GLUT PSZ, GLUT Dynia gotowana z Laktoza [g] 23,3
ZYT) olejem rzepakowym i suma cukrow
Masto 82% ttuszczu ziotami 100 g prostych [g] 56
15 g (MLEKO) Sod [mg] 1971,8
Herbata b/cukru 250 Kompot owocowy b/c | Kefir rozlewany 200 g | Herbata b/cukru 200 | Wartosé
g 250 ml (MLEKO) g energetycznalkcal]
Ptatki owsiane na Zupa wiejska z Papryka trio gotowana | [keal] 2 092,5
mieku 2% 350 ml ziemniakami na g Biatko ogétem [g]
(MLEKO, GLUT wywarze Chleb baltnowoski 92,7
© OWIES) jarzynowo-drobiowym psz-zyt 100 g Tiuszcz [g] 62,9
= | Pasta z szynki 350 g (MLEKO, (GLUTEN, GLUT PSZ | Weglowodany
) 2 | drobiowej i zieleniny SELER, GLUTPSZ ) , GLUT ZYT) ogotem [g] 291,5
S| & |60g(GLUTEN, Ziemniaki gotowane Margaryna pottusta Btonnik
g @ JAJA, SOJA, 2009 39% tluszczu 15¢ pokarmowy [g] 27,2
2 | © | MLEKO, SELER, Sos pomidorowy 100 Paprykarz/ 40% toso$ | Kwasy tluszczowe
S | N | GORCZY, SIARKA) g (MLEKO, GLUT 60 g (RYBY) nasycone ogétem
& | £ | Masto 82% tluszczu PSZ) [g] 314
& | € | 159 (MLEKO) Pulpet z migsa Glukoza [g] 6,7
2 | Chleb baltnowoski mielonego Fruktoza [g] 8,9
psz-zyt 100 g wieprzowego, Laktoza [g] 22
(GLUTEN, GLUT PSZ parowany 80 g suma cukréw
, GLUT ZYT) (GLUTEN, JAJA, prostych [g] 51,2

S6d [mg] 1 513,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-23 do dnia 2026-07-03 KUCHNIA OGOLNA

Lekkostrawna ZOL Szprotawa

Herbata b/cukru 250

g

Ptatki owsiane na
mleku 2% 350 ml
(MLEKO, GLUT
OWIES)

Masto 82% ttuszczu
15 g (MLEKO)
Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT PSZ
, GLUT ZYT)

Pasta z szynki
drobiowej i zieleniny
60 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY, SIARKA)

Kompot owocowy bl/c
250 ml

Zupa wiejska z
ziemniakami na
wywarze
jarzynowo-drobiowym
350 g (MLEKO,
SELER, GLUT PSZ )
Ziemniaki gotowane
2009

Sos pomidorowy 100
g (MLEKO, GLUT
PSZ)

Pulpet z migsa
mielonego
wieprzowego
parowany 80 g
(GLUTEN, JAJA,

Kefir rozlewany 200 g
(MLEKO)

Herbata b/cukru 200

g

Wedlina szynka
$niadaniowa
drobiowa/ 33%indyka,
kurczak 12% 20 g
(SOJA, MLEKO)
Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT PSZ
, GLUT ZYT)
Margaryna péttusta
39% ttuszczu 15 g
Pomidor 90 g

Pasta z gotowanej
ryby (morszczuk) 40
g (MLEKO)

Wartosé
energetyczna[kcal]
[keal] 1 941,6

Biatko ogétem [g]
90,3

Thuszez [g] 53,8
Weglowodany
ogotem [g] 276,3
Btonnik
pokarmowy [g] 25,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
g] 30

Glukoza [g] 6,4
Fruktoza [g] 8,7
Laktoza [g] 22,2
suma cukréw
prostych [g] 50,8

Galeretka drobiowa z
warzywami (60g
miesa na 100g
produktu) 60

Ser 26ty Gouda 20
(MLEKO)

na 150g potrawy) 150
g (GLUTEN, SOJA,
SELER)

Dynia gotowana z
olejem rzepakowym i
ziotami 100 g

Wedlina poledwica
Ani drobiowa z
kurczat 40¢g
(GLUTEN, JAJA,
ORZESZEK, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY, SEZAM)

Glukoza [g] 6,3
Fruktoza [g] 7,7
Laktoza [g] 15,9
suma cukrow
prostych [g] 43
Sad [mg] 1 991,2

3 Pomidor 90 g GLUTPSZ) Sad [mg] 1 263,7
% Brokuty gotowane
S 100 g
@
8 Ptatki owsiane na Smoothie banan, Kompot owocowy b/c | Kefir rozlewany 200 g | Herbata b/cukru 200 | Wartos¢
< mleku 2% 350 ml truskawka, migdaty 250 ml (MLEKO) g energetycznalkcal]
& (MLEKO, GLUT 150 g (ORZECHY) Zupa wiejska z Paprykarz/ 40% toso$ | [keal] 2 267,2
OWIES) ziemniakami na 60 g (RYBY) Biatko ogétem [g]
Pasta z szynki wywarze Chleb razowy psz-zyt | 93
drobiowej i zieleniny jarzynowo-drobiowym 120 g (GLUTEN, Ttuszcz [g] 65,5
S | 60 g (GLUTEN, 350 g (MLEKO, GLUT PSZ, GLUT Weglowodany
£ | JAJA, SOJA, SELER, GLUT PSZ ) ZYT) ogotem [g] 313,8
S | MLEKO, SELER, Ziemniaki gotowane Margaryna poéttusta Btonnik
o | GORCZY, SIARKA) 2009 39% tluszczu 15¢ pokarmowy [g] 31,1
o | Masto 82% ttuszczu Sos pomidorowy 100 Papryka trio gotowana | Kwasy tluszczowe
ﬁ 15 g (MLEKO) g (MLEKO, GLUT 90g nasycone ogétem
S | Chleb razowy psz-zyt PSZ) g] 311
B | 120 g (GLUTEN, Pulpet z migsa Glukoza [g] 10,5
3 | GLUT PSZ, GLUT mielonego Fruktoza [g] 12,3
ZYT) wieprzowego Laktoza [g] 22
Herbata b/cukru 250 parowany 80 g suma cukréw
g (GLUTEN, JAJA, prostych [g] 67,2
Ogorek Swiezy zielony GLUTPSZ) Sad [mg] 1 714,3
0g Brokuty gotowane
100 g
Kasza manna na Kapusniak z Jogurt naturalny z Chleb baltnowoski Wartos¢
mleku 2% 350 ml ziemniakami na truskawkami w psz-zyt 100 g energetycznalkcal]
(MLEKO, GLUT PSZ wywarze kawatku (50g owocow | (GLUTEN, GLUT PSZ | [kcal] 2 007,7
) jarzynowo-drobiowym | w 150g) 150 g , GLUT ZYT) Biatko ogétem [g]
Chleb baltnowoski 350 g (SELER, GLUT | (MLEKO) Margaryna pottusta 90,8
S psz-zyt 100 g PSZ) 39% ttuszczu 15 g Tluszez [g] 59,6
< | & | (GLUTEN, GLUT PSZ Kompot owocowy b/c Herbata b/cukru 250 | Weglowodany
S| 2|, GLUTZYT) 250 ml g ogdtem [g] 278,6
@ | N | Masto 82% tluszczu Ryz biaty gotowany Rzodkiew biata Btonnik
S | = | 159 (MLEKO) 200 g drobno tarta 90 g pokarmowy [g] 28,2
5 Q | Herbata blcukru 250 Sos po chinsku z Pasta z pieczonym Kwasy tluszczowe
S| 219 noga trybowang burakiem i twarogiem | nasycone ogétem
< E Pomidor 90 g duszong (100g miesa 40 g (MLEKO) [a] 27,7
o
=
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-23 do dnia 2026-07-03 KUCHNIA OGOLNA

Lekkostrawna ZOL Szprotawa

Kasza manna na
mleku 2% 350 ml
(MLEKO, GLUT PSz

)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT PSZ
, GLUT ZYT)

Masto 82% ttuszczu
15 g (MLEKO)
Herbata b/cukru 250

g

Pomidor 90 g
Galeretka drobiowa z
warzywami (60g
miesa na 100g
produktu) 60

Zupa koperkowa na
wywarze jarzynowo -
drobiowym 350 g
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)

Ryz biaty gotowany
200

Kompot owocowy b/c
250 ml

Sos po chirsku z
noga trybowang
duszong (100g miesa
na 150g potrawy) 150
g (GLUTEN, SOJA,
SELER)

Dynia gotowana z
olejem rzepakowym i

Jogurt naturalny z
truskawkami w
kawatku (50g owocow
w 150g) 150 ¢
(MLEKO)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT PSZ
, GLUT ZYT)
Margaryna pottusta
39% tluszczu 15¢
Herbata b/cukru 250

g

Pasta z pieczonym
burakiem i twarogiem
40 g (MLEKO)
Wedlina poledwica
Ani drobiowa z
kurczat 40¢g
(GLUTEN, JAJA,
ORZESZEK, SOJA,
MLEKO, SELER,

Wartosé
energetyczna[kcal]
[keal] 1 959,8

Biatko ogétem [g]
87,3

Thuszez [g] 55,4
Weglowodany
ogotem [g] 277,8
Btonnik
pokarmowy [g] 25,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 249

Glukoza [g] 4,5
Fruktoza [g] 6,4
Laktoza [g] 16,6
suma cukrow

rzepakowym 100 g
(SELER)

Kompot owocowy b/c
250 ml

Wedlina Delikatesowa ziotami 100 g GORCZY, SEZAM) prostych [g] 40,3
] drobiowa 50% Sad [mg] 2 055,8
S indyka/40% kurczak/
- grubo rozdrobniona
N 2049
<
§ Kasza manna na Satatka z ogorka, Kapusniak z Jogurt naturalny z Chleb razowy psz-zyt | Wartosé
N mleku 2% 350 ml cebuli i koperkiemz | ziemniakami na truskawkami w 120 g (GLUTEN, energetycznalkcal]
(MLEKO, GLUT PSZ | olejem 100g wywarze kawatku (50g owocow | GLUT PSZ , GLUT [keal] 2 282,4
) jarzynowo-drobiowym | w 150g) 150 g ZYT) Biatko ogétem [g]
Chleb razowy psz-zyt 350 g (SELER, GLUT | (MLEKO) Margaryna pottusta 97,8
o | 120 g (GLUTEN, PSZ) 39% tuszczu 15¢ Tluszcz [g] 66,4
E GLUT PSZ, GLUT Ryz brazowy Herbata b/cukru 250 | Weglowodany
2 [ZYT) gotowany 200 g g ogotem [g] 314,2
& | Masto 82% tuszczu Kompot owocowy b/c Rzodkiew biata Btonnik
— | 15 g (MLEKO) 250 ml drobno tarta 90 g pokarmowy [g] 36,7
Q | Liscsataty 5¢ Sos po chinsku z Wedlina poledwica Kwasy tluszczowe
s | Herbata b/cukru 250 noga trybowang Ani drobiowa z nasycone ogdtem
&g duszong (100g miesa kurczat 40¢g [a] 29
=< [ Pomidor 90g na 150g potrawy) 150 (GLUTEN, JAJA, Glukoza [g] 7
© | Galeretka drobiowa z g (GLUTEN, SOJA, ORZESZEK, SOJA, Fruktoza [g] 8,3
warzywami (60g SELER) MLEKO, SELER, Laktoza [g] 15,9
migsa na 100g Dynia gotowana z GORCZY, SEZAM) suma cukréw
produktu) 60 olejem rzepakowym i Pasta z pieczonym prostych [g] 44,3
Ser 26ty Gouda 20 ziotami 100 g burakiem i twarogiem | Séd [mg] 2 261,8
(MLEKO) 40 g (MLEKO)
Ptatki jeczmienne na Barszcz czerwony z | Koktajl mleczny z Salceson drobiowo - Wartos¢
mleku 2% 350 g ziemniakami na jogurtu naturalnego, | wieprzowy 20 g energetycznalkcal]
(MLEKO, GLU JECZ) wywarze tuskawki (45g) i (GLUTEN, SOJA, [keal] 2 062,5
Wedlina schab na jarzynowo-drobiowym | banana (60g) 150 g | MLEKO, SELER, Biatko ogdtem [g]
kartki wieprzowy/ 88% 350 ml (MLEKO, (MLEKO) GORCZY) 83,2
miesa 20 g SELER, GLUT PSZ ) Gzik z zielening Tluszez [g] 61,9
Pasta z grochu z Gulasz z nogi (twarég pottiusty) 40 Weglowodany
© cebulg 40 g trybowanej duszonej g (MLEKO) ogotem [g] 268,6
| = | Chleb baltnowoski W sosie Chleb baltnowoski Blonnik
e | 2 |psz-zyt 100g $mietanowo-koperkow psz-zyt 100 g pokarmowy [g] 34
S | 5 | (GLUTEN, GLUT PSZ ym (100g migsa/50g (GLUTEN, GLUT PSZ | Kwasy tluszczowe
8 [« |, GLUT ZYT) sosu na 150g) 150 g , GLUT ZYT) nasycone ogdtem
S | © | Masto 82% tluszczu (MLEKO, GLUT PSZ Margaryna pottusta [a] 32,7
= | "5 | 159 (MLEKO) ) 39% tluszczu 159 Glukoza [g] 6,8
& | £ |Herbata b/cukru 250 Kasza jeczmienna Herbata b/cukru 250 | Fruktoza [g] 8
§ Elg gotowana 200 g g Laktoza [g] 17
2 | Marchewka mini (GLU JECZ) Ogorek kiszony w suma cukrow
gotowana 90 g Mieszanka krolewska plastry 90 g prostych [g] 53,7
gotowana Sod [mg] 2 149,1
(brokut,kalafior,march.
) z olejem
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-23 do dnia 2026-07-03 KUCHNIA OGOLNA

Lekkostrawna ZOL Szprotawa

Platki jeczmienne na
mieku 2% 350 g
(MLEKO, GLU JECZ)
Wedlina schab na
kartki wieprzowy/ 88%
miesa 20 g

Jajko gotowane 50 g
(JAJA)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT PSZ
, GLUT ZYT)

Masto 82% ttuszczu
15 g (MLEKO)
Herbata b/cukru 250

g
Marchewka mini
gotowana 90 g

Barszcz czerwony z
ziemniakami na
wywarze
jarzynowo-drobiowym
350 ml (MLEKO,
SELER, GLUT PSZ )
Gulasz z nogi
trybowanej duszonej
w sosie
$mietanowo-koperkow
ym (100g migsa/50g
sosu na 150g) 150 g
(MLEKO, GLUT PSZ

Kompot owocowy bfc
250 ml

Mieszanka krolewska
gotowana
(brokut,kalafior,march.
) z olejem
rzepakowym 100 g

Koktajl mleczny z
jogurtu naturalnego,
tuskawki (45g) i
banana (60g) 150 g
(MLEKO)

Salceson drobiowo -
wieprzowy 20 g
(GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)

Gzik z zielening,
(twarég potttusty) 40
g (MLEKO)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT PSZ
, GLUT ZYT)
Margaryna poéttusta
39% tluszczu 15¢
Herbata b/cukru 250

g9
Pomidor 90 g

Wartosé
energetyczna[kcal]
[keal] 2 050,3

Biatko ogétem [g]
83,7

Thuszcz [g] 63,7
Weglowodany
ogotem [g] 258,7
Btonnik
pokarmowy [g] 31,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 352

Glukoza [g] 7,9
Fruktoza [g] 9,4
Laktoza [g] 17
suma cukréw
prostych [g] 56
Sod [mg] 1 512,9

Herbata b/cukru 250

g
Pasta z jajka 40
(JAJA, MLEKO)

< (SELER)
5 Kasza jeczmienna
g gotowana 200 g
§ (GLU JECZ)
5 Ptatki jeczmienne na | Suréwka z marchewki | Barszcz czerwony z | Koktajl mleczny z Gzik z zielening, Wartosé
& mleku 2% 350 g i migdatami 100 g ziemniakami na jogurtu naturalnego, | (twardg potttusty) 40 | energetyczna[kcal]
& (MLEKO, GLU JECZ) | (ORZECHY) wywarze tuskawki (45g) i g (MLEKO) [keal] 2 296,5
Wedlina schab na jarzynowo-drobiowym | banana (60g) 150 g | Salceson drobiowo - Biatko ogétem [g]
kartki wieprzowy/ 88% 350 ml (MLEKO, (MLEKO) wieprzowy 20 g 95
miesa 20 g SELER, GLUT PSZ ) (GLUTEN, SOJA, Tiuszcz [g] 64,6
Pasta z grochu z Gulasz z nogi MLEKO, SELER, Weglowodany
o | cebulg 40 g trybowanej duszonej GORCZY) ogotem [g] 309,1
5 Pomidor 90 g W sosie Chleb razowy psz-zyt | Btonnik
= Chleb razowy psz-zyt $mietanowo-koperkow 120 g (GLUTEN, pokarmowy [g] 37,6
&N | 1209 (GLUTEN, ym (100g migsa/50g GLUT PSZ,GLUT Kwasy tluszczowe
— | GLUT PSZ, GLUT sosu na 150g) 150 g ZYT) nasycone ogétem
Q 12yn (MLEKO, GLUT PSZ Margaryna péttusta g] 31,3
s | Masto 82% ttuszczu 39% tluszczu 15 g Glukoza [g] 8,3
& [ 15 g (MLEKO) Kompot owocowy b/c Herbata b/cukru 250 | Fruktoza [g] 9,7
< | Herbata b/cukru 250 250 ml g Laktoza [g] 17
O g Mieszanka krélewska Ogorek kiszony w suma cukréw
gotowana plastry 90 g prostych [g] 60,1
(brokut,kalafior,march. Sad [mg] 2 469,5
) Z olejem
rzepakowym 100 g
(SELER)
Kasza gryczana
gotowana 200 g
Kasza manna na Zupa ryzowa z ryzem | Budyn jaglany Ser zotty Gouda 20 Wartosé
mieku 2% 350 ml brazowym i groszkiem | bananowo-kakaowy z | (MLEKO) energetycznalkcal]
(MLEKO, GLUT PSZ 350 ml (SELER) nutg cynamonu 150 g [ Wedlina Szynkowa [keal] 2 105
) Pierogi ruskie (MLEKO) Debowa wieprzowa/ Biatko ogdtem [g]
Wedlina Poledwica parowane z olejem 81% migsa 83,6
Sopocka wieprzowa/ 250 g (GLUTEN, wieprzowego/ $rednio | Tluszcz [g] 69,4
s 54% migsa JAJA, SOJA, rozdrobniona 40 g Weglowodany
« | & | wieprzowego 40g MLEKO, SELER, Chleb baltnowoski ogotem [g] 286,1
£ | £ | (GLUTEN, SOJA, GORCZY, SIARKA) psz-zyt 100 g Btonnik
‘s | &N | MLEKO, SELER, Buraczki gotowane z (GLUTEN, GLUT PSZ | pokarmowy [g] 23,4
S | = | GORCZY) olejem rzepakowym , GLUT ZYT) Kwasy tluszczowe
N Q | Pomidor 90 g Margaryna péttusta nasycone ogétem
& | & | Masto 82% tuszczu Kompot owocowy b/c 39% tluszczu 15 g [g] 37.6
§ g 15 g (MLEKO) 250 ml Herbata b/cukru 250 | Glukoza [g] 5,2
5 | Chleb baltnowoski g Fruktoza [g] 7,2
Z | psz-zyt 100g Pomidor 90 g Laktoza [g] 17,2
(GLUTEN, GLUT PSZ suma cukrow
, GLUT ZYT) prostych [g] 47,1

S6d [mg] 1 098,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-23 do dnia 2026-07-03 KUCHNIA OGOLNA

2026-07-03 piatek

Lekkostrawna ZOL Szprotawa

Kasza manna na
mleku 2% 350 ml
(MLEKO, GLUT PSz

Wedlina Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40% kurczak/
grubo rozdrobniona
4049

Pomidor 90 g

Masto 82% ttuszczu
15 g (MLEKO)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT PSZ
, GLUT ZYT)

Herbata b/cukru 250

g

LisC safaty 5¢
Pasta z jajka 40
(JAJA, MLEKO)

Zupa ryzowa na
wywarze
jarzynowo-drobiowym
350 g (SELER)
Pierogi ruskie
parowane z olejem
250 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY, SIARKA)
Buraczki gotowane z
olejem rzepakowym

00g

Budyn jaglany
bananowo-kakaowy z
nutg cynamonu 150 g
(MLEKO)

Pasta z pieczonej
marchewki i pomidora
40

Wedlina Szynkowa
Debowa wieprzowa/
81% migsa
wieprzowego/ $rednio
rozdrobniona 20 g
Lis¢ sataty 59

Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT PSZ
, GLUT ZYT)
Margaryna péttusta
39% ttuszczu 15 g
Herbata b/cukru 250

9
Pomidor 90 g

Wartosé
energetyczna[kcal]
[keal] 2 063,8

Biatko ogétem [g]
72,8

Thuszcz [g] 67

Weglowodany
ogotem [g] 294,3

Btonnik
pokarmowy [g] 23

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 344

Glukoza [g] 5

Fruktoza [g] 5,2

Laktoza [g] 17,2

suma cukrow
prostych [g] 45,7

Sod [mg] 675,7

Cukrzyca ZOL Szprotawa

Kasza manna na
mleku 2% 350 ml
(MLEKO, GLUT PSZ

)

Wedlina Poledwica
Sopocka wieprzowa/
54% miesa

wieprzowego 40 g
(GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)

Pomidor 90 g

Masto 82% ttuszczu
15 g (MLEKO)

Chleb razowy psz-zyt
120 g (GLUTEN,
GLUT PSZ, GLUT
ZYT)

Herbata b/cukru 250

g
Pasta z jajka 40
(JAJA, MLEKO)

Kanapka trojkat (chleb
razowy,
wedlina,delma,
warzywo $wieze) 110
g (GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Zupa ryzowa z ryzem
brazowym i groszkiem
350 ml (SELER)
Pierogi ruskie
parowane z olejem
250 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY, SIARKA)
Buraczki gotowane z
olejem rzepakowym
100 g

Kompot owocowy b/c
250 ml

Sok pomidorowy 1 szt
/200ml (100%
warzyw) 1 szt

Ser zotty Gouda 20
(MLEKO)
Wedlina Szynkowa
Debowa wieprzowa/
81% migsa
wieprzowego/ $rednio
rozdrobniona 40 g
Chleb razowy psz-zyt
120 g (GLUTEN,
GLUT PSZ,GLUT
ZYT)
Margaryna péttusta
39% tuszczu 15¢
Herbata b/cukru 250

9
Pomidor 90 g

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 256,3

Biatko ogdtem [g]
88,6

Thuszcz [g] 69,8
Weglowodany
ogotem [g] 300,2
Btonnik
pokarmowy [g] 27,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
q] 385

Glukoza [g] 5,1
Fruktoza [g] 7,6
Laktoza [g] 13,4
suma cukréw
prostych [g] 44,2
Séd [mg] 1 613,1
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