IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-03 do dnia 2026-06-12 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-03 $roda

Podstawowa Szprotawa

1 2 3 4 5 6 7

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kakao na mleku Zupa dyniowa z Safatka $ledziowa | Kefir naturalny Wartos¢
2% bez cukru 250 ziemniakami na z ziemniakami i 1szt. 200 g energetycznalkca
ml (MLEKO) wywarze kukurydzg 60 g (MLEKO) I] [keal] 2 005,9
Masto 15 g jarzynowo-drobiow (JAJA, RYBY, Jabtko 1szt 120 g | Biatko ogdtem
(MLEKO) ym 350 g GORCZY) [g] 884
Lis¢ sataty 10 g (MLEKO, SELER, Ser z6ity Gouda Thuszez [g] 73,9
Chleb razowy GLUTPSZ) 20 g (MLEKO) Weglowodany
psz-zyt 309 Makaron pszenny Herbata b/cukru ogotem [g] 182
(GLUTEN, GLUT gotowany 200 g 250 ¢ Sol[g] 7,9
PSZ, GLUTZYT) (GLUTEN, GLUT Masto ro$linne Kwasy
Pomidor 90 g PSZ) 39% tuszczu 15¢ tluszczowe
Chleb baltnowoski Kompot owocowy Rzodkiewka 90 g nasycone
psz-zyt 60 g blc 250 ml Chleb razowy ogotem [g] 29
(GLUTEN, GLUT Sos do spaghetti z psz-zyt 309 Glukoza [g] 8,4

PSZ, GLUTZYT)
Pasta twarogowa
(potttusta) z
suszonymi
pomidorami 50 g
(MLEKO)

Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa

topatki wieprzowej
(mieso 100g/sos
50g) 150 g
(SELER)
Mieszanka
krolewska
parowana z olejem
rzep. (brokut,

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb baltnowoski
psz-zyt 609
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Lis¢ sataty 10 g

Fruktoza [g]
13,2

Laktoza [g] 9,7

Btonnik

pokarmowy [g]
234

suma cukrow
prostych [g] 40,6

82% miesa/ grubo
rozdrobniona 30 g

topatki wieprzowe;
(mieso 100g/sos
50g) 150 g
(SELER)

82% miesa/ grubo kalafior, Witamina A [mg]
rozdrobniona 30 g marchewka) 150 13337
g (SELER) Witamina C [mg]
124,2
WW [Por] 18,4
Séd [mg] 2
887,7
Kakao na mleku Zupa dyniowa z Wedlina szynka Kefir naturalny Wartosé
2% bez cukru 250 ziemniakami na $niadaniowa 1szt. 200 g energetycznalkca
ml (MLEKO) wywarze drobiowa/ (MLEKO) ] [kcal] 1 964,6
Masto 15 g jarzynowo-drobiow 33%indyka, Jabtko gotowane Biatko ogétem
(MLEKO) ym 350 g kurczak 12% 20g | 1szt 120 g g] 88,38
Lis¢ safaty 20 g (MLEKO, SELER, (SOJA, MLEKO) Ttuszcz [g] 67,7
Chleb baltnowoski GLUTPSZ) Herbata b/cukru Weglowodany
psz-zyt 100 g Makaron pszenny 250 g ogotem [g] 150,8
(GLUTEN, GLUT gotowany 200 g Masto roslinne Sol [g] 2,4
o | PSZ, GLUTZYT) (GLUTEN, GLUT 39% tuszczu 159 Kwasy
% | Herbata bicukru PSZ) Chleb baltnowoski tluszczowe
S |250¢ Kompot owocowy psz-zyt 100 g nasycone
ﬁ Pomidor 90 g bic 250 ml (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 27
« | Pasta twarogowa Mieszanka PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 8,4
S | (pottlusta) z krélewska Lis¢ sataty 20 g Fruktoza [g]
£ | suszonymi gotowana Pomidor 90 g 13,1
é pomidorami 50 g (brokut,kalafior,ma Pasta z gotowanej Laktoza [g] 9,7
£ | (MLEKO) rch.) z olejem 150 ryby (morszczuk) Btonnik
~ | Wedlina Szynkowa g (SELER) 60g pokarmowy [g]
debowa drobiowa Sos do spaghetti z 23,2

suma cukréw
prostych [g] 39,9
Witamina A [mg]
1430

Witamina C [mg]
133,3

WW [Por] 15,4
Séd [mg] 742
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2026-06-03 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-03 do dnia 2026-06-12 KUCHNIA OGOLNA

D.z ogr.t.przysw.weglowodanéw Szprotawa

Kakao na mleku
2% bez cukru 250
ml (MLEKO)
Pasta twarogowa
(potttusta) z
suszonymi
pomidorami 50 g
(MLEKO)

Masto roslinne
39% tuszczu 159
Lis¢ sataty 10 g
Chleb razowy
psz-zyt 120 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Pomidor 90 g
Herbata b/cukru
250 g

Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa
82% miesal grubo
rozdrobniona 30 g

Suréwka z rzodkwi
100 g (MLEKO)

Zupa dyniowa z
ziemniakami na
wywarze
jarzynowo-drobiow
ym 350 g
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)
Makaron
petnoziarnisty
gotowany 200 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Kompot owocowy
bic 250 ml

Sos do spaghetti z
topatki wieprzowej
(mieso 100g/sos
50g) 150 g
(SELER)
Mieszanka
krélewska
gotowana
(brokut,kalafior,ma

Budyn na mleku
2% bez cukru 200
ml (MLEKO)

Mus truskawkowy
509

Safatka $ledziowa
z ziemniakami i
kukurydzg 60 g
(JAJA, RYBY,
GORCZY)
Herbata b/cukru
250 ¢

Masto roslinne
39% tuszczu 15¢
Rzodkiewka 90 g
Chleb razowy
psz-zyt 120 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Ser zotty Gouda
20 g (MLEKO)
LisC safaty 59

Kefir naturalny
1szt. 200 g
(MLEKO)

Jabtko 1szt 120 g

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 349,1

Biatko ogétem
[g] 100,22

Thuszez [g] 73

Weglowodany
ogotem [g] 306,4

Sal [g] 11,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 31,4

Glukoza [g]
10,9

F,ruktoza [a]
15,3

Laktoza [g] 17,2
Btonnik
pokarmowy [g]
30,3

suma cukréw
prostych [g] 64,7

Dzeci 10-18 (dieta podstawowa) Szprotawa

rch.) z olejem 150 Witamina A [mg]
g (SELER) 1 861,2

Witamina C [mg]

171,9

WW [Por] 30,9

S6d [mg] 3

972,3

Kakao na mleku Zupa dyniowa z Budyn na mleku Pasta z gotowanej | Kefir naturalny Wartosé
2% bez cukru 250 ziemniakami na 2% bez cukru 200 | ryby (morszczuk) | 1szt. 200 g energetycznalkca
ml (MLEKO) wywarze ml (MLEKO) 60 g (MLEKO) I] [keal] 2 335,1
Pasta twarogowa jarzynowo-drobiow | Mus truskawkowy | Herbata b/cukru Jabtko 1szt 120 g | Biatko ogdtem
(potttusta) z ym 350 g 50¢g 250 ¢ [g] 99,5
suszonymi (MLEKO, SELER, Masto 82% Tluszcz [g] 86
pomidorami 50 g GLUTPSZ) tluszczu 159 Weglowodany
(MLEKO) Makaron pszenny (MLEKO) ogotem [g] 265,7
Masto 82% gotowany 200 g Rzodkiewka 90 g Sl [g] 3,5
tluszczu 15¢g (GLUTEN, GLUT Chleb razowy Kwasy
(MLEKO) PSZ) psz-zyt 30g ttuszczowe
Lis¢ sataty 10 g Kompot owocowy (GLUTEN, GLUT nasycone
Chleb razowy blc 250 ml PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 32,9
psz-zyt 309 Sos do spaghetti z Chleb baltnowoski Glukoza [g] 9,7

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Butka pszenna
(759) 759 (GLUT
PSZ)

Pomidor 90 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa
82% miesa/ grubo
rozdrobniona 30 g

topatki wieprzowej
(mieso 100g/sos
50g) 150 g
(SELER)
Mieszanka
krélewska
parowana z olejem
rzep. (brokut,
kalafior,
marchewka) 150
g (SELER)

psz-zyt 709
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Ser z6ity Gouda
20 g (MLEKO)
Lis¢ sataty 10 g

Fruktoza [g]
14,5

Laktoza [g] 16,8

Btonnik

pokarmowy [g]
25

suma cukréw
prostych [g] 60,4
Witamina A [mg]
1 409,1

Witamina C [mg]
157

WW [Por] 26,9

Sod [mg] 1
519,3
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Dzieci 4-9 (dieta podstawowa) Szprotawa

Kakao na mleku
2% bez cukru 150
ml (MLEKO)
Pasta twarogowa
(potttusta) z
suszonymi
pomidorami 30 g
(MLEKO)

Masto 82%
tluszczu 10g
(MLEKO)

Lis¢ sataty 10 g
Chleb razowy
psz-zyt 304g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Butka pszenna
(759) 759 (GLUT
PSZ)

Pomidor 90 g
Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa

Zupa dyniowa z
ziemniakami na
wywarze
jarzynowo-drobiow
ym 200 g
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)
Makaron pszenny
gotowany 120 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ)

Kompot owocowy
blc 250 ml

Sos do spaghetti z
topatki wieprzowe;
(mieso 100g/sos
50g) 100 g
(SELER)
Mieszanka
krélewska
parowana z olejem
rzep. (brokut,

Budyn na mleku
2% bez cukru 100
ml (MLEKO)

Mus truskawkowy
509

Pasta z gotowanej
ryby (morszczuk)

Herbata b/cukru
250 ¢

Masto 82%
tluszczu 5¢
(MLEKO)
Rzodkiewka 90 g
Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb baltnowoski
psz-zyt 709
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Ser 26ty Gouda
20 g (MLEKO)
Lis¢ sataty 10 g

Kefir naturalny
1szt. 200 g
(MLEKO)

Jabtko 1szt 120 g

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 1 675,7

Biatko ogétem
gl 71,7

Thuszcez [g] 57

Weglowodany
ogotem [g] 206,7

Sol [g] 2,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 19,8

Glukoza [g] 8,4

Fruktoza [g]
13,3

Laktoza [g] 9,3

Btonnik
pokarmowy [g]
20,2

suma cukréw
prostych [g] 44,5

rozdrobniona 20 g

parowana z olejem
rzep. (brokut,
kalafior,
marchewka) 50 g
(SELER)

suma cukréw
prostych [g] 37
Witamina A [mg]
693,6

Witamina C [mg]
100,3

WW [Por] 10,4
Sod [mg] 382,4

82% miesal grubo kalafior, Witamina A [mg]
rozdrobniona 20 g marchewka) 100 932,9
g (SELER) Witamina C [mg]
130,5
WW [Por] 20,9
Séd [mg] 1
2815
Kakao na mleku Zupa dyniowa z Budyn na mleku Pasta z gotowanej | Kefir naturalny Wartos$é
2% bez cukru 150 ziemniakami na 2% bez cukru 100 | ryby (morszczuk) | 1szt. 200 g energetycznalkca
ml (MLEKO) wywarze ml (MLEKO) 40 (MLEKO) [] [keal] 1077,1
Pasta twarogowa jarzynowo-drobiow | Mus truskawkowy | Herbata b/cukru Jabtko gotowane Biatko ogétem
(potttusta) z ym 150 g 509 250 ¢ 1szt 120 g gl 49
suszonymi (MLEKO, SELER, Masto 82% Thuszez [g] 35,7
o | pomidorami 20 g GLUTPSZ) tiuszczu 5¢ Weglowodany
Z | (MLEKO) Makaron pszenny (MLEKO) ogétem [g] 101,8
S | Masto 82% gotowany 100 g Pomidor 50 g Sal [g] 1,2
Uﬁ)‘ tluszczu 5¢ (GLUTEN, GLUT Chleb baltnowoski Kwasy
= | (MLEKO) PSZ) psz-zyt 35¢ tluszczowe
S |Liscsataty 10g Kompot owocowy (GLUTEN, GLUT nasycone
& | Pomidor 509 blc 250 ml PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 12,4
% | Chleb baltnowoski Sos do spaghetti z Lis¢ safaty 10 g Glukoza [g] 6,7
=~ |pszzyt 35¢ topatki wieprzowe; Fruktoza [g]
ﬁ (GLUTEN, GLUT (mieso 100g/sos 11,1
® | PSZ,GLUTZYT) 50g) 80 g Laktoza [g] 8,9
Z | Wedlina Szynkowa (SELER) Btonnik
& | debowa drobiowa Mieszanka pokarmowy [g]
£ 82% miesa/ grubo krélewska 12,2
N
o
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-03 do dnia 2026-06-12 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-04 czwartek

Podstawowa Szprotawa

Kasza jaglana na
mleku 2% 350 g
(MLEKO)
Smalczyk
weganski z fasoli,
cebuli i jabtka 40

g

Pieczen mysliwska
wieprzowa/ mieso
wieprzowe 69%
40 g (SOJA)
Chleb baltnowoski
psz-zyt 709
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami na
wywarze
jarzynowo -
drobiowym 350 g
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)

Noga trybowana
pieczona 80 g
(GORCZY)

Kasza jeczmienna
gotowana 200 g
(GLU JECZ)
Kompot owocowy
blc 250 ml
Suréwka z kapusty
biatej, ogorkiem,
koperkiem i olejem
rzepakowym 150

Pasta twarogowa
(potttusta) ze
stonecznikiem 60
g (MLEKO)
Ogorek Swiezy
zielony 90 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 70¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 304g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Herbata b/cukru
250 g

Masto ro$linne
39% tuszczu 20 g
Lis¢ sataty 10 g

Galaretka
owocowa z
jabtkiem 150 g

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 105,4

Biatko ogétem
[g] 89,9

Thuszez [g] 75,1

Weglowodany
ogotem [g] 189

Sal [g] 3,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 29,1

Glukoza [g] 7,3

Fruktoza [g] 8,1

Laktoza [g] 14,4

Btonnik

pokarmowy [g]
284

tatwostrawna Szprotawa

Masto 82% g Wedlina poledwica suma cukréw
tluszczu 159 Sos $mietanowo Ani drobiowa z prostych [g] 54,6
(MLEKO) brokutowy 100 g kurczat 20 g Witamina A [mg]
Herbata b/cukru (MLEKO, GLUT (GLUTEN, JAJA, 13441
250 g PSZ) ORZESZEK, Witamina C [mg]
Papryka trio SOJA, MLEKO, 273,6
gotowana 90 g SELER, GORCZY, WW [Por] 19
Lis¢ safaty 10 g SEZAM) Sod [mg] 1

299,7
Kasza jaglana na Zupa kalafiorowa z Pasta twarogowa | Galaretka Wartos¢
mleku 2% 350 g ziemniakami na (potttusta) z owocowa z energetycznalkca
(MLEKO) wywarze koperkiem 60 g jabtkiem 150 g ] [keal] 1 820,8
Jogurt naturalny jarzynowo - (MLEKO) Biatko ogétem
1szt/150g 150 g drobiowym 350 g Pomidor 50 g g] 88

(MLEKO)

Wedlina Szynkowa
Debowa
wieprzowa/ 81%
migsa
wieprzowego/
$rednio
rozdrobniona 40 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto 82%
tluszczu 15¢g
(MLEKO)

Herbata b/cukru
2509

Pomidor 90 g
Lis¢ sataty 10 g

(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)
Noga trybowana
gotowana/parowan
a80g

Kasza jeczmienna
gotowana 200 g
(GLU JECZ)
Kompot owocowy
bic 250 ml
Marchew
gotowana 100 g
Sos $mietanowo
brokutowy 100 g
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Herbata b/cukru
2509

Masto roslinne
39% tuszczu 15¢
Lis¢ sataty 10 g
Wedlina poledwica
Ani drobiowa z
kurczat 20 g
(GLUTEN, JAJA,
ORZESZEK,
SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY,
SEZAM)

Thuszcez [g] 53,8
Weglowodany
ogotem [g] 139,6
Sol [g] 2,9
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 30,5
Glukoza [g] 5,4
Fruktoza [g] 6,3
Laktoza [g] 17,8
Btonnik

pokarmowy [g]
253

suma cukréw
prostych [g] 47,7

Witamina A [mg]
23625

Witamina C [mg]
113,8

WW [Por] 14,1

Sod [mg] 612,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-03 do dnia 2026-06-12 KUCHNIA OGOLNA

Kawa zbozowa na | Mus 100% Zupa kalafiorowa z | Gruszka 150 g Pasta twarogowa | Kanapka trojkat Wartos¢
mleku 2% bez owocdw 1szt/120g | ziemniakami na (pottiusta) ze (chleb razowy, energetycznalkca
cukru 250 ml 1 szt wywarze sfonecznikiem 40 | wedlina,delma, ] [keal] 2 396,4
(MLEKO, GLU jarzynowo - g (MLEKO) warzywo $wieze) Biatko ogétem
JECZ, GLUT ZYT) drobiowym 350 g Ogorek $wiezy 100 g (GLUTEN, | [g] 93,2
Pieczen mysliwska (MLEKO, SELER, zielony 90 g GLUTPSZ, Thuszcz [g] 65,1
wieprzowa/ mieso GLUTPSZ) Chleb razowy GLUT ZYT) Weglowodany
o wieprzowe 69% Noga trybowana psz-zyt 120 g ogotem [g] 355,9
& | 209 (SOJA) pieczona 80 g (GLUTEN, GLUT Sol [g] 7,2
£ | Chlebrazowy (GORCZY) PSZ, GLUTZYT) Kwasy
& | psz-zyt 1209 Ryz brazowy Herbata b/cukru tluszczowe
= | (GLUTEN, GLUT gotowany 200 g 250 g nasycone
% PSZ, GLUT ZYT) Kompot owocowy Masto roslinne ogotem [g] 27
g | Masto roslinne bic 250 ml 39% tuszczu 15¢ Glukoza [g]
g | 39%tuszczu 15¢ Suréwka z kapusty Lis¢ safaty 10 g 10,1
2 Herbata b/cukru biatej, ogorkiem, Wedlina poledwica Fruktoza [g]
= |250¢g koperkiem i olejem Ani drobiowa z 15,5
Z | Papryka trio rzepakowym 150 kurczat 20 g Laktoza [g] 13,4
& | gotowana 90 g g (GLUTEN, JAJA, Btonnik
S | Lis¢sataty 10g Sos $mietanowo ORZESZEK, pokarmowy [g]
5 | Smalczyk brokutowy 100 g SOJA, MLEKO, 39,
2 | weganski z fasoli, (MLEKO, GLUT SELER, GORCZY, suma cukrow
O | cebuliijabtka 40 PSZ) SEZAM) prostych [g] 86,2
g Witamina A [mg]
1.309,2
Witamina C [mg]
~ 275,1
2 WW [Por] 35,9
g S6d [mg] 2
S 504,8
3
) Kasza jaglana na Zupa kalafiorowa z | Gruszka 150 g Pasta twarogowa | Galaretka Wartosé
& mleku 2% 350 g ziemniakami na (potttusta) ze owocowa z energetycznalkca
S (MLEKO) wywarze stonecznikiem 60 | jabtkiem 150 g ] [keal] 2 179,5
o Smalczyk jarzynowo - g (MLEKO) Biatko ogétem
weganski z fasoli, drobiowym 350 g Ogorek kiszony [g] 90,9
cebuli i jabtka 40 (MLEKO, SELER, 90g Thuszcez [g] 78,5
g GLUTPSZ) Chleb baltnowoski Weglowodany
o Wedlina Szynkowa Noga trybowana psz-zyt 709 ogotem [g] 264,9
& | debowa drobiowa pieczona 80 g (GLUTEN, GLUT Sol[g] 6
2 | 82% migsal grubo (GORCZY) PSZ, GLUT ZYT) Kwasy
&3 | rozdrobniona 40 g Kasza jeczmienna Chleb razowy tluszczowe
= | Butka pszenna gotowana 200 g psz-zyt 309 nasycone
g |(759) 759 (GLUT (GLU JECZ) (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 26,9
£ |PSZ) Kompot owocowy PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g]
1 | Chlebrazowy blc 250 ml Herbata b/cukru 10,2
8 |[pszzyt 30g Suréwka z kapusty 2509 Fruktoza [g]
s | (GLUTEN, GLUT biatej, ogorkiem, Masto 82% 19,3
2 | PSZ, GLUTZYT) koperkiem i olejem tluszczu 15¢g Laktoza [g] 14,3
o | Masto82% rzepakowym 150 (MLEKO) Btonnik
& | tluszczu 159 g Lis¢ sataty 10 g pokarmowy [g]
~ | (MLEKO) Sos $mietanowo Wedlina poledwica 31,2
§ Herbata b/cukru brokutowy 100 g Ani drobiowa z suma cukréw
O (2509 (MLEKO, GLUT kurczat 20 g prostych [g] 72,3
Papryka trio PSZ) (GLUTEN, JAJA, Witamina A [mg]
gotowana 90 g ORZESZEK, 1322
Lis¢ sataty 10 g SOJA, MLEKO, Witamina C [mg]
SELER, GORCZY, 281,6
SEZAM) WW [Por] 26,7
S6d [mg] 2
658,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-06-04 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-03 do dnia 2026-06-12 KUCHNIA OGOLNA

Dzieci 4-9 (dieta podstawowa) Szprotawa

Kasza jaglana na
mleku 2% 150 g
(MLEKO)

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g
(MLEKO)

Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa
82% miesal grubo
rozdrobniona 40 g
Butka pszenna
(759) 759 (GLUT
PSZ

Masto 82%
tiuszczu 10 g
(MLEKO)
Herbata b/cukru
250 g

Papryka trio
gotowana 90 g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami na
wywarze
jarzynowo -
drobiowym 200 g
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)

Noga trybowana
pieczona 80 g
(GORCZY)

Kasza jeczmienna
gotowana 120 g
(GLU JECZ)
Kompot owocowy
blic 250 ml
Suréwka z kapusty
biatej, ogorkiem,
koperkiem i olejem
rzepakowym 100

g
Sos $mietanowo

Gruszka 150 g

Pasta twarogowa
(potttusta) ze
stonecznikiem 60
g (MLEKO)
Ogorek kiszony
90g

Chleb baltnowoski
psz-zyt 35¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Herbata b/cukru
250 g

Masto 82%
tluszczu 10g
(MLEKO)

Lis¢ sataty 10 g
Wedlina poledwica
Ani drobiowa z
kurczat 20 g
(GLUTEN, JAJA,

Galaretka
owocowa z
jabtkiem 150 g

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 1 633,9

Biatko ogétem
q] 787

Thuszez [g] 59,7

Weglowodany
ogotem [g] 199,6

Sol [g] 5,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogodtem [g] 20

Glukoza [g] 7,6

Fruktoza [g]
13,2

Laktoza [g] 11

Btonnik
pokarmowy [g]
21,1

Dzieci 1-3 (dieta lekkostrawna) Szprotawa

Lis¢ safaty 10 g ORZESZEK, suma cukréw
brokutowy 100 g SOJA, MLEKO, prostych [g] 49,5
(MLEKO, GLUT SELER, GORCZY, Witamina A [mg]
PSZ) SEZAM) 1108,6
Chleb razowy Witamina C [mg]
psz-zyt 70¢ 2432
(GLUTEN, GLUT WW [Por] 20,1
PSZ, GLUTZYT) S6d [mg] 2
4151
Kasza jaglana na Zupa kalafiorowa z | Mus 100% Pasta twarogowa | Galaretka Wartosé
mileku 2% 150 g ziemniakami na owocow 1szt/120g | (pdtttusta) ze owocowa z energetycznalkca
(MLEKO) wywarze 1 szt stonecznikiem 40 | jabtkiem 150 g ] [keal] 982
Jogurt naturalny jarzynowo - g (MLEKO) Biatko ogétem
1szt/150g 150 g drobiowym 150 g Pomidor 50 g g] 50,9
(MLEKO) (MLEKO, SELER, Chleb baltnowoski Tluszez [g] 29,5
Wedlina Szynkowa GLUTPSZ) psz-zyt 35¢ Weglowodany
debowa drobiowa Kurczak w sosie (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 104,4
82% miesal grubo $mietanowo-brokut PSZ, GLUTZYT) Sal [g] 1,6
rozdrobniona 30 ¢ owym 80 ¢ Herbata b/cukru Kwasy
Chleb baltnowoski (MLEKO, GLUT 250 ¢ tluszczowe
psz-zyt 309 PSZ) Masto 82% nasycone
(GLUTEN, GLUT Kasza jeczmienna tiuszczu 5¢ ogotem [g] 15,5
PSZ, GLUTZYT) gotowana 100 g (MLEKO) Glukoza [g] 4,3

Masto 82%
tuszczu 5g
(MLEKO)
Herbata b/cukru
2509

Pomidor 50 g
Lis¢ sataty 10 g

(GLU JECZ)
Kompot owocowy
bic 250 ml
Marchew
gotowana 50 g

Lis¢ sataty 10 g
Wedlina poledwica
Ani drobiowa z
kurczat 20 g
(GLUTEN, JAJA,
ORZESZEK,
SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY,
SEZAM)

Fruktoza [g] 4,5
Laktoza [g] 9,8
Btonnik

pokarmowy [g]
12,7

suma cukréw
prostych [g] 54,8

Witamina A [mg]
1221,2

Witamina C [mg]
68,8

WW [Por] 10,6
S6d [mg] 669,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-03 do dnia 2026-06-12 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-05 piatek

tatwostrawna Szprotawa

OWIES)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto 82%
tluszczu 15¢g
(MLEKO)

Herbata b/cukru
2509

Jajko gotowane
50 g (JAJA)
Pomidor 90 g
Wedlina Poledwica
Gazdy wp. 72%
20 g (SOJA,
GORCZY)

Lis¢ sataty 59

wywarze
jarzynowo-drobiow
ym 350 g
(GLUTEN,
MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)
Pulpet rybny z
tososia parowany
100 g (JAJA,
RYBY, GLUT PSZ
)

Kompot owocowy
bic 250 ml
Ziemniaki
gotowane 200 g
Sos pietruszkowy
100 g (MLEKO,
GLUTPSZ)
Buraczki gotowane
z olejem
rzepakowym 150

g

Masto roslinne
39% tuszczu 15¢
Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Herbata b/cukru
2509

Dzem
truskawkowy
saszetka 1szt/20g
0 obnizone;
zawartosci cukru
204

LisC safaty 59
Pomidor 90 g

Platki owsiane na Zupa pomidorowa Safatka jarzynowa | Banan 160 g Wartos¢
mleku 2% 350 ml z makaronem (Grze$) 709 energetycznalkca
(MLEKO, GLUT pszennym na (JAJA, ] [keal] 2 197,4
OWIES) wywarze ORZESZEK, Biatko ogétem
Chleb baltnowoski jarzynowo-drobiow SOJA, MLEKO, g] 859
psz-zyt 60 g ym 350 ¢ GORCZY, Ttuszcz [g] 87,2
(GLUTEN, GLUT (GLUTEN, SEZAM) Weglowodany
PSZ, GLUTZYT) MLEKO, SELER, Masto ro$linne ogotem [g] 204,1
Chleb razowy GLUTPSZ) 39% tuszczu 15¢ Sol [g] 9,7
< | Pszzyt 30g Ziemniaki Chleb razowy Kwasy
= | (GLUTEN, GLUT gotowane 200 g psz-zyt 309 tluszczowe
o | PSZ, GLUTZYT) Suréwka z kapusty (GLUTEN, GLUT nasycone
S | Masto 82% kiszonej z olejem PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 35,6
D |tuszczu 15¢ rzepakowym 100 Chleb baltnowoski Glukoza [g] 8,6
Z | (MLEKO) g psz-zyt 60g Fruktoza [g] 8,9
£ | Herbata b/cukru Kompot owocowy (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 12,5
» |250¢g bic 250 ml PSZ, GLUTZYT) Btonnik
§ Jajko gotowane Kotlet rybny z Herbata b/cukru pokarmowy [g]
50 g (JAJA) tososia pieczony 250 ¢ 25,6
Wedlina Poledwica 110 g (JAJA, Ser z6ity Gouda suma cukréw
Gazdy wp. 72% RYBY, GLUT PSZ 40 g (MLEKO) prostych [g] 49,9
20 g (SOJA, ) LisC sataty 10 g Witamina A [mg]
GORCZY) Ogorek kiszony 1974,4
Ogorek $wiezy 90g Witamina C [mg]
zielony 90¢g 849
Lis¢ sataty 5¢ WW [Por] 20,5
Sod[mg] 3
578,5
Platki owsiane na Zupa pomidorowa Twardg (potttusty)- | Banan 160 g Wartos¢
mleku 2% 350 ml z makaronem plastry 60 g energetycznalkca
(MLEKO, GLUT pszennym na (MLEKO) ] [keal] 2 287,3

Biatko ogétem
[q] 89,9

Thuszez [g] 67,2
Weglowodany
ogotem [g] 232,9
Sol [g] 6,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 31,2
Glukoza [g]
21,4

Fruktoza [g]
22,1

Laktoza [g] 15,9
Btonnik

pokarmowy [g]
27,6

suma cukrow
prostych [g]
104,4

Witamina A [mg]
1309,3

Witamina C [mg]
122,6

WW [Por] 23,6
S6d [mg] 2
2246
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-03 do dnia 2026-06-12 KUCHNIA OGOLNA

Kawa zbozowa na | Jabtko 1szt 120 g | Zupa pomidorowa | Sok Safatka jarzynowa | Banan 160 g Wartos¢
mleku 2% bez z makaronem jabtkowo-jagodowy | (Grze$) 70 g energetycznalkca
cukru 200 ml brazowym na (100% owocow) 1 | (JAJA, ] [keal] 1 950,9
(MLEKO, GLU wywarze szt ORZESZEK, Biatko ogétem
JECZ, GLUT ZYT) jarzynowo-drobiow SOJA, MLEKO, [g] 79,2
Chleb razowy ym 350 ¢ GORCZY, Ttuszcz [g] 79,8
psz-zyt 120 g (GLUTEN, SEZAM) Weglowodany
S (GLUTEN, GLUT MLEKO, SELER, Masto roslinne ogotem [g] 212,7
& | PSZ, GLUTZYT) GLUT PSZ, 39% tuszczu 15¢ Sol [g] 10,2
£ | Masto roslinne GLUT ZYT) Herbata b/cukru Kwasy
& | 39% tuszezu 159 Ziemniaki 250¢ tluszczowe
= | Herbata b/cukru gotowane 200 g Ser 26ty Gouda nasycone
% 250 g Suréwka z kapusty 40 g (MLEKO) ogotem [g] 35,4
g | Jajko gotowane kiszonej z olejem Lis¢ sataty 5¢ Glukoza [g]
£ |50g(JAJA) rzepakowym 150 Ogorek kiszony 11,4
2 Ogorek $wiezy g 90g Fruktoza [g]
= |zelony 90g Kompot owocowy 15,8
Z | Wedlina Poledwica blc 250 ml Laktoza [g] 11,5
& | Gazdy wp. 72% Pulpet rybny z Btonnik
= | 209 (SOJA, tososia parowany pokarmowy [g]
S | GORCZY) 100 g (JAJA, 24
2 | Lié¢ sataty 5g RYBY, GLUT PSZ suma cukréw
o prostych [g] 60,4
Sos pietruszkowy Witamina A [mg]
100 g (MLEKO, 2304,7
GLUTPSZ) Witamina C [mg]
5 104,1
.gv_“ WW [Por] 21,3
19 Sod [mg] 3
< 630,7
& Platki owsiane na Zupa pomidorowa | Sok Satatka jarzynowa | Banan 160 g Wartosé
& mleku 2% 350 ml z makaronem jabtkowo-jagodowy | (Grze$) 50 g energetycznalkca
(MLEKO, GLUT pszennym na (100% owocow) 1 | (JAJA, I] [keal] 2 296,2
OWIES) wywarze szt ORZESZEK, Biatko ogétem
Butka pszenna jarzynowo-drobiow SOJA, MLEKO, [a] 87,6
(759) 759 (GLUT ym 350 g GORCZY, Thuszcz [g] 96
g PSZ) (GLUTEN, SEZAM) Weglowodany
& | Herbata b/cukru MLEKO, SELER, Lis¢ safaty 59 ogotem [g] 262
S |250¢g GLUTPSZ) Chleb baltnowoski Sol [g] 10
& | Jajko gotowane Ziemniaki psz-zyt 709 Kwasy
= |50g(JAJA) gotowane 200 g (GLUTEN, GLUT tluszczowe
2 | Masto82% Suréwka z kapusty PSZ, GLUT ZYT) nasycone
2 |tuszczu 159 kiszonej z olejem Masto 82% ogotem [g] 36,3
3 | (MLEKO) rzepakowym 150 tiuszczu 15¢g Glukoza [g] 8,8
g | Ogorek Swiezy g (MLEKO) Fruktoza [g] 9,1
« |zelony 90¢g Kompot owocowy Chleb razowy Laktoza [g] 12,4
2 | LisC sataty 10g bic 250 ml psz-zyt 30g Bfonnik
o | Chlebrazowy Pulpet rybny z (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
& | pszzyt 30g fososia parowany PSZ, GLUTZYT) 26,4
~ | (GLUTEN, GLUT 100 g (JAJA, Herbata b/cukru suma cukréw
§ PSZ, GLUTZYT) RYBY, GLUT PSZ 250 g prostych [g] 51,2
0O | Wedlina Poledwica ) Ser z6ity Gouda Witamina A [mg]
Gazdy wp. 72% 40 g (MLEKO) 22948
20 g (SOJA, Ogorek kiszony Witamina C [mg]
GORCZY) g 94
WW [Por] 26,3
Séd [mg] 4
055,9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 8 z 30
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Magdalena, Data i godzina wydruku: 2026-06-03 12:55:21

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKLADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-06-05 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-03 do dnia 2026-06-12 KUCHNIA OGOLNA

50 g (MLEKO,
GLUTPSZ)
Buraczki gotowane
bez dodatkéw 50

g

suma cukréw
prostych [g] 40,6
Witamina A [mg]
739,2

Witamina C [mg]
61,7

WW [Por] 10,4
Sod [mg] 1
1

Ptatki owsiane na Zupa pomidorowa | Sok Safatka jarzynowa | Banan 160 g Wartos¢
mleku 2% 150 ml z makaronem jabtkowo-jagodowy | (Grze$) 40 g energetycznalkca
(MLEKO, GLUT pszennym na (100% owocow) 1 | (JAJA, [] [keal] 1 538,5
OWIES) wywarze szt ORZESZEK, Biatko ogétem
Butka pszenna jarzynowo-drobiow SOJA, MLEKO, g] 58,9
(75g) 759 (GLUT ym 200 g GORCZY, Ttuszcz [g] 66,3
< | PSZ) (GLUTEN, SEZAM) Weglowodany
2 | Herbata b/cukru MLEKO, SELER, Lis¢ safaty 59 ogotem [g] 170
© |250¢ GLUTPSZ) Chleb baltnowoski Sol [g] 7,1
S | Jajko gotowane Ziemniaki psz-zyt 70¢ Kwasy
D 1509 (JAJA) gotowane 120 g (GLUTEN, GLUT tluszczowe
g | Masto82% Suréwka z kapusty PSZ, GLUTZYT) nasycone
S |fuszczu 10g kiszonej z olejem Masto 82% ogotem [g] 23,4
£ | (MLEKO) rzepakowym 100 tiuszczu 10 g Glukoza [g] 7,6
8 | Ogorek swiezy g (MLEKO) Fruktoza [g] 7,6
o | zielony 90g Kompot owocowy Herbata b/cukru Laktoza [g] 5,5
@ |Lis¢safaty 10g blc 250 ml 250 g Btonnik
= Pulpet rybny z Ser z6ity Gouda pokarmowy [g]
2 tososia parowany 20 g (MLEKO) 17,4
S 100 g (JAJA, Ogorek kiszony suma cukréw
N RYBY, GLUT PSZ 9N0g prostych [g] 38,1
e ) Witamina A [mg]
1 585,7
Witamina C [mg]
65
WW [Por] 17,1
Sod[mg] 3
201,6
Platki owsiane na Zupa pomidorowa | Sok Twardg (potttusty)- | Banan 160 g Wartosé
mleku 2% 150 ml z makaronem jabtkowo-jagodowy | plastry 40 g energetycznalkca
(MLEKO, GLUT pszennym na (100% owocow) 1 | (MLEKO) I] [keal] 1 001,2
OWIES) wywarze szt Masto 82% Biatko ogétem
Chleb baltnowoski jarzynowo-drobiow tiuszczu 5¢ [a] 46,2
psz-zyt 309 ym 150 g (MLEKO) Thuszez [g] 30,8
o | (GLUTEN, GLUT (GLUTEN, Chleb baltnowoski Weglowodany
Z | PSZ, GLUTZYT) MLEKO, SELER, psz-zyt 309 ogotem [g] 102,3
S | Masto 82% GLUTPSZ) (GLUTEN, GLUT Sol [g] 2,8
c% tluszczu 5¢ Pulpet rybny z PSZ, GLUTZYT) Kwasy
= | (MLEKO) tososia parowany Herbata b/cukru tluszczowe
S | Herbata b/cukru 50 g (JAJA, 2509 nasycone
8 |250g RYBY, GLUT PSZ Lis¢ safaty 59 ogotem [g] 14,2
% | Jajko gotowane Pomidor 50 g Glukoza [g] 7,4
% 50 g (JAJA) Kompot owocowy Fruktoza [g] 7,7
= | Pomidor 50¢ blc 250 ml Laktoza [g] 7,3
@ |Liscsataty 59 Ziemniaki Btonnik
= gotowane 100 g pokarmowy [g]
@ Sos pietruszkowy 12
3
a
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-03 do dnia 2026-06-12 KUCHNIA OGOLNA

Kawa zbozowa na Barszcz czerwony Pasta z fososia Arbuz 150 g Wartos¢
mleku 2% bez z ziemniakami na (100% ryby), jajka energetycznalkca
cukru 250 ml wywarze i koperku 60 g ] [keal] 1 849,8
(MLEKO, GLU jarzynowo-drobiow (JAJA, RYBY, Biatko ogétem
JECZ, GLUT ZYT) ym 350 ml MLEKO) g] 818
Wedlina (MLEKO, SELER, Herbata b/cukru Ttuszcz [g] 65,8
Delikatesowa GLUTPSZ) 250 ¢ Weglowodany
drobiowa 50% Ziemniaki Chleb razowy ogotem [g] 174,4
indyka/40% gotowane 200 g psz-zyt 309 Sol [g] 9,1
kurczak/ grubo Suréwka z (GLUTEN, GLUT Kwasy
s rozdrobniona 40 g marchewki i jabtka PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
& | Pasta z biatej z olejem Masto roslinne nasycone
S |fasoli 40g rzepakowym 75 g 39% tuszczu 15¢ ogotem [g] 26,9
& | Chlebrazowy Kompot owocowy Ogorek kiszony Glukoza [g] 8,5
S |[pszzyt 309 bic 250 ml g Fruktoza [g]
S (GLUTEN, GLUT Leczo Lis¢ sataty 5¢ 11,2
& | PSZ, GLUTZYT) wegetarianskie Chleb baltnowoski Laktoza [g] 15,4
§ Masto 82% gotowane z psz-zyt 609 Btonnik
o | fluszczu 15¢ soczewicg 200 g (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
(MLEKO) (GLUTEN) PSZ, GLUTZYT) 29,7
Pomidor 90 g kalafior gotowany Serek wiejski suma cukréw
Chleb baltnowoski z olejem 1szt./150g 150 ¢ prostych [g] 56
psz-zyt 60g rzepakowym 759 (MLEKO) Witamina A [mg]
(GLUTEN, GLUT 24586
PSZ, GLUT ZYT) Witamina C [mg]
Lis¢ sataty 5¢ 180,6
£ WW [Por] 17,6
2 Sé6d [mg] 3
< 159,1
3 Kawa zbozowa na Barszcz czerwony Serek wiejski Arbuz 150 g Wartos$é
< mieku 2% bez z ziemniakami na 1szt./150g 150 g energetycznalkca
< cukru 250 ml wywarze (MLEKO) I] [keal] 1 937,1
(MLEKO, GLU jarzynowo-drobiow Herbata b/cukru Biatko ogétem
JECZ, GLUT ZYT) ym 350 ml 2509 g] 974
Wedlina (MLEKO, SELER, Masto roslinne Tiuszez [g] 67,2
Delikatesowa GLUTPSZ) 39% tuszczu 15¢ Weglowodany
drobiowa 50% Ziemniaki Pomidor 50 g ogotem [g] 140,2
indyka/40% gotowane 200 g Chleb baltnowoski Sal [g] 6,2
kurczak/ grubo Kompot owocowy psz-zyt 100 g Kwasy
€ | rozdrobniona 40 g blc 250 ml (GLUTEN, GLUT tluszczowe
£ | Ketchup 159 kalafior gotowany PSZ, GLUTZYT) nasycone
S | Maslo82% z olejem Lis¢ sataty 5g ogotem [g] 28,5
o | tuszezu 159 rzepakowym 150 Kietbasa Glukoza [g] 7,8
g | (MLEKO) g szynkowa ojca Fruktoza [g]
§ Lis¢ sataty 5g Klopsiki drobiowe Grzegorzal 85% 10,2
3 Chleb baltnowoski parowane migsa Laktoza [g] 16,9
= | pszzyt 100g 3szt/120g 120 g wieprzowego 20 g Btonnik
% | (GLUTEN, GLUT (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SKOR, pokarmowy [g]
PSZ, GLUTZYT) GLUTPSZ) SOJA, GORCZY) 23,5
Pomidor 90 g Sos pomidorowy suma cukréw
Pasta z dyni i 100 g (MLEKO, prostych [g] 57,5
twarogu GLUTPSZ) Witamina A [mg]
(pottlustego) 40 g 958,8
(MLEKO) Witamina C [mg]
190,1
WW [Por] 14,1
S6d [mg] 1
8 ’
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-03 do dnia 2026-06-12 KUCHNIA OGOLNA

Kawa zbozowa na | Suréwka z Barszcz czerwony | Budyn na mleku Pasta z fososia Arbuz 150 g Wartos¢
mleku 2% bez marchewki i jabtka | z ziemniakami na | 2% bez cukru 200 | (100% ryby), jajka energetycznalkca
cukru 250 ml zolejem wywarze ml (MLEKO) i koperku 60 g ] [keal] 2 318,1
(MLEKO, GLU rzepakowym 100 | jarzynowo-drobiow | Mus truskawkowy | (JAJA, RYBY, Biatko ogétem
JECZ, GLUT ZYT) | g ym 350 ml 509 MLEKO) g] 939
Wedlina (MLEKO, SELER, Herbata b/cukru Ttuszcz [g] 81,5
« | Delikatesowa GLUTPSZ) 250 ¢ Weglowodany
= | drobiowa 50% Ziemniaki Chleb razowy ogotem [g] 292,5
S | indyka/40% gotowane 200 g psz-zyt 120 g Sol [g] 12,1
S | kurczak/ grubo Kompot owocowy (GLUTEN, GLUT Kwasy
@ | rozdrobniona 40 g bic 250 ml PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
3 |Pastaz biatej kalafior gotowany Masto roslinne nasycone
& |fasoli 40g Z olgjem 39% tluszczu 15 g ogétem [g] 39,2
g Chleb razowy rzepakowym 150 Ogorek kiszony Glukoza [g]
S |pszzyt 120 g g 90g 11,2
§ (GLUTEN, GLUT Leczo Lis¢ sataty 5¢ Fruktoza [g] 14
= | PSZ, GLUTZYT) wegetarianskie Serek wiejski Laktoza [g] 22,7
2 | Masto roslinne gotowane z 1szt./150g 150 ¢ Btonnik
S | 39% tuszczu 15¢ soczewicg 200 g (MLEKO) pokarmowy [g]
+ | Pomidor 90¢g (GLUTEN) 36,3
& | Masto roslinne suma cukréw
5! 39% tuszczu 20 g prostych [g] 81,8
Witamina A [mg]
3 056,7
Witamina C [mg]
2579
£ WW [Por] 29,4
§ Sod[mg] 4
g )
3 Kawa zbozowa na Barszcz czerwony | Budyn na mleku Kietbasa Arbuz 150 g Wartos$é
< mieku 2% bez z ziemniakami na | 2% bez cukru 200 | szynkowa ojca energetycznalkca
I cukru 250 ml wywarze ml (MLEKO) Grzegorzal 85% ] [keal] 2 235,4
(MLEKO, GLU jarzynowo-drobiow | Mus truskawkowy | migsa Biatko ogétem
JECZ, GLUT ZYT) ym 350 ml 509 wieprzowego 20 g g] 84,4
Paréwki sokoliki z (MLEKO, SELER, (GLUTEN, SKOR, Ttuszcz [g] 90,6
< | Miesa drobiowo GLUTPSZ) SOJA, GORCZY) Weglowodany
= | wieprzowe 70 g Ziemniaki Herbata b/cukru ogotem [g] 268,2
S | Ketchup 159 gotowane 200 g 250 ¢ Sél[g] 9
& | Chlebrazowy Suréwka z Chleb baltnowoski Kwasy
D | pszzyt 30g marchewki i jabtka psz-zyt 709 tluszczowe
€ | (GLUTEN, GLUT z olejem (GLUTEN, GLUT nasycone
g | PSZ, GLUTZYT) rzepakowym 75g PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 33,3
& | Bulka pszenna Kompot owocowy Masto 82% Glukoza [g] 9,8
B | (759) 759 (GLUT blc 250 ml tluszczu 15¢g Fruktoza [g]
> | PSZ) Leczo (MLEKO) 12,6
@ | Masto82% wegetarianskie Ogorek kiszony Laktoza [g] 22,3
S [tuszczu 15¢g gotowane z 90g Btonnik
2 | (MLEKO) soczewicg 200 g Lis¢ sataty 10 g pokarmowy [g]
S | Pomidor 90 g (GLUTEN) Chleb razowy 31,1
‘5 | Lis¢ safaty 10 g kalafior gotowany psz-zyt 309 suma cukréw
é’ Pasta z biatej z olejem (GLUTEN, GLUT prostych [g] 77,6
fasoli 40 g rzepakowym 75 g PSZ, GLUTZYT) Witamina A [mg]
Serek wiejski 24684
1s2t./150g 150 g Witamina C [mg]
(MLEKO) 219,2
WW [Por] 26,9
S6d [mg] 3
2 ’
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-03 do dnia 2026-06-12 KUCHNIA OGOLNA

Kawa zbozowa na Barszcz czerwony | Budyn na mleku Kietbasa Arbuz 150 g Wartos¢
mleku 2% bez z ziemniakami na | 2% bez cukru 150 | szynkowa ojca energetycznalkca
cukru 150 ml wywarze ml (MLEKO) Grzegorzal 85% ] [keal] 1 664,4
(MLEKO, GLU jarzynowo-drobiow | Mus truskawkowy | migsa Biatko ogétem
JECZ, GLUT ZYT) ym 200 ml 509 wieprzowego 20 g g] 66,9
Parowki sokoliki z (MLEKO, SELER, (GLUTEN, SKOR, Thuszcz [g] 751
miesa drobiowo GLUTPSZ) SOJA, GORCZY) Weglowodany
S | wieprzowe 70 g Ziemniaki Herbata b/cukru ogotem [g] 195,1
S | Ketchup 159 gotowane 120 g 250 g Sol [g] 7,2
2 | Butka pszenna Suréwka z Chleb baltnowoski Kwasy
& | (75g) 759 (GLUT marchewki i jabtka psz-zyt 35¢ tluszczowe
= |PSZ) z olejem (GLUTEN, GLUT nasycone
g | Masto82% rzepakowym 50 g PSZ, GLUT ZYT) ogotem [g] 28,1
2 |tuszczu 10g Kompot owocowy Masto 82% Glukoza [g] 8,1
9 | (MLEKO) bic 250 ml tluszczu 159 Fruktoza [g]
8 | Pomidor 90¢g Leczo (MLEKO) 10,7
& | Lis¢ safaty 10 g wegetarianskie Ogorek kiszony Laktoza [g] 16,2
5 | Pastazdynii gotowane z 90g Btonnik
o | twarogu soczewicg 150 g LisC safaty 10 g pokarmowy [g]
< | (poitustego) 30 g (GLUTEN) Chleb razowy 19,6
8 | (MLEKO) kalafior gotowany psz-zyt 309 suma cukréw
a z olejem (GLUTEN, GLUT prostych [g] 58,8
rzepakowym 50 g PSZ, GLUT ZYT) Witamina A [mg]
Serek wiejski 17835
1szt./150g 150 g Witamina C [mg]
o (MLEKO) 17
3 WW [Por] 19,5
3 Séd [mg] 2
8 571,2
©
Y Kawa zbozowa na Barszcz czerwony | Budyn na mleku Wedlina Szynkowa | Arbuz 150 g Wartos$é
N mieku 2% bez z ziemniakami na | 2% bez cukru 100 | debowa drobiowa energetycznalkca
N cukru 150 ml wywarze ml (MLEKO) 82% miesal grubo ] [keal] 1 034,9
(MLEKO, GLU jarzynowo-drobiow | Mus truskawkowy | rozdrobniona 20 g Biatko ogétem
JECZ, GLUT ZYT) ym 150 ml 509 Herbata b/cukru g] 492
Paréwki sokoliki z (MLEKO, SELER, 2509 Tiuszcz [g] 38,1
o | miesa drobiowo GLUTPSZ) Chleb baltnowoski Weglowodany
Z | wieprzowe 35¢ Ziemniaki psz-zyt 35¢ ogotem [g] 90,7
S | Chleb baltnowoski gotowane 100 g (GLUTEN, GLUT Sél[g] 3
& |psz2t 35g kalafior gotowany PSz, GLUTZYT) Kwasy
= | (GLUTEN, GLUT z olejem Masto 82% tluszczowe
S PSZ, GLUTZYT) rzepakowym 50 g tuszczu 5g nasycone
& | Masto82% Kompot owocowy (MLEKO) ogotem [g] 14,8
%} |tuszczu 5¢ bic 250 ml Pomidor 50 g Glukoza [g] 6,2
=~ | (MLEKO) Klopsiki drobiowe Lis¢ sataty 10 g Fruktoza [g] 8,5
% Pomidor 50 g parowane Serek wiejski 50 Laktoza [g] 12,2
@ |Lis¢sataty 109 3szt/120g 60 g g (MLEKO) Btonnik
£ | Pastazdynii (GLUTEN, JAJA, pokarmowy [g]
@ | twarogu GLUTPSZ) 1,3
‘5 | (pottustego) 30 g Sos pomidorowy suma cukréw
(5]
‘N~ | (MLEKO) 50 g (MLEKO, prostych [g] 42,8
e GLUTPSZ ) Witamina A [mg]
517,6
Witamina C [mg]
125,6
WW [Por] 9
Séd [mg] 1
047,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-03 do dnia 2026-06-12 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-07 niedziela

Podstawowa Szprotawa

Kakao na mleku
2% bez cukru 250
ml (MLEKO)
Poledwica
drobiowa z pasieki
96% miesa/ grubo
rozdrobniona 20 g
Jajko gotowane
50 g (JAJA)
Masto 82%
tluszczu 15g
(MLEKO)

Ogorek Swiezy
zielony 90 g

Lis¢ safaty 59
Chleb baltnowoski
psz-zyt 609
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Rosét z
makaronem
pszennym na
wywarze
jarzynowo-drobiow
ym 350 g
(GLUTEN,
SELER, GLUT
PSZ)

Udko z kurczaka
pieczone bez
skory 1szt 150 g
(GORCZY)
Ziemniaki
gotowane 200 g
Kompot owocowy
blc 250 ml
Brukselka
gotowana z olejem

Wedlina poledwica
Ani drobiowa z
kurczat 40g
(GLUTEN, JAJA,
ORZESZEK,
SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY,
SEZAM)

Masto roslinne
39% tuszczu 159
Herbata b/cukru
250 g

Rzodkiew biata 50

g

Pasta z
pieczonego buraka
i stonecznika 40 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 609

Kefir naturalny
1szt. 200 g
(MLEKO)
Pomidor w cwiartki
509

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 1 825,1

Biatko ogétem
g] 91

Thuszez [g] 62,3

Weglowodany
ogotem [g] 159,5

Sal [g] 3,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 23,1

Glukoza [g] 7,9

Fruktoza [g] 7,6

Laktoza [g] 7,9

Btonnik

pokarmowy [g]
243

Latwostrawna Szprotawa

Chleb razowy rzepakowym 150 (GLUTEN, GLUT suma cukréw
psz-zyt 309 g PSZ, GLUTZYT) prostych [g] 43
(GLUTEN, GLUT Sos pieczeniowy Chleb razowy Witamina A [mg]
PSZ, GLUTZYT) 100 g (MLEKO, psz-zyt 309 )
GLUTPSZ) (GLUTEN, GLUT Witamina C [mg]
PSZ, GLUTZYT) 82,7
Lis¢ sataty 10 g WW [Por] 16,2
Sod [mg] 1
180,5
Poledwica Ros6t z Pasta z Kefir naturalny Wartos¢
drobiowa z pasieki makaronem pieczonego buraka | 1szt. 200 g energetycznalkca
96% miesa/ grubo pszennym na i stonecznika 40 g | (MLEKO) ] [keal] 1912,3
rozdrobniona 20 g wywarze Masto ro$linne Pomidor w ¢wiartki | Biatko ogotem
Jajko gotowane jarzynowo-drobiow 39% tuszczu 159 | 50g [g] 91,8
50 g (JAJA) ym 350 g Herbata b/cukru Thuszcez [g] 63,4
Masto 82% (GLUTEN, 250 ¢ Weglowodany
tluszczu 15¢g SELER, GLUT Pomidor 50 g ogotem [g] 142,1
(MLEKO) PSZ) Wedlina poledwica Sol [g] 3,7
Kakao na mleku Udko z kurczaka Ani drobiowa z Kwasy
2% bez cukru 250 gotowane bez kurczat 409 tluszczowe
ml (MLEKO) skory 1szt 150 g (GLUTEN, JAJA, nasycone

LisC safaty 59
Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Pomidor 90 g

Ziemniaki
gotowane 200 g
Kompot owocowy
blic 250 ml

Sos pieczeniowy
100 g (MLEKO,
GLUTPSZ)
Buraczki gotowane
z olejem
rzepakowym 150
g

ORZESZEK,
SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY,
SEZAM)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Lis¢ safaty 59

ogotem [g] 22,9
Glukoza [g] 7,9
Fruktoza [g] 8,3
Laktoza [g] 7,9
Btonnik

pokarmowy [g]

22,6

suma cukréw
prostych [g] 55,2
Witamina A [mg]
957,9

Witamina C [mg]
93

WW [Por] 14,4
S6d [mg] 1
1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-03 do dnia 2026-06-12 KUCHNIA OGOLNA

Poledwica Jabtko 1szt 120 g | Rosot z Koktajl mleczny z | Wedlina poledwica | Kefir naturainy Wartosé
drobiowa z pasieki makaronem jogurtu Ani drobiowa z 1szt. 200 g energetycznalkca
96% miesa/ grubo razowym na naturalnego, kurczat 40 g (MLEKO) ] [keal] 2 022,6
rozdrobniona 20 g wywarze tuskawki (459) i (GLUTEN, JAJA, | Pomidor w éwiartki | Biatko ogdotem
Jajko gotowane jarzynowo-drobiow | banana (60g) 150 | ORZESZEK, 509 g] 959
50 g (JAJA) ym 350 ml g (MLEKO) SOJA, MLEKO, Ttuszcz [g] 50,2
Masto roslinne (GLUTEN, SELER, GORCZY, Weglowodany
S 39% tuszczu 159 SELER, GLUT SEZAM) ogotem [g] 270,8
& | Kakao na mleku PSZ, GLUT ZYT) Masto roslinne Sol [g] 6,4
S | 2% bez cukru 250 Udko z kurczaka 39% tuszczu 15¢ Kwasy
& | ml(MLEKO) gotowane bez Herbata b/cukru tluszczowe
= | Ogorek $wiezy skory 1szt 150 g 250 g nasycone
% zielony 90g Ziemniaki Rzodkiew biata 90 ogotem [g] 22,7
g |Liscsataty 10g gotowane 200 g g Glukoza [g]
£ | Chlebrazowy Brukselka Chleb razowy 13,7
= | pszzyt 120 g gotowana z olejem psz-zyt 120 g Fruktoza [g]
= | (GLUTEN, GLUT rzepakowym 150 (GLUTEN, GLUT 17,1
2 | PSZ, GLUTZYT) g PSZ, GLUTZYT) Laktoza [g] 9,6
& Kompot owocowy Lis¢ sataty 5g Btonnik
s blc 250 ml pokarmowy [g]
) Sos pieczeniowy 298
2 100 g (MLEKO, suma cukréw
o GLUTPSZ) prostych [g] 68,4
Witamina A [mg]
678,4
Witamina C [mg]
© 2243
e WW [Por] 27,3
3 Sod [mg] 2
g 007,1
S
) Poledwica Ros6t z Koktajl mleczny z | Wedlina poledwica | Kefir naturainy Wartos¢
& drobiowa z pasieki makaronem jogurtu Ani drobiowa z 1szt. 200 g energetycznalkca
S 96% miesa/ grubo pszennym na naturalnego, kurczat 409 (MLEKO) I] [keal] 2 018,2
o rozdrobniona 20 g wywarze tuskawki (45) i (GLUTEN, JAJA, | Pomidor w ¢wiartki | Biatko ogdotem
Jajko gotowane jarzynowo-drobiow | banana (60g) 150 | ORZESZEK, 50g g] 95
50 g (JAJA) ym 350 g g (MLEKO) SOJA, MLEKO, Tluszcz [g] 70,4
Masto 82% (GLUTEN, SELER, GORCZY, Weglowodany
o tluszczu 15¢g SELER, GLUT SEZAM) ogotem [g] 179,2
S | (MLEKO) PSZ) Masto 82% Sol [g] 3,9
2 | Herbata b/cukru Udko z kurczaka tluszczu 15¢g Kwasy
& [2504g pieczone bez (MLEKO) tluszczowe
= | Ogorek swiezy skory 1szt 150 g Herbata b/cukru nasycone
£ |zelony 90¢g (GORCZY) 250 g ogdtem [g] 24,4
2 |[Liscsalaty 109 Ziemniaki Rzodkiew biata 90 Glukoza [g]
1 | Chleb baltnowoski gotowane 200 g g 11,5
8 |[pszzyt 60g Kompot owocowy Pasta z Fruktoza [g]
s | (GLUTEN, GLUT blc 250 ml pieczonego buraka 10,7
2 | PSZ, GLUTZYT) Brukselka i stonecznika 40 g Laktoza [g] 9,4
w | Chlebrazowy gotowana z olejem Chleb baltnowoski Btonnik
& | pszzyt 309 rzepakowym 150 psz-zyt 709 pokarmowy [g]
~ | (GLUTEN, GLUT g (GLUTEN, GLUT 27,2
§ PSZ, GLUTZYT) Sos pieczeniowy PSZ, GLUTZYT) suma cukréw
O | Kakao na mleku 100 g (MLEKO, Lis¢ sataty 10 g prostych [g] 57,9

2% bez cukru 250 GLUTPSZ) Chleb razowy Witamina A [mg]
ml (MLEKO) psz-zyt 30g 956,5
(GLUTEN, GLUT Witamina C [mg]
PSZ, GLUTZYT) 220,6
WW [Por] 18,2
S6d [mg] 1
2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-06-07 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-03 do dnia 2026-06-12 KUCHNIA OGOLNA

Dzieci 4-9 (dieta podstawowa) Szprotawa

Poledwica
drobiowa z pasieki
96% miesa/ grubo
rozdrobniona 20 g
Jajko gotowane
50 g (JAJA)
Masto 82%
tluszczu 10g
(MLEKO)

Herbata b/cukru
250 ¢

Ogorek $wiezy
zielony 90g

Lis¢ sataty 10 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 70¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 304g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Rosét z
makaronem
pszennym na
wywarze
jarzynowo-drobiow
ym 200 g
(GLUTEN,
SELER, GLUT
PSZ)

Udko z kurczaka
pieczone bez
skory 1szt 90 g
(GORCZY)
Ziemniaki
gotowane 120 g
Kompot owocowy
blc 250 ml
Buraczki gotowane
z olejem
rzepakowym 100

g9
Sos pieczeniowy

Koktajl mleczny z
jogurtu
naturalnego,
tuskawki (459) i
banana (60g) 150
g (MLEKO)

Wedlina poledwica
Ani drobiowa z
kurczat 20 g
(GLUTEN, JAJA,
ORZESZEK,
SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY,
SEZAM)

Masto 82%
tluszczu 10g
(MLEKO)

Herbata b/cukru
250 g

Rzodkiew biata 90

g

Pasta z
pieczonego buraka
i sfonecznika 40 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 35¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Kefir naturalny
1szt. 200 g
(MLEKO)
Pomidor w cwiartki
509

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 1 576

Biatko ogétem
g 67

Thuszez [g] 51,7

Weglowodany
ogotem [g] 148,3

Sal [g] 3.4

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 17,4

Glukoza [g]
10,2

F,ruktoza [g] 9,6
Laktoza [g] 6,3
Btonnik

pokarmowy [g]

19,6
suma cukréw

prostych [g] 58,7

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Kakao na mleku
2% bez cukru 150
ml (MLEKO)

Ziemniaki
gotowane 100 g
Kompot owocowy
blc 250 ml
Buraczki gotowane
z olejem
rzepakowym 50 g

pieczonego buraka
i stonecznika 20 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 35¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Lis¢ sataty 10 g

Laktoza [g] 6,4
Btonnik

pokarmowy [g]
12,7

suma cukréw
prostych [g] 43,3
Witamina A [mg]
818,7
Witamina C [mg]
8

Kakao na mleku 50 g (MLEKO, Lis¢ safaty 10 g Witamina A [mg]
2% bez cukru 150 GLUTPSZ) Chleb razowy 661,4
ml (MLEKO) psz-zyt 309 Witamina C [mg]
(GLUTEN, GLUT 9%
PSZ, GLUTZYT) WW [Por] 15,1
Séd [mg] 1
045,1
Poledwica Rosot z Koktajl mleczny z | Wedlina poledwica | Kefir naturalny Wartos¢
drobiowa z pasieki makaronem jogurtu Ani drobiowa z 1szt. 200 g energetycznalkca
96% miesa/ grubo pszennym na naturalnego, kurczat 20 g (MLEKO) I] [keal] 1 067,5
rozdrobniona 20 g wywarze tuskawki (459) i (GLUTEN, JAJA, | Pomidor w ¢wiartki | Biatko ogdétem
Jajko gotowane jarzynowo-drobiow | banana (60g) 150 | ORZESZEK, 504¢ g] 55,3
50 g (JAJA) ym 200 g g (MLEKO) SOJA, MLEKO, Tluszez [g] 34,9
g | Maslo82% (GLUTEN, SELER, GORCZY, Weglowodany
£ |tlszczu 5¢ SELER, GLUT SEZAM) ogotem [g] 96,5
s | (MLEKO) PSZ) Masto 82% Sol [g] 2,2
o | Herbata b/cukru Potrawka tuszczu 5g Kwasy
T |250¢g drobiowa z (MLEKO) tluszczowe
Z | Pomidor 509 kurczaka duszona Herbata b/cukru nasycone
+ | Lis¢ safaty 10 g (100g migsa w 2509 ogotem [g] 12,6
£ | Chleb baltnowoski 150g porcji) 80 g Pomidor 50 g Glukoza [g] 8,1
S |pszzyt 30g (MLEKO, SELER) Pasta z Fruktoza [g] 8,4
g
=
@
8
a

WW [Por] 9,9
S6d [mg] 599,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-03 do dnia 2026-06-12 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kuskus na zupa szpinakowa z Wedlina Serek wiejski Wartos¢
mleku 2% 350 g ziemniakami na Delikatesowa 1szt/150g 150 g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT wywarze drobiowa 50% (MLEKO) ] [kecal] 2 114,7
PSZ) jarzynowo-drobiow indyka/40% Biatko ogétem
Wedlina Poledwica ym 350 g kurczak/ grubo [g] 1054
Gazdy wp. 72% (MLEKO, SELER, rozdrobniona 40 g Ttuszcz [g] 67,9
60 g (SOJA, GLUTPSZ) Twardg (potttusty)- Weglowodany
GORCZY) Gulasz z szynki plastry 50 g ogotem [g] 200,3
Dzem wieprzowej (MLEKO) Sol [g] 7,4
truskawkowy duszonej (100g Pomidor 90 g Kwasy
« | saszetka 1szt/20g miesa/50g sosu na Lis¢ sataty 10 g tluszczowe
= | o obnizonej 150g) 150 ¢ Chleb baltnowoski nasycone
S | zawartosci cukru (MLEKO, SELER) psz-zyt 709 ogotem [g] 30
g |209 Suréwka z (GLUTEN, GLUT Glukoza [g]
@ | Ogorek swiezy czerwonej kapusty PSZ, GLUTZYT) 17,4
Z |zelony 90g i oleju Chleb razowy Fruktoza [g]
2 | LisCsalaty 109 rzepakowego 150 psz-zyt 309 17,5
@ | Herbata b/cukru g (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 17,8
§ 250 g Kompot owocowy PSZ, GLUT ZYT) Btonnik
Chleb razowy blc 250 ml Masto roslinne pokarmowy [g]
psz-zyt 309 Ziemniaki 39% tuszczu 15¢ 23
(GLUTEN, GLUT gotowane 200 g Herbata b/cukru suma cukréw
PSZ, GLUTZYT) 250 g prostych [g] 75,2
Chleb baltnowoski Witamina A [mg]
psz-zyt 709 1044,4
(GLUTEN, GLUT Witamina C [mg]
3 PSZ, GLUTZYT) 173,6
~ Masto 82% WW [Por] 20
kS tluszczu 159 Sod [mg] 1
é (MLEKO) 554,6
3 Kasza kuskus na zupa szpinakowa z Wedlina Serek wiejski Wartos¢
8 mileku 2% 350 g ziemniakami na Delikatesowa 1szt./150g 150 g | energetycznalkca
9 (MLEKO, GLUT wywarze drobiowa 50% (MLEKO) I] [keal] 2 156,8
K PSZ) jarzynowo-drobiow indyka/40% Biatko ogétem
Wedlina Poledwica ym 350 g kurczak/ grubo [g] 1055
Gazdy wp. 72% (MLEKO, SELER, rozdrobniona 40 g Thuszez [g] 71,3
60 g (SOJA, GLUTPSZ) Twardg (potttusty)- Weglowodany
GORCZY) Gulasz z szynki plastry 50 g ogotem [g] 179,1
Dzem wieprzowej (MLEKO) Sol[g] 8
truskawkowy duszonej (100g Chleb baltnowoski Kwasy
o | saszetka 1szt/20g migsa/50g sosu na psz-zyt 100 g tluszczowe
Z | o obnizonej 150g) 150 g (GLUTEN, GLUT nasycone
S | zawartosci cukru (MLEKO, SELER) PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 30
(% 2049 Ziemniaki Masto ro$linne Glukoza [g]
o |Lis¢sataty 10g gotowane 200 g 39% tluszczu 15 g 15,5
S | Pomidor 90g Dynia gotowana z Herbata b/cukru Fruktoza [g]
£ | Herbata b/cukru olejem i ziotami 2509 16,8
§ 250 ¢ 150 g Pomidor 90 g Laktoza [g] 17,8
< | Chleb baltnowoski Kompot owocowy Lis¢ sataty 109 Btonnik
~ | pszzyt 100¢g blc 250 ml pokarmowy [g]
(GLUTEN, GLUT 20,7
PSZ, GLUTZYT) suma cukréw
Masto 82% prostych [g] 69,9
tluszczu 15¢g Witamina A [mg]
(MLEKO) 1120,6
Witamina C [mg]
122,6
WW [Por] 18
S6d [mg] 1
810,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-03 do dnia 2026-06-12 KUCHNIA OGOLNA

Kawa na mleku z | Kanapka trojkat zupa szpinakowa z | Kisiel z jabtkiem Wedlina Serek wiejski Wartos¢
cukrem 250 ml (chleb razowy, ziemniakami na bez cukru 200 ml | Delikatesowa 1szt/150g 150 g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLU wedlina,delma, wywarze drobiowa 50% (MLEKO) ] [keal] 2 161,8
JECZ, GLUT ZYT) | warzywo $wieze) | jarzynowo-drobiow indyka/40% Biatko ogétem
Wedlina Poledwica | 110 g (GLUTEN, |[ym 350g kurczak/ grubo [g] 1133
Gazdy wp. 72% GLUTPSZ, (MLEKO, SELER, rozdrobniona 40 g Ttuszcz [g] 64,2
s 80 g (SOJA, GLUT ZYT) GLUTPSZ) Twardg (potttusty)- Weglowodany
& | GORCZY) Gulasz z szynki plastry 50 g ogotem [g] 258,3
2 | Herbata b/cukru wieprzowej (MLEKO) Sol [g] 11,2
& 25049 duszonej (100g Chleb razowy Kwasy
= | Chlebrazowy miesa/50g sosu na psz-zyt 120 g tluszczowe
% psz-zyt 120 g 150g) 150 g (GLUTEN, GLUT nasycone
3 | (GLUTEN, GLUT (MLEKO, SELER) PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 32
g | PSZ, GLUTZYT) Ziemniaki Masto ro$linne Glukoza [g] 5,5
2 Masto roslinne gotowane 200 g 39% tuszczu 15¢ Fruktoza [g] 6,4
= | 39% tuszczu 15¢ Kompot owocowy Herbata b/cukru Laktoza [g] 17,4
Z |Liscsalaty 10g blic 250 ml 250 g Btonnik
& | Ogérek Swiezy Suréwka z Pomidor 90 g pokarmowy [g]
S |zelony 90¢g czerwonej kapusty Lis¢ sataty 10 g 249
5 i oleju suma cukrow
N rzepakowego 100 prostych [g] 52,6
o g Witamina A [mg]
1053,1
Witamina C [mg]
142
o WW [Por] 25,8
2 Saod [mg] 2
3 7921
c
s Kasza kuskus na zupa szpinakowa z | Kisiel z jabtkiem Wedlina Serek wiejski Wartosé
3 mleku 2% 350 g ziemniakami na bez cukru 200 ml | Delikatesowa 1szt./150g 150 g | energetycznalkca
8 (MLEKO, GLUT wywarze drobiowa 50% (MLEKO) I] [keal] 2 280,8
< PSZ) jarzynowo-drobiow indyka/40% Biatko ogétem
Q Wedlina Poledwica ym 350 g kurczak/ grubo [g] 1041
Gazdy wp. 72% (MLEKO, SELER, rozdrobniona 40 g Thuszez [g] 81,2
60 g (SOJA, GLUTPSZ) Twardg (potttusty)- Weglowodany
o GORCZY) Gulasz z szynki plastry 40 g ogotem [g] 277,8
s | Dzem wieprzowej (MLEKO) Sol [g] 8,8
2 | truskawkowy duszonej (100g Pomidor 90 g Kwasy
& | saszetka 1szt/20g miesa/50g sosu na Lis¢ sataty 10 g ttuszczowe
= | 0 obnizonej 150g) 150 g Chleb razowy nasycone
£ | zawartosci cukru (MLEKO, SELER) psz-zyt 309 ogotem [g] 30,8
Z |20g Kompot owocowy (GLUTEN, GLUT Glukoza [g]
3 |LisCsataty 109 blc 250 ml PSZ, GLUTZYT) 15,3
8 | Ogérek swiezy Dynia gotowana z Masto 82% Fruktoza [g]
< |zielony 90¢g olejem i ziotami tluszczu 15g 16,9
2 | Herbata b/cukru 150 g (MLEKO) Laktoza [g] 17,4
o |[2504¢ Ziemniaki Herbata b/cukru Btonnik
& | Butka pszenna gotowane 200 g 250 ¢ pokarmowy [g]
=~ | (759) 759 (GLUT Chleb baltnowoski 19,4
§ PSZ) psz-zyt 709 suma cukréw
O | Masto 82% (GLUTEN, GLUT prostych [g] 80,3
tluszczu 15¢g PSZ, GLUTZYT) Witamina A [mg]
(MLEKO) 1050,9
Chleb razowy Witamina C [mg]
psz-zyt 30g 108,8
(GLUTEN, GLUT WW [Por] 27,8
PSZ, GLUTZYT) Sod [mg] 2
4724

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 17 z 30
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Magdalena, Data i godzina wydruku: 2026-06-03 12:55:21

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKLADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-03 do dnia 2026-06-12 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kuskus na zupa szpinakowa z | Kisiel z jabtkiem Wedlina Serek wiejski Wartos¢
mleku 2% 150 g ziemniakami na bez cukru 200 ml | Delikatesowa 1szt/150g 150 g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT wywarze drobiowa 50% (MLEKO) ] [keal] 1 574,7
PSZ) jarzynowo-drobiow indyka/40% Biatko ogétem
Wedlina Poledwica ym 200 g kurczak/ grubo g] 71,8
Gazdy wp. 72% (MLEKO, SELER, rozdrobniona 20 g Ttuszcz [g] 56,3
30 g (SOJA, GLUTPSZ) Twardg (potttusty)- Weglowodany
< | GORCZY) Gulasz z szynki plastry 40 g ogotem [g] 210
2 |Dzem wieprzowej (MLEKO) Sol [g] 54
© | truskawkowy duszonej (100g Pomidor 90 g Kwasy
S | saszetka 1szt/20g miesa/50g sosu na Lis¢ sataty 10 g tluszczowe
@ 1 0 obnizonej 150g) 100 g Chleb razowy nasycone
S | zawartosci cukru (MLEKO, SELER) psz-zyt 35¢ ogotem [g] 20,8
g [20g Kompot owocowy (GLUTEN, GLUT Glukoza [g]
£ | LisCsataty 10g blic 250 ml PSZ, GLUT ZYT) 14,8
8 | Ogorek swiezy Dynia gotowana z Masto 82% Fruktoza [g]
o | zielony 90g olejem i ziotami tluszczu 10 g 16,4
@ | Herbata b/cukru 100 g (MLEKO) Laktoza [g] 10,5
2 [250¢ Ziemniaki Herbata b/cukru Btonnik
2 | Butka pszenna gotowane 120 g 250 g pokarmowy [g]
‘5 | (759) 759 (GLUT Chleb baltnowoski 12,8
& | PSZ) psz-zyt 309 suma cukréw
2 | Masto 82% (GLUTEN, GLUT prostych [g] 70,3
tluszczu 10g PSZ, GLUTZYT) Witamina A [mg]
(MLEKO) 708,5
e Witamina C [mg]
< 82,3
N WW [Por] 21,1
2 Sod [mg] 1
g 650,5
& Kasza kuskus na zupa szpinakowa z | Kisiel z jabtkiem Wedlina Serek wiejski Wartosé
7Y mleku 2% 150 g ziemniakami na bez cukru 200 ml | Delikatesowa 1szt./150g 150 g | energetycznalkca
g (MLEKO, GLUT wywarze drobiowa 50% (MLEKO) I] [keal] 1 179,2
N PSZ) jarzynowo-drobiow indyka/40% Biatko ogétem
Wedlina Poledwica ym 150 g kurczak/ grubo [g] 581
Gazdy wp. 72% (MLEKO, SELER, rozdrobniona 20 g Thuszez [g] 36,7
20 g (SOJA, GLUTPSZ) Twardg (potttusty)- Weglowodany
g€ | GORCZY) Gulasz z szynki plastry 30 g ogotem [g] 120,8
£ | Dzem wieprzowej (MLEKO) Sol [g] 3,9
s truskawkowy duszonej (100g Pomidor 50 g Kwasy
o | saszetka 1szt/20g miesa/50g sosu na Lis¢ sataty 10 g tluszczowe
@ | o obnizonej 150g) 80 g Masto 82% nasycone
Z | zawartosci cukru (MLEKO, SELER) tiuszczu 5¢ ogotem [g] 13,6
= |209g Kompot owocowy (MLEKO) Glukoza [g]
L2 |LisCsalaty 10g blc 250 ml Herbata b/cukru 14,3
3 | Pomidor 50 ¢ Dynia gotowana z 250 ¢ Fruktoza [g]
s | Herbata b/cukru olejem i ziotami Chleb baltnowoski 15,8
2 |250¢ 50 g psz-zyt 35¢ Laktoza [g] 9,8
& | Chleb baltnowoski Ziemniaki (GLUTEN, GLUT Btonnik
< | pszzyt 359 gotowane 100 g PSZ, GLUTZYT) pokarmowy [g]
8 | (GLUTEN, GLUT 10,1
A | PSZ, GLUTZYT) suma cukréw
Masto 82% prostych [g] 66,6
tiuszczu 59 Witamina A [mg]
(MLEKO) 535,5
Witamina C [mg]
71,2
WW [Por] 12,1
Sod [mg] 800
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2026-06-09 wtorek

Herbata b/cukru
250 g

Ptatki owsiane na
mieku 2% 350 ml

Kompot owocowy
bic 250 ml

Zupa wiejska z
ziemniakami na

Herbata b/cukru
250 g

Pasta z gotowanej
ryby (morszczuk)

Kefir naturalny
1szt. 200 g
(MLEKO)
Arbuz 150 g

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 1 976

Biatko ogétem

psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Pasta z jajka 50 g
(JAJA, MLEKO)

100 g (MLEKO,
GLUTPSZ)
Brokuty gotowane
150 g

Kompot owocowy
bic 250 ml

Btonnik
pokarmowy [g]
26,7

suma cukréw
prostych [g] 41,9
Witamina A [mg]
15379

Witamina C [mg]
202

WW [Por] 18,2
S6d [mg] 1
1

(MLEKO, GLUT wywarze g g] 83,7
OWIES) jarzynowo-drobiow LisC sataty 10 g Ttuszcz [g] 67,6
Wedlina Szynkowa ym 350 g Papryka trio Weglowodany
debowa drobiowa (MLEKO, SELER, gotowana 90 g ogotem [g] 199
82% miesal grubo GLUTPSZ) Chleb baltnowoski Sol [g] 3,7
« | rozdrobniona 30 g Ziemniaki psz-zyt 60g Kwasy
= | Ogorek swiezy gotowane 200 g (GLUTEN, GLUT tluszczowe
S |zelony 90g Kotlet mielony PSZ, GLUTZYT) nasycone
S | Masto 82% wieprzowy Chleb razowy ogotem [g] 29,6
D |tuszczu 15¢ pieczony 80 g psz-zyt 304g Glukoza [g] 7,1
£ | (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 7,8
£ | Chleb baltnowoski SELER, GLUT PSZ, GLUTZYT) Laktoza [g] 14,1
@ | pszzyt 60g PSZ) Masto roslinne Btonnik
§ (GLUTEN, GLUT Suréwka z selera i 39% tuszczu 15¢ pokarmowy [g]
PSZ, GLUTZYT) jabtka z olejem Twardg (potttusty)- 29,1
Chleb razowy rzepakowym 75 g plastry 40 g suma cukréw
psz-zyt 309 (SELER) (MLEKO) prostych [g] 38,3
(GLUTEN, GLUT Brokuty gotowane Witamina A [mg]
PSZ, GLUTZYT) 759 1507,6
Pasta z pieczonej Witamina C [mg]
ciecierzycy 50 g 2737
Lis¢ sataty 10 g WW [Por] 20
Sod [mg] 1
226,8
Herbata b/cukru Zupa wiejska z Herbata b/cukru Kefir naturalny Wartos¢
250 g ziemniakami na 20049 1szt. 200 g energetycznalkca
Ptatki owsiane na wywarze Pasta z gotowanej | (MLEKO) ] [keal] 2 044,3
mleku 2% 350 ml jarzynowo-drobiow ryby (morszczuk) | Arbuz 150 g Biatko ogétem
(MLEKO, GLUT ym 350 g 4049 [g] 94,6
OWIES) (MLEKO, SELER, Pomidor 90 g Thuszcz [g] 62,8
Wedlina Szynkowa GLUTPSZ) Chleb baltnowoski Weglowodany
debowa drobiowa Ziemniaki psz-zyt 100 g ogotem [g] 181
82% miesa/ grubo gotowane 200 g (GLUTEN, GLUT Sal [g] 3,1
o | rozdrobniona 30 g Pulpet z migsa PSZ, GLUTZYT) Kwasy
Z | Pomidor 90g mielonego Masto ro$linne ttuszczowe
S | LisCsataty 10g wieprzowego 39% tuszczu 15¢ nasycone
ﬁ Masto 82% parowany 80 g Lis¢ safaty 59 ogotem [g] 33,9
w |tluszczu 15g (GLUTEN, JAJA, Twardg (potttusty)- Glukoza [g] 6,6
S | (MLEKO) GLUTPSZ) plastry 40 g Fruktoza [g] 7,9
g Chleb baltnowoski Sos pomidorowy (MLEKO) Laktoza [g] 15,2
o
2
3
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Kawa zbozowa na | Pomidor z cebula, | Kompot owocowy | Safatka owocowa | Herbata b/cukru Kefir naturalny Wartosé
mleku 2% bez szczypiorkiem i bic 250 ml z bananem, 2009 1szt. 200 g energetycznalkca
cukru 250 ml olejem 100 g Zupa wiejska z jabkiem, Pasta z gotowanej | (MLEKO) ] [keal] 2 183,1
(MLEKO, GLU ziemniakami na truskawkami i ryby (morszczuk) | Arbuz 150 g Biatko ogétem
JECZ, GLUT ZYT) wywarze migdatami 100g (4049 g] 84,4
Wedlina Szynkowa jarzynowo-drobiow | (ORZECHY) Papryka trio Ttuszcz [g] 70,8
debowa drobiowa ym 350 g gotowana 90 g Weglowodany
S 82% miesa/ grubo (MLEKO, SELER, Chleb razowy ogotem [g] 280,1
& | rozdrobniona 30 g GLUTPSZ) psz-zyt 120 g Sol [g] 7,1
£ | Ogorek swiezy Ziemniaki (GLUTEN, GLUT Kwasy
& | zielony 90g gotowane 200 g PSZ, GLUT ZYT) tluszczowe
= | Masto ro$linne Sos pomidorowy Masto roslinne nasycone
% 39% tuszczu 15¢ 100 g (MLEKO, 39% tuszczu 15¢ ogotem [g] 27,8
g | Chlebrazowy GLUTPSZ) Lis¢ sataty 10 g Glukoza [g]
Z |pszzyt 1209 Pulpet z migsa Twardg (potttusty)- 11,9
2 (GLUTEN, GLUT mielonego plastry 40 g Fruktoza [g]
= | PSZ, GLUTZYT) wieprzowego (MLEKO) 15,7
Z | Pasta z pieczonej parowany 80 g Laktoza [g] 11,5
& | ciecierzycy 50 g (GLUTEN, JAJA, Btonnik
2 | LisCsataty 10g GLUTPSZ) pokarmowy [g]
> Suréwka z selera i 34
2 jabtka z olejem suma cukréw
o rzepakowym 150 prostych [g] 63,3
g (SELER) Witamina A [mg]
1 567,7
Witamina C [mg]
~ 278,5
2 WW [Por] 28,2
= Sod [mg] 2
3 428,6
©
Y Herbata b/cukru Kompot owocowy | Satatka owocowa | Herbata b/cukru Kefir naturalny Wartosé
S 250 g blc 250 ml z bananem, 2509 1szt. 200 g energetycznalkca
o~ Ptatki owsiane na Zupa wiejska z jabkiem, Papryka trio (MLEKO) I] [keal] 2 189
mleku 2% 350 ml ziemniakami na truskawkami i gotowana 90 g Arbuz 150 g Biatko ogotem
(MLEKO, GLUT wywarze migdatami 100 g | Chleb baltnowoski g] 87
OWIES) jarzynowo-drobiow | (ORZECHY) psz-zyt 709 Thuszez [g] 81,3
< | Wedlina Szynkowa ym 350 g (GLUTEN, GLUT Weglowodany
S debowa drobiowa (MLEKO, SELER, PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 270,1
S | 82% migsal grubo GLUTPSZ) Pasta z gotowanej Sal [g] 3,7
& | rozdrobniona 30 g Ziemniaki ryby (morszczuk) Kwasy
@ | Ogorek Swiezy gotowane 200 g 40 g tluszczowe
S |zelony 909 Kotlet mielony Masto 82% nasycone
g | Masto82% wieprzowy tiuszczu 15¢g ogotem [g] 30,9
£ |tuszczu 15¢ pieczony 80 g (MLEKO) Glukoza [g] 9,5
S | (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, Lis¢ sataty 59 Fruktoza [g]
= | Butka pszenna SELER, GLUT Twardg (potttusty)- 11,7
@ | (759) 759 (GLUT PSZ) plastry 40 g Laktoza [g] 14
S | PSZ) Suréwka z selera i (MLEKO) Btonnik
® | Pasta z pieczonej jabtka z olejem Chleb razowy pokarmowy [g]
S | ciecierzycy 50 g rzepakowym 75g psz-zyt 309 31,1
‘5 | Lis¢sataty 10g (SELER) (GLUTEN, GLUT suma cukréw
é’ Chleb razowy Brokuty gotowane PSZ, GLUTZYT) prostych [g] 49,2
psz-zyt 309 759 Witamina A [mg]
(GLUTEN, GLUT 1516,5
PSZ, GLUTZYT) Witamina C [mg]
289
WW [Por] 27,2
Sod[mg] 1
608,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-03 do dnia 2026-06-12 KUCHNIA OGOLNA

Herbata b/cukru Kompot owocowy | Satatka owocowa | Herbata b/cukru Kefir naturalny Wartos¢
250 g blc 250 ml z bananem, 250 g 1szt. 200 g energetycznalkca
Platki owsiane na Zupa wiejska z jabkiem, Papryka trio (MLEKO) [] [keal] 1 609,6
mleku 2% 200 ml ziemniakami na truskawkami i gotowana 90 g Arbuz 150 g Biatko ogétem
(MLEKO, GLUT wywarze migdatami 100 g | Chleb baltnowoski g] 70,2
OWIES) jarzynowo-drobiow | (ORZECHY) psz-zyt 35¢ Tiuszcz [g] 62,4
Wedlina Szynkowa ym 200 g (GLUTEN, GLUT Weglowodany
S | debowa drobiowa (MLEKO, SELER, PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 201,9
= 82% miesal grubo GLUTPSZ) Pasta z gotowanej Sol [g] 2,8
S | rozdrobniona 30 g Ziemniaki ryby (morszczuk) Kwasy
& | Ogorek Swiezy gotowane 120 g g tluszczowe
= |zielony 90g Kotlet mielony Masto 82% nasycone
g | Masto82% wieprzowy tluszczu 10 g ogotem [g] 22,2
Z |tuszczu 10g pieczony 80 g (MLEKO) Glukoza [g] 8,1
9 | (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, Lis¢ sataty 59 Fruktoza [g]
8 | Butka pszenna SELER, GLUT Twardg (potttusty)- 10,4
8 (759) 759 (GLUT PSZ) plastry 40 g Laktoza [g] 8,6
5 |PSZ) Suréwka z selera i (MLEKO) Btonnik
o | Pasta z pieczone; jabtka z olejem Chleb razowy pokarmowy [g]
< | ciecierzycy 309 rzepakowym 50 g psz-zyt 304g 21,6
8 |Licsataty 10g (SELER) (GLUTEN, GLUT suma cukréw
a Brokuty gotowane PSZ, GLUTZYT) prostych [g] 37,7
50 g Witamina A [mg]
1210
Witamina C [mg]
¥ 2424
% WW [Por] 20,4
o Séd [mg] 1
g 2855
Q Herbata b/cukru Kompot owocowy | Banan 100 g Herbata b/cukru Kefir naturalny Wartos$é
& 2509 bic 250 ml 2509 1szt. 200 g energetycznalkca
Ptatki owsiane na Zupa wiejska z Pomidor 50 g (MLEKO) ] [keal] 1111,9
mleku 2% 150 ml ziemniakami na Chleb baltnowoski | Arbuz 150 g Biatko ogétem
(MLEKO, GLUT wywarze psz-zyt 309 g] 554
OWIES) jarzynowo-drobiow (GLUTEN, GLUT Ttuszcz [g] 33,9
€ | Wedlina Szynkowa ym 150 g PSZ, GLUTZYT) Weglowodany
£ | debowa drobiowa (MLEKO, SELER, Pasta z gotowanej ogotem [g] 112,6
g | 82% miesal grubo GLUTPSZ) ryby (morszczuk) Sal [g] 1,8
& | rozdrobniona 30 g Ziemniaki 304g Kwasy
© | Pomidor 509 gotowane 100 g Masto 82% tluszczowe
Z | Masto82% Pulpet z migsa tiuszczu 5¢ nasycone
+ |tluszczu 5¢ mielonego (MLEKO) ogotem [g] 14,4
2 | (MLEKO) wieprzowego, Lis¢ safaty 59 Glukoza [g] 6,2
3 | Chleb baltnowoski parowany 50 g Twardg (potttusty)- Fruktoza [g] 6,7
< | psz-zyt 35¢ (GLUTEN, JAJA, plastry 30 g Laktoza [g] 6,9
S | (GLUTEN, GLUT GLUTPSZ) (MLEKO) Btonnik
- | PSZ,GLUTZYT) Brokuty gotowane pokarmowy [g]
< | Lis¢ sataty 10g 50 g 12,8
3 Sos pomidorowy suma cukrow
a 50 g (MLEKO, prostych [g] 32,6
GLUTPSZ) Witamina A [mg]
640,6
Witamina C [mg]
93,8
WW [Por] 11,4
Sod [mg] 654,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-03 do dnia 2026-06-12 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa Szprotawa

Kakao na mleku
2% bez cukru 250
ml (MLEKO)
Wedlina szynka na
kartki wieprzowa/
89% miesa
wieprzowego 40 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 709
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto 82%
tluszczu 15g
(MLEKO)

Lis¢ sataty 10 g
Pomidor 90 g
Pasta z pieczonym

Kapus$niak z
ziemniakami na
wywarze
jarzynowo-drobiow
ym 350 g
(SELER, GLUT
PSZ)

Ryz biaty
gotowany 200 g
Kompot owocowy
blc 250 ml

Sos po chinsku z
noga trybowang
duszong (100g
miesa na 150g
potrawy) 150 g
(GLUTEN, SOJA,
SELER)

Suréwka Colestaw
z kapustg biatg i
marchewkg 75 g

Ser zotty Gouda
40 (MLEKO)
Galeretka
drobiowa z
warzywami (60g
migsa na 100g
produktu) 60 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 70g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto roslinne
39% tuszczu 15¢
Herbata b/cukru
250 ¢

Rzodkiew biata 90

g
Lis¢ sataty 5¢

Kefir naturalny
1szt. 200 g
(MLEKO)
Pomidor w ¢wiartki
3049

Wartosé
energetycznalkca
] [kcal] 1 952,6

Biatko ogétem
g] 8838

Thuszcz [g] 68,2

Weglowodany
ogotem [g] 176,7

Sal[g] 7,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 29,4

Glukoza [g] 6,2

Fruktoza [g] 6,6

Laktoza [g] 8

Btonnik

pokarmowy [g]
25,2

suma cukréw
prostych [g] 33,3

burakiem i (JAJA, GORCZY) Witamina A [mg]
twarogiem 40 Dynia gotowana z 1 805,1
(MLEKO) olejem i ziotami Witamina C [mg]
759 121,9
3 WW [Por] 17,8
S Sod [mg] 2
=) 7249
S Kakao na mleku Zupa koperkowa Galeretka Kefir naturalny Wartos¢
§ 2% bez cukru 250 na wywarze drobiowa z 1szt. 200 g energetycznalkca
N ml (MLEKO) jarzynowo - warzywami (60g (MLEKO) I] [keal] 1 840,3
Poledwica drobiowym 350 g miesa na 100g Pomidor w ¢wiartki | Biatko ogotem
drobiowa z pasieki (MLEKO, SELER, produktu) 60 g 309 [g] 83,1
96% miesa/ grubo GLUTPSZ) Chleb baltnowoski Thuszez [g] 57,1
rozdrobniona 40 g Ryz biaty psz-zyt 100 g Weglowodany
Pasta z pieczonym gotowany 200 g (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 153,6
burakiem i Kompot owocowy PSZ, GLUTZYT) Sol[g] 7.4
o | twarogiem 40 g blc 250 ml Masto ro$linne Kwasy
E (MLEKO) Sos po chihsku z 39% tuszczu 15¢ tluszczowe
© | Chleb baltnowoski noga trybowang Herbata b/cukru nasycone
ﬁ psz-zyt 100 g duszong (100g 250¢ ogotem [g] 23,1
o | (GLUTEN, GLUT miesa na 150g Lis¢ sataty 10 g Glukoza [g] 4,3
S | PSZ, GLUTZYT) potrawy) 150 g Pomidor 90 g Fruktoza [g] 5,7
S | Maslo82% (GLUTEN, SOJA, Wedlina Laktoza [g] 8,8
& |tuszczu 15¢g SELER) Delikatesowa Btonnik
% (MLEKO) Dynia gotowana z drobiowa 50% pokarmowy [g]
~ | Li§¢ safaty 10 g olejem i ziotami indyka/40% 21,1
Herbata b/cukru 150 g kurczak/ grubo suma cukréw
250 g rozdrobniona 40 g prostych [g] 29,1
Pomidor 90 g Witamina A [mg]
1232,6
Witamina C [mg]
88,9
WW [Por] 15,5
Sdd [mg] 2
502,1
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 22 z 30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Magdalena, Data i godzina wydruku: 2026-06-03 12:55:21
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKLADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-06-10 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-03 do dnia 2026-06-12 KUCHNIA OGOLNA

D.z ogr.t.przysw.weglowodanéw Szprotawa

Kakao na mleku
2% bez cukru 200
ml (MLEKO)
Wedlina szynka na
kartki wieprzowa/
89% miesa
wieprzowego 40 g
Chleb razowy
psz-zyt 120 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto ro$linne
39% tuszczu 15¢
Lis¢ sataty 10 g
Herbata b/cukru
250 g

Pomidor 90 g
Pasta z pieczonym
burakiem i

Kisiel z jabtkiem
bez cukru 200 ml

Kapus$niak z
ziemniakami na
wywarze
jarzynowo-drobiow
ym 350 g
(SELER, GLUT
PSZ)

Ryz brazowy
gotowany 200 g
Sos po chinsku z
noga trybowang
duszong (100g
miesa na 150g
potrawy) 150 g
(GLUTEN, SOJA,
SELER)

Suréwka Colestaw
z kapustg biatg i
marchewkg 150 g

Jogurt naturalny z
truskawkami (50g
owocow w 150g)
150 g (MLEKO)

Ser zotty Gouda
40 (MLEKO)
Galeretka
drobiowa z
warzywami (60g
migsa na 100g
produktu) 60 g
Chleb razowy
psz-zyt 120 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto roslinne
39% tuszczu 15¢
Herbata b/cukru
250 ¢

Rzodkiew biata 90

g
Lis¢ sataty 10 g

Kefir naturalny
1szt. 200 g
(MLEKO)
Pomidor w ¢wiartki
3049

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 232,8

Biatko ogétem
g] 98,6

Thuszcz [g] 66,8

Weglowodany
ogotem [g] 300

Sal [g] 8,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 30,6

Glukoza [g] 8,9

Fruktoza [g] 9

Laktoza [g] 9,8

Btonnik

pokarmowy [g]
36,1

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Pasta z pieczonym
burakiem i
twarogiem 40
(MLEKO)

SELER)

Suréwka Colestaw
Z kapustg biatg i
marchewkg 75 g
(JAJA, GORCZY)
Dynia gotowana z
olejem i ziotami
759

PSZ, GLUTZYT)
Herbata b/cukru
250 g

Rzodkiew biata 90

g
Lis¢ sataty 10 g

pokarmowy [g]
253

suma cukréw
prostych [g] 41,2
Witamina A [mg]
18444

Witamina C [mg]
159,1

WW [Por] 23,3
S6d [mg] 3
0

twarogiem 40 (JAJA, GORCZY) suma cukréw
(MLEKO) prostych [g] 51,5
Witamina A [mg]
2252,2
Witamina C [mg]
179,5
WW [Por] 30,2
Sod[mg] 3
025,2
Kakao na mleku Kapusniak z Jogurt naturalny z | Ser zétty Gouda Kefir naturalny Wartosé
2% bez cukru 250 ziemniakami na truskawkami (50g | 40 (MLEKO) 1szt. 200 g energetycznalkca
ml (MLEKO) wywarze owocow w 150g) | Galeretka (MLEKO) I] [keal] 2 098,2
Wedlina szynka na jarzynowo-drobiow | 150 g (MLEKO) drobiowa z Pomidor w ¢wiartki [ Biatko ogétem
kartki wieprzowa/ ym 350 g warzywami (60g 3049 [a] 94,1
89% miesa (SELER, GLUT miesa na 100g Thuszcz [g] 80,8
S | wieprzowego 409 PSZ) produktu) 60 g Weglowodany
& | Butka pszenna Ryz biaty Chleb baltnowoski ogotem [g] 231,9
S |(759) 759 (GLUT gotowany 200 g psz-zyt 70g Sol[g] 7.1
& | PSZ) Kompot owocowy (GLUTEN, GLUT Kwasy
= | Masto 82% blc 250 ml PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
g |tluszczu 159 Sos po chifisku z Masto 82% nasycone
2 | (MLEKO) noga trybowang tluszczu 159 ogotem [g] 31,5
5 |Liscsafaty 10g duszong (100g (MLEKO) Glukoza [g] 7,6
8 | Pomidor 90 g migsa na 150g Chleb razowy Fruktoza [g] 8
x| Chleb baltnowoski potrawy) 150 g psz-zyt 309 Laktoza [g] 11,1
2 | pszzyt 309 (GLUTEN, SOJA, (GLUTEN, GLUT Btonnik
[ee]
=
g
a
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-06-10 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-03 do dnia 2026-06-12 KUCHNIA OGOLNA

Dzieci 4-9 (dieta podstawowa) Szprotawa

Kakao na mleku
2% bez cukru 150
ml (MLEKO)
Wedlina szynka na
kartki wieprzowa/
89% miesa
wieprzowego 40 g
Butka pszenna
(759) 759 (GLUT
PSZ)

Masto 82%
tluszczu 10g
(MLEKO)

Lis¢ sataty 10 g
Pomidor 90 g
Chleb razowy
psz-zyt 35¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Pasta z pieczonym

Kapus$niak z
ziemniakami na
wywarze
jarzynowo-drobiow
ym 200 g
(SELER, GLUT
PSZ)

Ryz biaty
gotowany 120 g
Kompot owocowy
blc 250 ml

Sos po chinsku z
noga trybowang
duszong (100g
miesa na 150g
potrawy) 100 g
(GLUTEN, SOJA,
SELER)

Dynia gotowana z
olejem i ziotami

Jogurt naturalny z
truskawkami (50g
owocow w 150g)
150 g (MLEKO)

Ser zotty Gouda
20 (MLEKO)
Galeretka
drobiowa z
warzywami (60g
migsa na 100g
produktu) 60 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 35¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto 82%
tluszczu 10 g
(MLEKO)

Chleb razowy
psz-zyt 304g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Herbata b/cukru
250 g

Kefir naturalny
1szt. 200 g
(MLEKO)
Pomidor w ¢wiartki
3049

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 1 574,4

Biatko ogétem
9] 768

Thuszez [g] 57,3

Weglowodany
ogotem [g] 198,8

Sal [g] 6,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 21,1

Glukoza [g] 5,4

Fruktoza [g] 6,1

Laktoza [g] 8,2

Btonnik

pokarmowy [g]
17,8

suma cukréw

Dzieci 1-3 (dieta lekkostrawna) Szprotawa

burakiem i 100 g Rzodkiew biata 90 prostych [g] 30,6
twarogiem 40 g Witamina A [mg]
(MLEKO) Lis¢ sataty 10g 988,
Witamina C [mg]
1174
WW [Por] 20
Sod [mg] 2
618,9
Kakao na mleku Zupa koperkowa | Jogurt naturalny z | Galeretka Kefir naturalny Wartosé
2% bez cukru 150 na wywarze truskawkami (50g | drobiowa z 1szt. 200 g energetycznalkca
ml (MLEKO) jarzynowo - owocow w 150g) | warzywami (60g (MLEKO) ] [keal] 1 048

Wedlina szynka na
kartki wieprzowa/
89% miesa
wieprzowego 20 g
Pasta z pieczonym
burakiem i
twarogiem 40 g
(MLEKO)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 35¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto 82%
tuszczu 5g
(MLEKO)

Lis¢ sataty 10 g
Pomidor 50 g

drobiowym 150 g
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)

Ryz biaty
gotowany 100 g
Kompot owocowy
blc 250 ml

Sos po chinsku z
noga trybowang
duszong (100g
miesa na 150g
potrawy) 100 g
(GLUTEN, SOJA,
SELER)

Dynia gotowana z
olejem i ziotami
50 g

100 g (MLEKO)

miesa na 100g
produktu) 60 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 35¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto 82%
tuszczu 5g
(MLEKO)

Herbata b/cukru
2509

Pomidor 50 g
Lis¢ sataty 10 g
Galeretka
drobiowa z
warzywami (60g
miesa na 100g
produktu) 100 g

Pomidor w éwiartki
30g

Biatko ogotem
[q] 58,5
Thuszez [g] 34,8
Weglowodany
ogotem [g] 91,4
Sol [g] 4,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 11,4
Glukoza [g] 3,9
Fruktoza [g] 5
Laktoza [g] 7,4
Btonnik

pokarmowy [g]
11,2

suma cukréw
prostych [g] 23,2
Witamina A [mg]
748,2

Witamina C [mg]
79,9

WW [Por] 9,2

Sod [mg] 1
570,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-03 do dnia 2026-06-12 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa Szprotawa

Kawa zbozowa na
mleku 2% bez
cukru 200 ml
(MLEKO, GLU
JECZ, GLUT ZYT)
Wedlina schab na
kartki wieprzowy/
88% miesa 40 g
Pasta z grochu z
cebulg 40 g
Marchewka mini
gotowana 90 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 70¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 304g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Barszcz czerwony
z ziemniakami na
wywarze
jarzynowo-drobiow
ym 350 ml
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)
Bioderko
gotowane z uda
kurczaka bez
skory 100 g
Kompot owocowy
blic 250 ml
Suréwka z biatej
kapusty z
kukurydza i olejem
759

Kasza gryczana
gotowana 200 g
Sos

Poledwica
drobiowa z pasieki
96% miesa/ grubo
rozdrobniona 40 g
Gzik z zielening,
(twarog pétttusty)
40 g (MLEKO)
Ogorek kiszony w
plastry 90 g

Lis¢ sataty 5¢
Chleb baltnowoski
psz-zyt 70¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 304g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto ro$linne
39% tuszczu 15¢

Sok pomidorowy 1
szt /200ml (100%
warzyw) 1 szt

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 1 905,2

Biatko ogétem
g] 984

Thuszcz [g] 62,9

Weglowodany
ogotem [g] 169,2

Sal [g] 8,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 27,5

Glukoza [g] 54

Fruktoza [g] 6,2

Laktoza [g] 12,3

Btonnik

pokarmowy [g]
28,6

suma cukréw

Masto 82% $mietanowo-cebul Herbata b/cukru prostych [g] 39,8
tluszczu 15¢g owy 100 g 250 g Witamina A [mg]
(MLEKO) (MLEKO) 2126,4
Lis¢ sataty 10 g Mieszanka Witamina C [mg]
krolewska 101
= gotowana WW [Por] 17
5 (brokut,kalafior,ma S6d [mg] 3
< rch.) z olejem 75 066,8
2 g (SELER)
8 Kawa zbozowa na Barszcz czerwony Poledwica Sok pomidorowy 1 | Warto$é
& mieku 2% bez z ziemniakami na drobiowa z pasieki | szt /200ml (100% | energetyczna[kca
& cukru 200 ml wywarze 96% miesal grubo | warzyw) 1 szt I] [keal] 1 810,6
(MLEKO, GLU jarzynowo-drobiow rozdrobniona 40 g Biatko ogétem
JECZ, GLUT ZYT) ym 350 ml Gzik z zielening, g] 938
Wedlina schab na (MLEKO, SELER, (twarog potttusty) Ttuszcz [g] 60,9
kartki wieprzowy/ GLUTPSZ) 40 g (MLEKO) Weglowodany
88% migsa 40 g Bioderko Chleb baltnowoski ogotem [g] 114,1
Jajko gotowane gotowane z uda psz-zyt 100 g Sal [g] 5,2
o | 50g(JAJA) kurczaka bez (GLUTEN, GLUT Kwasy
§ LisC safaty 59 skory 100 g PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
© | Chleb baltnowoski Kasza jeczmienna Masto ro$linne nasycone
(% psz-zyt 100 g gotowana 200 g 39% tuszczu 15¢ ogétem [g] 29,8
« | (GLUTEN, GLUT (GLU JECZ) Herbata b/cukru Glukoza [g] 5,2
S |PSz, GLUTZYT) Mieszanka 2509 Fruktoza [g] 6,4
£ | Maslo 82% krélewska Lis¢ safaty 59 Laktoza [g] 12,8
§ tluszczu 15¢g gotowana Pomidor 50 g Btonnik
£ | (MLEKO) (brokut,kalafior,ma pokarmowy [g]
~' | Herbata b/cukru rch.) z olejem 150 26,2
250 ¢ g (SELER) suma cukrow
Marchewka mini Kompot owocowy prostych [g] 39,1
gotowana 90 g bic 250 ml Witamina A [mg]
S0S 2 490,2
$mietanowo-koper Witamina C [mg]
kowy 100 g 102,9
(MLEKO, GLUT WW [Por] 11,5
PSZ) Saod [mg] 1
71,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-03 do dnia 2026-06-12 KUCHNIA OGOLNA

Kawa zbozowa na | Banan 100 g Barszcz czerwony | Koktajl mleczny z | Gzik z zielening, Sok pomidorowy 1 | Wartos¢
mleku 2% bez z ziemniakami na | jogurtem (twarog potttusty) | szt /200ml (100% | energetycznalkca
cukru 200 ml wywarze naturalnym i 40 g (MLEKO) warzyw) 1 szt I] [keal] 2 130,2
(MLEKO, GLU jarzynowo-drobiow | porzeczka (30g Poledwica Biatko ogétem
JECZ, GLUT ZYT) ym 350 ml owocu na 150g drobiowa z pasieki [g] 107,4
Wedlina schab na (MLEKO, SELER, | produktu) 150 g 96% miesa/ grubo Thuszcez [g] 61,5
o | Kartki wieprzowy/ GLUTPSZ) (MLEKO) rozdrobniona 40 g Weglowodany
= | 88% migsa 40 g Bioderko Chleb razowy ogotem [g] 273,8
< | Pastaz grochu z gotowane z uda psz-zyt 120 g Sol [g] 11,5
S | cebulg 40g kurczaka bez (GLUTEN, GLUT Kwasy
@ | Chlebrazowy skory 100 g PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
3 psz-zyt 120 g Kasza gryczana Masto ro$linne nasycone
§ (GLUTEN, GLUT gotowana 200 g 39% tuszczu 15¢ ogotem [g] 26,4
S |PSZ, GLUTZYT) Kompot owocowy Herbata b/cukru Glukoza [g] 9,7
S | Maslo roslinne blic 250 ml 250 g Fruktoza [g]
§ 39% tuszczu 159 Surdwka z biatej Ogorek kiszony w 10,2
< | Herbata bicukru kapusty z plastry 90 g Laktoza [g] 16,1
2 2509 kukurydza i olejem Lis¢ sataty 10 g Btonnik
S | Pomidor 90g 150 g pokarmowy [g]
+— |Liscsalaty 59 Sos 32,3
e $mietanowo-cebul suma cukréw
5! owy 100 g prostych [g] 60,8
(MLEKO) Witamina A [mg]
800,1
Witamina C [mg]
~ 184,6
2 WW [Por] 274
g Séd [mg] 3
S 950,4
S Kawa zbozowa na Barszcz czerwony | Koktajl mleczny z | Poledwica Sok pomidorowy 1 | Warto$é
& mieku 2% bez z ziemniakami na | jogurtem drobiowa z pasieki | szt /200ml (100% | energetyczna[kca
S cukru 200 ml wywarze naturalnym i 96% miesal grubo | warzyw) 1 szt ] [keal] 2 016,6
o (MLEKO, GLU jarzynowo-drobiow | porzeczka (30g rozdrobniona 40 g Biatko ogétem
JECZ, GLUT ZYT) ym 350 ml owocu na 150g Gzik z zielening, [g] 104,4
Wedlina schab na (MLEKO, SELER, | produktu) 200 g (twarog potttusty) Ttuszcz [g] 76,3
o | kartki wieprzowy/ GLUTPSZ) (MLEKO) 40 g (MLEKO) Weglowodany
= | 88%migsa 409 Kasza gryczana Chleb baltnowoski ogotem [g] 229,5
‘c | Pastazgrochu z gotowana 200 g psz-zyt 709 Sal [g] 8,7
& |[cebulg 409 Bioderko (GLUTEN, GLUT Kwasy
@ | Butka pszenna gotowane z uda PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
g |[(759) 759 (GLUT kurczaka bez Chleb razowy nasycone
g |PSZ) skory 100 g psz-zyt 309 ogotem [g] 30,3
& | Maslo 82% Surowka z biatej (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 6,7
B |tuszczu 159 kapusty z PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g] 7,7
= | (MLEKO) kukurydzg i olejem Masto 82% Laktoza [g] 17,3
@ | Marchewka mini 759 tluszczu 15¢g Btonnik
S | gotowana 90g Sos (MLEKO) pokarmowy [g]
2 | Lis¢sataty 10g $mietanowo-cebul Herbata b/cukru 29,5
=4 owy 100 g 250 g suma cukréw
] (MLEKO) Ogorek kiszony w prostych [g] 49,4
é’ Kompot owocowy plastry 90 g Witamina A [mg]
blc 250 ml Lis¢ sataty 10 g 2179,8
Mieszanka Witamina C [mg]
krélewska 168,9
gotowana WW [Por] 23,1
(brokut,kalafior,ma Sdd [mg] 3
rch.) z olejem 75 411,2
g (SELER)
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 26 z 30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Magdalena, Data i godzina wydruku: 2026-06-03 12:55:21
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKLADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-06-11 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-03 do dnia 2026-06-12 KUCHNIA OGOLNA

Lis¢ sataty 10 g

(MLEKO, GLUT
PSZ)
Kompot owocowy

Lis¢ sataty 10 g

pokarmowy [g]
15,1

suma cukrow

Kawa zbozowa na Barszcz czerwony | Koktajl mleczny z | Poledwica Sok pomidorowy 1 | Wartos¢
mleku 2% bez z ziemniakami na | jogurtem drobiowa z pasieki | szt /200ml (100% | energetyczna[kca
cukru 150 ml wywarze naturalnym i 96% miesa/ grubo | warzyw) 1 szt ] [keal] 1 534,9
(MLEKO, GLU jarzynowo-drobiow | porzeczka (30g rozdrobniona 40 g Biatko ogétem
JECZ, GLUT ZYT) ym 200 ml owocu na 150g Gzik z zielening, g] 90,7
Wedlina schab na (MLEKO, SELER, | produktu) 150 g (twarog pétttusty) Ttuszcz [g] 56,6
« | kartki wieprzowy/ GLUTPSZ) (MLEKO) 40 g (MLEKO) Weglowodany
= | 88% migsa 40 g Kasza gryczana Chleb baltnowoski ogotem [g] 182,4
© | Pastazgrochu z gotowana 120 g psz-zyt 359 Sol [g] 7,7
S [ cebulg 40¢g Bioderko (GLUTEN, GLUT Kwasy
&9 | Butka pszenna gotowane z uda PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
g |[(759) 759 (GLUT kurczaka bez Chleb razowy nasycone
g |PSZ) skory 100 g psz-zyt 309 ogotem [g] 22,3
£ | Masto 82% Sos (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 5,1
8 |tluszczu 10g $mietanowo-cebul PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g] 6,2
o | (MLEKO) owy 100 g Masto 82% Laktoza [g] 13,3
@ | Marchewka mini (MLEKO) tluszczu 10 g Btonnik
Z | gotowana 90 g Kompot owocowy (MLEKO) pokarmowy [g]
X |Ligssataty 10g bic 250 ml Herbata b/cukru 22,3
S Mieszanka 250 g suma cukréw
N krolewska Ogorek kiszony w prostych [g] 37
e gotowana plastry 90 g Witamina A [mg]
(brokut,kalafior,ma Lis¢ sataty 10 g 2004,3
rch.) z olejem 100 Witamina C [mg]
g (SELER) 121,3
WW [Por] 18,4
Sod [mg] 2
994,7
Kawa zbozowa na Barszcz czerwony | Koktajl mleczny z | Poledwica Sok pomidorowy 1 | Warto$é
mleku 2% bez z ziemniakami na | jogurtem drobiowa z pasieki | szt /200ml (100% | energetycznalkca
cukru 150 ml wywarze naturalnym i 96% miesal grubo | warzyw) 1 szt I] [keal] 1 000,7
(MLEKO, GLU jarzynowo-drobiow | porzeczka (30g rozdrobniona 40 g Biatko ogotem
JECZ, GLUT ZYT) ym 150 ml owocu na 150g Gzik z zielening [a] 61,5
Wedlina schab na (MLEKO, SELER, | produktu) 150 g (twardg potttusty) Tluszez [g] 34
o | kartki wieprzowy/ GLUTPSZ) (MLEKO) 40 g (MLEKO) Weglowodany
Z | 88% migsa 40 g Kasza jeczmienna Chleb baltnowoski ogotem [g] 73,9
S | Chieb baltnowoski gotowana 100 g psz-zyt 35¢ Sal [g] 4,2
c% psz-zyt 35¢ (GLU JECZ) (GLUTEN, GLUT Kwasy
= | (GLUTEN, GLUT Gulasz z nogi PSZ, GLUTZYT) ttuszczowe
S | PSZ, GLUTZYT) trybowanej Masto 82% nasycone
& | Maslo82% duszonej w sosie tuszczu 5g ogotem [g] 16,6
% |tluszczu 59 $mietanowo-koper (MLEKO) Glukoza [g] 4,5
=~ | (MLEKO) kowym (100g Herbata b/cukru Fruktoza [g] 5,8
i(; Marchewka mini miesa/50g sosu na 2509 Laktoza [g] 13,3
@ |gotowana 50¢g 150g) 100 g Pomidor 50 g Btonnik
el
-
3
a

blc 250 ml prostych [g] 32
Mieszanka Witamina A [mg]
krolewska 1317,5
gotowana Witamina C [mg]
(brokut,kalafior,ma 111,3
rch.) z olejem 50 WW [Por] 7,4
g (SELER) Sod[mg] 1
293,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-03 do dnia 2026-06-12 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-12 pigtek

Kasza manna na
mleku 2% 350 ml
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Ser zotty Gouda
40 g (MLEKO)
Wedlina Poledwica
Sopocka
wieprzowa/ 54%
migsa
wieprzowego 40 g
(GLUTEN, SOJA,

Zupa ryzowa z
ryzem brazowym i
groszkiem 350 ml
(SELER)

Filet z miruny
pieczony 100 g
(RYBY)

Ziemniaki
gotowane 200 g
Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem
rzepakowym 150

Pasta z
pieczonych
pieczarek i
stonecznika 40 g
Rzodkiewka 90 g
Lis¢ sataty 10 g
Chleb razowy
psz-zyt 304g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb baltnowoski
psz-zyt 604g

Kefir naturalny
1szt. 200 g
(MLEKO)
Marchew surowa
stupki 30 g

Wartosé
energetycznalkca
] [kcal] 1911,6

Biatko ogétem
gl 92,7

Thuszez [g] 71,3

Weglowodany
ogotem [g] 166,5

Sol[g] 6

Kwasy
tluszczowe
nasycone

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Herbata b/cukru
250 ¢

Lis¢ safaty 59

©
=
©
S | MLEKO, SELER, g (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 29,1
& | GORCZY) Kompot owocowy PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 4,1
s Masto 82% bic 250 ml Masto roslinne Fruktoza [g] 4,4
2 tluszczu 15¢g 39% tuszczu 15¢ Laktoza [g] 12,1
& | (MLEKO) Herbata b/cukru Btonnik
§ Pomidor 50 g 250 g pokarmowy [g]
o | Chleb baltnowoski Wedlina Szynkowa 25
psz-zyt 60g Debowa suma cukréw
(GLUTEN, GLUT wieprzowa/ 81% prostych [g] 28,5
PSZ, GLUTZYT) migsa Witamina A [mg]
Chleb razowy wieprzowego/ 2270,
psz-zyt 304g $rednio Witamina C [mg]
(GLUTEN, GLUT rozdrobniona 40 g 90,1
PSZ, GLUTZYT) WW [Por] 16,7
Herbata b/cukru Sod [mg] 1
2509 680,6
Lis¢ sataty 10 g
Kasza manna na Zupa ryzowa na Wedlina Szynkowa | Kefir naturalny Wartos$é
mileku 2% 350 ml wywarze Debowa 1szt. 200 g energetycznalkca
(MLEKO, GLUT jarzynowo-drobiow wieprzowa/ 81% (MLEKO) ] [keal] 1 872,5
PSZ) ym 350 g miesa Pomidor w ¢wiartki | Biatko ogdtem
Wedlina (SELER) wieprzowego/ 3049 g] 81,6
Delikatesowa Ziemniaki $rednio Ttuszcz [g] 53,9
drobiowa 50% gotowane 230 g rozdrobniona 40 g Weglowodany
indyka/40% Filet z ryby Pomidor 90 g ogotem [g] 171,1
kurczak/ grubo morszczuk Lis¢ safaty 59 Sal [g] 6,4
< | rozdrobniona 409 parowany 110 g Chleb baltnowoski Kwasy
§ Pasta z pieczonej Sos grecki 100 g psz-zyt 100 g tluszczowe
© | marchewki i (SELER) (GLUTEN, GLUT nasycone
(% pomidora 40 g Buraczki gotowane PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 29,4
< | Pomidor 90g z olejem Masto roslinne Glukoza [g] 7
S | Masto82% rzepakowym 100 39% tluszczu 15 g Fruktoza [g] 8,6
S |tuszezu 159 g Herbata b/cukru Laktoza [g] 12,1
§ (MLEKO) Kompot owocowy 250 ¢ Btonnik
£ | Chleb baltnowoski blc 250 ml Pasta z jajka 40 g pokarmowy [g]
~ | psz-zyt 1009 (JAJA, MLEKO) 257

suma cukréw
prostych [g] 45,5
Witamina A [mg]
21347
Witamina C [mg]
215
WW [Por] 17,2
Sad [mg] 1
912,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-03 do dnia 2026-06-12 KUCHNIA OGOLNA

D.z ogr.t.przysw.weglowodandw Szprotawa

Kawa zbozowa na | Jabtko 1szt 120 g | Zupa ryzowa z Safatka z Pasta z Kefir naturalny Wartosé

mleku 2% bez ryzem brazowym i | pomidoréw, pieczonych 1szt. 200 g energetycznalkca
cukru 200 ml groszkiem 350 ml | koperkiem i pieczarek i (MLEKO) ] [keal] 1 996,3
(MLEKO, GLU (SELER) jogurtem 150 g stonecznika 40 g | Marchew surowa Biatko ogétem
JECZ, GLUT ZYT) Filet z ryby (MLEKO) Rzodkiew biata 90 | stupki 30 g g] 90,2

Ser z6ity Gouda morszczuk g Ttuszcz [g] 65,8
40 g (MLEKO) parowany 1009 Lis¢ safaty 10 g Weglowodany
Wedlina Poledwica Ziemniaki Chleb razowy ogotem [g] 242,3
Sopocka gotowane 2309 psz-zyt 120 g Sol [g] 10,5
wieprzowa/ 54% Suréwka z kapusty (GLUTEN, GLUT Kwasy

miesa kiszonej z olejem PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
wieprzowego 40 g rzepakowym 150 Masto roslinne nasycone

(GLUTEN, SOJA, g 39% tluszczu 15 g ogotem [g] 33,5
MLEKO, SELER, Kompot owocowy Herbata b/cukru Glukoza [g] 8,4
GORCZY) bic 250 ml 250 g Fruktoza [g]
Masto roslinne Wedlina Szynkowa 13,3

39% tuszczu 15¢ Debowa Laktoza [g] 10,1
Pomidor 90 g wieprzowa/ 81% Btonnik

Chleb razowy miesa pokarmowy [g]
psz-zyt 120 g wieprzowego/ 31,5

(GLUTEN, GLUT $rednio suma cukréow

PSzZ, GLUT2YT)

rozdrobniona 40 g

prostych [g] 45,1

Herbata b/cukru Witamina A [mg]
2509 2 468
Lis¢ sataty 5 g Witamina C [mg]
~ 137,5
) WW [Por] 24,3
s Sod[mg] 3
& 2479
8
& Kasza manna na Zupa ryzowa z Budyn jaglany Wedlina Szynkowa | Kefir naturainy Wartosé
S mleku 2% 350 ml ryzem brazowym i | bananowo-kakaow | Debowa 1szt. 200 g energetycznalkca
o (MLEKO, GLUT groszkiem 350 ml |y z nutg cynamonu | wieprzowa/ 81% (MLEKO) ] [keal] 2 205,7
PSZ) (SELER) 150 g (MLEKO) | migsa Marchew surowa Biatko ogétem
Ser z6ity Gouda Filet z miruny wieprzowego/ stupki 30 g g] 99,4
40 g (MLEKO) pieczony 100 g $rednio Ttuszcz [g] 86,3
o Wedlina (RYBY) rozdrobniona 40 g Weglowodany
& | Delikatesowa Ziemniaki Rzodkiewka 90 g ogotem [g] 253,8
2 | drobiowa 50% gotowane 200 g Lis¢ safaty 10 g Sal [g] 6,3
& | indyka/d0% Kompot owocowy Chleb baltnowoski Kwasy
= | kurczak/ grubo blc 250 ml psz-zyt 709 tluszczowe
g | rozdrobniona 40 g Suréwka z kapusty (GLUTEN, GLUT nasycone
£ | Masto82% kiszonej z olejem PSZ, GLUT ZYT) ogotem [g] 31,9
3 |tuszczu 15¢ rzepakowym 150 Chleb razowy Glukoza [g] 5,8
8 | (MLEKO) g psz-zyt 309 Fruktoza [g] 6
< | Pomidor 90g (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 15,8
2 | Butka pszenna PSZ, GLUTZYT) Btonnik
« |(759) 759 (GLUT Masto 82% pokarmowy [g]
& | PSZ) tluszczu 159 26,7
~ | Herbata b/cukru (MLEKO) suma cukréw
§ 250 ¢ Herbata b/cukru prostych [g] 39,5
O | Lis¢salaty 59 2509 Witamina A [mg]
Chleb razowy Pasta z 2 349,6
psz-zyt 30g pieczonych Witamina C [mg]
(GLUTEN, GLUT pieczarek i 102,4
PSZ, GLUTZYT) stonecznika 40 g WW [Por] 25,5
Séd [mg] 2
169,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-06-12 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-03 do dnia 2026-06-12 KUCHNIA OGOLNA

Dzieci 4-9 (dieta podstawowa) Szprotawa

Kasza manna na
mleku 2% 150 ml
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Ser zotty Gouda
40 g (MLEKO)
Wedlina
Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40%
kurczak/ grubo
rozdrobniona 20 g
Masto 82%
tluszczu 10g
(MLEKO)
Pomidor 90 g

Zupa ryzowa z
ryzem brazowym i
groszkiem 350 ml
(SELER)

Filet z miruny
pieczony 100 g
(RYBY)

Ziemniaki
gotowane 120 g
Kompot owocowy
blc 250 ml
Buraczki gotowane
z olejem
rzepakowym 100

g

Budyn jaglany
bananowo-kakaow
y z nutg cynamonu
100 g (MLEKO)

Wedlina Szynkowa
Debowa
wieprzowa/ 81%
migsa
wieprzowego/
$rednio
rozdrobniona 40 g
Rzodkiewka 90 g
Lis¢ sataty 10 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 35¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT

Kefir naturalny
1szt. 200 g
(MLEKO)
Marchew surowa
stupki 30 g

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 1 595,2

Biatko ogétem
g] 812

Thuszcz [g] 61,4

Weglowodany
ogotem [g] 193,7

Sol [g] 4,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 23,1

Glukoza [g] 4,6

Fruktoza [g] 5

Laktoza [g] 7,7

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Herbata b/cukru
2509

LisC safaty 59

(JAJA, MLEKO)

suma cukréw
prostych [g] 34,5
Witamina A [mg]
17248

Witamina C [mg]
75,7

WW [Por] 12,3
S6d [mg] 1
1

Butka pszenna PSz, GLUT2YT) Btonnik
(759) 759 (GLUT Masto 82% pokarmowy [g]
PSZ) tluszczu 10 g 19,6
Herbata b/cukru (MLEKO) suma cukréw
250 g Herbata b/cukru prostych [g] 33,5
Lis¢ sataty 5¢ 250 g Witamina A [mg]
Pasta z 1226
pieczonych Witamina C [mg]
pieczarek i 72,1
stonecznika 40 g WW [Por] 19,5
Sod [mg] 1
654,4
Kasza manna na Zupa ryzowa na Budyn jaglany Wedlina Szynkowa | Kefir naturalny Wartosé
mleku 2% 150 ml wywarze bananowo-kakaow | Debowa 1szt. 200 g energetycznalkca
(MLEKO, GLUT jarzynowo-drobiow | y z nutg cynamonu | wieprzowa/ 81% (MLEKO) ] [keal] 1 136,2
PSZ) ym 200 150 g (MLEKO) | migsa Pomidor w ¢wiartki | Biatko ogotem
Wedlina (SELER) wieprzowego/ 309 [9] 50,3
Delikatesowa Filet z ryby $rednio Thuszez [g] 35
o | drobiowa 50% morszczuk rozdrobniona 20 g Weglowodany
Z | indyka/40% parowany 50 g Pomidor 50 g ogotem [g] 121,4
S | kurczak/ grubo Ziemniaki Lis¢ sataty 10 g Sal [g] 3,7
c% rozdrobniona 20 g gotowane 100 g Chleb baltnowoski Kwasy
< | Pastaz pieczone Kompot owocowy psz-zyt 35¢ ttuszczowe
S | marchewkii blc 250 ml (GLUTEN, GLUT nasycone
& | pomidora 60 g Buraczki gotowane PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 15
8 | Masto 82% z olejem Masto 82% Glukoza [g] 5,9
% tiuszczu 5¢ rzepakowym 50 g tiuszczu 5¢ Fruktoza [g] 6,9
= | (MLEKO) Sos grecki 50 g (MLEKO) Laktoza [g] 9,1
@ | Pomidor 50g (SELER) Herbata b/cukru Btonnik
£ | Chleb baltnowoski 250 ¢ pokarmowy [g]
@ | psz-zyt 359 Pasta z jajka 40 g 15
8
a
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SZCZEGOLOWY WYKAZ SKLADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA



