Dzien

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta cukrzyca

11.05.2026
PONIEDZIALEK
§niada nie Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa* 300ml Kawa zbozowa* 300ml
Jogurt owocowy? 1szt Jogurt owocowy? 1szt Jogurt naturalny? 1szt
Chleb pszenno-zytni' 100g, Chleb pszenny! 100g, Chleb razowy! 100g,
masto? 15g, masto? 15g, masto? 15g,
Mix warzyw (ogérek/pomidor + Mix warzyw (ogérek/pomidor Mix warzyw
zielenina) 50g + zielenina) 50g (ogdrek/pomidor +
Metka 50g Szynka 50g zielenina) 50g
Serek topiony kremowy? 1szt. Serek topiony kremowy? 1szt. Szynka 50g
Serek topiony kremowy?
1szt.
owocC Gruszka 1szt. Banan 1szt. Gruszka 1szt.
2 éniadanie Chleb razowy! 50g, masto?
10g
Serek topiony trojkat? 1szt.
Obiad Zupa tajska®?3 350ml Zupa tajska®*3 350ml Zupa tajska’?3 350ml

Makaron' 200g
Sos al’a carbonara2# 200g

Makaron? 200g
Sos al’a carbonara®24200g

Makaron RAZOWY* 200g
Sos al’a carbonara*>4200g

Podwieczorek

Baton zbozowy*? 1szt.

Baton zbozowy*? 1szt.

Sok pomidorowy 1szt.

Kolacja

Chleb pszenno-zytni* 100g,
masto? 15g, herbata 300ml
Pomidor 50g

Pasta z wedliny? 50g

Serek topiony plaster? 1szt.

Chleb pszenny! 100g, masto?
15g, herbata 300ml
Pomidor 50g

Pasta z wedliny? 50g

Serek topiony plaster? 1szt.

Chleb razowy! 100g, masto?
15g, herbata 300ml
Pomidor 50g

Pasta z wedliny? 50g

Serek topiony plaster? 1szt.

ALERGENY:
1-gluten | 7 —skorupiaki
2 —-mleko | 8 —orzechy
3 —seler 9 — gorczyca
4 —jaja 10 — dwutlenek siarki i siarczany
5—ryby 11 —tubin
6 —soja 12 — mieczaki

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie.

e

O

¥
o A,




Dzien Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta cukrzyca
12.05.2026
WTOREK
Sniadanie Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa* 300ml
Jogurt owocowy? 1szt Jogurt owocowy? 1szt Jogurt naturalny? 1szt
Chleb pszenno-zytni' 100g, Chleb pszenny! 100g, Chleb razowy! 100g,
masto? 15g, masto? 15g, masto? 15g,
Mix warzyw (ogoérek/pomidor Mix warzyw (ogérek/pomidor + Mix warzyw (ogérek/pomidor
+ zielenina) 50g zielenina) 50g + zielenina) 50g
Pasztet lekki*%® 50g Pasztet lekki*%® 50g Pasztet lekki*%®¢ 50g
Serek $mietankowy? 1szt Serek $mietankowy? 1szt Serek $mietankowy? 1szt
owocC Mandarynka 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Mandarynka 1szt.
2 éniadanie Chleb razowy* 50g, masto?
10g
Serek ziotowy? 1szt.
Obiad Zurek lekki*?3 350ml Zurek lekki*?3 350ml Zurek lekki*?3 350ml

Ziemniaki? 200g
Imperial smazony*%* 120g
Bukiet warzyw 120g

Ziemniaki? 200g
Imperial gotowany 120g
Sos koperkowy'?3 120g
Bukiet warzyw 120g

Ziemniaki? 200g
Imperial gotowany 120g
Sos koperkowy'23 120g
Bukiet warzyw 120g

Podwieczorek

Kaszka manna z owocami®?
1szt.

Kaszka manna z owocami2 1szt.

Koktajl mleczny kakaowy b/c
200ml

Kolacja

Chleb pszenno-zytni' 100g,
masto? 15g, herbata 300ml
Satatka makaronowa'~>* 150g
Serek topiony tréjkat? 1szt.

Chleb pszenny! 100g,

masto? 15g, herbata 300ml
Satatka makaronowa'~#* 150g
Serek topiony tréjkat? 1szt.

Chleb razowy! 100g,

masto? 15g, herbata 300ml
Satatka makaronowa'~>* 150g
Serek topiony tréjkat? 1szt.

ALERGENY:
1-gluten | 7 —skorupiaki
2 —-mleko | 8 —orzechy
3 —seler 9 — gorczyca
4 —jaja 10 — dwutlenek siarki i siarczany
5—ryby 11 —tubin
6 —soja 12 — mieczaki

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie.
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Dzien
13.05.2026
SRODA

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta cukrzyca

Sniadanie

Kawa zbozowa? 300ml
Jogurt owocowy? 1szt

Chleb pszenno-zytni' 100g,
masto? 15g,

Mix warzyw (ogérek/pomidor +
zielenina) 50g

Szynka 50g

Serek topiony plaster? 1szt.

Kawa zbozowa? 300ml
Jogurt owocowy? 1szt

Chleb pszenny! 100g,

masto? 15g,

Mix warzyw (ogérek/pomidor +
zielenina) 50g

Szynka 50g

Serek topiony plaster? 1szt.

Kawa zbozowa? 300ml

Jogurt naturalny? 1szt

Chleb razowy! 100g,

masto? 15g,

Mix warzyw (ogérek/pomidor +
zielenina) 50g

Szynka 50g

Serek topiony plaster? 1szt.

OowoC

Gruszka 1szt.

Banan 1szt.

Gruszka 1szt.

2 Sniadanie

Chleb razowy! 50g, masto? 10g
Ser 261ty 25g

Obiad

Zupa koperkowa®23 350ml

Kasza! 200g
Strogonow?+? 200g
Buraczki 120g

Zupa koperkowa®23 350ml

Kasza! 200g
Strogonow lekki*-? 200g
Buraczki 120g

Zupa koperkowa®23 350ml

Kasza! 200g
Strogonow lekki*-? 200g
Buraczki 120g

Podwieczorek

Mus owocowy 1szt.

Mus owocowy 1szt.

Wafle ryzowe 2szt.

Kolacja

Chleb pszenno-zytni' 100g,
masto? 15g, herbata 300ml
Ogoérek zielony 50g

Pasta z pieczonej ryby?34°50g
Serek topiony kremowy? 1szt.

Chleb pszenny! 100g,

masto? 15g, herbata 300ml
Ogoérek zielony 50g

Pasta z pieczonej ryby?34>50g
Serek topiony kremowy? 1szt.

Chleb razowy* 100g,

masto? 15g, herbata 300ml
Ogorek zielony 50g

Pasta z pieczonej ryby?3+550g
Serek topiony kremowy? 1szt.

ALERGENY:
1-gluten | 7 —skorupiaki
2 —-mleko | 8 —orzechy
3 —seler 9 — gorczyca
4 —jaja 10 — dwutlenek siarki i siarczany
5—ryby 11 —tubin
6 —soja 12 — mieczaki

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie.
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Dzien

14.05.2026
CZWARTEK

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta cukrzyca

Sniadanie

Kawa zbozowa? 300ml
Jogurt owocowy? 1szt

Chleb pszenno-zytni' 100g,
masto? 15g,

Mix warzyw (ogdrek/pomidor +
zielenina) 50g

Metka 50g

Serek $mietankowy? 1szt.

Kawa zbozowa? 300ml
Jogurt owocowy? 1szt

Chleb pszenny! 100g,

masto? 15g,

Mix warzyw (ogérek/pomidor +
zielenina) 50g

Szynka 50g

Serek $mietankowy? 1szt.

Kawa zbozowa? 300ml
Jogurt naturalny? 1szt

Chleb razowy! 100g,

masto? 15g,

Mix warzyw (ogérek/pomidor +
zielenina) 50g

Szynka 50g

Serek $mietankowy? 1szt.

OowoC

Jabtko 1szt.

Jabtko 1szt.

Kiwi 1szt.

2 Sniadanie

Chleb razowy! 50g, masto? 10g
Serek topiony trojkat? 1szt.

Obiad

Krem z biatych warzyw23
350ml

Ziemniaki? 200g
Gyros 100g
Suréwka z ogérka i pora 120g

Krem z biatych warzyw23350ml

Ziemniaki? 200g
Gyros gotowany 100g
Sos ziotowy*%3 120g
Kalafior 120g

Krem z biatych warzyw23
350ml

Ziemniaki? 200g

Gyros gotowany 100g

Sos ziotowy*?3 120g

Suréwka z ogorka i pora 120g

Podwieczorek

Mini rogalik 1szt.

Mini rogalik 1szt.

Sok warzywny 1szt.

Kolacja

Chleb pszenno-zytni* 100g,
masto? 15g, herbata 300ml
Ogoérek zielony 50g

Ser z6tty? 50g

Szynka 30g

Chleb pszenny* 100g,
masto? 15g, herbata 300ml
Ogoérek zielony 50g

Ser topiony plaster? 2szt.
Szynka 30g

Chleb razowy* 100g,
masto? 15g, herbata 300ml
Ogorek zielony 50g

Ser 26tty? 50g

Szynka 30g

ALERGENY:
1-gluten | 7 —skorupiaki
2 —-mleko | 8 —orzechy
3 —seler 9 — gorczyca
4 —jaja 10 — dwutlenek siarki i siarczany
5—ryby 11 —tubin
6 —soja 12 — mieczaki

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie.
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Dzien

15.05.2026 Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta cukrzyca
PIATEK
S'niadanie Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa! 300ml
Jogurt owocowy? 1szt Jogurt owocowy? 1szt Jogurt naturalny? 1szt
Chleb pszenny! 100g,
Chleb pszenno-zytni' 100g, masto? 15g, Chleb razowy! 100g,
masto? 15g, Mix warzyw (ogérek/pomidor + | masto? 15g,
Mix warzyw (ogérek/pomidor + | zielenina) 50g Mix warzyw
zielenina) 50g Twardg? 50g (ogdrek/pomidor + zielenina)
Twardg? 50g Dzem 1szt. 50g
Dzem 1szt. Twardg? 50g
Serek topiony plaster? 1szt.
OWOocC Banan 1szt. Banan 1szt. Grejpfrut % szt.
2 éniadanie Chleb razowy! 50g, masto?
10g
Ser 26tty? 25g
Obiad Krem z batatéw i marchewki?3 | Krem z batatéw i marchewki*%3 | Krem z batatow i

350ml

Ziemniaki? 200g
Jajo gotowane* 2szt.
Sos ziotowy 120g
Warzywa paski 120g

350ml

Ziemniaki? 200g
Jajo gotowane* 2szt.
Sos ziotowy 120g
Warzywa paski 120g

marchewki*%3 350ml

Ziemniaki? 200g
Jajo gotowane* 2szt.
Sos ziotowy 120g
Warzywa paski 120g

Podwieczorek

Owsianka w tubce 1szt.

Owsianka w tubce 1szt.

Wafle ryzowe 2szt.

Kolacja

Chleb pszenno-zytni* 100g,
masto? 15g, herbata 300ml
Ogoérek zielony 50g

Pasta z turiczyka #3*°50g
Serek topiony plaster? 1szt.

Chleb pszenny! 100g,
masto? 15g, herbata 300ml
Ogoérek zielony 50g

Pasta z turiczyka #3*°50g
Serek topiony plaster? 1szt.

Chleb razowy* 100g,
masto? 15g, herbata 300ml
Ogorek zielony 50g

Pasta z tuniczyka #3*°50g
Serek topiony plaster? 1szt.

ALERGENY:
1-gluten | 7 —skorupiaki
2 —-mleko | 8 —orzechy
3 —seler 9 — gorczyca
4 —jaja 10 — dwutlenek siarki i siarczany
5—ryby 11 —tubin
6 —soja 12 — mieczaki

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie.
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Dzien Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta cukrzyca
16.05.2026
SOBOTA
§niada nie Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa? 300ml
Jogurt owocowy? 1szt Jogurt owocowy? 1szt Jogurt naturalny? 1szt
Chleb pszenno-zytni' 100g, Chleb pszenny! 100g, Chleb razowy! 100g,
masto? 15g, masto? 15g, masto? 15g,
Mix warzyw (ogérek/pomidor + Mix warzyw (ogérek/pomidor + Mix warzyw (ogérek/pomidor +
zielenina) 50g zielenina) 50g zielenina) 50g
Pasztet lekki*%® 50g Pasztet lekki*%® 50g Pasztet lekki*%®¢ 50g
Serek topiony kremowy? 1szt Serek topiony kremowy? 1szt Serek topiony kremowy? 1szt
owocC Jabtko 1szt. Jabtko 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
2 éniadanie Chleb razowy! 50g, masto? 10g
Szynka 25g
Obiad Krem z zielonych warzyw 3 350ml | Krem z zielonych warzyw %23 Krem z zielonych warzyw %3

Ziemniaki? 200g

Kotlet mielony po parysku! 120g
Sos ziotowy 120g

Bukiet warzyw 120g

350ml

Ziemniaki? 200g

Kotlet mielony gotowany* 120g
Sos ziotowy 120g

Bukiet warzyw 120g

350ml

Ziemniaki? 200g

Kotlet mielony gotowany* 120g
Sos ziotowy 120g

Bukiet warzyw 120g

Podwieczorek

Lubis®? 1szt.

Lubig®? 1szt.

Mus jabtkowy 100%

Kolacja

Chleb pszenno-zytni* 100g, masto?
15g, herbata 300ml

Pomidor 50g

Szynka 50g

Serek $mietankowy? 1szt.

Chleb pszenny! 100g, masto? 15g,
herbata 300ml

Pomidor 50g

Szynka 50g

Serek $mietankowy? 1szt.

Chleb razowy! 100g, masto?
15g, herbata 300ml
Pomidor 50g

Szynka 50g

Serek $mietankowy? 1szt.

ALERGENY:
1-gluten | 7 —skorupiaki
2 —-mleko | 8 —orzechy
3 —seler 9 — gorczyca
4 —jaja 10 — dwutlenek siarki i siarczany
5—ryby 11 —tubin
6 —soja 12 — mieczaki

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie.
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Dzien Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta cukrzyca
17.05.2026
NIEDZIELA
§niada nie Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa? 300ml
Jogurt owocowy? 1szt Jogurt owocowy? 1szt Jogurt naturalny? 1szt
Chleb pszenno-zytni' 100g, Chleb pszenny! 100g, Chleb razowy! 100g,
masto? 15g, masto? 15g, masto? 15g,
Mix warzyw (ogérek/pomidor + Mix warzyw (ogérek/pomidor + Mix warzyw (ogérek/pomidor +
zielenina) 50g zielenina) 50g zielenina) 50g
Paréwka 1szt. Paréwka 1szt. Paréwka 1szt.
Keczup 1szt. Keczup 1szt. Keczup 1szt.
Serek topiony trojkat? 1szt. Serek topiony tréjkat? 1szt. Serek topiony tréjkat? 1szt.
owocC Jabtko 1szt. Jabtko 1szt. Kiwi 1szt.
2 éniadanie Chleb razowy! 50g, masto? 10g
Serek topiony kremowy? 1szt.
Obiad Rosét z makaronem?®3 350ml Rosét z makaronem?3 350ml Rosét z makaronem?3 350ml

Ziemniaki? 200g

Rolada wieprzowa z ogérkiem 120g
Sos pieczeniowy lekkit? 120g
Kapusta czerwona gotowana 120g

Ziemniaki? 200g

Rolada wieprzowa z marchewka
120g

Sos pieczeniowy lekki? 120g
Brokut 120g

Ziemniaki? 200g

Rolada wieprzowa z marchewka
120g

Sos pieczeniowy lekki? 120g
Kapusta czerwona gotowana
120g

Podwieczorek

Ciasto drozdzowe z owocami®?*
1szt.

Ciasto drozdzowe z owocami‘?*
1szt.

Sok warzywny 1szt.

Kolacja

Chleb pszenno-zytni' 100g, masto?
15g, herbata 300ml

Pomidor 50g

Szynka 50g

Serek $mietankowy? 1szt.

Chleb pszenny! 100g, masto? 15g,
herbata 300ml

Pomidor 50g

Szynka 50g

Serek $mietankowy? 1szt.

Chleb razowy! 100g, masto?
15g, herbata 300ml
Pomidor 50g

Szynka 50g

Serek $mietankowy? 1szt.

ALERGENY:
1-gluten | 7 —skorupiaki
2 —-mleko | 8 —orzechy
3 —seler 9 — gorczyca
4 —jaja 10 — dwutlenek siarki i siarczany
5—ryby 11 —tubin
6 —soja 12 — mieczaki

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie.
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Makaron' 200g
Sos meksykanskit?3 200g

Makaron! 200g
Sos meksykanskit23 200g

Dzien Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta cukrzyca
18.05.2026
PONIEDZIALEK
Sniadanie Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa?! 300ml Kawa zbozowa! 300ml
Jogurt owocowy? 1szt Jogurt owocowy? 1szt Jogurt naturalny? 1szt
Chleb pszenno-zytni! 100g, Chleb pszenny! 100g, Chleb razowy! 100g,
masto? 15g, masto? 15g, masto? 15g,
Mix warzyw (ogérek/pomidor + Mix warzyw (ogérek/pomidor + Mix warzyw (ogérek/pomidor +
zielenina) 50g zielenina) 50g zielenina) 50g
Serek czosnkowy 50g Serek czosnkowy 50g Serek czosnkowy 50g
Szynka 30g Szynka 30g Szynka 30g
OWOC Mandarynka 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Mandarynka 1szt.
2 éniadanie Chleb razowy! 50g, masto? 10g
Szynka 25g
Obiad Kapusniak¥23 350ml Kapusniak®23 350ml Kapusniak®23 350ml

Makaron' 200g
Sos meksykanskit23 200g

Podwieczorek

Babka piaskowa?* 50g

Babka piaskowa®?* 50g

Sok pomidorowy 1szt.

Kolacja

Chleb pszenno-zytni* 100g, masto?
15g, herbata 300ml

Chleb pszenny* 100g,
masto? 15g, herbata 300ml

Chleb razowy! 100g,
masto? 15g, herbata 300ml

Ogorek zielony 50g Ogoérek zielony 50g Ogoérek zielony 50g
Ser z6tty? 50g Ser topiony plaster? 2szt. Ser z6tty? 50g
Szynka 30g Szynka 30g Szynka 30g

ALERGENY:
1-gluten | 7 —skorupiaki
2 —-mleko | 8 —orzechy
3 —seler 9 — gorczyca
4 —jaja 10 — dwutlenek siarki i siarczany
5—ryby 11 —tubin
6 —soja 12 — mieczaki /_\
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Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie.
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Dzien

19.05.2026 Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta cukrzyca
WTOREK
s'niadanie Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa? 300ml
Jogurt owocowy? 1szt Jogurt owocowy? 1szt Jogurt naturalny? 1szt.
Chleb pszenno-zytni* 100g, masto? Chleb pszenny! 100g, Chleb razowy! 100g,
15g, masto? 15g, masto? 15g,
Mix warzyw (ogérek/pomidor + Mix warzyw (ogérek/pomidor + Mix warzyw (ogérek/pomidor +
zielenina) 50g zielenina) 50g zielenina) 50g
Szynka 50g Szynka 50g Szynka 50g
Midd 1szt. Midd 1szt. Serek topiony plaster? 1szt.
owocC Jabtko 1szt. Jabtko 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
2 éniadanie Chleb razowy! 50g, masto? 10g,
Ser 26tty? 25g
Obiad Zupa pomidorowa®?3 350ml Zupa pomidorowa®?3 350ml Zupa pomidorowa23 350ml

Ziemniaki? 200g
Kotlet drobiowy w ciescie?* 120g
Bukiet warzyw 120g

Ziemniaki? 200g

Kotlet drobiowy gotowany 120g
Sos musztardowy?3 120g
Bukiet warzyw 120g

Ziemniaki? 200g

Kotlet drobiowy gotowany 120g
Sos musztardowy*?3 120g
Bukiet warzyw 120g

Podwieczorek

Budyri2 200g

Budyni'2 200g

Wafle ryzowe 2szt.

Kolacja

Chleb pszenno-zytni' 100g,
masto? 15g, herbata 300ml
Satatka makaronowa'~>* 150g
Serek topiony tréjkat? 1szt.

Chleb pszenny! 100g,

masto? 15g, herbata 300ml
Satatka makaronowa'~#* 150g
Serek topiony tréjkat? 1szt.

Chleb razowy* 100g,

masto? 15g, herbata 300ml
Satatka makaronowa'~%* 150g
Serek topiony trojkat? 1szt.

ALERGENY:
1-gluten | 7 —skorupiaki
2 —-mleko | 8 —orzechy
3 —seler 9 — gorczyca
4 —jaja 10 — dwutlenek siarki i siarczany
5—ryby 11 —tubin
6 —soja 12 — mieczaki

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie.
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Dzien Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta cukrzyca
20.05.2026
SRODA
§niada nie Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa? 300ml
Jogurt owocowy? 1szt Jogurt owocowy? 1szt Jogurt naturalny? 1szt
Chleb pszenno-zytni' 100g, masto? Chleb pszenny! 100g, masto? 15g, | Chleb razowy! 100g, masto?
15g, Mix warzyw (ogérek/pomidor + 15g,
Mix warzyw (ogérek/pomidor + zielenina) 50g Mix warzyw (ogérek/pomidor +
zielenina) 50g Pasztet lekki%® 50g zielenina) 50g
Pasztet lekki>*¢ 50g Serek $mietankowy? 1szt Pasztet lekki*%¢ 50g
Serek $mietankowy? 1szt Serek $mietankowy? 1szt
owocC Banan 1szt. Banan 1szt. Grejpfrut % szt.
2 éniadanie Chleb razowy! 50g, masto?10g
Szynka 25g
Obiad Zupa toskariska? 350ml Zupa toskariska®? 350ml Zupa toskariska? 350ml

Ryz 200g

Sos potrawkowy z miesem
drobiowym?*?3 200g
Marchew gotowana 120g

Ryz 200g

Sos potrawkowy z miesem
drobiowym®%3 200g
Marchew gotowana 120g

Ryz 200g

Sos potrawkowy z miesem
drobiowym®%3 200g
Suréwka z marchewka 120g

Podwieczorek

Deser ryzowy? 1szt.

Deser ryzowy? 1szt.

Sok warzywny 1szt.

Kolacja

Chleb pszenno-zytni* 100g, masto?
15g, herbata 300ml

Pomidor 50g

Pasta z wedliny? 50g

Serek topiony kremowy? 1szt.

Chleb pszenny! 100g, masto? 15g,
herbata 300ml

Pomidor 50g

Pasta z wedliny?50g

Serek topiony kremowy? 1szt.

Chleb razowy! 100g, masto?
15g, herbata 300ml

Pomidor 50g

Pasta z wedliny? 50g

Serek topiony kremowy? 1szt.

ALERGENY:
1-gluten | 7 —skorupiaki
2 —-mleko | 8 —orzechy
3 —seler 9 — gorczyca
4 —jaja 10 — dwutlenek siarki i siarczany
5—ryby 11 —tubin
6 —soja 12 — mieczaki

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie.
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