IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-04 do dnia 2026-05-13 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Zupa grochowa Safatka jarzynowa | Serek Wartos¢
mileku 350ml 350 350 g (MLEKO, 80 g (JAJA, homogenozwany | energetycznalkca
ml (MLEKO, SELER, GLUT GORCZY) naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 2 536,5
GLUTPSZ) PSZ) Ser z6ity Gouda g (MLEKO) Biatko ogétem
Papryka trio Ziemniaki 40 g (MLEKO) [g] 99,6
gotowana 90 g gotowane 200 g LisC safaty 59 Thuszez [g]
Herbata b/cukru Kotlet pozarski Herbata b/cukru 107,4
250 ¢ wieprzowy 250 ¢ Weglowodany
Chleb baltnowoski pieczony 80 g Chleb baltnowoski ogotem [g] 228,5
psz-zyt 709 (GLUTEN, JAJA, psz-zyt 709 Sal [g] 7,6
(GLUTEN, GLUT GLUTPSZ) (GLUTEN, GLUT Kwasy
o PSZ, GLUTZYT) Suréwka z PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
& | Chlebrazowy marchewki z Chleb razowy nasycone
2 | pszzyt 30¢ olejem psz-zyt 309 ogotem [g] 50,3
& | (GLUTEN, GLUT rzepakowym 150 (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 7,7
S | PSZ, GLUTZYT) PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g] 9,1
e Masto 82% Kompot owocowy Masto roslinne Laktoza [g] 18,5
& |tluszczu 15¢g z cukrem 250 ml 39% 15¢ Btonnik
§ (MLEKO) Pomidor 90 g pokarmowy [g]
o |Lis¢sataty 59 33
Serek kanapkowy suma cukréw
biaty plastry/ ser prostych [g] 59,1
solankowy 75% Witamina A [mg]
40 g (MLEKO) 4 356
Wedlina Szynkowa Witamina C [mg]
3 Debowa 2238
o~ wieprzowa/ 81% WW [Por] 22,9
3 migsa Sdd [mg] 2
5 wieprzowego/ 006,8
& $rednio
< rozdrobniona 40 g
o
S Kasza manna na Zupa Wedlina szynka Serek Wartos¢
I mieku 350ml 350 ziemniaczana z $niadaniowa homogenozwany | energetycznalkca
ml (MLEKO, koperkiem 350 g drobiowa/ naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 2 288,2
GLUTPSZ) (MLEKO, SELER, 33%indyka, g (MLEKO) Biatko ogotem
Pomidor 90 g GLUTPSZ) kurczak 12% 80 g g] 95,6
Lis¢ safaty 59 Pulpet z migsa (SOJA, MLEKO) Ttuszcz [g] 88,5
Herbata b/cukru wieprzowego Herbata b/cukru Weglowodany
250 g parowany 80 g 250 g ogotem [g] 177,8
Chleb baltnowoski (GLUTEN, JAJA, Chleb baltnowoski Sol [g] 7,5
S |pszzyt 1059 GLUTPSZ) psz-zyt 105¢ Kwasy
< | (GLUTEN, GLUT Ziemniaki (GLUTEN, GLUT tluszczowe
S | PSZ, GLUTZYT) gotowane 200 g PSZ, GLUTZYT) nasycone
o | Masto 82% Buraczki gotowane Masto roslinne ogotem [g] 42,4
g |fuszczu 15¢g zolejem 150 g 39% 15¢ Glukoza [g] 4,4
g (MLEKO) Kompot owocowy Lis¢ sataty 59 Fruktoza [g] 6
3 Serek kanapkowy z cukrem 250 ml Pomidor 90 g Laktoza [g] 20
= | biaty plastry 40g Sos pietruszkowy Btonnik
S | (MLEKO) 100 g (MLEKO, pokarmowy [g]
Wedlina Szynkowa GLUTPSZ) 234
Debowa suma cukréw
wieprzowa/ 81% prostych [g] 54,7
migsa Witamina A [mg]
wieprzowego/ 975,7
$rednio Witamina C [mg]
rozdrobniona 40 g 105,8
WW [Por] 17,9
Séd [mg] 2 087
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Kawa zbozowa na | Jogurt naturalny Zupa grochowa Gruszka 250 g Safatka jarzynowa | Serek Wartos¢
mileku bez cukru 150 g (MLEKO) 350 g (MLEKO, 80 g (JAJA, homogenozwany | energetycznalkca
200 ml (MLEKO, SELER, GLUT GORCZY) naturalny 1szt 150 | ] [kcal] 2 652,4
GLU JECZ, GLUT PSZ) Ser z6ity Gouda g (MLEKO) Biatko ogétem
ZYT) Pulpet z migsa 40 g (MLEKO) [g] 103,5
Chleb razowy wieprzowego herbata bez cukru Thuszez [g] 105
psz-zyt 120 g parowany 100 g 250 ml Weglowodany
s (GLUTEN, GLUT (GLUTEN, JAJA, Chleb razowy ogotem [g] 314,4
& | PSZ,GLUTZYT) GLUTPSZ) psz-zyt 120 g Sol [g] 10,1
£ | Masto82% Kompot owocowy (GLUTEN, GLUT Kwasy
& |tuszczu 15g z cukrem 250 ml PSZ, GLUTZYT) ttuszczowe
= | (MLEKO) Ziemniaki Masto ro$linne nasycone
% Papryka trio gotowane 200 g 39% 15¢g ogotem [g] 50,4
g |gotowana 90g Suréwka z Lis¢ sataty 5¢ Glukoza [g]
g |Liscsalaty 59 marchewki z Pomidor 90 g 11,3
2 Serek kanapkowy olejem Fruktoza [g]
= | bialy plastry/ ser rzepakowym 150 0,9
Z | solankowy 75% g Laktoza [g] 13
& |40 g (MLEKO) Btonnik
2 | Wedlina Szynkowa pokarmowy [g]
& | Debowa 38,
2 | wieprzowal 81% suma cukrow
O | migsa prostych [g] 75,3
wieprzowego/ Witamina A [mg]
$rednio 4 352,5
rozdrobniona 40 g Witamina C [mg]
~ 233,2
| WW [Por] 31,5
H Sod [mg] 2
% 903,5
o
s Kasza manna na Zupa grochowa Gruszka 250 g Salatka jarzynowa | Serek Wartosé
S mileku 350ml 350 350 g (MLEKO, 80 g (JAJA, homogenozwany | energetycznalkca
< ml (MLEKO, SELER, GLUT GORCZY) naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 2 720,1
g GLUTPSZ) PSZ) Ser z6ity Gouda g (MLEKO) Biatko ogotem
N Papryka trio Ziemniaki 40 g (MLEKO) [g] 101,4
gotowana 90 g gotowane 200 g Herbata b/cukru Thuszez [g]
Lis¢ sataty 59 Kotlet pozarski 250 g )
Herbata b/cukru wieprzowy Chleb baltnowoski Weglowodany
250 g pieczony 80 g psz-zyt 105¢ ogotem [g] 286,7
Butka pszenna (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, GLUT Sol [g] 6,8
(759) 759 (GLUT GLUTPSZ) PSZ, GLUTZYT) Kwasy
PSZ) Suréwka z Masto 82% tluszczowe
o | Masto82% marchewki z tluszczu 15¢g nasycone
E tluszczu 15¢g olejem (MLEKO) ogotem [g] 51,2
2 | (MLEKO) rzepakowym 150 Lis¢ sataty 59 Glukoza [g]
& | Serek kanapkowy g Pomidor 90 g 11,3
-5 | bialy plastry/ ser Kompot owocowy Fruktoza [g]
-2 | solankowy 75% z cukrem 250 ml 20,9
O | 40 g (MLEKO) Laktoza [g] 18,4
Wedlina Szynkowa Btonnik
Debowa pokarmowy [g]
wieprzowa/ 81% 36,2
miesa suma cukréw
wieprzowego/ prostych [g] 77,9
$rednio Witamina A [mg]
rozdrobniona 40 g 43733
Chleb baltnowoski Witamina C [mg]
psz-zyt 309 2339
(GLUTEN, GLUT WW [Por] 28,8
PSZ, GLUTZYT) Sod [mg] 2
116,5

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona2z 20
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Magdalena, Data i godzina wydruku: 2026-04-28 10:45:32

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKLADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-04 do dnia 2026-05-13 KUCHNIA OGOLNA

2026-05-05 wtorek

PSz, GLUT2YT)
Herbata b/cukru
250 ¢

250 ¢

Ptatki jeczmienne Rosét z Pasta twarogowa z | Kefir naturalny Wartosé
na mleku 350 g makaronem nitki pietruszka 40 g 1szt. 200 g energetycznalkca
(MLEKO, GLU 350 g (GLUTEN, (MLEKO) (MLEKO) ] [keal] 2 104,9
JECZ) SELER, GLUT Wedlina Poledwica Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa PSZ) Sopocka [g] 1034
debowa drobiowa Ziemniaki wieprzowa/ 54% Thuszcez [g] 78,3
82% miesal grubo gotowane 200 g miesa Weglowodany
rozdrobniona 40 g Udko z kurczaka wieprzowego 40 g ogotem [g] 169,7
Jajko gotowane pieczone 1szt 180 (GLUTEN, SOJA, Sol [g] 4,5
g 50 g (JAJA) g (GORCZY) MLEKO, SELER, Kwasy
& | Masto 82% Suréwka z kapusty GORCZY) tluszczowe
2 |tlszczu 10g pekinskiej z Chleb baltnowoski nasycone
& | (MLEKO) kukurydza, z psz-zyt 60g ogotem [g] 35,4
g Chleb baltnowoski olejem (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 4,2
S psz-zyt 609 rzepakowym 150 PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g] 5,5
& | (GLUTEN, GLUT g Chleb razowy Laktoza [g] 12
§ PSZ, GLUTZYT) Kompot owocowy psz-zyt 309 Btonnik
o | Chlebrazowy z cukrem 250 ml (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
psz-zyt 309 PSZ, GLUTZYT) 23,5
(GLUTEN, GLUT Masto roslinne suma cukrow
PSZ, GLUT ZYT) 39% tuszczu 20 g prostych [g] 33
Herbata b/cukru Lis¢ sataty 5¢ Witamina A [mg]
250 ¢ Pomidor 90 g 12437
Ogorek Swiezy Herbata b/cukru Witamina C [mg]
zielony 90g 250 ¢ 105,7
Safata lis¢ 59 WW [Por] 17,1
Sod [mg] 1 644
Ptatki jeczmienne Rosét z Pasta twarogowa z | Kefir naturalny Wartos$é
na mleku 350 g makaronem nitki pietruszkg 40 g 1szt. 200 g energetycznalkca
(MLEKO, GLU 350 g (GLUTEN, (MLEKO) (MLEKO) [] [keal] 2 138,3
JECZ) SELER, GLUT Wedlina Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa PSZ) Delikatesowa g] 105
debowa drobiowa Ziemniaki drobiowa 50% Tiuszez [g] 74,7
82% miesal grubo gotowane 200 g indyka/40% Weglowodany
rozdrobniona 40 g Udko z kurczaka kurczak/ grubo ogotem [g] 151,3
Jajko gotowane gotowane 1szt rozdrobniona 40 g Sal [g] 3.4
o | 50g(JAJA) 180 ¢ Chleb baltnowoski Kwasy
§ Masto 82% Sos jarzynowy psz-zyt 100 g tluszczowe
o |ftluszczu 10g 100 g (MLEKO, (GLUTEN, GLUT nasycone
(./i? (MLEKO) SELER) PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 43,2
« |LisCsataty 5¢ Marchew Masto ro$linne Glukoza [g] 6,3
S | Pomidor 90g gotowana 150 g 39% tuszczu 20 g Fruktoza [g] 7,7
£ | Chleb baltnowoski Kompot owocowy Lis¢ safaty 59 Laktoza [g] 12,3
§ psz-zyt 100 g z cukrem 250 ml Pomidor 90 g Btonnik
8 (GLUTEN, GLUT Herbata b/cukru pokarmowy [g]
28,2

suma cukréw
prostych [g] 40,6

Witamina A [mg]
37259

Witamina C [mg]
92,6

WW [Por] 15,3
S6d [mg] 1
225,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-04 do dnia 2026-05-13 KUCHNIA OGOLNA

D.z ogr.t.przysw.weglowodanéw Szprotawa

Kawa zbozowa na
mileku bez cukru
200 ml (MLEKO,
GLU JECZ, GLUT
ZYT)

Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa
82% miesa/ grubo
rozdrobniona 40 g
Jajko gotowane

50 g (JAJA)
Masto 82%
tiuszczu 10 g
(MLEKO)

Lis¢ safaty 59
Chleb razowy
psz-zyt 120 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Banan 120 g

Rosét z
makaronem
razowym 300 ml
(GLUTEN,
SELER, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Ziemniaki
gotowane 200 g
Udko z kurczaka
pieczone 1szt 180
g (GORCZY)
Suréwka z kapusty
pekinskiej z
kukurydza, z
olejem
rzepakowym 150
g9

Sos jarzynowy

100 g (MLEKO,

Jogurt miksowany
z porzeczkg 150 g
(MLEKO)

Pasta twarogowa z
pietruszka 40 g
(MLEKO)

Wedlina Poledwica
Sopocka
wieprzowa/ 54%
miesa
wieprzowego 40 g
(GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)

Chleb razowy
psz-zyt 120 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto ro$linne
39% tuszczu 20 g
Lis¢ sataty 10 g
Pomidor 90 g

Kefir naturalny
1szt. 200 g
(MLEKO)

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 123,7

Biatko ogétem
[g] 103,6

Thuszez [g] 79,6

Weglowodany
ogotem [g] 228,4

Sal[g] 7.1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 36,5

Glukoza [g] 7,4

Fruktoza [g] 7,1

Laktoza [g] 7,9

Btonnik

pokarmowy [g]
23,6

Ogorek Swiezy SELER) Herbata b/cukru suma cukréw
zielony 90g 250 ¢ prostych [g] 39,7
Witamina A [mg]
1.360,6
Witamina C [mg]
1354
WW [Por] 23,1
Sod [mg] 2
480,1
Ptatki jeczmienne Rosét z Jogurt miksowany | Pasta twarogowa z | Kefir naturalny Wartosé
na mleku 350 g makaronem nitki | z porzeczka 150 g | pietruszka 40 g 1szt. 200 g energetycznalkca
(MLEKO, GLU 400 g (GLUTEN, | (MLEKO) (MLEKO) (MLEKO) ] [keal] 2 272,2
JECZ) SELER, GLUT Wedlina Poledwica Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa PSZ) Sopocka [a] 112,5
debowa drobiowa Ziemniaki wieprzowa/ 54% Thuszcz [g] 85,6
82% miesa/ grubo gotowane 200 g migsa Weglowodany
rozdrobniona 40 g Kompot owocowy wieprzowego 40 g ogotem [g] 228,5
Jajko gotowane z cukrem 250 ml (GLUTEN, SOJA, Sol [g] 4.4
50 g (JAJA) Suréwka z kapusty MLEKO, SELER, Kwasy
Masto 82% pekinskiej z GORCZY) tluszczowe
S |tuszczu 10g kukurydza, z Chleb baltnowoski nasycone
£ | (MLEKO) olejem psz-zyt 70 g ogétem [g] 37,4
S | Lis¢sataty 10g rzepakowym 150 (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 4,7
@ | Ogorek Swiezy g PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g] 6,1
8 |zelony 90g Udko z kurczaka Masto ro$linne Laktoza [g] 16,6
S | Butka pszenna pieczone 1szt 180 39% tluszczu 20 g Btonnik
(759) 759 (GLUT g (GORCZY) LisC safaty 59 pokarmowy [g]
PSZ) Pomidor 90 g 25
Herbata b/cukru Herbata b/cukru suma cukréw
250 g 250 g prostych [g] 40,7
Chleb baltnowoski Chleb razowy Witamina A [mg]
psz-zyt 30g psz-zyt 30g 13147
(GLUTEN, GLUT (GLUTEN, GLUT Witamina C [mg]
PSZ, GLUTZYT) PSZ, GLUTZYT) 132,3
WW [Por] 23,1
Sod [mg] 1
9
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2026-05-06 $roda

Kakao na mleku z
cukrem 250 ml

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 350

Pasta z pieczonej
watrobki 60 g

Mus 100%
owocdw 1szt/120g

Wartosé
energetycznalkca

(MLEKO) ml (MLEKO, Ser z6ity Gouda 1 szt [] [keal] 2 105,5
Wedlina poledwica SELER, GLUT 20 g (MLEKO) Biatko ogétem
miodowa drobiowa PSZ) Rzodkiew biata 90 g] 785
40 g (SOJA, Ryz biaty g Ttuszcz [g] 73,4
MLEKO, SELER, gotowany 200 g Chleb baltnowoski Weglowodany
GORCZY) Kompot owocowy psz-zyt 70g ogotem [g] 228,3
Pasta z zielonego z cukrem 250 ml (GLUTEN, GLUT Sol [g] 7,3
< | groszku 50 g Suréwka z selera i PSZ, GLUTZYT) Kwasy
= | Chleb baltnowoski jabtka z olejem Chleb razowy tluszczowe
S | pszzyt 709 rzepakowym 150 psz-zyt 304g nasycone
S | (GLUTEN, GLUT g (SELER) (GLUTEN, GLUT ogdtem [g] 32,1
@ | PSZ, GLUTZYT) Kociotek PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 6,8
£ | Chlebrazowy meksykanski z Masto roslinne Fruktoza [g] 9,1
= | pszzyt 309 migsem mielonym 39% tuszczu 159 Laktoza [g] 6,2
@ | (GLUTEN, GLUT drobiowym z Herbata b/cukru Btonnik
§ PSZ, GLUTZYT) indyka 150 g 250 ¢ pokarmowy [g]
Lis¢ sataty 10g (GLUTEN, JAJA, Lis¢ sataty 59 34,6
Masto 82% GLUTPSZ) suma cukréw
tluszczu 15g prostych [g] 78,5
(MLEKO) Witamina A [mg]
Marchewka mini 6815,4
gotowana 90 g Witamina C [mg]
914
WW [Por] 23
Sod [mg] 2
813,5
Kakao na mleku z Zupa Twardg - plastry Mus 100% Wartos¢
cukrem 250 ml ziemniaczana z 30 g (MLEKO) owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
(MLEKO) koperkiem 350 g Wedlina Szynkowa | 1 szt I] [keal] 2 049,6
Wedlina poledwica (MLEKO, SELER, Debowa Biatko ogotem
miodowa drobiowa GLUTPSZ) wieprzowa/ 81% [g] 71,9
40 g (SOJA, Ryz biaty miesa Thuszcez [g] 61,8
MLEKO, SELER, gotowany 200 g wieprzowego/ Weglowodany
GORCZY) Gulasz drobiowy z $rednio ogotem [g] 216
Dzem kurczaka(udziec z rozdrobniona 40 g Sal [g] 56
truskawkowy 1szt kurczaka) 150 g Lis¢ safaty 59 Kwasy
259 (MLEKO, SELER) Chleb baltnowoski tluszczowe
€ |Liscsalaty 5¢ Kompot owocowy psz-zyt 1059 nasycone
£ | Marchewka mini z cukrem 250 ml (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 26,9
S | gotowana 90g Mieszanka PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g]
o | Masto 82% krolewska Masto roslinne 17,6
g |tuszczu 159 gotowana 39% tuszczu 15¢ Fruktoza [g]
% | (MLEKO) (brokut,kalafior,ma Herbata b/cukru 18,4
3 Chleb baltnowoski rch.) z olejem 150 250 ¢ Laktoza [g] 7,2
= | pszzyt 1059 g (SELER) Pomidor 90 g Btonnik
S | (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
PSZ, GLUTZYT) 26,8

suma cukréw
prostych [g]
107,5

Witamina A [mg]
2550,8

Witamina C [mg]
109,4

WW [Por] 21,8
S6d [mg] 1
7129
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-04 do dnia 2026-05-13 KUCHNIA OGOLNA

Dzieci Szprotawa

gotowana 90 g
Masto 82%
tluszczu 15¢g
(MLEKO)

Lis¢ sataty 10 g

Kompot owocowy
z cukrem 250 ml
Suréwka z selera i
jabtka z olejem
rzepakowym 150
g (SELER)

PSZ, GLUTZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto 82%
tluszczu 15¢g
(MLEKO)
Herbata b/cukru
2509

Lis¢ safaty 59

Kakao na mleku Jogurt naturalny Zupa ogorkowa z | Jabtko 1szt 120 g | Pasta z pieczonej | Mus 100% Wartos¢
bez cukru 200 ml | 1szt/150g 150 g | ziemniakami 350 watrébki 60 g owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
(MLEKO) (MLEKO) ml (MLEKO, Rzodkiew biata 90 | 1 szt [] [keal] 2 391,5
Wedlina poledwica SELER, GLUT g Biatko ogétem
miodowa drobiowa PSZ) Chleb razowy g] 858
20 g (SOJA, Kompot owocowy psz-zyt 120 g Ttuszcz [g] 75,3
< | MLEKO, SELER, z cukrem 250 ml (GLUTEN, GLUT Weglowodany
= | GORCZY) Kociotek PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 339,6
= | Pasta z zielonego meksykanski z Masto roslinne Sol [g] 8,6
S |groszku 50 ¢ migsem mielonym 39% tuszczu 159 Kwasy
@ | Chleb razowy drobiowym z Herbata b/cukru tluszczowe
3 psz-zyt 120 g indyka 150 g 2509 nasycone
§ (GLUTEN, GLUT (GLUTEN, JAJA, Ser zotty Gouda ogotem [g] 31,5
S | PSZ, GLUTZYT) GLUTPSZ) 20 g (MLEKO) Glukoza [g] 9,2
S | Pomidor 90 g Ryz brazowy LisC sataty 5g Fruktoza [g]
§ Masto 82% gotowany 200 g 16,1
S |fuszczu 15¢ Suréwka z selera i Laktoza [g] 10,3
2 | (MLEKO) jabtka z olejem Btonnik
S |Lié¢salaty 10g rzepakowym 150 pokarmowy [g]
= g (SELER) 43,2
e suma cukrow
5! prostych [g] 84,7
Witamina A [mg]
5 560,9
Witamina C [mg]
123,9
WW [Por] 34,2
Sé6d [mg] 3
130,5
Kakao na mleku z Zupa ogorkowa z | Jabtko 1szt 120 g | Wedlina Szynkowa | Mus 100% Wartosé
cukrem 250 ml ziemniakami 350 Debowa owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
(MLEKO) ml (MLEKO, wieprzowa/ 81% 1 szt [] [keal] 2 164,7
Wedlina poledwica SELER, GLUT miesa Biatko ogétem
miodowa drobiowa PSZ) wieprzowego/ g] 77,6
40 g (SOJA, Ryz biaty $rednio Ttuszcz [g] 80,5
MLEKO, SELER, gotowany 200 g rozdrobniona 60 g Weglowodany
GORCZY) Kociotek Ser z6ity Gouda ogotem [g] 288,9
Pasta z zielonego meksykanski z 20 g (MLEKO) Sal [g] 7,7
groszku 50 g migsem mielonym Rzodkiew biata 90 Kwasy
Butka pszenna drobiowym z g tluszczowe
(759) 759 (GLUT indyka 150 g Chleb baltnowoski nasycone
PSZ) (GLUTEN, JAJA, psz-zyt 709 ogotem [g] 30,1
Marchewka mini GLUTPSZ) (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 9,2

Fruktoza [g]
15,8

Laktoza [g] 6,1

Btonnik

pokarmowy [g]
34,8

suma cukréw
prostych [g] 90,1
Witamina A [mg]
21921

Witamina C [mg]
91,2

WW [Por] 29,2

S6d [mg] 2
627,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-04 do dnia 2026-05-13 KUCHNIA OGOLNA

2026-05-07 czwartek

Kasza kuskus na Zupa jarzynowa z Pasta twarogowa z | Jogurt owocowy Wartosé
mieku 350 g ziemniakami 350 pietruszka 40 g 1szt/100g 100 g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT g (MLEKO, (MLEKO) (MLEKO) [] [keal] 2 284,2
PSZ) SELER, GLUT Chleb baltnowoski Biatko ogétem
Paprykarz/ 40% PSZ) psz-zyt 709 [g] 102,7
toso$ 40 g Kasza gryczana (GLUTEN, GLUT Thuszcz [g] 71
(RYBY) gotowana 200 g PSZ, GLUTZYT) Weglowodany
Chleb baltnowoski Kompot owocowy Chleb razowy ogotem [g] 239,9
psz-zyt 709 z cukrem 250 ml psz-zyt 309 Sol[g] 7
(GLUTEN, GLUT Szynka wieprzowa (GLUTEN, GLUT Kwasy
PSZ, GLUTZYT) parowana - PSZ, GLUTZYT) ttuszczowe

o Chleb razowy duszona 80g Masto roslinne nasycone

& |pszzyt 30¢g Suréwka z 39% tluszczu 15 g ogotem [g] 33,1

2 | (GLUTEN, GLUT czerwonej kapusty Lis¢ sataty 5¢ Glukoza [g]

& | PSZ, GLUTZYT) i oleju Herbata b/cukru 16,9

s Masto 82% rzepakowego 75 g 2509 Fruktoza [g]

o tluszczu 15¢g Marchew Dzem 17,8

& | (MLEKO) oprészana z truskawkowy 1szt Laktoza [g] 17

§ Ogorek Swiezy groszkiem 259 Btonnik

a |zelony 90¢g zielonym 75 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
Herbata b/cukru (GLUT PSZ) 26,8
250 g Sos pieczeniowy suma cukréw
Wedlina Poledwica 100 g (MLEKO, prostych [g] 82,1
Sopocka GLUTPSZ) Witamina A [mg]
wieprzowa/ 54% 1670,6
migsa Witamina C [mg]
wieprzowego 40 g 127,8
(GLUTEN, SOJA, WW [Por] 24
MLEKO, SELER, Sod [mg] 2
GORCZY) 434,1
Lis¢ safaty 59
Kasza kuskus na Zupa jarzynowa z Chleb baltnowoski | Jogurt owocowy Wartos$é
mileku 350 g ziemniakami 350 psz-zyt 1059 1szt/100g 100g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT g (MLEKO, (GLUTEN, GLUT | (MLEKO) ] [kcal] 2 188,3
PSZ) SELER, GLUT PSZ, GLUTZYT) Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa PSZ) Masto ro$linne g] 92,1
debowa drobiowa Ziemniaki 39% tuszczu 15¢ Tiuszez [g] 72,9
82% miesal grubo gotowane 200 g Lis¢ sataty 5 g Weglowodany
rozdrobniona 60 g Kompot owocowy Herbata b/cukru ogotem [g] 191
Chleb baltnowoski z cukrem 250 ml 250 ¢ Sal [g] 4,3
psz-zyt 105¢ Szynka wieprzowa Pasta twarogowa z Kwasy

o | (GLUTEN, GLUT parowana - pietruszkg 40 g tluszczowe

& |PSZ,GLUTZYT) duszona 80 g (MLEKO) nasycone

o | Masto82% Marchew w kostke Dzem ogotem [g] 36

cﬁ tluszczu 15¢g gotowana 150 g truskawkowy 1szt Glukoza [g]

< | (MLEKO) Sos pieczeniowy 259 17,9

S |LiéCsalaty 10g 100 g (MLEKO, Pomidor 90 g Fruktoza [g]

£ | Herbata b/cukru GLUTPSZ) 19,5

& |250¢ Laktoza [g] 17,1

% Pomidor 90 g Btonnik

pokarmowy [g]
26,2

suma cukréw
prostych [g] 85,1
Witamina A [mg]
32512

Witamina C [mg]
135

WW [Por] 19,1

Sad [mg] 1
456,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-05-07 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-04 do dnia 2026-05-13 KUCHNIA OGOLNA

Kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru

Kisiel z jabtkiem
bez cukru 150 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 350

Maslanka 200 ml
(MLEKO)

Pasta twarogowa z
pietruszka 40 g

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g

Wartosé
energetycznalkca

migsa
wieprzowego 40 g
(GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)

Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb baltnowoski
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Sos pieczeniowy
100 g (MLEKO,
GLUTPSZ)

200 ml (MLEKO, g (MLEKO, (MLEKO) (MLEKO) ] [keal] 2 145,4
GLU JECZ, GLUT SELER, GLUT Chleb razowy Biatko ogétem
ZYT) PSZ) psz-zyt 120 g [g] 1052
Paprykarz/ 40% Kasza gryczana (GLUTEN, GLUT Ttuszcz [g] 69,1
s toso$ 40 g gotowana 200 g PSZ, GLUTZYT) Weglowodany
& | (RYBY) Szynka wieprzowa Masto ro$linne ogotem [g] 258,9
2 | Chlebrazowy parowana - 39% tuszczu 15¢ Sol [g] 8,5
& | psz-zyt 1209 duszona 80g Lis¢ sataty 5¢ Kwasy
= | (GLUTEN, GLUT Kompot owocowy Herbata b/cukru tluszczowe
% PSZ, GLUTZYT) z cukrem 250 ml 250 g nasycone
g | Masto82% Suréwka z Pomidor 50 g ogotem [g] 28,8
2 |tuszczu 159 czerwonej kapusty Wedlina Poledwica Glukoza [g] 5,7
2 (MLEKO) i oleju Wisniowa Fruktoza [g] 6,5
= | Ogorek Swiezy rzepakowego 150 wieprzowa/ 73% Laktoza [g] 17,5
Z |zelony 90¢g g miesa Btonnik
& | Wedlina Polgdwica Sos pieczeniowy wieprzowego 20 g pokarmowy [g]
S | Sopocka 100 g (MLEKO, (JAJA, MLEKO, 24,2
S | wieprzowa/ 54% GLUTPSZ) SELER, GORCZY, suma cukrow
2 | miesa SIARKA) prostych [g] 53
o | wieprzowego 409 Witamina A [mg]
(GLUTEN, SOJA, 738,5
MLEKO, SELER, Witamina C [mg]
GORCZY) 1241
Lis¢ sataty 5¢ WW [Por] 25,9
Sod[mg] 3
1221
Kasza kuskus na Zupa jarzynowa z | Drozdzéwka z Chleb baltnowoski | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 350 g ziemniakami 350 | budyniem 1 szt. psz-zyt 709 1szt/100g 100 g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT g (MLEKO, 80 g (GLUTEN, (GLUTEN, GLUT | (MLEKO) ] [keal] 2 808,7
PSZ) SELER, GLUT JAJA, MLEKO) PSZ, GLUTZYT) Biatko ogétem
Butka pszenna PSZ) Chleb razowy [a] 113,2
(759) 759 (GLUT Kasza gryczana psz-zyt 309 Thuszez [g] 95,3
PSZ) gotowana 200 g (GLUTEN, GLUT Weglowodany
Masto 82% Szynka wieprzowa PSZ, GLUT ZYT) ogotem [g] 356,1
tluszczu 15¢g parowana - Pasta twarogowa z Sol[g] 7.4
(MLEKO) duszona 80g pietruszkg 40 g Kwasy
Ogorek swiezy Marchew (MLEKO) tluszczowe
zielony 90 ¢ oprészana z Masto 82% nasycone
Herbata b/cukru groszkiem tluszczu 15¢g ogotem [g] 38
2509 zielonym 75¢ (MLEKO) Glukoza [g]
S | Paprykarz/ 40% (GLUTPSZ) Lis¢ safaty 59 16,9
£ |loso$ 40 g Kompot owocowy Herbata b/cukru Fruktoza [g]
S | (RYBY) z cukrem 250 ml 2509 17,8
@ | Liscsataty 59 Suréwka z Dzem Laktoza [g] 17,6
8 | Wedlina Poledwica czerwonej kapusty truskawkowy 1szt Btonnik
S | Sopocka i oleju 259 pokarmowy [g]
wieprzowa/ 54% rzepakowego 75¢ Pomidor 90 g 28,8

suma cukrow
prostych [g]
102,2

Witamina A [mg]
18131

Witamina C [mg]
135,8

WW [Por] 35,7

Séd[mg] 3
026,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-04 do dnia 2026-05-13 KUCHNIA OGOLNA

2026-05-08 piatek

Platki owsiane na Zupa pomidorowa Szynkowa z Biszkopty Wartosé
mleku 350 ml zryzem 350 g indyka (Giz) 60 g | Mamutki 1szt/20g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT (MLEKO, SELER, Masto roslinne 20 g (GLUTEN, I] [keal] 2 141
OWIES) GLUTPSZ) 39% tuszczu 15 g | JAJA) Biatko ogétem
Pasta z jajka ze Filetr z Chleb baltnowoski g] 76,6
szczypiorkiem i morszczuka psz-zyt 60g Thuszez [g] 79,8
jogurtem 50 g panierowany, (GLUTEN, GLUT Weglowodany
(JAJA, MLEKO) pieczony 80 g PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 215,8
Wedlina szynka (JAJA, MLEKO, Chleb razowy Sol[g] 7
$niadaniowa GLUTPSZ) psz-zyt 304g Kwasy
o | drobiowa/ Ziemniaki (GLUTEN, GLUT tluszczowe
2 | 33%indyka, gotowane 200 g PSZ, GLUTZYT) nasycone
S | kurczak 12% 20 g Suréwka z kapusty Lis¢ safaty 10 g ogotem [g] 35,2
S | (SOJA, MLEKO) kiszonej z olejem Rzodkiewka 90 g Glukoza [g] 4,7
&% | Herbata bfcukru rzepakowym 150 Herbata b/cukru Fruktoza [g] 5,9
Z |250¢g g 250 g Laktoza [g] 15,5
2 | Masto82% Kompot owocowy Serek kanapkowy Btonnik
@ |Huszczu 15¢ z cukrem 250 ml biaty plastry/ ser pokarmowy [g]
S | (MLEKO) solankowy 75% 27,4
Ogorek kiszony 20 g (MLEKO) suma cukréw
9Ng prostych [g] 41,6
Chleb baltnowoski Witamina A [mg]
psz-zyt 709 21723
(GLUTEN, GLUT Witamina C [mg]
PSZ, GLUTZYT) 924
Chleb razowy WW [Por] 21,7
psz-zyt 309 Sod [mg] 1
(GLUTEN, GLUT 983,1
PSZ, GLUT ZYT)
Lis¢ sataty 10 g
Platki owsiane na Zupa pomidorowa Szynkowa z Biszkopty Wartosé
mleku 350 ml zryzem 350 g indyka (Giz) 60 g | Mamutki 1szt/20g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT (MLEKO, SELER, Herbata b/cukru 20 g (GLUTEN, ] [keal] 2 152,6
OWIES) GLUTPSZ) 250 g JAJA) Biatko ogétem
Wedlina szynka Pulpet rybny z Chleb baltnowoski [a] 86,9
$niadaniowa tososia parowany psz-zyt 100 g Thuszez [g] 77,3
drobiowa/ 80 g (JAJA, (GLUTEN, GLUT Weglowodany
33%indyka, RYBY, GLUT PSZ PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 182,8
kurczak 12% 20 g ) Masto ro$linne Sal [g] 6,5
o | (SOJA, MLEKO) Sos jarzynowy 39% tuszczu 15¢ Kwasy
E Herbata b/cukru 100 g (MLEKO, Lis¢ sataty 5g tluszczowe
o |250¢g SELER) Pomidor 80 g nasycone
ﬁ Chleb baltnowoski Kompot owocowy Serek kanapkowy ogotem [g] 36,3
© | pszzyt 100 g z cukrem 250 ml biaty plastry/ ser Glukoza [g] 6,5
S | (GLUTEN, GLUT Ziemniaki solankowy 75% Fruktoza [g] 8,8
£ | PSZ, GLUTZYT) gotowane 180 g 20 g (MLEKO) Laktoza [g] 15,3
& | Pomidor 80g Cukinia gotowana Btonnik
% Masto 82% z ziotami 100 g pokarmowy [g]
~ | tluszczu 15¢ 25,6
(MLEKO) suma cukréw
Pasta z jajka ze prostych [g] 46,3
szczypiorkiem i Witamina A [mg]
jogurtem 50 g 17551
(JAJA, MLEKO) Witamina C [mg]
Lis¢ safaty 10 g 106
WW [Por] 18,4
S6d [mg] 1
8709
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-04 do dnia 2026-05-13 KUCHNIA OGOLNA

Kawa na mleku z | Jabtko 1szt 120 g | Zupa pomidorowa | Jogurt naturalny Herbata b/cukru Serek Wartos¢
cukrem 200 ml z ryzem brazowym | 100 g (MLEKO) 250 g homogenozwany | energetycznalkca
(MLEKO, GLU 350 ml (MLEKO, Chleb razowy naturalny 1szt 150 | I] [keal] 2 296,1
JECZ, GLUT ZYT) SELER, GLUT psz-zyt 120 g g (MLEKO) Biatko ogétem
Pasta z jajka ze PSZ) (GLUTEN, GLUT g] 94,5
szczypiorkiem i Pulpet rybny z PSZ, GLUTZYT) Tluszcz [g] 92
< |Jjogurtem 50g tososia parowany Masto ro$linne Weglowodany
= | (JAJA, MLEKO) 80 g (JAJA, 39% tuszczu 159 ogotem [g] 249,5
< | Chlebrazowy RYBY, GLUT PSZ Lis¢ sataty 59 Sol [g] 10,5
S |pszzyt 1209 ) Rzodkiewka 50 g Kwasy
@ [ (GLUTEN, GLUT Sos jarzynowy Szynkowa z tluszczowe
3 | PSz, GLUTZYT) 100 g (MLEKO, indyka (Giz) 60 g nasycone
§ Pomidor w ¢wiartki SELER) Serek kanapkowy ogotem [g] 41,8
g 55¢g Kompot owocowy biaty plastry/ ser Glukoza [g] 8,1
S | Masto 82% z cukrem 250 ml solankowy 75% Fruktoza [g]
§ tiuszczu 15¢g Ziemniaki 20 g (MLEKO) 13,7
< | (MLEKO) gotowane 200 g Laktoza [g] 16,3
2 | Wedlina szynka Suréwka z kapusty Btonnik
S | $niadaniowa kiszonej z olejem pokarmowy [g]
+ | drobiowa/ rzepakowym 150 30,1
8 | 33%indyka, g suma cukrow
5! kurczak 12% 20 g prostych [g] 59,4
(SOJA, MLEKO) Witamina A [mg]
Lis¢ sataty 5¢ 2600,2
Witamina C [mg]
11,7
5 WW [Por] 25,1
= So6d[mg] 3
8 i
] Ptatki owsiane na Zupa pomidorowa | Jogurt Szynkowa z Biszkopty Wartos¢
& mleku 350 ml zryzem 350 g truskawkowy 100 | indyka (Giz) 60 g | Mamutki 1szt/20g | energetycznalkca
& (MLEKO, GLUT (MLEKO, SELER, | g (MLEKO) Herbata b/cukru 20 g (GLUTEN, [] [keal] 2 296,8
OWIES) GLUTPSZ) 250 g JAJA) Biatko ogétem
Pasta z jajka ze Filetr z Chleb baltnowoski g] 814
szczypiorkiem i morszczuka psz-zyt 70¢ Thuszez [g] 92,3
jogurtem 50 g panierowany, (GLUTEN, GLUT Weglowodany
(JAJA, MLEKO) pieczony 80 g PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 283,1
Herbata b/cukru (JAJA, MLEKO, Masto 82% Sal[g] 7.1
250 g GLUTPSZ) tluszczu 159 Kwasy
Butka pszenna Kompot owocowy (MLEKO) tluszczowe
o |(759) 809 (GLUT z cukrem 250 ml Lis¢ sataty 109 nasycone
E PSZ) Ziemniaki Rzodkiewka 50 g ogotem [g] 37,2
2 | Ogorek kiszony gotowane 200 g Chleb razowy Glukoza [g] 5
& |9%g Suréwka z kapusty psz-zyt 309 Fruktoza [g] 6,3
5 | Masto 82% kiszonej z olejem (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 18
-2 |tluszczu 159 rzepakowym 150 PSZ, GLUTZYT) Btonnik
O | (MLEKO) g Serek kanapkowy pokarmowy [g]
Wedlina szynka biaty plastry/ ser 26,7
$niadaniowa solankowy 75% suma cukréw
drobiowa/ 20 g (MLEKO) prostych [g] 46,6
33%indyka, Witamina A [mg]
kurczak 12% 20 g 2198,6
(SOJA, MLEKO) Witamina C [mg]
Lis¢ sataty 10 g 102,9
Chleb razowy WW [Por] 28,5
psz-zyt 309 Sdd [mg] 2
(GLUTEN, GLUT 4358
PSZ, GLUTZYT)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-04 do dnia 2026-05-13 KUCHNIA OGOLNA

2026-05-09 sobota

Podstawowa Szprotawa

Kawa na mleku
250 ml (MLEKO,
GLU JECZ, GLUT
ZYT)

Wedlina Szynkowa
Debowa
wieprzowa/ 81%
migsa
wieprzowego/
$rednio
rozdrobniona 40 g
Twarog - plastry
40 g (MLEKO)
Chleb baltnowoski
psz-zyt 709
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT

Zupa pieczarkowa
z ziemniakami
350 ml (MLEKO,
SELER)

Fasolka po
bretorsku
wegetarinska 200
g(SELER, GLUT
PSZ)

suréwka z biatej
kapusty 150 g
Kompot owocowy
z cukrem 250 ml
Ziemniaki
gotowane 200 g

Herbata b/cukru
250 g

Chleb baltnowoski
psz-zyt 70¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 304g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto ro$linne
39% tuszczu 15¢
Ogorek Swiezy
zielony 90 g

Lis¢ sataty 10 g
Ser 26ty Gouda
40 g (MLEKO)
Pasta z makreli
wedzonej, jajka i
ogbrka kiszonego

Serek
homogenizowany
waniliowy 1szt.
100 g (MLEKO)

Wartosé
energetycznalkca
] [kecal] 2 192,3

Biatko ogétem
g] 839

Thuszez [g] 82,3

Weglowodany
ogotem [g] 204,4

Sal [g] 5.1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 38,4

Glukoza [g] 9,7

Fruktoza [g]
11,2

Laktoza [g] 14,9

Btonnik
pokarmowy [g]
33,6

tatwostrawna Szprotawa

PSz, GLUT 2YT) 40 g (JAJA, suma cukréw

Masto 82% RYBY, SOJA, prostych [g] 71,3

tluszczu 159 GORCZY, Witamina A [mg]

(MLEKO) SEZAM) 2624,6

Lis¢ sataty 59 Witamina C [mg]

Papryka trio 276

gotowana 90 g WW [Por] 20,4
Séd [mg] 1

Kawa na mleku Zupa Wedlina Serek Wartos¢

250 ml (MLEKO, zZiemniaczana z Delikatesowa homogenizowany | energetycznalkca

GLU JECZ, GLUT koperkiem 350 g drobiowa 50% waniliowy 1szt. I] [keal] 1 998,7

ZYT) (MLEKO, SELER, indyka/40% 100 g (MLEKO) Biatko ogétem

Wedlina Szynkowa GLUTPSZ) kurczak/ grubo g] 92,6

Debowa Potrawka rozdrobniona 60 g Thuszez [g] 74,9

wieprzowa/ 81% drobiowa z Herbata b/cukru Weglowodany

miesa kurczaka 150 g 2509 ogotem [g] 145,6

wieprzowego/ (MLEKO, SELER) Chleb baltnowoski Sadl[g] 6

$rednio Buraczki gotowane psz-zyt 105¢ Kwasy

rozdrobniona 40 g z olejem (GLUTEN, GLUT tluszczowe

Chleb baltnowoski rzepakowym 100 PSZ, GLUTZYT) nasycone

psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto 82%
tluszczu 15¢g
(MLEKO)

LisC safaty 59
Twardg - plastry
40 g (MLEKO)
Pomidor 90 g

g

Kompot owocowy
z cukrem 250 ml
Ziemniaki
gotowane 200 g

Masto roslinne
39% tuszczu 15¢
LisC safaty 59
Pomidor 90 g
Serek Kiri kostka
17 g (MLEKO)

ogotem [g] 34,5
Glukoza [g] 4,7
Fruktoza [g] 6,2
Laktoza [g] 16,3
Btonnik

pokarmowy [g]
22

suma cukréw
prostych [g] 60,3
Witamina A [mg]
12259

Witamina C [mg]
105,4

WW [Por] 14,6
Sad [mg] 1
809,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-04 do dnia 2026-05-13 KUCHNIA OGOLNA

Kawa na mleku Kisiel z jabtkiem Zupa pieczarkowa | Banan 160 g Pasta z makreli Jogurt naturalny Wartos¢
250 ml (MLEKO, | bezcukru 200 ml | z ziemniakami wedzonej, jajka i 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
GLU JECZ, GLUT 350 ml (MLEKO, ogoérka kiszonego | (MLEKO) [] [keal] 2 345,6
ZYT) SELER) 40 g (JAJA, Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa Fasolka po RYBY, SOJA, g] 84,7
Debowa bretonsku GORCZY, Ttuszcz [g] 77,4
o | Wieprzowa/ 81% wegetarinska 200 SEZAM) Weglowodany
= [ migsa g(SELER, GLUT Ogorek swiezy ogotem [g] 307,1
3 | wieprzowego/ PSZ) zielony 90¢g Sol [g] 7,8
S | $rednio suréwka z biatej Chleb razowy Kwasy
@ | rozdrobniona 40 g kapusty 100 g psz-zyt 120 g tluszczowe
3 Twardg - plastry Kompot owocowy (GLUTEN, GLUT nasycone
§ 40 g (MLEKO) z cukrem 250 ml PSZ, GLUT ZYT) ogotem [g] 37,3
g Chleb razowy Ziemniaki Masto roslinne Glukoza [g]
S |pszzyt 120 g gotowane 200 g 39% tluszczu 15 g 13,5
§ (GLUTEN, GLUT Herbata b/cukru Fruktoza [g] 15
= | PSZ, GLUTZYT) 250 g Laktoza [g] 15,2
2 | Masto 82% Ser 26ty Gouda Btonnik
S |tuszczu 15¢g 40 g (MLEKO) pokarmowy [g]
T | (MLEKO) Lisc sataty 109 36,1
8 |Liscsataty 10 g suma cukrow
5! Papryka trio prostych [g] 90,3
gotowana 90 g Witamina A [mg]
23711
Witamina C [mg]
268,8
@ WW [Por] 30,8
8 Séd [mg] 2
3 )
3
B Kawa na mleku Zupa pieczarkowa | Banan 160 g Ser z6ity Gouda Serek Wartos$é
Y 250 ml (MLEKO, z ziemniakami 40 g (MLEKO) homogenizowany | energetycznalkca
S GLU JECZ, GLUT 350 ml (MLEKO, Herbata b/cukru waniliowy 1szt. ] [keal] 2 453,6
N ZYT) SELER) 250 g 100 g (MLEKO) Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa Fasolka po Chleb baltnowoski g] 87,9
Debowa bretonsku psz-zyt 70¢ Thuszez [g] 93,5
wieprzowa/ 81% wegetariniska 200 (GLUTEN, GLUT Weglowodany
miesa g(SELER, GLUT PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 285,8
wieprzowego/ PSZ) Chleb razowy Sol[g] 7
$rednio suréwka z biatej psz-zyt 30g Kwasy
rozdrobniona 40 g kapusty 150 g (GLUTEN, GLUT tluszczowe
Butka pszenna Kompot owocowy PSZ, GLUTZYT) nasycone
S | (759) 759 (GLUT z cukrem 250 ml Masto 82% ogotem [g] 39,5
£ | PSZ) Ziemniaki tuszczu 159 Glukoza [g]
S | Masto82% gotowane 200 g (MLEKO) 13,6
@ |tuszczu 159 Ogorek kiszony Fruktoza [g]
2 | (MLEKO) 9N0g 14,3
S | Lis¢ safaty 10 g Lis¢ sataty 109 Laktoza [g] 14,8
Twardg - plastry Pasta z makreli Btonnik
40 g (MLEKO) wedzonej, jajka i pokarmowy [g]
Papryka trio ogorka kiszonego 35,7
gotowana 90 g 40 g (JAJA, suma cukréw
Chleb razowy RYBY, SOJA, prostych [g] 90,3
psz-zyt 309 GORCZY, Witamina A [mg]
(GLUTEN, GLUT SEZAM) 26515
PSZ, GLUTZYT) Witamina C [mg]
Chleb baltnowoski 283,8
psz-zyt 30g WW [Por] 28,6
(GLUTEN, GLUT Séd [mg] 2
PSZ, GLUTZYT) 578,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-04 do dnia 2026-05-13 KUCHNIA OGOLNA

2026-05-10 niedziela

PSZ)

Kakao na mleku Zupa krupnik z Wedlina filet Sok Wartosé
250 ml (MLEKO) ziemniakami 350 zapiekany 60 g marchewkowo-ow | energetycznalkca
Wedlina Poledwica g(SELER, GLU ser topiony 259 ocowy 200 ml 1 | I] [kcal] 2 086,1
Sopocka JECZ) 25 g (MLEKO) szt Biatko ogétem
wieprzowa/ 54% Schab wieprzowy Herbata b/cukru [9] 89,8
migsa gotowany/parowan 250 g Thuszez [g] 87,2
wieprzowego 40 g y 80g Chleb baltnowoski Weglowodany
(GLUTEN, SOJA, Ziemniaki psz-zyt 60 g ogotem [g] 173,1
MLEKO, SELER, gotowane 200 g (GLUTEN, GLUT Sol [g] 4,7

< | GORCZY) Kompot owocowy PSZ, GLUTZYT) Kwasy

= | Pastaz biatej z cukrem 250 ml Masto ro$linne tluszczowe

o |fasoli 40g Suréwka z 39% tuszczu 159 nasycone

S | Herbata b/cukru marchewki i jabtka Chleb razowy ogotem [g] 33,6

@ | 250¢g z olejem psz-zyt 304g Glukoza [g] 7,2

£ | Chleb baltnowoski rzepakowym 75 g (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 9,6

£ |pszzyt 60g Sos pieczeniowy PSZ, GLUTZYT) Laktoza [g] 6,4

@ | (GLUTEN, GLUT jasny 100 g Papryka trio Btonnik

§ PSZ, GLUTZYT) (MLEKO, GLUT gotowana 90 g pokarmowy [g]
Lis¢ safaty 10 g PSZ) Lis¢ sataty 10 g 289
Masto 82% Mieszanka suma cukrow
tluszczu 15g krélewska prostych [g] 51,3
(MLEKO) gotowana Witamina A [mg]
Rzodkiew biata 90 (brokut,kalafior,ma 29778
g rch.) z olejem 75 Witamina C [mg]
Chleb razowy g (SELER) 2257
psz-zyt 304g WW [Por] 17,4
(GLUTEN, GLUT Sod [mg] 1
PSZ, GLUTZYT) 806,3
Kakao na mleku Zupa krupnik z Dzem Sok Wartos¢
bez cukru 250 ml ziemniakami 350 truskawkowy 1szt | marchewkowo-ow | energetycznalkca
(MLEKO) g(SELER, GLU 259 ocowy 200 ml 1 | I] [kecal] 2 137,9
Poledwica JECZ) Herbata b/cukru szt Biatko ogétem
drobiowa z pasieki Schab wieprzowy 2509 [o] 88,2
96% miesa/ grubo gotowany/parowan Chleb baltnowoski Thuszez [g] 82,5
rozdrobniona 20 g y 80¢g psz-zyt 100 g Weglowodany
Pasta twarogowa Ziemniaki (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 160,8
40 g (MLEKO) gotowane 200 g PSZ, GLUTZYT) Sal [g] 2,6
Herbata b/cukru Mieszanka Masto ro$linne Kwasy

g [250¢ krélewska 39% tuszczu 15¢ tluszczowe

£ [ Chleb baltnowoski gotowana Wedlina filet nasycone

S |pszzyt 1009 (brokut,kalafior,ma zapiekany 60 g ogotem [g] 30,9

o | (GLUTEN, GLUT rch.) z olejem 150 Pomidor 90 g Glukoza [g]

& | PSZ, GLUTZYT) g (SELER) 17,2

g Lis¢ sataty 10 g Kompot owocowy Fruktoza [g]

3 | Maslo 82% z cukrem 250 ml 20,1

= |tluszczu 15¢g Sos pieczeniowy Laktoza [g] 10,1

% | (MLEKO) jasny 100 g Btonnik
Pomidor 90 g (MLEKO, GLUT

pokarmowy [g]
244

suma cukréw
prostych [g] 76,4
Witamina A [mg]
1 357,6

Witamina C [mg]
148,3

WW [Por] 16,1
Sod [mg] 855,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-05-10 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-04 do dnia 2026-05-13 KUCHNIA OGOLNA

D.z ogr.t.przysw.weglowodanéw Szprotawa

Kakao na mleku
250 ml (MLEKO)
Wedlina Poledwica
Sopocka
wieprzowa/ 54%
migsa
wieprzowego 40 g
(GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)

Pasta z biatej
fasoli 40 g
Herbata b/cukru
250 g

Lis¢ sataty 10 g
Masto 82%
tluszczu 15¢g
(MLEKO)
Rzodkiew biata 90

g

Chleb razowy
psz-zyt 120 g
(GLUTEN, GLUT

Gruszka 150 g

Zupa krupnik z
ziemniakami 350
g(SELER, GLU
JECZ)

Schab wieprzowy
gotowany/parowan
y 80g
Ziemniaki
gotowane 200 g
Kompot owocowy
z cukrem 250 ml
Suréwka z
marchewki i jabtka
z olejem
rzepakowym 150
g

Sos pieczeniowy
jasny 100 g
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Koktajl jogurtowo
truskawkowo-bana
nowy 100 g
(MLEKO)

ser topiony 25g
25 g (MLEKO)
Herbata b/cukru
250 g

Masto ro$linne
39% tuszczu 159
Chleb razowy
psz-zyt 120 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Wedlina filet
zapiekany 40 g
Papryka trio
gotowana 90 g
Lis¢ sataty 10 g

Sok
marchewkowo-ow
ocowy 200 ml 1
szt

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 371,2

Biatko ogétem
g] 921

Thuszcz [g] 89,2

Weglowodany
ogotem [g] 284,3

Sol [g] 7,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 34,6

Glukoza [g]
12,1

F,ruktoza [a]
19,4

Laktoza [g] 7,7
Btonnik
pokarmowy [g]
36,3

suma cukréw
prostych [g] 78,6

PSZ, GLUTZYT) Witamina A [mg]
42184
Witamina C [mg]
232,6
WW [Por] 28,6
Sod [mg] 2
566,5
Kakao na mleku Zupa krupnik z Koktajl jogurtowo | ser topiony 25¢g Sok Wartosé
250 ml (MLEKO) ziemniakami 350 | truskawkowo-bana | 25 g (MLEKO) marchewkowo-ow | energetycznalkca
Wedlina Poledwica g (SELER, GLU nowy 100 g Herbata b/cukru ocowy 200 ml 1 | I] [keal] 2 162
Sopocka JECZ) (MLEKO) 250 ¢ szt Biatko ogétem
wieprzowa/ 54% Schab wieprzowy Chleb baltnowoski [a] 92,3
miesa gotowany/parowan psz-zyt 709 Thuszcz [g] 86,4
wieprzowego 40 g y 80g (GLUTEN, GLUT Weglowodany
(GLUTEN, SOJA, Ziemniaki PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 180,3
MLEKO, SELER, gotowane 200 g Masto 82% Sal [g] 5,2
GORCZY) Kompot owocowy tluszczu 15¢g Kwasy
Pasta z biatej z cukrem 250 ml (MLEKO) tluszczowe
o |fasoli 40 g Suréwka z Wedlina filet nasycone
E Chleb baltnowoski marchewki i jabtka zapiekany 60 g ogotem [g] 34,1
2 |pszzyt 709 z olejem Papryka trio Glukoza [g] 8,9
& | (GLUTEN, GLUT rzepakowym 75 g gotowana 90 g Fruktoza [g]
5 | PSZ, GLUTZYT) Sos pieczeniowy Chleb razowy 11,3
2 | Lis¢ safaty 10 g 100 g (MLEKO, psz-zyt 309 Laktoza [g] 7,2
O | Masto 82% GLUTPSZ) (GLUTEN, GLUT Blonnik
tluszczu 15¢g Mieszanka PSZ, GLUTZYT) pokarmowy [g]
(MLEKO) krélewska 30,5
Rzodkiew biata 90 gotowana suma cukréw
g (brokut,kalafior,ma prostych [g] 59,1
Chleb razowy rch.) z olejem 75 Witamina A [mg]
psz-zyt 309 g (SELER) 2980
(GLUTEN, GLUT Witamina C [mg]
PSZ, GLUTZYT) 2447
WW [Por] 18,1
Séd [mg] 2
046,9

strona 14 z 20
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Magdalena, Data i godzina wydruku: 2026-04-28 10:45:32
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKLADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-04 do dnia 2026-05-13 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na Zupa wiosenna z Wedlina Szynkowa | Serek Kiri Wartos¢
mieku 350 ml cukinig i Debowa przekaska energetycznalkca
(MLEKO, GLUT ziemniakami 350 wieprzowa/ 81% pszenna 1szt ] [keal] 2 296,5
OWIES) g (MLEKO, miesa (35g) 1 szt Biatko ogétem
Pasztet wieprzowo SELER, GLUT wieprzowego/ (GLUTEN, g] 80,5
drobiowy 60 g PSZ) $rednio MLEKO) Ttuszcz [g] 90,6
(GLUTEN, JAJA, Gotabek z migsem rozdrobniona 30 g Weglowodany
SOJA, MLEKO, wieprzowym Gzik z zielening ogotem [g] 246
SELER, parowany 150 g 50 g (MLEKO) Sal [g] 6,2
< | GORCZY) (JAJA) Chleb baltnowoski Kwasy
= | Serek Kiri kostka Ziemniaki psz-zyt 60g tluszczowe
5 |17 9 (MLEKO) gotowane 200 g (GLUTEN, GLUT nasycone
& | Chleb baltnowoski Fasolka PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 43,9
D | pszzyt 60g szparagowa z Masto roslinne Glukoza [g] 7
£ | (GLUTEN, GLUT butka tarta i olejem 39% tuszczu 15¢ Fruktoza [g] 8,4
£ | PSZ, GLUTZYT) 150 g (GLUT PSZ Rzodkiew biata Laktoza [g] 15,8
‘@ | Herbata b/cukru ) plastry 90 g Btonnik
§ 250 g Sos pomidorowy Lis¢ sataty 10 g pokarmowy [g]
Masto 82% 100 g (MLEKO, Chleb razowy 29,9
tiuszczu 15¢g GLUTPSZ) psz-zyt 309 suma cukréw
(MLEKO) Kompot owocowy (GLUTEN, GLUT prostych [g] 52,7
Lis¢ sataty 10 g z cukrem 250 ml PSZ, GLUTZYT) Witamina A [mg]
Marchewka mini Herbata b/cukru 3558,3
gotowana 90 g 250 g Witamina C [mg]
3 Chleb razowy 1219
S psz-zyt 30g WW [Por] 24,7
kS (GLUTEN, GLUT Sod [mg] 1
§ PSZ, GLUTZYT) 374,2
< Ptatki owsiane na Zupa wiosenna z Wedlina Szynkowa | Serek Kiri Wartosé
8. mleku 350 ml cukinig i Debowa przekaska energetycznalkca
9 (MLEKO, GLUT ziemniakami 350 wieprzowa/ 81% pszenna 1szt ] [keal] 2 294,4
I OWIES) g (MLEKO, migsa (35g) 1 szt Biatko ogotem
Wedlina SELER, GLUT wieprzowego/ (GLUTEN, [a] 93,9
Delikatesowa PSZ) $rednio MLEKO) Thuszez [g] 87,3
drobiowa 50% Pulpet z migsa rozdrobniona 30 g Weglowodany
indyka/40% wieprzowego Chleb baltnowoski ogotem [g] 201,8
kurczak/ grubo parowany 80 g psz-zyt 100 g Sal [g] 5.1
< | rozdrobniona 60 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, GLUT Kwasy
% | Serek Kiri kostka GLUTPSZ) PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
'S |17 g (MLEKO) Ziemniaki Masto roslinne nasycone
ﬁ Chleb baltnowoski gotowane 200 g 39% tluszczu 15 g ogotem [g] 44,3
© | pszzyt 100 g Szpinak lisciasty Lis¢ sataty 10 g Glukoza [g] 5,4
S | (GLUTEN, GLUT gotowany 150 g Gzik z zielening Fruktoza [g] 7
£ | PSZ, GLUTZYT) (MLEKO) 50 g (MLEKO) Laktoza [g] 18,4
& | Herbata blcukru Kompot owocowy Pomidor 50 g Btonnik
% 250 ¢ z cukrem 250 ml pokarmowy [g]
=~ | Masto 82% Sos pomidorowy 27,1
tluszczu 15¢g 100 g (MLEKO, suma cukréw
(MLEKO) GLUTPSZ) prostych [g] 49,9
Marchewka mini Witamina A [mg]
gotowana 90 g 3380
Lis¢ sataty 10 g Witamina C [mg]
164,5
WW [Por] 20,2
S6d [mg] 1
4 Hi
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-04 do dnia 2026-05-13 KUCHNIA OGOLNA

Kawa na mleku Kisiel bez cukru Zupa wiosenna z | Jogurt naturalny Wedlina Szynkowa | Serek Kiri Wartos¢
250 ml (MLEKO, | 200 ml cukinig i 150 g (MLEKO) Debowa przekaska energetycznalkca
GLU JECZ, GLUT ziemniakami 350 wieprzowa/ 81% pszenna 1szt ] [keal] 2 417,1
ZYT) g (MLEKO, miesa (35g) 1 szt Biatko ogétem
Wedlina SELER, GLUT wieprzowego/ (GLUTEN, g] 951
Delikatesowa PSZ) $rednio MLEKO) Ttuszcz [g] 87,6
o drobiowa 50% Pulpet z migsa rozdrobniona 30 g Weglowodany
& | indyka/40% wieprzowego Gzik z zielening ogotem [g] 305,2
2 | kurczak/ grubo parowany 80 g 50 g (MLEKO) Sol [g] 8,3
&y | rozdrobniona 60 g (GLUTEN, JAJA, Herbata b/cukru Kwasy
= | Chlebrazowy GLUTPSZ) 250 ¢ tluszczowe
% psz-zyt 120 g Ziemniaki Chleb razowy nasycone
g | (GLUTEN, GLUT gotowane 200 g psz-zyt 120 g ogotem [g] 41,5
g | PSZ, GLUTZYT) Fasolka (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 5,9
2 Herbata b/cukru Sszparagowa z PSZ, GLUT ZYT) Fruktoza [g] 7,9
= |250¢ butka tarta i olejem Masto roslinne Laktoza [g] 19
Z | Masto82% 150 g (GLUT PSZ 39% tuszczu 15¢ Btonnik
& |[tuszczu 15¢g ) Lis¢ sataty 10 g pokarmowy [g]
S | (MLEKO) Kompot owocowy Rzodkiew biata 26,3
5 | Serek Kiri kostka z cukrem 250 ml plastry 90 g suma cukréw
= | 17 g (MLEKO) Sos pomidorowy prostych [g] 68,6
o | Pomidor 90 g 100 g (MLEKO, Witamina A [mg]
Lis¢ sataty 109 GLUTPSZ) 1185,6
Witamina C [mg]
119,2
~ WW [Por] 30,6
< $6d [mg] 2
) 491,6
2
§ Platki owsiane na Zupa wiosenna z | Jogurt naturalny Wedlina Szynkowa | Serek Kiri Wartosé
= mleku 350 ml cukinig i 150 g (MLEKO) Debowa przekaska energetycznalkca
Y (MLEKO, GLUT ziemniakami 350 wieprzowa/ 81% pszenna 1szt ] [keal] 2 573,2
@ OWIES) g (MLEKO, migsa (35g) 1 szt Biatko ogotem
P Pasztet wieprzowo SELER, GLUT wieprzowego/ (GLUTEN, [a] 90,6
N drobiowy 60 g PSZ) $rednio MLEKO) Thuszez [g]
(GLUTEN, JAJA, Golabek z migsem rozdrobniona 30 g )
SOJA, MLEKO, wieprzowym Gzik z zielening, Weglowodany
SELER, parowany 1509 50 g (MLEKO) ogotem [g] 313,1
GORCZY) (JAJA) Herbata b/cukru Sol [g] 6,4
Serek Kiri kostka Ziemniaki 250 g Kwasy
17 g (MLEKO) gotowane 200 g Chleb baltnowoski tluszczowe
o | Chleb baltnowoski Fasolka psz-zyt 70¢ nasycone
E psz-zyt 309 szparagowa z (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 46,7
2 | (GLUTEN, GLUT butka tarta i olejem PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 7
& | PSZ, GLUTZYT) 150 g (GLUT PSZ Chleb razowy Fruktoza [g] 8,4
5 | Herbata b/cukru ) psz-zyt 309 Laktoza [g] 20,6
S 1250¢g Sos pomidorowy (GLUTEN, GLUT Btonnik
O | Masto 82% 100 g (MLEKO, PSZ, GLUTZYT) pokarmowy [g]
tluszczu 15¢g GLUTPSZ) Masto 82% 30,9
(MLEKO) Kompot owocowy tluszczu 15g suma cukréw
Lis¢ sataty 10 g z cukrem 250 ml (MLEKO) prostych [g] 59,9
Marchewka mini Lis¢ sataty 109 Witamina A [mg]
gotowana 90 g Rzodkiew biata 35958
Chleb razowy plastry 90g Witamina C [mg]
psz-zyt 309 1234
(GLUTEN, GLUT WW [Por] 31,4
PSZ, GLUTZYT) Sod [mg] 1
Butka pszenna 848,1
(759) 759 (GLUT
PSZ)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-04 do dnia 2026-05-13 KUCHNIA OGOLNA

2026-05-12 wtorek

Podstawowa Szprotawa

Kasza
kukurydziana na
mleku 350 g
(MLEKO)

Pasta z jajka 40 g
(JAJA, MLEKO)
Wedlina szynkowa
Jana 40 g

Chleb baltnowoski
psz-zyt 70¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto 15 g
(MLEKO)
Pomidor 90 g
Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Lis¢ sataty 10 g
Herbata b/cukru

Zupa brokutowa
350 g (MLEKO,
SELER, GLUT
PSZ)

Gulasz po
wegiersku
duszony 150 g
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)

Ryz biaty
gotowany 200 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej z
marchewkg i
olejem
rzepakowym 75 g
Kompot owocowy
z cukrem 250 ml
Buraczki gotowane
z olejem
rzepakowym 75¢g

Masto roslinne
39% tuszczu 159
Herbata b/cukru
250 g

Chleb baltnowoski
psz-zyt 60g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Rzodkiew biata 90

g9

Chleb razowy
psz-zyt 304g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Pasta twarogowa z
rzodkiewka i
szczypiorkiem 40
g (MLEKO)
Wedlina schab
ojca Grzegorza
wieprzowa/ 82%

Mus 100%
owocdw 1szt/120g
1 szt

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 162,1

Biatko ogétem
g] 96,1

Thuszcez [g] 57

Weglowodany
ogotem [g] 267,4

Sal [g] 6,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 27,7

Glukoza [g] 5,9

Fruktoza [g] 6,3

Laktoza [g] 14,4

Btonnik

pokarmowy [g]
32,5

suma cukréw
prostych [g] 71,3

Lis¢ sataty 10 g

rozdrobniona 40 g
Lis¢ sataty 10 g

250 g migso wieprzowe Witamina A [mg]
40 g (GLUTEN, 1960
JAJA, SOJA, Witamina C [mg]
MLEKO, SELER, 110,6
GORCZY) WW [Por] 27
Lis¢ safaty 10 g Sod [mg] 1
974,4
Kasza Zupa brokutowa Masto roslinne Mus 100% Wartos¢
kukurydziana na 350 g (MLEKO, 39% tuszczu 15 g | owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
mileku 350 g SELER, GLUT Herbata b/cukru 1 szt I] [keal] 2 159,9
(MLEKO) PSZ) 2509 Biatko ogotem
Pasta z jajka 40 g Gulasz po Chleb baltnowoski [a] 93,3
(JAJA, MLEKO) wegiersku psz-zyt 100 g Thuszcz [g] 62,6
Wedlina szynkowa duszony 150 g (GLUTEN, GLUT Weglowodany
Jana 40 g (MLEKO, SELER, PSZ, GLUTZYT) ogodtem [g] 223,21
Herbata b/cukru GLUTPSZ) Pomidor 50 g Sal [g] 5,7
g |250¢g Ryz biaty Pasta twarogowa z Kwasy
£ | Chleb baltnowoski gotowany 200 g pietruszkg, 40 g tluszczowe
S |pszzyt 1009 Kompot owocowy (MLEKO) nasycone
o | (GLUTEN, GLUT z cukrem 250 ml Wedlina ogotem [g] 27,6
g | PSZ, GLUTZYT) Buraczki gotowane Delikatesowa Glukoza [g] 5,1
E Masto 15 g z olejem drobiowa 50% Fruktoza [g] 6
3 | (MLEKO) rzepakowym 150 indyka/40% Laktoza [g] 14,5
= | Pomidor 90g g kurczak/ grubo Btonnik
©
-

pokarmowy [g]
258

suma cukréw
prostych [g] 78
Witamina A [mg]
13884

Witamina C [mg]
100,2

WW [Por] 22,6
Saod [mg] 1909
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-05-12 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-04 do dnia 2026-05-13 KUCHNIA OGOLNA

Kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru

Jabtko 1szt 120 g

Zupa brokutowa
350 g (MLEKO,

Koktajl jogurtowo
truskawkowo-bana

Masto roslinne
39% tuszczu 159

Mus 100%
owocdw 1szt/120g

Wartosé
energetycznalkca

Dzieci Szprotawa

PSZ)

Masto 15 g
(MLEKO)

Lis¢ sataty 10 g
Pomidor 90 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

z cukrem 250 ml
Suréwka z kapusty
pekinskiej z
marchewka i
olejem
rzepakowym 75g
Buraczki gotowane
z olejem
rzepakowym 75 g

PSz, GLUT2YT)
Rzodkiew biata 90

g

Pasta twarogowa z
rzodkiewka i
szczypiorkiem 40
g (MLEKO)
Wedlina schab
ojca Grzegorza
wieprzowa/ 82%
migso wieprzowe
40 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)

Lis¢ sataty 10 g

250 ml (MLEKO, SELER, GLUT nowy 150 g Herbata b/cukru 1 szt ] [keal] 2 099,5
GLU JECZ, GLUT PSZ) (MLEKO) 2509 Biatko ogotem
ZYT) Gulasz po Rzodkiew biata 90 g] 90,8
Wedlina szynkowa wegiersku g Thuszcz [g] 48,9
< |Jana 409 duszony 150 g Chleb razowy Weglowodany
= |[Pastazjaka 40g (MLEKO, SELER, psz-zyt 120 g ogotem [g] 317,7
S | (JAJA, MLEKO) GLUTPSZ) (GLUTEN, GLUT Sol [g] 8,5
S | Herbata b/cukru Ryz brazowy PSZ, GLUTZYT) Kwasy
@ 1250¢g gotowany 200 g Pasta twarogowa z tluszczowe
3 | Chleb razowy Suréwka z kapusty rzodkiewka i nasycone
§ psz-zyt 120 g pekinskiej z szczypiorkiem 40 ogotem [g] 26,1
e (GLUTEN, GLUT marchewka i g (MLEKO) Glukoza [g]
S | PSZ, GLUTZYT) olejem Wedlina schab 11,6
§ Masto 15 g rzepakowym 150 ojca Grzegorza Fruktoza [g]
< | (MLEKO) g wieprzowa/ 82% 15,9
2 | Pomidor 90 g Kompot owocowy migso wieprzowe Laktoza [g] 6,5
S |Lié¢salaty 10g z cukrem 250 ml 40 g (GLUTEN, Btonnik
= JAJA, SOJA, pokarmowy [g]
S MLEKO, SELER, 38,3
2 GORCZY) suma cukréw
Lis¢ sataty 5g prostych [g] 83
Witamina A [mg]
25379
Witamina C [mg]
158,9
WW [Por] 32,1
Sod [mg] 2 746
Kasza Zupa brokutowa Koktajl jogurtowo | Masto 82% Mus 100% Wartosé
kukurydziana na 350 g (MLEKO, truskawkowo-bana | ttuszczu 15g owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
mleku 350 g SELER, GLUT nowy 150 g (MLEKO) 1 szt [] [keal] 2 346,3
(MLEKO) PSZ) (MLEKO) Herbata b/cukru Biatko ogétem
Wedlina szynkowa Gulasz po 250 ¢ [g] 100,6
Jana 40¢g wegiersku Chleb baltnowoski Ttuszcz [g] 68,9
Pasta z jajka 40 g duszony 150 g psz-zyt 709 Weglowodany
(JAJA, MLEKO) (MLEKO, SELER, (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 327,7
Herbata b/cukru GLUTPSZ) PSZ, GLUTZYT) Sol [g] 5,7
2509 Ryz biaty Chleb razowy Kwasy
Butka pszenna gotowany 200 g psz-zyt 309 tluszczowe
(759) 759 (GLUT Kompot owocowy (GLUTEN, GLUT nasycone

ogotem [g] 29,4
Glukoza [g] 8,6
Fruktoza [g] 8,8
Laktoza [g] 16,3
Btonnik

pokarmowy [g]
334

suma cukréw
prostych [g] 84,1
Witamina A [mg]
1987

Witamina C [mg]
141,3

WW [Por] 33,1
S6d [mg] 2
2557
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-04 do dnia 2026-05-13 KUCHNIA OGOLNA

2026-05-13 $roda

Podstawowa Szprotawa

Kakao na mleku
250 ml (MLEKO)
Masto 15 g
(MLEKO)

Lis¢ sataty 10 g
Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Papryka trio
gotowana 90 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 609
(GLUTEN, GLUT

Zupa dyniowa z
ziemniakami 350
g (MLEKO,
SELER, GLUT
PSZ)

Makaron pszenny
gotowany 200 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ)

Kompot owocowy
z cukrem 250 ml
Sos do spaghetti z
topatki wieprzowe;
(mieso 100g/sos

Safatka $ledziowa
z ziemniakami i
kukurydzg 60 g
(JAJA, RYBY,
GORCZY)

Ser z6ity Gouda
20 g (MLEKO)
Herbata b/cukru
250 ¢

Masto roslinne
39% tuszczu 15¢
Rzodkiewka 90 g
Chleb razowy
psz-zyt 304g

Sok pomidorowy 1
szt /300ml 1 szt

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 1 879,4

Biatko ogétem
gl 719

Thuszez [g] 70,6

Weglowodany
ogotem [g] 180,8

Sol [g] 7,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 30,9

Glukoza [g] 7,7

(mieso 100g/sos
50ml) 150 g
(SELER)

PSz, GLUT2YT) 50ml) 150 g (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 9,6
Serek kanapkowy (SELER) PSZ, GLUTZYT) Laktoza [g] 7,7
biaty plastry/ ser Mieszanka Chleb baltnowoski Btonnik
solankowy 75% krélewska psz-zyt 609 pokarmowy [g]
20 g (MLEKO) parowana z olejem (GLUTEN, GLUT 23,2
Jajko gotowane rzep. (brokut, PSZ, GLUTZYT) suma cukréw
50 g (JAJA) kalafior, Lis¢ sataty 10 g prostych [g] 46
marchewka) 150 Witamina A [mg]
g (SELER) 2088,3
Witamina C [mg]
2479
WW [Por] 18,3
Sod [mg] 2
601,5
Kakao na mleku Zupa dyniowa z Wedlina szynka Sok pomidorowy 1 | Warto$é
250 ml (MLEKO) ziemniakami 350 $niadaniowa szt /300ml 1szt | energetyczna[kca
Masto 15g g (MLEKO, drobiowa/ ] [keal] 1 875,3
(MLEKO) SELER, GLUT 33%indyka, Biatko ogotem
Lis¢ safaty 20 g PSZ) kurczak 12% 60 g [g] 70,3
Chleb baltnowoski Makaron pszenny (SOJA, MLEKO) Thuszcz [g] 64,1
psz-zyt 100 g gotowany 200 g Herbata b/cukru Weglowodany
(GLUTEN, GLUT (GLUTEN, GLUT 2509 ogotem [g] 158,8
PSZ, GLUTZYT) PSZ) Masto roslinne Sol [g] 3,2
o | Herbata b/cukru Kompot owocowy 39% tuszczu 15¢ Kwasy
E 250 g z cukrem 250 ml Chleb baltnowoski ttuszczowe
S | Pomidor 90¢g Mieszanka psz-zyt 100 g nasycone
ﬁ Jajko gotowane krélewska (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 27,5
< | 509 (JAJA) gotowana PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 6,9
S | Serek kanapkowy (brokut,kalafior,ma Lis¢ sataty 20 g Fruktoza [g] 9,3
£ | bialy plastry/ ser rch.) z olejem 100 Pomidor 90 g Laktoza [g] 7,7
& | solankowy 75% g (SELER) Miod Btonnik
% 20 g (MLEKO) Sos do spaghetti z wielokwiatowy pokarmowy [g]
~ topatki wieprzowej 1szt/ 20g 1 szt 21,2

suma cukréw
prostych [g] 45,9
Witamina A [mg]
16359

Witamina C [mg]
125,8

WW [Por] 16,1
S6d [mg] 1
0
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-05-13 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-04 do dnia 2026-05-13 KUCHNIA OGOLNA

D.z ogr.t.przysw.weglowodanéw Szprotawa

Kakao na mleku
250 ml (MLEKO)
Jajko gotowane
50 g (JAJA)
Masto 15 g
(MLEKO)

Lis¢ sataty 10 g
Chleb razowy
psz-zyt 120 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Papryka trio
gotowana 90 g
Herbata b/cukru

Kisiel bez cukru
150 ml

Zupa dyniowa z
ziemniakami 350
g (MLEKO,
SELER, GLUT
PSZ)

Makaron
petnoziarnisty
gotowany 200 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Kompot owocowy
z cukrem 250 ml
Sos do spaghetti z
topatki wieprzowej

Kefir rozlewany
200 g (MLEKO)

Safatka $ledziowa
z ziemniakami i
kukurydzg 60 g
(JAJA, RYBY,
GORCZY)
Herbata b/cukru
250 ¢

Masto roslinne
39% tuszczu 15¢
Rzodkiewka 90 g
Chleb razowy
psz-zyt 120 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Sok pomidorowy 1
szt /300ml 1 szt

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 300,5

Biatko ogétem
g] 838

Thuszcz [g] 83,2

Weglowodany
ogotem [g] 292,3

Sal[g] 9,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 34,3

Glukoza [g] 7,7

Dzieci Szprotawa

250 g (mieso 100g/sos Ser zotty Gouda Fruktoza [g] 9,6
Serek kanapkowy 50ml) 150 g 20 g (MLEKO) Laktoza [g] 15,9
biaty plastry/ ser (SELER) LisC sataty 5g Btonnik
solankowy 75% Mieszanka pokarmowy [g]
20 g (MLEKO) krélewska 26,3
gotowana suma cukrow
(brokut,kalafior,ma prostych [g] 65,2
rch.) z olejem 150 Witamina A [mg]
g (SELER) 21145
Witamina C [mg]
2474
WW [Por] 29,6
Sod[mg] 3
4754
Kakao na mleku Zupa dyniowa z Kefir rozlewany Salatka $ledziowa | Sok pomidorowy 1 | Warto§é
250 ml (MLEKO) ziemniakami 350 | 200 g (MLEKO) z ziemniakami i szt /300ml 1szt | energetyczna[kca
Jajko gotowane g (MLEKO, kukurydzg 60 g I] [keal] 2 166,2
50 g (JAJA) SELER, GLUT (JAJA, RYBY, Biatko ogotem
Masto 82% PSZ) GORCZY) [g] 82,2
tluszczu 15¢g Makaron pszenny Herbata b/cukru Thuszez [g] 85,7
(MLEKO) gotowany 200 g 2509 Weglowodany
Lis¢ safaty 10 g (GLUTEN, GLUT Masto 82% ogotem [g] 247,9
Chleb razowy PSZ) tiuszczu 15¢g Sal[g] 7,5
psz-zyt 309 Kompot owocowy (MLEKO) Kwasy
(GLUTEN, GLUT z cukrem 250 ml Rzodkiewka 90 g tluszczowe
PSZ, GLUTZYT) Sos do spaghetti z Chleb razowy nasycone
Butka pszenna topatki wieprzowej psz-zyt 30g ogotem [g] 34,2

(759) 75¢ (GLUT
PSZ)

Papryka trio
gotowana 90 g
Serek kanapkowy
bialy plastry/ ser
solankowy 75%
20 g (MLEKO)
Chleb baltnowoski
psz-zyt 30g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

(mieso 100g/sos
50ml) 150 g
(SELER)
Mieszanka
krélewska
parowana z olejem
rzep. (brokut,
kalafior,
marchewka) 150
g (SELER)

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb baltnowoski
psz-zyt 709
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Ser z6ity Gouda
20 g (MLEKO)
Lis¢ sataty 10 g

Glukoza [g] 7,7
Fruktoza [g] 9,6
Laktoza [g] 15,8
Btonnik

pokarmowy [g]
24,2

suma cukréw
prostych [g] 55,1

Witamina A [mg]
21338

Witamina C [mg]
2479

WW [Por] 25,1

S6d [mg] 3
056,9
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