IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-14 do dnia 2026-05-23 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza jaglana na Zupa kalafiorowa z Pasta twarogowa | Jogurt naturalny Wartos¢
mleku 350 g ziemniakami 350 ze sfonecznikiem | 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
(MLEKO) g (MLEKO, 60 g (MLEKO) (MLEKO) ] [keal] 2 172,3
Dzem SELER, GLUT Ogorek Swiezy Biatko ogotem
truskawkowy 1szt PSZ) zielony 90 g [a] 755
259 Gulasz z Chleb baltnowoski Thuszez [g] 71,7
Pieczen mysliwska ciecierzycy z psz-zyt 70¢ Weglowodany
wieprzowa/ migso warzywami 150 g (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 227
wieprzowe 69% (SELER, GLUT PSZ, GLUTZYT) Sal [g] 3,9
50 g (SOJA) PSZ) Chleb razowy Kwasy
< | Chleb baltnowoski Kasza jeczmienna psz-zyt 309 tluszczowe
= |pszzyt 70g gotowana 200 g (GLUTEN, GLUT nasycone
S | (GLUTEN, GLUT (GLU JECZ) PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 30,9
g | PSZ, GLUTZYT) Kompot owocowy Herbata b/cukru Glukoza [g]
& | Chlebrazowy blc 250 mi 250 g 231
Z |pszzyt 30g Suréwka z kapusty Masto ro$linne Fruktoza [g]
2 | (GLUTEN, GLUT pekinskiej z 39% tluszczu 20 g 19,1
@ | PSZ,GLUTZYT) kukurydza, z Lis¢ safaty 10 g Laktoza [g] 17,3
S | Maslo82% olejem Wedlina poledwica Btonnik
tluszczu 15¢g rzepakowym 150 Ani drobiowa z pokarmowy [g]
(MLEKO) g kurczat 20 g 36,8
Herbata b/cukru (GLUTEN, JAJA, suma cukréw
2509 ORZESZEK, prostych [g] 88
Papryka trio SOJA, MLEKO, Witamina A [mg]
gotowana 90 g SELER, GORCZY, 19145
Lis¢ sataty 10 g SEZAM) Witamina C [mg]
* 251,8
5 WW [Por] 23
§ Sod[mg] 1
= 164,4
3 Kasza jaglana na Zupa kalafiorowa z Pasta twarogowa z | Jogurt naturalny Wartos¢
& mleku 350 g ziemniakami 350 pietruszkg 60 g 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
& (MLEKO) g (MLEKO, (MLEKO) (MLEKO) I] [keal] 2 105,8
Dzem SELER, GLUT Pomidor 50 g Biatko ogétem
truskawkowy 1szt PSZ) Chleb baltnowoski [a] 91
259 Kurczak w sosie psz-zyt 100 g Tluszez [g] 67,8
Wedlina Szynkowa $mietanowo-brokut (GLUTEN, GLUT Weglowodany
Debowa owym 150 g PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 176,7
wieprzowa/ 81% (MLEKO, GLUT Herbata b/cukru Sal [g] 3,3
miesa PSZ) 250 ¢ Kwasy
S | wieprzowego/ Kasza jeczmienna Masto roslinne ttuszczowe
£ | $rednio gotowana 200 g 39% tuszczu 15¢ nasycone
S | rozdrobniona 50 g (GLU JECZ) Lis¢ sataty 10 g ogotem [g] 36,7
o | Chleb baltnowoski Kompot owocowy Wedlina poledwica Glukoza [g]
g |pszzyt 100g bic 250 ml Ani drobiowa z 16,6
E (GLUTEN, GLUT Marchew kurczat 20 g Fruktoza [g]
‘g | PSZ, GLUTZYT) gotowana 100 g (GLUTEN, JAJA, 17,5
2 | Masto82% ORZESZEK, Laktoza [g] 18,3
S |tuszczu 15¢g SOJA, MLEKO, Btonnik
(MLEKO) SELER, GORCZY, pokarmowy [g]
Herbata b/cukru SEZAM) 26,1
250 ¢ suma cukréw
Pomidor 90 g prostych [g] 80
Lis¢ safaty 10 g Witamina A [mg]
2 460,9
Witamina C [mg]
123
WW [Por] 17,8
Séd [mg] 623,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-14 do dnia 2026-05-23 KUCHNIA OGOLNA

Kawa na mleku
250 ml (MLEKO,

Jabtko 1szt 120 g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami 350

Mus 100%
owocdw 1szt/120g

Pasta twarogowa
ze stonecznikiem

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g

Wartosé
energetycznalkca

GLU JECZ, GLUT g (MLEKO, 1 szt 60 g (MLEKO) (MLEKO) [] [keal] 2 330
ZYT) SELER, GLUT Ogorek $wiezy Biatko ogétem
Pieczen mysliwska PSZ) zielony 90¢g [g] 79,5
wieprzowa/ migso Gulasz z Chleb razowy Ttuszcz [g] 70,3
wieprzowe 69% ciecierzycy z psz-zyt 120 g Weglowodany
s 50 g (SOJA) warzywami 150 g (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 352,1
& | Chlebrazowy (SELER, GLUT PSZ, GLUT ZYT) Sal [g] 6,2
S |psz-zyt 1209 PSZ) Herbata b/cukru Kwasy
& | (GLUTEN, GLUT Ryz brazowy 250 g tluszczowe
< = | PSZ, GLUTZYT) gotowany 200 g Masto roslinne nasycone
£ 2 |Maslo82% Kompot owocowy 39% tuszczu 15¢ ogotem [g] 28,9
s § tluszczu 15¢g blc 250 ml Lis¢ sataty 10 g Glukoza [g]
ird Z | (MLEKO) Suréwka z kapusty Wedlina poledwica 14,6
> 2 Herbata b/cukru pekinskiej z Ani drobiowa z Fruktoza [g]
< = |250¢g kukurydza, z kurczat 20 g 14,2
§ Z | Papryka trio olejem (GLUTEN, JAJA, Laktoza [g] 16,9
N & | gotowana 90 g rzepakowym 100 ORZESZEK, Btonnik
S | Lis¢sataty 10g g SOJA, MLEKO, pokarmowy [g]
5 | Serek Kiri kostka SELER, GORCZY, 443
2 |17 g (MLEKO) SEZAM) suma cukréw
o prostych [g] 86,6
Witamina A [mg]
1816,2
Witamina C [mg]
40,7
WW [Por] 35,6
Sod [mg] 1
909,3
Platki owsiane na Zupa pomidorowa Safatka jarzynowa | Serek Wartos¢
mleku 350 ml z makaronem (Grze$) 70 g homogenozwany | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT 350 g (GLUTEN, (JAJA, naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 2 319,6
OWIES) MLEKO, SELER, ORZESZEK, g (MLEKO) Biatko ogotem
Chleb baltnowoski GLUTPSZ) SOJA, MLEKO, [g] 859
psz-zyt 609 Ziemniaki GORCZY, Thuszez [g]
(GLUTEN, GLUT gotowane 200 g SEZAM) )
PSZ, GLUTZYT) Suréwka z kapusty Masto ro$linne Weglowodany
Chleb razowy kiszonej bez cukru 39% tluszczu 15 g ogotem [g] 204,4
psz-zyt 309 150 g Chleb razowy Sol[g] 7
o | (GLUTEN, GLUT Kompot owocowy psz-zyt 309 Kwasy
5 & | PSZ, GLUTZYT) z cukrem 250 ml (GLUTEN, GLUT tluszczowe
&| £ |Masto82% Filetr z PSZ, GLUTZYT) nasycone
Sl & |[tuszezu 15¢ morszczuka Chleb baltnowoski ogotem [g] 47,3
> ¢ | (MLEKO) panierowany, psz-zyt 60g Glukoza [g] 6,5
< ] Herbata b/cukru pieczony 80 g (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 8,3
§ & |250¢ (JAJA, MLEKO, PSZ, GLUTZYT) Laktoza [g] 15,2
N § Jajko gotowane GLUTPSZ) Herbata b/cukru Btonnik
o | 50g (JAJA) 250 g pokarmowy [g]
Ser topiony/ ser Ser z6ity Gouda 28,6
50% 25¢ 20 g (MLEKO) suma cukréw
(MLEKO) Lis¢ sataty 53 g prostych [g] 44,9
Papryka trio Ogorek kiszony Witamina A [mg]
gotowana 90 g 90g 3108,6
Lis¢ sataty 59 Witamina C [mg]
2219
WW [Por] 20,5
Saéd [mg] 2
726,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-05-15 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-14 do dnia 2026-05-23 KUCHNIA OGOLNA

Lis¢ sataty 59

Sos pietruszkowy
100 g (MLEKO,
GLUTPSZ)

pokarmowy [g]
28,2

Platki owsiane na Zupa pomidorowa Twardg (potttusty)- | Serek Wartos¢
mieku 350 ml z makaronem plastry 40 g homogenozwany | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT 350 g (GLUTEN, (MLEKO) naturalny 1szt 150 | 1] [kcal] 2 476,3
OWIES) MLEKO, SELER, Masto roslinne g (MLEKO) Biatko ogétem
Chleb baltnowoski GLUTPSZ) 39% tuszczu 15¢ g] 97,6
psz-zyt 100 g Pulpet rybny z Chleb baltnowoski Thuszez [g] 92,6
(GLUTEN, GLUT tososia parowany psz-zyt 100 g Weglowodany
PSZ, GLUTZYT) 80 g (JAJA, (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 219,5
Masto 82% RYBY, GLUT PSZ PSZ, GLUT ZYT) Sol[g] 6
tiuszczu 15¢g ) Herbata b/cukru Kwasy
< | (MLEKO) Kompot owocowy 250 g tluszczowe
Z | Herbata blcukru z cukrem 250 ml Dzem nasycone
S 2509 Ziemniaki truskawkowy 1szt ogotem [g] 42,8
§ Jajko gotowane gotowane 200 g 259 Glukoza [g]
o | 50 g (JAJA) Sos pietruszkowy LisC sataty 59 17,3
S | Pomidor 90¢g 100 g (MLEKO, Pomidor 90 g Fruktoza [g]
£ | Wedlina szynka GLUTPSZ) 19,2
8 | $niadaniowa Buraczki gotowane Laktoza [g] 17,3
% drobiowa/ z olejem Btonnik
~ | 33%indyka, rzepakowym 150 pokarmowy [g]
kurczak 12% 15g g 26,2
(SOJA, MLEKO) suma cukréw
Lis¢ sataty 5g prostych [g] 93
Witamina A [mg]
1416,9
Witamina C [mg]
114,9
WW [Por] 22,1
Sod [mg] 2
382,2
Kawa na mleku Gruszka 250 g Zupa pomidorowa | Koktajl Safatka jarzynowa | Serek Wartos¢
250 ml (MLEKO, z makaronem truskawkowy z (Grze$) 70 g homogenozwany | energetycznalkca
GLU JECZ, GLUT bragzowym 350 g | jogurtem bez (JAJA, naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 2 419,8
ZYT) (GLUTEN, cukru 150 g ORZESZEK, g (MLEKO) Biatko ogétem
Chleb razowy MLEKO, SELER, | (MLEKO) SOJA, MLEKO, [g] 96,9
psz-zyt 120 g GLUT PSZ, GORCZY, Thuszez [g]
(GLUTEN, GLUT GLUT ZYT) SEZAM) ,
< | PSZ, GLUTZYT) Ziemniaki Masto ro$linne Weglowodany
= Masto 82% gotowane 200 g 39% tluszczu 15 g ogolem [g] 248,3
5 |Htuszczu 15¢ Suréwka z kapusty Koktajl bananowy Sal [g] 9,9
& | (MLEKO) kiszonej z olejem na jogurcie Kwasy
@ | Herbata b/cukru rzepakowym 150 natrualnym 150 g tluszczowe
3 [250¢ g (MLEKO) nasycone
§ Jajko gotowane Kompot owocowy Herbata b/cukru ogotem [g] 51,6
S |[50g (JAJA) z cukrem 250 ml 250 ¢ Glukoza [g]
S | Papryka trio Pulpet rybny z Ser z6ity Gouda 131
§>' gotowana 90 g fososia parowany 20 g (MLEKO) Fruktoza [g]
= | Ser topiony/ ser 80 g (JAJA, Lis¢ safaty 59 22,9
2 |50% 25¢g RYBY, GLUT PSZ Ogorek kiszony Laktoza [g] 21,7
K | (MLEKO) Ng Btonnik
g
N
(m]

suma cukréw
prostych [g] 84,1

Witamina A [mg]
2999,6

Witamina C [mg]
2691

WW [Por] 24,9
S6d [mg] 3
832,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-14 do dnia 2026-05-23 KUCHNIA OGOLNA

2026-05-16 sobota

psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Pomidor 90 g

(GLUTEN, SKOR,
SOJA, GORCZY)

Kawa na mleku Barszcz czerwony Pasta z makreli Jogurt owocowy Wartosé
250 ml (MLEKO, z fasolg czerwong wedzonej, twarogu | 1szt/100g 100 g | energetyczna[kca
GLU JECZ, GLUT i ziemniakami i szczypiorku 60 g | (MLEKO) [] [keal] 2 095,8
ZYT) 350 ml (MLEKO, (JAJA, RYBY, Biatko ogotem
Kietbasa SELER, GLUT SOJA, MLEKO, g] 944
zwyczajna PSZ) GORCZY, Ttuszcz [g] 81,2
wieprzowo Kasza gryczana SEZAM) Weglowodany
drobiowa 100 g gotowana 200 g Herbata b/cukru ogotem [g] 184,7
(GLUTEN, JAJA, Suréwka z 2509 Sol [g] 7,6

< | SOJA, MLEKO, marchewki i jabtka Chleb razowy Kwasy

= | SELER, z olejem psz-zyt 309 tluszczowe

5 | GORCZY) rzepakowym 75 g (GLUTEN, GLUT nasycone

S | Ketchup 20g Kompot owocowy PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 31,8

& | Chlebrazowy z cukrem 250 ml Masto roslinne Glukoza [g] 5,2

Z |pszzyt 30g Gulasz z watrobki 39% tuszczu 15¢ Fruktoza [g] 6,7

£ | (GLUTEN, GLUT drobiowej 150 g Ogorek kiszony Laktoza [g] 16

% | PSZ,GLUTZYT) (SELER, GLUT N0g Btonnik

§ Masto 82% PSZ) LiSC safaty 59 pokarmowy [g]
tluszczu 15g kalafior gotowany Chleb baltnowoski 28,2
(MLEKO) z olejem psz-zyt 60 g suma cukréw
Pomidor 90 g rzepakowym 75¢g (GLUTEN, GLUT prostych [g] 55,6
Chleb baltnowoski PSZ, GLUTZYT) Witamina A [mg]
psz-zyt 609 9 569,9
(GLUTEN, GLUT Witamina C [mg]
PSZ, GLUTZYT) 1273
Lis¢ sataty 5¢ WW [Por] 18,7

Sod [mg] 2
950,1

Kawa na mleku Barszcz czerwony Pasta twarogowa z | Jogurt owocowy Wartosé
250 ml (MLEKO, z ziemniakami pietruszkg 60 g 1szt/100g 100 g | energetycznalkca
GLU JECZ, GLUT 350 ml (MLEKO, (MLEKO) (MLEKO) I] [keal] 2 058,2
ZYT) SELER, GLUT Herbata b/cukru Biatko ogétem
Kietbasa PSZ) 250 ¢ [a] 1021
zwyczajna Kasza jeczmienna Masto ro$linne Thuszez [g] 79,4
wieprzowo gotowana 200 g 39% tluszczu 15 g Weglowodany
drobiowa 100 g (GLU JECZ) Pomidor 50 g ogotem [g] 122,6
(GLUTEN, JAJA, Kompot owocowy Chleb baltnowoski Sol [g] 4,8

o | SOJA, MLEKO, z cukrem 250 ml psz-zyt 100 g Kwasy

% | SELER, kalafior gotowany (GLUTEN, GLUT ttuszczowe

'S | GORCZY) z olejem PSZ, GLUT ZYT) nasycone

ﬁ Ketchup 15 g rzepakowym 150 Lis¢ safaty 59 ogotem [g] 32

o | Masto82% g Kietbasa Glukoza [g] 5,5

S |fuszczu 15¢g Potrawka szynkowa ojca Fruktoza [g] 6,7

£ | (MLEKO) drobiowa z Grzegorzal 85% Laktoza [g] 18,1

& |Liscsataty 5¢ kurczaka 150 g migsa Btonnik

% Chleb baltnowoski (MLEKO, SELER) wieprzowego 20 g pokarmowy [g]

26,8

suma cukréw
prostych [g] 55,7
Witamina A [mg]
1058,6

Witamina C [mg]
162,4

WW [Por] 12,4
S6d [mg] 1
6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-14 do dnia 2026-05-23 KUCHNIA OGOLNA

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Chleb razowy
psz-zyt 30g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Lis¢ sataty 10 g

Kawa na mleku Kisiel bez cukru Barszcz czerwony | Suréwka z Pasta z makreli Jogurt naturalny Wartos¢
250 ml (MLEKO, | 200 ml z fasolg czerwong | marchewki i jabtka | wedzonej, twarogu | 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
GLU JECZ, GLUT i ziemniakami zolejem i szczypiorku 60 g | (MLEKO) I] [keal] 2 555,9
ZYT) 350 ml (MLEKO, | rzepakowym 150 | (JAJA, RYBY, Biatko ogétem
Kietbasa SELER, GLUT g SOJA, MLEKO, [9] 106,1
zwyczajna PSZ) GORCZY, Ttuszcz [g] 98,8
s wieprzowo Kasza gryczana SEZAM) Weglowodany
& | drobiowa 100g gotowana 200 g Herbata b/cukru ogotem [g] 295,4
2 | (GLUTEN, JAJA, Kompot owocowy 250 g Sol [g] 11,2
& | SOJA, MLEKO, z cukrem 250 ml Chleb razowy Kwasy
- = | SELER, kalafior gotowany psz-zyt 120 g tluszczowe
3 % GORCZY) z olejem (GLUTEN, GLUT nasycone
] g |[Ketchup 20¢ rzepakowym 150 PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 34
© £ | Chlebrazowy g Masto ro$linne Glukoza [g] 7,7
o) = | pszayt 120 g Gulasz z watrobki 39% tuszczu 15¢ Fruktoza [g] 9,3
& = | (GLUTEN, GLUT drobiowej 150 g Ogorek kiszony Laktoza [g] 16,1
S Z | PSZ, GLUTZYT) (SELER, GLUT N0g Btonnik
o & | Masto 82% PSZ) LiSC safaty 59 pokarmowy [g]
S |tluszczu 159 Kietbasa 35,7
5 | (MLEKO) szynkowa ojca suma cukréw
2 | Pomidor 90 g Grzegorzal 85% prostych [g] 77,7
O |Lis¢sataty 59 migsa Witamina A [mg]
wieprzowego 20 g 10 873,5
(GLUTEN, SKOR, Witamina C [mg]
SOJA, GORCZY) 164,6
WW [Por] 29,9
Sod[mg] 3
916,8
Kakao na mleku z Rosét z Wedlina poledwica | Kefir naturalny Wartosé
cukrem 200 ml makaronem nitki Ani drobiowa z 1szt. 200 g energetycznalkca
(MLEKO) 350 g (GLUTEN, kurczat 60 g (MLEKO) ] [keal] 2 037,3
Poledwica SELER, GLUT (GLUTEN, JAJA, Biatko ogotem
drobiowa z pasieki PSZ) ORZESZEK, [a] 89,5
96% miesa/ grubo Udko z kurczaka SOJA, MLEKO, Thuszez [g] 76,7
rozdrobniona 20 g pieczone 1szt 150 SELER, GORCZY, Weglowodany
Jajko gotowane g (GORCZY) SEZAM) ogotem [g] 186
50 g (JAJA) Ziemniaki Masto ro$linne Sol [g] 4,4
Masto 82% gotowane 200 g 39% tuszczu 15¢ Kwasy
o |Huszczu 15¢ Kompot owocowy Herbata b/cukru ttuszczowe
= = | (MLEKO) z cukrem 250 ml 250 ¢ nasycone
N ‘c | Papryka trio Brukselka Rzodkiew biata 50 ogotem [g] 32
3 S | gotowana 90 g gotowana z olejem g Glukoza [g]
= @ | Lisc sataty 59 rzepakowym 150 Dzem 16,6
> £ | Chleb baltnowoski g truskawkowy 1szt Fruktoza [g]
S = |pszzyt 60g Sos pieczeniowy 259 17,9
K @ | (GLUTEN, GLUT 100 g (MLEKO, Chleb baltnowoski Laktoza [g] 4,8
& § PSZ, GLUTZYT) GLUTPSZ) psz-zyt 609 Btonnik
Chleb razowy (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
psz-zyt 309 PSZ, GLUTZYT) 24,4

suma cukréw
prostych [g] 71,8
Witamina A [mg]
1536,6

Witamina C [mg]
3137

WW [Por] 18,7

S6d [mg] 1
4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-05-17 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-14 do dnia 2026-05-23 KUCHNIA OGOLNA

D.z ogr.t.przysw.weglowodanéw Szprotawa

gotowana 90 g
Lis¢ sataty 10 g
Chleb razowy
psz-zyt 120 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

gotowana z olejem
rzepakowym 150

g

Kompot owocowy
z cukrem 250 ml
Sos pieczeniowy
100 g (MLEKO,
GLUTPSZ)

Rzodkiew biata 90

9

Chleb razowy
psz-zyt 120 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Lis¢ safaty 59

Wedlina poledwica Rosét z Dzem Kefir naturalny Wartosé
miodowa drobiowa makaronem nitki truskawkowy 1szt | 1szt. 200 g energetycznalkca
20 g (SOJA, 350 g (GLUTEN, 25¢ (MLEKO) ] [keal] 2 037,2
MLEKO, SELER, SELER, GLUT Masto roslinne Biatko ogétem
GORCZY) PSZ) 39% tuszczu 15¢ g] 84,5
Jajko gotowane Udko z kurczaka Herbata b/cukru Thuszez [g] 77,4
50 g (JAJA) gotowane 1szt 250 ¢ Weglowodany
Masto 82% 150 g Pomidor 50 g ogotem [g] 151,8
tluszczu 159 Ziemniaki Wedlina poledwica Sol [g] 4,1
(MLEKO) gotowane 200 g Ani drobiowa z Kwasy
o | Herbata b/cukru Kompot owocowy kurczat 60 g tluszczowe
§ 250 g z cukrem 250 ml (GLUTEN, JAJA, nasycone
© |LisCsataty 59 Sos pieczeniowy ORZESZEK, ogotem [g] 30,7
§ Chleb baltnowoski 100 g (MLEKO, SOJA, MLEKO, Glukoza [g]
< | pszzyt 100 g GLUTPSZ) SELER, GORCZY, 15,3
S | (GLUTEN, GLUT Buraczki gotowane SEZAM) Fruktoza [g]
£ | PSZ, GLUTZYT) z olejem Chleb baltnowoski 16,8
& | Pomidor 90 ¢ rzepakowym 150 psz-zyt 100 g Laktoza [g] 1
% g (GLUTEN, GLUT Btonnik
-~ PSZ, GLUTZYT) pokarmowy [g]
Lis¢ sataty 5g 20,9
suma cukrow
prostych [g] 69,8
Witamina A [mg]
1012,2
Witamina C [mg]
90,8
WW [Por] 15,3
Sod [mg] 1
531,9
Poledwica Jabtko 1szt 120 g | Rosot z Maslanka 150 ml | Wedlina poledwica | Kefir naturalny Wartosé
drobiowa z pasieki makaronem (MLEKO) Ani drobiowa z 1szt. 200 g energetycznalkca
96% miesa/ grubo razowym 350 ml kurczat 60 g (MLEKO) I] [keal] 2 014,1
rozdrobniona 20 g (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, Biatko ogétem
Jajko gotowane SELER, GLUT ORZESZEK, [a] 92,7
50 g (JAJA) PSZ, GLUTZYT) SOJA, MLEKO, Ttuszcz [g] 66,8
Masto 82% Udko z kurczaka SELER, GORCZY, Weglowodany
tluszczu 15¢g gotowane 1szt SEZAM) ogotem [g] 240,5
(MLEKO) 150 g Masto roslinne Sol[g] 7
Herbata b/cukru Ziemniaki 39% tuszczu 15¢ Kwasy
250 g gotowane 200 g Herbata b/cukru ttuszczowe
Papryka trio Brukselka 250 g nasycone

ogotem [g] 30,9
Glukoza [g] 7,7
Fruktoza [g] 13
Laktoza [g] 8,1
Btonnik

pokarmowy [g]
28,3

suma cukréw
prostych [g] 44,3
Witamina A [mg]
1.300,9

Witamina C [mg]
315,6

WW [Por] 24,4

S6d [mg] 2
27118
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-14 do dnia 2026-05-23 KUCHNIA OGOLNA

2026-05-18 poniedziatek

Kasza kuskus na
mieku 350 g
(MLEKO, GLUT
PSZ)

zupa szpinakowa
350 g (MLEKO,
SELER, GLUT
PSZ)

Ser zotty Gouda
40 g (MLEKO)
Pasta z tunczyka z
twarogiem 50 g

Mus 100%
owocdw 1szt/120g
1 szt

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 057,4

Biatko ogétem

psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto 82%
tluszczu 15¢g
(MLEKO)

Lis¢ safaty 59
Serek kanapkowy
bialy plastry/ ser
solankowy 75%
40 g (MLEKO)

Laktoza [g] 18,4
Btonnik

pokarmowy [g]
19,7

Wedlina filet Bigos z migsem (RYBY, SOJA, g] 93,3
zapiekany 40 g wieprzowym 200 MLEKO) Ttuszcz [g] 63,7
Pasta twarogowa g (SELER) Ogorek kiszony Weglowodany
40 g (MLEKO) Jabtko 1szt 150 ¢ g ogotem [g] 211,6
Cukinia w plstrach Kompot owocowy LisC sataty 5g Sol [g] 7,5
gotowana z z cukrem 250 ml Chleb baltnowoski Kwasy

s ziotami 90 g Ziemniaki psz-zyt 70g tluszczowe

& |LisCsataty 10g gotowane 200 g (GLUTEN, GLUT nasycone

S | Herbata blcukru PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 40,8

& |1250¢g Chleb razowy Glukoza [g] 8,6

s Chleb razowy psz-zyt 309 Fruktoza [g]

S psz-zyt 304g (GLUTEN, GLUT 14,4

& | (GLUTEN, GLUT PSZ, GLUT ZYT) Laktoza [g] 15,3

§ PSZ, GLUTZYT) Masto roslinne Btonnik

o | Chleb baltnowoski 39% tuszczu 15¢ pokarmowy [g]
psz-zyt 70¢ Herbata b/cukru 25,5
(GLUTEN, GLUT 250 g suma cukréw
PSZ, GLUTZYT) prostych [g] 79
Masto 82% Witamina A [mg]
tluszczu 15¢g 12429
(MLEKO) Witamina C [mg]

146,6
WW [Por] 21,1
S6d [mg] 2
645,4

Kasza kuskus na zupa szpinakowa Wedlina Mus 100% Wartos$é
mleku 350 g 350 g (MLEKO, Delikatesowa owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT SELER, GLUT drobiowa 50% 1 szt [] [keal] 2 051,6
PSZ) PSZ) indyka/40% Biatko ogétem
Wedlina filet Gulasz z szynki kurczak/ grubo g] 86,2
zapiekany 40 g wieprzowej 150 g rozdrobniona 40 g Thuszez [g] 75,3
Pasta twarogowa (MLEKO, SELER) Chleb baltnowoski Weglowodany
40 g (MLEKO) Ziemniaki psz-zyt 100 g ogotem [g] 1744
LisC safaty 59 gotowane 200 g (GLUTEN, GLUT Sal[g] 7,3

o | Cukinia w plstrach Dynia gotowana z PSZ, GLUTZYT) Kwasy

§ gotowana z olejem i ziotami Masto ro$linne tluszczowe

© | ziotami 90 g 150 g 39% tluszczu 15 g nasycone

(% Herbata b/cukru Kompot owocowy Herbata b/cukru ogotem [g] 37,1

s | 2509 z cukrem 250 ml 250 g Glukoza [g] 3,9

% Chleb baltnowoski Pomidor 90 g Fruktoza [g] 4,6

§

=

3

suma cukréw
prostych [g] 63,2
Witamina A [mg]
1092,5

Witamina C [mg]
90,7

WW [Por] 17,4

Sdd [mg] 2
256,4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-14 do dnia 2026-05-23 KUCHNIA OGOLNA

Kawa na mlekuz | Banan 160 g zupa szpinakowa | Kisiel z jabtkiem Ser zotty Gouda Mus 100% Wartos¢
cukrem 250 ml 350 g (MLEKO, bez cukru 200 ml | 40 g (MLEKO) owocow 1szt/120g | energetycznalkca
(MLEKO, GLU SELER, GLUT Pasta z tunczyka z | 1 szt [] [keal] 2 270,8
JECZ, GLUT ZYT) PSZ) twarogiem 50 g Biatko ogétem
Wedlina filet Bigos z migsem (RYBY, SOJA, g] 96,5
zapiekany 40 g wieprzowym 250 MLEKO) Thuszcz [g] 65,5
Herbata b/cukru g (SELER) Chleb razowy Weglowodany
© 250 g Ziemniaki psz-zyt 120 g ogotem [g] 308
= | Chlebrazowy gotowane 200 g (GLUTEN, GLUT Sol [g] 9,5
S | pszzyt 1209 Napdj owocowy PSZ, GLUTZYT) Kwasy
& | (GLUTEN, GLUT bez cukru 250 g Masto roslinne tluszczowe
3 @ | PSZ, GLUTZYT) Jabtko 1szt 120 g 39% tuszczu 15¢ nasycone
T 3 |Maslo82% Herbata b/cukru ogotem [g] 41,6
3 5 tluszczu 15¢g 250 g Glukoza [g]
£ S | (MLEKO) Ogorek kiszony 12,8
o | & |Liscsataty 59 90g Fruktoza [g]
- §» Pasta twarogowa LisC safaty 59 16,1
] = |40g(MLEKO) Laktoza [g] 14,9
Q 2 | Cukinia w plstrach Btonnik
& 5 | gotowana z pokarmowy [g]
+ | ziotami 90¢g 28
<3 suma cukrow
S prostych [g]
116,5
Witamina A [mg]
1263,5
Witamina C [mg]
166,6
WW [Por] 30,8
Sod [mg] 3
Herbata b/cukru Kompot owocowy Herbata b/cukru Jogurt naturalny Wartos$é
250 g z cukrem 250 ml 250 g 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
Ptatki owsiane na Zupa wiejska z Paprykarz/ 40% (MLEKO) ] [keal] 2 091,7
mleku 350 ml ziemniakami 350 toso$ 50 g Biatko ogétem
(MLEKO, GLUT g (MLEKO, (RYBY) g] 80,3
OWIES) SELER, GLUT Lis¢ safaty 10 g Thuszcez [g] 78,1
Wedlina Szynkowa PSZ) Papryka trio Weglowodany
debowa drobiowa Ziemniaki gotowana 90 g ogotem [g] 208,1
82% miesal grubo gotowane 200 g Chleb baltnowoski Sdl[g] 5
« | rozdrobniona 30 g Kotlet mielony psz-zyt 60 g Kwasy
~ = | Pomidor 909 wieprzowy (GLUTEN, GLUT tluszczowe
2 S | Masto82% smazony 80 g PSZ, GLUTZYT) nasycone
= & |[tluszczu 15¢g (GLUTEN, JAJA, Chleb razowy ogotem [g] 34,7
o @ | (MLEKO) SELER, GLUT psz-zyt 30g Glukoza [g] 8
re) £ | Chleb baltnowoski PSZ) (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 9,4
& = | pszzyt 609 Suréwka z selera i PSZ, GLUTZYT) Laktoza [g] 16
§ @ | (GLUTEN, GLUT jabtka z olejem Masto roslinne Btonnik
§ PSZ, GLUTZYT) rzepakowym 75 g 39% tluszczu 15 g pokarmowy [g]
Chleb razowy (SELER) Wedlina szynka 30,6
psz-zyt 30g Brokuty gotowane $niadaniowa suma cukréw
(GLUTEN, GLUT 759 drobiowa/ prostych [g] 49,5
PSZ, GLUTZYT) 33%indyka, Witamina A [mg]
Pasta z pieczonej kurczak 12% 40 g 1677
ciecierzycy 50 g (SOJA, MLEKO) Witamina C [mg]
Lis¢ sataty 10 g 2934
WW [Por] 20,9
Saod [mg] 1
838,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-05-19 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-14 do dnia 2026-05-23 KUCHNIA OGOLNA

Latwostrawna Szprotawa

Herbata b/cukru
250 g

Platki owsiane na
mleku 350 ml
(MLEKO, GLUT
OWIES)

Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa
82% miesal grubo
rozdrobniona 80 g
Pomidor 90 g
Lis¢ sataty 10 g
Masto 82%
tluszczu 15¢g
(MLEKO)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Zupa wiejska z
ziemniakami 350
g (MLEKO,
SELER, GLUT
PSZ)

Ziemniaki
gotowane 200 g
Pulpet z migsa
wieprzowego
parowany 80 g
(GLUTEN, JAJA,
GLUTPSZ)

Sos pomidorowy
100 g (MLEKO,
GLUTPSZ)
Brokuty gotowane
150 g

Kompot owocowy
z cukrem 250 ml

Herbata b/cukru
200 g

Pasta z gotowanej
ryby (morszczuk)

9
Pomidor 90 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto roslinne
39% tuszczu 159
Lis¢ safaty 59
Wedlina szynka
$niadaniowa
drobiowa/
33%indyka,
kurczak 12% 20 g
(SOJA, MLEKO)

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g
(MLEKO)

Wartosé
energetycznalkca
] [kecal] 2 107,8

Biatko ogétem
g] 934

Thuszez [g] 69,5

Weglowodany
ogotem [g] 183,4

Sol[g] 4

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 38,3

Glukoza [g] 6,9

Fruktoza [g] 8,7

Laktoza [g] 17,1

Btonnik

pokarmowy [g]
27

suma cukréw
prostych [g] 51,3

suma cukréw
prostych [g] 76,1
Witamina A [mg]
16473

Witamina C [mg]
264,8

WW [Por] 29,2
S6d [mg] 3
1

Witamina A [mg]
1407
Witamina C [mg]
204,4
WW [Por] 18,4
Sod [mg] 1
493,5
Kawa na mlekuz | Maslanka 150 ml | Kompot owocowy | Gruszka 100 g Herbata b/cukru Jogurt naturalny Wartosé
cukrem 200 ml (MLEKO) z cukrem 250 ml 20049 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
(MLEKO, GLU Zupa wiejska z Paprykarz/ 40% (MLEKO) ] [keal] 2 296,2
JECZ, GLUT ZYT) ziemniakami 350 toso$ 50 g Biatko ogotem
Wedlina Szynkowa g (MLEKO, (RYBY) [g] 8441
debowa drobiowa SELER, GLUT Papryka trio Thuszez [g] 80,7
82% miesa/ grubo PSZ) gotowana 90 g Weglowodany
e rozdrobniona 30 g Ziemniaki Chleb razowy ogotem [g] 289,7
& |Pomidor 90g gotowane 200 g psz-zyt 120 g Sal [g] 8,7
2 | Masto82% Sos pomidorowy (GLUTEN, GLUT Kwasy
& |tuszczu 15¢ 100 g (MLEKO, PSZ, GLUTZYT) ttuszczowe
= | (MLEKO) GLUTPSZ) Masto ro$linne nasycone
% Chleb razowy Pulpet z migsa 39% tluszczu 15 g ogotem [g] 33,1
g |[pszzyt 1209 wieprzowego Lis¢ sataty 10 g Glukoza [g]
£ | (GLUTEN, GLUT parowany 80 g Wedlina szynka 10,7
= | PSZ, GLUTZYT) (GLUTEN, JAJA, $niadaniowa Fruktoza [g]
= | Pasta z pieczonej GLUTPSZ) drobiowa/ 16,8
Z | ciecierzycy 50 g Suréwka z selera i 33%indyka, Laktoza [g] 20,6
K& |Lis¢sataty 109 jabtka z olejem kurczak 12% 40 g Btonnik
i3 rzepakowym 150 (SOJA, MLEKO) pokarmowy [g]
§’ g (SELER) 33,4
N
o
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-14 do dnia 2026-05-23 KUCHNIA OGOLNA

2026-05-20 $roda

Kakao na mleku z
cukrem 250 ml
(MLEKO)

Wedlina szynka na

Kapus$niak z
ziemniakami 350
g(SELER, GLUT
PSZ)

Jajko gotowane

50 g (JAJA)

Pasta z pieczonym
burakiem i

Mus 100%
owocdw 1szt/120g
1 szt

Wartosé
energetycznalkca
] [kcal] 1 967,5

Biatko ogétem

Lis¢ sataty 10 g
Herbata b/cukru
2509

Pomidor 90 g

kartki wieprzowa/ Ryz biaty twarogiem 40 g g] 77,7
89% miesa gotowany 200 g (MLEKO) Ttuszcz [g] 65,9
wieprzowego 40 g Kompot owocowy Chleb baltnowoski Weglowodany
Ser z6ity Gouda z cukrem 250 ml psz-zyt 70g ogotem [g] 208,3
40 g (MLEKO) Sos po chifsku z (GLUTEN, GLUT Sal [g] 6,9
< | Chleb baltnowoski noga trybowang PSZ, GLUTZYT) Kwasy
= | pszzyt 709 150 g (GLUTEN, Chleb razowy tluszczowe
o | (GLUTEN, GLUT SOJA, SELER) psz-zyt 309 nasycone
S | PSZ, GLUTZYT) Suréwka Colestaw (GLUTEN, GLUT ogodtem [g] 30,9
& | Chlebrazowy 759 (JAJA, PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 6,8
Z |pszzyt 30g GORCZY) Masto roslinne Fruktoza [g] 7
£ | (GLUTEN, GLUT Dynia gotowana z 39% tuszczu 159 Laktoza [g] 5,6
@ | PSZ,GLUTZYT) olejem i ziotami Herbata b/cukru Btonnik
§ Masto 82% 759 2509 pokarmowy [g]
tluszczu 15g Rzodkiew biata 90 255
(MLEKO) g suma cukréw
Lis¢ sataty 10 g Lis¢ safaty 59 prostych [g] 70,6
Pomidor 90 g Witamina A [mg]
1883
Witamina C [mg]
115
WW [Por] 20,9
Sod [mg] 2
629,8
Kakao na mleku z Zupa koperkowa Jajko gotowane Mus 100% Wartosé
cukrem 250 ml 350 g (MLEKO, 50 g (JAJA) owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
(MLEKO) SELER, GLUT Chleb baltnowoski | 1 szt ] [keal] 1 921,7
Wedlina PSZ) psz-zyt 100 g Biatko ogétem
Delikatesowa Ryz biaty (GLUTEN, GLUT [g] 69,3
drobiowa 50% gotowany 200 g PSZ, GLUT ZYT) Thuszez [g] 61,2
indyka/40% Kompot owocowy Masto roslinne Weglowodany
kurczak/ grubo z cukrem 250 ml 39% tuszczu 15¢ ogotem [g] 189,5
rozdrobniona 40 g Sos po chifsku z Herbata b/cukru Sol[g] 7
o | Serek kanapkowy noga trybowang, 250 ¢ Kwasy
E bialy plastry/ ser 150 g (GLUTEN, Lis¢ sataty 10 g tluszczowe
S | solankowy 75% SOJA, SELER) Pasta z pieczonym nasycone
ﬁ 40 g (MLEKO) Dynia gotowana z burakiem i ogotem [g] 29,1
« | Chleb baltnowoski olejem i ziotami twarogiem 40 g Glukoza [g] 4,9
S |[pszzyt 100¢ 150 g (MLEKO) Fruktoza [g] 6,1
£ | (GLUTEN, GLUT Pomidor 90 g Laktoza [g] 10,8
& | PSZ, GLUTZYT) Btonnik
% Masto 82% pokarmowy [g]
~ | tluszczu 15¢ 21,3
(MLEKO) suma cukréw

prostych [g] 70,8
Witamina A [mg]
13237
Witamina C [mg]
81,9
WW [Por] 19,1
S6d [mg] 2
4
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Herbata b/cukru
250 g

Wedlina szynka na
kartki wieprzowa/

Kisiel bez cukru
200 ml

Kapus$niak z
ziemniakami 350
g(SELER, GLUT
PSZ)

Maslanka 150 ml
(MLEKO)

Jajko gotowane

50 g (JAJA)

Pasta z pieczonym
burakiem i

Mus 100%
owocdw 1szt/120g
1 szt

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 168

Biatko ogétem

PSZ, GLUT2YT)
Masto 82%
tluszczu 15¢g
(MLEKO)

Lis¢ sataty 10 g

owy 100 g
(MLEKO)
Mieszanka
krolewska
gotowana
(brokut,kalafior,ma
rch.) z olejem 75
g (SELER)

Masto roslinne
39% tuszczu 15¢
Herbata b/cukru
250 ¢

89% migsa Ryz brazowy twarogiem 40 g g] 85
wieprzowego 40 g gotowany 200 g (MLEKO) Ttuszcz [g] 67,7
o Chleb razowy Sos po chifisku z Chleb razowy Weglowodany
& |pszzyt 1209 noga trybowang psz-zyt 120 g ogotem [g] 307,8
2 | (GLUTEN, GLUT 150 g (GLUTEN, (GLUTEN, GLUT Sol[g] 7,9
& | PSZ, GLUTZYT) SOJA, SELER) PSZ, GLUTZYT) Kwasy
© = | Masto82% Suréwka Colestaw Masto roslinne tluszczowe
3 % tiuszczu 15¢g 150 g (JAJA, 39% tuszczu 159 nasycone
B 3 | (MLEKO) GORCZY) Herbata b/cukru ogotem [g] 30,9
& £ |LisCsalaty 10g 250 g Glukoza [g] 7,4
9 2 Herbata b/cukru Rzodkiew biata 90 Fruktoza [g] 6,3
S = |250¢ g Laktoza [g] 8
< = | Pomidor 90 g Lis¢ sataty 10 g Btonnik
& | Ser zotty Gouda pokarmowy [g]
S |40 g (MLEKO) 34,5
5 suma cukrow
N prostych [g] 70,3
o Witamina A [mg]
23198
Witamina C [mg]
132,2
WW [Por] 31,1
Sod [mg] 2
923,4
Kawa na mleku z Barszcz czerwony Poledwica Skyr naturalny Wartosé
cukrem 250 ml z ziemniakami drobiowa z pasieki | 1szt. 150 g energetycznalkca
(MLEKO, GLU 350 ml (MLEKO, 96% miesa/ grubo | (MLEKO) ] [keal] 2 012,5
JECZ, GLUT ZYT) SELER, GLUT rozdrobniona 40 g Biatko ogotem
Wedlina schab na PSZ) Twardg (potttusty)- [g] 97,6
kartki wieprzowy/ Bioderko plastry 40 g Thuszez [g] 67,5
88% miesa 20 g gotowane z uda (MLEKO) Weglowodany
Pasta z grochu kurczaka 100 g Ogorek kiszony w ogotem [g] 181,8
40 g Kompot owocowy plastry 90 g Sal [g] 8,2
< | Marchewka mini z cukrem 250 ml Lis¢ safaty 59 Kwasy
x = | gotowana 90 g Suréwka z biatej Chleb baltnowoski tluszczowe
5 'S | Chleb baltnowoski kapusty z psz-zyt 709 nasycone
S S |[pszzyt 70g kukurydza i olejem (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 30,5
< | < |(GLUTEN, GLUT 7549 PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 4,6
> £ | PSZ, GLUTZYT) Kasza gryczana Chleb razowy Fruktoza [g] 5,6
< = | Chlebrazowy gotowana 200 g psz-zyt 309 Laktoza [g] 18,4
§ w | pszzyt 30g Sos (GLUTEN, GLUT Btonnik
N § (GLUTEN, GLUT $mietanowo-cebul PSZ, GLUTZYT)

pokarmowy [g]
28,2

suma cukréw
prostych [g] 52,2

Witamina A [mg]
20559

Witamina C [mg]
85,9

WW [Por] 18,3

S6d [mg] 2
762,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-14 do dnia 2026-05-23 KUCHNIA OGOLNA

Kawa na mleku z Barszcz czerwony Poledwica Skyr naturalny Wartos¢
cukrem 250 ml z ziemniakami drobiowa z pasieki | 1szt. 150 g energetycznalkca
(MLEKO, GLU 350 ml (MLEKO, 96% miesa/ grubo | (MLEKO) ] [keal] 2 069,1
JECZ, GLUT ZYT) SELER, GLUT rozdrobniona 40 g Biatko ogétem
Wedlina schab na PSZ) Twardg (potttusty)- g] 92
kartki wieprzowy/ Bioderko plastry 40 g Thuszcz [g] 66,5
88% miesa 40 g gotowane z uda (MLEKO) Weglowodany
Dzem kurczaka 100 g Chleb baltnowoski ogotem [g] 164,4
truskawkowy 1szt Kasza jeczmienna psz-zyt 100 g Sol [g] 4,7
259 gotowana 200 g (GLUTEN, GLUT Kwasy
o |LisCsataty 59 (GLU JECZ) PSZ, GLUT ZYT) tluszczowe
Z | Chleb baltnowoski Mieszanka Masto roslinne nasycone
S | pszzyt 100 g krolewska 39% tuszczu 15¢ ogotem [g] 31
§ (GLUTEN, GLUT gotowana Herbata b/cukru Glukoza [g]
« | PSZ, GLUTZYT) (brokut,kalafior,ma 250 g 15,9
S | Masto82% rch.) z olejem 150 LisC safaty 59 Fruktoza [g]
S |tuszezu 159 g (SELER) Pomidor 50 g 17,2
8 | (MLEKO) Kompot owocowy Laktoza [g] 18,9
% Herbata b/cukru z cukrem 250 ml Btonnik
~ 1250¢g s0s pokarmowy [g]
Marchewka mini Smietanowo-koper 26,7
gotowana 90 g kowy 100 g suma cukréw
(MLEKO, GLUT prostych [g] 88,7
PSZ) Witamina A [mg]
2184
~ Witamina C [mg]
2 99,1
g WW [Por] 16,6
] Sod [mg] 1
&N 4577
Yol
@ Kawa na mlekuz | Banan 100 g Barszcz czerwony | Jogurt naturalny Twardg (potttusty)- | Skyr naturalny Wartosé
S cukrem 250 ml z ziemniakami 150 g (MLEKO) plastry 40 g 1szt. 150 g energetycznalkca
o (MLEKO, GLU 350 ml (MLEKO, (MLEKO) (MLEKO) I] [keal] 2 265,9
JECZ, GLUT ZYT) SELER, GLUT Poledwica Biatko ogétem
Wedlina schab na PSZ) drobiowa z pasieki [g] 107,6
kartki wieprzowy/ Bioderko 96% miesa/ grubo Thuszez [g] 69,3
o 88% miesa 20 g gotowane z uda rozdrobniona 40 g Weglowodany
& | Pastazgrochu kurczaka 100 g Chleb razowy ogotem [g] 284
2 |40¢g Kasza gryczana psz-zyt 120 g Sol [g] 10,8
& | Chlebrazowy gotowana 200 g (GLUTEN, GLUT Kwasy
£ |leLofen ctur 7 e 2501 Naclo roinne. nasycon
c , GL
§ PSZ, GLUTZYT) Suréwka z biatej 39% tluszczu 15 g ogotem [g] 30,3
£ | Masto82% kapusty z Herbata b/cukru Glukoza [g] 7,9
= tluszczu 15¢g kukurydzg i olejem 2509 Fruktoza [g] 8,5
= | (MLEKO) 150 g Ogorek kiszony w Laktoza [g] 23,2
Z | Herbata b/cukru Sos plastry 90 g Btonnik
& 2509 $mietanowo-cebul Lis¢ sataty 10 g pokarmowy [g]
2 | Pomidor 90g owy 100 g 29,7 )
5 LisC safaty 59 (MLEKO) suma cukréw
N prostych [g] 72,21
a Witamina A [mg]
743,6
Witamina C [mg]
120,4
WW [Por] 28,5
S6d [mg] 3
664,7
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Kasza manna na
mleku 350 ml
(MLEKO, GLUT
PSZ)

250 g

Zupa ryzowa z
ryzem brazowym i
groszkiem 350 ml
(SELER)

ser topiony 25g
25 g (MLEKO)
Rzodkiewka 90 g
Lis¢ sataty 10 g

rozdrobniona 50 g

Sok
jabtkowo-jagodowy
1 szt

Wartosé
energetycznalkca
] [kecal] 2 091,3

Biatko ogétem

Ser zotty Gouda Filet z miruny Chleb razowy g] 825
60 g (MLEKO) pieczony 80 g psz-zyt 309 Ttuszcz [g] 81,7
Dzem (RYBY) (GLUTEN, GLUT Weglowodany
truskawkowy 1szt Ziemniaki PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 198,2
259 gotowane 200 g Chleb baltnowoski Sal [g] 6,3
Masto 82% Suréwka z kapusty psz-zyt 609 Kwasy

o |Huszczu 15g kiszonej z olejem (GLUTEN, GLUT tluszczowe

£ | (MLEKO) rzepakowym 150 PSZ, GLUTZYT) nasycone

S | Pomidor 50g g Masto roslinne ogotem [g] 40,9

& | Chleb baltnowoski Kompot owocowy 39% tuszczu 15¢ Glukoza [g]

D | pszzyt 60g z cukrem 250 ml Herbata b/cukru 15,3

2 | (GLUTEN, GLUT 250 g Fruktoza [g]

2 | PSZ, GLUTZYT) Wedlina Szynkowa 16,2

@ | Chlebrazowy Debowa Laktoza [g] 12,4

S |pszzyt 30g wieprzowa/ 81% Btonnik
(GLUTEN, GLUT migsa pokarmowy [g]
PSZ, GLUTZYT) wieprzowego/ 24
Herbata b/cukru $rednio suma cukrow

prostych [g] 70,6

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Herbata b/cukru
2509

Lis¢ safaty 59

1szt/ 20g 1 szt

Lis¢ sataty 10 g Witamina A [mg]
1958,1
Witamina C [mg]
9
5 WW [Por] 19,7
T Sé6d [mg] 1
~ 781,7
o
3 Kasza manna na Zupa ryzowa 350 Wedlina Szynkowa | Sok Wartosé
K mleku 350 ml g (SELER) Debowa jabtkowo-jagodowy | energetycznalkca
& (MLEKO, GLUT Ziemniaki wieprzowa/ 81% 1 szt I] [keal] 2 069,8
PSZ) gotowane 230 g migsa Biatko ogétem
Wedlina Filet z ryby wieprzowego/ [g] 7,4
Delikatesowa morszczuk $rednio Thuszez [g] 59,2
drobiowa 50% parowany 80 g rozdrobniona 50 g Weglowodany
indyka/40% Sos grecki 100 g Pomidor 90 g ogotem [g] 219,1
kurczak/ grubo (SELER) Lis¢ safaty 59 Sol[g] 6
rozdrobniona 60 g Buraczki gotowane Chleb baltnowoski Kwasy
< | Dzem z olejem psz-zyt 100 g ttuszczowe
Z | truskawkowy 1szt rzepakowym 100 (GLUTEN, GLUT nasycone
S |25¢ g PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 32,5
(% Pomidor 90 g Kompot owocowy Masto ro$linne Glukoza [g]
w | Masto82% z cukrem 250 ml 39% tuszczu 15¢ 17,8
S |[tuszczu 15¢g Herbata b/cukru Fruktoza [g]
£ | (MLEKO) 250 g 19,7
& | Chleb baltnowoski Miéd Laktoza [g] 12,1
§ psz-zyt 100 g wielokwiatowy Btonnik

pokarmowy [g]
25,1

suma cukréw
prostych [g] 87,9
Witamina A [mg]
1 465,1

Witamina C [mg]
122,3

WW [Por] 22,1
S6d [mg] 1
713,7
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PSZ, GLUTZYT)
Pomidor 90 g
Lis¢ sataty 10 g
Jajko gotowane
50 g (JAJA)

(brokut,kalafior,ma
rch.) z olejem 75
g (SELER)

20 g (SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)

Herbata b/cukru Jabtko 1szt 120 g | Zupa ryzowa z Kefir rozlewany ser topiony 259 Sok Wartos¢
250 ¢ ryzem brazowymi | 150 g (MLEKO) 25 g (MLEKO) jabtkowo-jagodowy | energetycznalkca
Ser zotty Gouda groszkiem 350 ml Rzodkiew biata 90 | 1 szt ] [keal] 2 052,7
60 g (MLEKO) (SELER) g Biatko ogétem
Wedlina Filet z ryby Lis¢ sataty 10 g g] 80,6
Delikatesowa morszczuk Chleb razowy Thuszcz [g] 83
< | drobiowa 50% parowany 809 psz-zyt 120 g Weglowodany
= | indyka/40% Ziemniaki (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 227,8
S | kurczak/ grubo gotowane 2309 PSZ, GLUT ZYT) Sol [g] 9,8
S | rozdrobniona 20 g Suréwka z kapusty Masto roslinne Kwasy
@ | Masto 82% kiszonej z olejem 39% tuszczu 15¢ tluszczowe
= 3 |tuszczu 15 g rzepakowym 150 Herbata b/cukru nasycone
= | § |(MLEKO) g 250 g ogétem [g] 45,3
& g Pomidor 90 g Kompot owocowy Wedlina Szynkowa Glukoza [g] 6,9
2 S | Chlebrazowy z cukrem 250 ml Debowa Fruktoza [g]
54 & | pszzyt 120 g wieprzowa/ 81% 12,1
§ § (GLUTEN, GLUT miesa Laktoza [g] 6,9
N 2 | PSZ,GLUTZYT) wieprzowego/ Btonnik
g Herbata b/cukru srednio pokarmowy [g]
= [250¢g rozdrobniona 50 g 28,1
8 | Liscsataty 59 suma cukrow
5! prostych [g] 43
Witamina A [mg]
20348
Witamina C [mg]
109,8
WW [Por] 22,8
Séd [mg] 2
994,7
Kawa na mleku z Zurek 350 ml Pasta twarogowa z | Jogurt naturalny Wartos$é
cukrem 350 ml (GLUTEN, pietruszkg 60 g 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
(MLEKO, GLU MLEKO, SELER, (MLEKO) (MLEKO) ] [keal] 2 237,7
JECZ, GLUT ZYT) GORCZY) Herbata b/cukru Biatko ogétem
Wedlina Sos do spaghetti z 250 ¢ g] 92
Delikatesowa topatki wieprzowej Chleb razowy Thuszez [g] 96,5
drobiowa 50% (mieso 100g/sos psz-zyt 309 Weglowodany
indyka/40% 50ml) 150 g (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 181,6
kurczak/ grubo (SELER) PSZ, GLUTZYT) Sol [g] 5,8
« | rozdrobniona 40 g Makaron pszenny Masto roslinne Kwasy
© = | Masto82% gotowany 200 g 39% tuszczu 15¢ tluszczowe
3 o |tuszczu 15¢ (GLUTEN, GLUT Ogorek kiszony nasycone
3 S | (MLEKO) PSZ) Ng ogotem [g] 34,2
< & | Chleb baltnowoski Suréwka z rzodkwi LisC sataty 10 g Glukoza [g] 5,4
o) Z |pszzyt 60g 75 g (MLEKO) Chleb baltnowoski Fruktoza [g] 6,9
& 2 | (GLUTEN, GLUT Kompot owocowy psz-zyt 60 g Laktoza [g] 20,6
S w | PSZ,GLUTZYT) z cukrem 250 ml (GLUTEN, GLUT Btonnik
o § Chleb razowy Mieszanka PSZ, GLUTZYT) pokarmowy [g]
psz-zyt 309 krolewska Wedlina poledwica 221
(GLUTEN, GLUT gotowana miodowa drobiowa suma cukréw

prostych [g] 50,3
Witamina A [mg]
1880,7
Witamina C [mg]
101,6

WW [Por] 18,4
S6d [mg] 2
2326
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Pomidor 90 g

rch.) z olejem 150

Ryz na mleku 350 Zupa Pasta twarogowa z | Jogurt naturalny Wartosé
ml (MLEKO) ziemniaczana z pietruszkg 60 g 1szt/150g 1509 | energetycznalkca
Wedlina koperkiem 350 g (MLEKO) (MLEKO) ] [keal] 2 159,8
Delikatesowa (MLEKO, SELER, Pomidor 90 g Biatko ogétem
drobiowa 50% GLUTPSZ) Lis¢ sataty 5g g] 951
indyka/40% Makaron pszenny Herbata b/cukru Ttuszcz [g] 75,6
kurczak/ grubo gotowany 200 g 250 g Weglowodany
rozdrobniona 40 g (GLUTEN, GLUT Masto ro$linne ogotem [g] 178,6
Jajko gotowane PSZ) 39% tuszczu 15¢ Sol [g] 4,4

o | 509 (JAJA) Sos do spaghetti z Chleb baltnowoski Kwasy

% | LisCsataty 5¢ topatki wieprzowe; psz-zyt 100 g tluszczowe

S | Masto 82% (mieso 100g/sos (GLUTEN, GLUT nasycone

(.,i.? tluszczu 15g 50ml) 150 g PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 31,4

< | (MLEKO) (SELER) Wedlina poledwica Glukoza [g] 6,2

S | Chleb baltnowoski Mieszanka miodowa drobiowa Fruktoza [g] 8,3

S |pszzyt 100g krélewska 20 g (SOJA, Laktoza [g] 20,9

é (GLUTEN, GLUT gotowana MLEKO, SELER, Btonnik

8 PSZ, GLUTZYT) (brokut,kalafior,ma GORCZY) ggkarmowy [a]

g (SELER) suma cukréw
Kompot owocowy prostych [g] 50,1
z cukrem 250 ml Witamina A [mg]
1630,3
Witamina C [mg]
1281
WW [Por] 18
= Sod [mg] 1
2 715,8
(2]
& Kawa zbozowa na | Budyn na mleku Zurek 350 ml Banan 160 g Pasta twarogowa z | Jogurt naturalny Wartosé
3 mleku bez cukru bez cukru 200 ml | (GLUTEN, pietruszkg 60 g 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
9 250 ml (MLEKO, | (MLEKO) MLEKO, SELER, (MLEKO) (MLEKO) ] [keal] 2 465,2
I GLU JECZ, GLUT GORCZY) Herbata b/cukru Biatko ogotem
ZYT) Makaron 250 g [a] 93,6
Wedlina petnoziarnisty Chleb razowy Thuszcz [g] 88,8
Delikatesowa gotowany 200 g psz-zyt 120 g Weglowodany
o drobiowa 50% (GLUTEN, GLUT (GLUTEN, GLUT ogodtem [g] 301
& | indyka/40% PSZ, GLUTZYT) PSZ, GLUTZYT) Sol [g] 8,6
£ | kurczak/ grubo Sos do spaghetti z Masto ro$linne Kwasy
&y | rozdrobniona 40 g topatki wieprzowej 39% tuszczu 15¢ tluszczowe
= | Jajko gotowane (mieso 100g/sos Ogorek kiszony nasycone
% 50 g (JAJA) 50ml) 150 g 90g ogotem [g] 33,6
g | Pomidor 90g (SELER) LisC safaty 59 Glukoza [g]
Z |LisCsataty 5¢ Suréwka z rzodkwi Wedlina poledwica 0,1
= | Masto82% 150 g (MLEKO) miodowa drobiowa Fruktoza [g]
= |[ftluszczu 15¢g Kompot owocowy 209 (SOJA, 10,5
Z | (MLEKO) z cukrem 250 ml MLEKO, SELER, Laktoza [g] 15,8
& | Chlebrazowy GORCZY) Btonnik
S |pszzyt 1209 pokarmowy [g]
5 | (GLUTEN, GLUT 26,5
2 | PSzZ, GLUT ZYT) suma cukréw
a prostych [g] 71,9

Witamina A [mg]
21539

Witamina C [mg]
95,7

WW [Por] 30,4
S6d [mg] 3
1
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