
Nowy Szpital w Świeciu Oddział 

 

 

 

Posiłek 

Poniedziałek 

18.05.2026 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 
Dieta z ograniczeniem łatwo 

przyswajalnych węglowodanów 

Dieta łatwostrawna z ograniczeniem 

tłuszczu 

Śniadanie 

Pieczywo pszenno-żytnie 120 g 

(GLU,ŻYT) 

Masło 15g (MLE) 

Ser żółty 50 g (MLE) 

Miód pszczeli wielokwiatowy 20 g  

Pomidor 80g 

Herbata 250 ml   

Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ŻYT,SOJ) 

Masło 15g (MLE) 

Wędlina wieprzowa 50 g (SOJ) 

Miód pszczeli wielokwiatowy 20 g 

Pomidor (bez skóry) 80g 

Herbata 250 ml   

Pieczywo pszenno-żytnie 120 g 

(GLU,ŻYT) 

Masło 15g (MLE) 

Wędlina wieprzowa 15g (SOJ) 

Serek wiejski 1 szt. (MLE)  

Pomidor 80g 

Herbata 250 ml   

Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ŻYT, SOJ) 

Masło 15 g (MLE) 

Wędlina wieprzowa 50 g (SOJ) 

Miód pszczeli wielokwiatowy 20 g 

Pomidor (bez skóry) 80g 

Herbata 250 ml   

II śniadanie Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. 

 

 

 

Obiad 

Zupa minestrone 350 ml (SEL) 

Makaron z sosem bolońskim 350 g 

(GLU,SEL) 

Woda 200 ml 

Zupa minestrone 350 ml (SEL) 

Makaron z sosem bolońskim 350 g 

(GLU,SEL) 

Woda 200 ml 

Zupa minestrone 350 ml (SEL) 

Makaron z sosem bolońskim 350 g 

(GLU,SEL) 

Woda 200 ml 

Zupa minestrone 350 ml (SEL) 

Makaron z sosem bolońskim 350 g 

(GLU,SEL) 

Woda 200 ml 

Podwieczorek Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Jogurt naturalny 1 szt. (MLE) Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) 

Kolacja 

Pieczywo mieszane 45 g ( GLU,ŻYT, 

SOJ) 

Masło 5g (MLE) 

Wędlina drobiowa 30 g (SOJ)  

Dżem brzoskwiniowy, niskosłodzony 20g  

Ogórek kiszony 40 g  

Herbata 250ml 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, SOJ)  

Masło 5g (MLE) 

Wędlina drobiowa 30 g (SOJ) 

Dżem brzoskwiniowy, niskosłodzony 20g  

Ogórek kiszony (bez skóry) 40 g  

Herbata 250 ml 

Pieczywo pszenno-żytnie 60 g 

(GLU,ŻYT) 

Masło 5g (MLE) 

Wędlina drobiowa 50 g (SOJ) 

Ogórek kiszony 40 g 

Herbata 250 ml 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT,SOJ)  

Masło 5g (MLE) 

Wędlina drobiowa 30 g (SOJ) 

Dżem brzoskwiniowy, niskosłodzony 20g 

Ogórek kiszony (bez skóry) 40 g 

Herbata 250 ml 

II kolacja 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, 

SOJ) 

Masło 5g (MLE) 

Wędlina drobiowa 20 g (SOJ) 

Ogórek kiszony 40 g 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT,SOJ)  

Masło 5g (MLE) 

Wędlina drobiowa 20 g ( GLU,ŻYT,SOJ) 

Ogórek kiszony (bez skóry) 40 g 

Pieczywo pszenno-żytnie 60 g 

(GLU,ŻYT) 

 Masło 5g (MLE) 

Wędlina drobiowa 20 g (SOJ) 

Ogórek kiszony 40 g 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT,SOJ)  

Masło 5g (MLE) 

Wędlina drobiowa 20 g (SOJ) 

Ogórek kiszony (bez skóry) 40 g 

Potwierdzam  zgodność z jadłospisem: …………………………………………………………………. 



Nowy Szpital w Świeciu Oddział 

 

 

Posiłek 

Wtorek 19.05.2026 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 
Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych 

węglowodanów 

Dieta łatwostrawna z ograniczeniem 

tłuszczu 

Śniadanie 

Pieczywo pszenno – żytnie 120 g (GLU,ŻYT) 

Masło 15g (MLE) 

Wędlina wieprzowa 50g (SOJ) 

Dżem truskawkowy, niskosłodzony 20 g 

Rzodkiewki  80 g  

Herbata 250ml 

Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ŻYT,SOJ) 

Masło 15g (MLE) 

Wędlina wieprzowa 50g (SOJ) 

Dżem truskawkowy, niskosłodzony 20 g  

Pomidor (bez skóry) 80 g 

Herbata 250ml 

Pieczywo pszenno-żytnie 120 g (GLU,ŻYT) 

Masło 15g (MLE) 

Wędlina wieprzowa 50g (SOJ) 

Serek z ziołami 30 g (MLE) 

Rzodkiewki 80 g  

Herbata 250ml 

Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ŻYT, 

SOJ)  

Masło 15g (MLE)  

Wędlina wieprzowa 50g (SOJ) 

Dżem truskawkowy, niskosłodzony 

20g  

Pomidor (bez skóry) 80 g 

Herbata 250ml 

II śniadanie Kasza manna na mleku 200 ml (MLE) Kasza manna na mleku 200 ml (MLE) Maślanka  (MLE) 200ml Kasza manna na mleku 200 ml (MLE) 

Potwierdzam  zgodność z jadłospisem: …………………………………………………………………. 

Obiad 

Zupa pieczarkowa z makaronem 350 ml 

(GLU,MLE,SEL) 

Ziemniaki gotowane 200 g 

Devolay drobiowy pieczony 100 g 

(GLU,JAJ,MLE) 

Surówka koperkowa 100 g (GOR) 

Sos koperkowy 50 ml (GLU,MLE,SEL) 

Woda 200 ml 

Zupa pieczarkowa z makaronem 350 ml 

(GLU,MLE,SEL) 

Ziemniaki gotowane 200 g 

Devolay drobiowy pieczony 100 g 

(GLU,JAJ,MLE) 

Marchewka gotowana 100 g  

Sos koperkowy 50 ml (GLU,MLE,SEL) 

Woda 200 ml 

Zupa pieczarkowa z makaronem 350 ml 

(GLU,MLE,SEL) 

Ziemniaki gotowane 200 g 

Devolay drobiowy pieczony 100 g 

(GLU,JAJ,MLE) 

Surówka koperkowa 100 g (GOR) 

Sos koperkowy 50 ml (GLU,MLE,SEL) 

Woda 200 ml 

Zupa pieczarkowa z makaronem 350 

ml (GLU,MLE,SEL) 

Ziemniaki gotowane 200 g 

Devolay drobiowy pieczony 100 g 

(GLU,JAJ,MLE) 

Marchewka gotowana 100 g  

Sos koperkowy 50 ml 

(GLU,MLE,SEL) 

Woda 200ml 

Podwieczorek Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. 

Kolacja 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, SOJ)  

Masło 5g (MLE)  

Pasta rybna 30 g (RYB, MLE, GOR) 

Wędlina drobiowa 15 g (SOJ) 

Ogórek kiszony 40 g 

Herbata 250ml 

Pieczywo mieszane 45g(GLU,ŻYT,SOJ)  

Masło 5g (MLE)  

Pasta rybna 30 g (RYB, MLE, GOR) 

Wędlina drobiowa 15 g (SOJ) 

Ogórek kiszony (bez skóry) 40 g 

Herbata 250ml 

Pieczywo pszenno-żytnie 60g(GLU,ŻYT) 

Masło 5g (MLE) 

Pasta rybna 30 g (RYB, MLE, GOR) 

Wędlina drobiowa 15 g (SOJ) 

Ogórek kiszony 40 g 

Herbata 250ml 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, 

SOJ)  

Masło 5g (MLE)  

Pasta rybna 30 g (RYB, MLE, GOR) 

Wędlina drobiowa 15 g (SOJ) 

Ogórek kiszony (bez skóry) 40 g 

II kolacja 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, SOJ)  

Masło 5g (MLE)  

Pasta rybna 20 g (RYB, MLE, GOR) 

Wędlina drobiowa 15 g (SOJ) 

Ogórek kiszony 40 g 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, 

SOJ)  

Masło 5g (MLE)  

Pasta rybna 20 g (RYB, MLE, GOR) 

Wędlina drobiowa 15 g (SOJ) 

Ogórek kiszony (bez skóry) 40 g 

Pieczywo pszenno-żytnie 60 g (GLU,ŻYT)  

Masło 5g (MLE) 

Pasta rybna 20 g (RYB, MLE, GOR) 

Wędlina drobiowa 15 g (SOJ) 

Ogórek kiszony 40 g 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, 

SOJ)  

Masło 5g (MLE)  

Pasta rybna 20 g (RYB, MLE, GOR) 

Wędlina drobiowa 15 g (SOJ) 

Ogórek kiszony (bez skóry) 40 g 

Potwierdzam  zgodność z jadłospisem: …………………………………………………………………. 



Nowy Szpital w Świeciu Oddział 

 

 

 

Posiłek 

Środa 20.05.2026 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 
Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych 

węglowodanów 

Dieta łatwostrawna z ograniczeniem 

tłuszczu 

Śniadanie 

Pieczywo pszenno – żytnie 120 g (GLU,ŻYT) 

Masło 15g (MLE) 

Twarożek ze szczypiorkiem 50g (MLE) 

Miód pszczeli wielokwiatowy 20 g  

Ogórek kiszony 80 g STARKOWANE 

Herbata 250ml  

Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ŻYT, SOJ)  

Masło 15g (MLE)  

Twarożek 50 g (MLE) 

Miód pszczeli wielokwiatowy 20 g  

Ogórek kiszony (bez skóry) 80g 

Herbata 250ml (MLE) 

Pieczywo pszenno-żytnie 120 g (GLU,ŻYT) 

Masło 15g (MLE) 

Twarożek ze szczypiorkiem 50 g (MLE) 

Wędlina wieprzowa 20 g (SOJ) 

Ogórek kiszony 80 g 

Herbata 250ml (MLE) 

Pieczywo mieszane 90 g 

(GLU,ŻYT, SOJ)  

Masło 15g (MLE)  

Twarożek 50 g (MLE) 

Miód pszczeli wielokwiatowy 20 g  

Ogórek kiszony (bez skóry) 80 g 

Herbata 250ml  

II śniadanie Mus owocowy 1 szt. Mus owocowy 1 szt. Serek wiejski 1 szt. (MLE) Mus owocowy 1 szt. 

Potwierdzam  zgodność z jadłospisem: …………………………………………………………………. 

Obiad 

Zupa grochowa 350 ml (SEL) 

Naleśniki z jabłkiem  2 szt. (GLU,JAJ,MLE) 

Sos jogurtowy 50 ml (MLE) 

Woda 200ml                                                                                    

Zupa ryżanka 350 ml (SEL) 

Naleśniki z jabłkiem 2 szt. (GLU,JAJ,MLE) 

Sos jogurtowy 50 ml (MLE) 

Woda 200ml 

Zupa grochowa 350 ml (SEL) 

Naleśniki z jabłkiem 2 szt. (GLU,JAJ,MLE) 

Sos jogurtowy 50 ml (MLE) 

Woda 200ml 

Zupa ryżanka 350 ml (SEL) 

Naleśniki z jabłkiem 2 szt. 

(GLU,JAJ,MLE) 

Sos jogurtowy 50 ml (MLE) 

Woda 200ml 

Podwieczorek Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Jogurt naturalny 1 szt. (MLE) Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) 

Kolacja 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, SOJ)  

Masło 5g (MLE)  

Wędlina drobiowa 15 g (SOJ)  

Jajko gotowane 1 szt. 

Pomidor 40 g 

Herbata 250ml 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, SOJ)  

Masło 5g (MLE)  

Wędlina drobiowa 15 g (SOJ)  

Jajko gotowane 1 szt. 

Pomidor (bez skóry) 40g 

Herbata 250ml 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT) 

Masło 5g (MLE) 

Wędlina drobiowa 15 g (SOJ) 

Jajko gotowane 1 szt. 

Pomidor 40 g 

Herbata 250ml 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, 

SOJ) 

Masło 5g (MLE) 

Wędlina drobiowa 15 g (SOJ) 

Jajko gotowane 1 szt. (bez żółtka) 

Pomidor (bez skóry) 40g 

Herbata 250ml 

II kolacja 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, SOJ)  

Masło 5g (MLE)  

Wędlina drobiowa 15 g (SOJ)  

Jajko gotowane 1 szt. 

Pomidor 40 g 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, SOJ) 

Masło 5g (MLE) 

Wędlina drobiowa 15 g (SOJ) 

Jajko gotowane 1 szt. 

Pomidor (bez skóry) 40g 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT) 

Masło 5g (MLE) 

Wędlina drobiowa 15 g (SOJ) 

Jajko gotowane 1 szt. 

Pomidor 40 g 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, 

SOJ) 

Masło 5g (MLE) 

Wędlina drobiowa 15 g (SOJ) 

Jajko gotowane 1 szt. (bez żółtka) 

Pomidor (bez skóry) 40g 

Potwierdzam  zgodność z jadłospisem: …………………………………………………………………. 



Nowy Szpital w Świeciu Oddział 

 

 

 

 

 

Posiłek 

Czwartek 21.05.2026 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 
Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych 

węglowodanów 
Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu 

Śniadanie 

Pieczywo pszenno – żytnie 120g 

(GLU,ŻYT) 

Masło 15g (MLE) 

Salceson 50 g (SOJ) 

Wędlina wieprzowa 30g (SOJ) 

Ogórek świeży 80 g  

Herbata 250ml  

Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ŻYT,SOJ) 

Masło 15g (MLE) 

Twaróg w plastrach 50 g (MLE) 

Wędlina wieprzowa 30g (SOJ) 

Ogórek świeży (bez skóry) 80 g 

Herbata 250ml  

Pieczywo pszenno-żytnie 120 g (GLU,ŻYT) 

Masło 15g (MLE) 

Twaróg w plastrach 50 g (MLE) 

Wędlina wieprzowa 30g (SOJ) 

Ogórek świeży 80 g 

Herbata 250ml  

Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ŻYT,SOJ) 

Masło 15g (MLE) 

Twaróg w plastrach 50 g (MLE) 

Wędlina wieprzowa 30g (SOJ) 

Ogórek świeży (bez skóry) 80 g 

Herbata 250ml 

II śniadanie Kisiel owocowy 200 g Kisiel owocowy 200 g Kisiel owocowy 200 g Kisiel owocowy 200 g 

Potwierdzam  zgodność z jadłospisem: …………………………………………………………………. 

Obiad 

Krem pomidorowy 350 ml (MLE,SEL) 

Ziemniaki gotowane 200 g 

Udko drobiowe pieczone 1 szt. 

Surówka wiosenna 100 g 

Sos jasny 50 ml (GLU,MLE,SEL) 

Woda 200ml 

Krem pomidorowy 350 ml (MLE,SEL) 

Ziemniaki gotowane 200 g 

Udko drobiowe pieczone 1 szt. 

Brokuł gotowany 100 g 

Sos jasny 50 ml (GLU,MLE,SEL) 

Woda 200ml 

Krem pomidorowy 350 ml (MLE,SEL) 

Ziemniaki gotowane 200 g 

Udko drobiowe pieczone 1 szt. 

Surówka wiosenna 100 g 

Sos jasny 50 ml (GLU,MLE,SEL) 

Woda 200ml 

Krem pomidorowy 350 ml (MLE,SEL) 

Ziemniaki gotowane 200 g 

Udko drobiowe pieczone 1 szt. 

Brokuł gotowany 100 g 

Sos jasny 50 ml (GLU,MLE,SEL) 

Woda 200ml 

Podwieczorek Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Jogurt owocowy 1 szt.(MLE) Jogurt naturalny 1 szt. (MLE) Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) 

Kolacja 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT,SOJ)  

Masło 5g (MLE)  

Pasztet drobiowy 30 g (SOJ) 

Ser żółty 30g (MLE) 

Rzodkiewki 40 g 

Herbata 250ml 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT,SOJ)  

Masło 5g (MLE)  

Pasztet drobiowy 30 g (SOJ) 

Wędlina drobiowa 30 g (SOJ) 

Pomidor 40 g (bez skóry) 

Herbata 250ml 

Pieczywo pszenno-żytnie 60g(GLU,ŻYT) 

Masło 5g (MLE)  

Pasztet drobiowy 30 g (SOJ) 

Wędlina drobiowa 30 g (SOJ) 

Rzodkiewki  40 g 

Herbata 250ml 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT,SOJ)  

Masło 5g (MLE)  

Pasztet drobiowy 30 g (SOJ) 

Wędlina drobiowa 30 g (SOJ) 

Pomidor 40 g (bez skóry) 

Herbata 250ml 

II kolacja 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT,SOJ)  

Masło 5g (MLE)  

Pasztet drobiowy 20 g (SOJ) 

Rzodkiewki 40 g 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT,SOJ)  

Masło 5g (MLE)  

Pasztet drobiowy 20 g (SOJ) 

Pomidor 40 g (bez skóry) 

Pieczywo pszenno-żytnie 60g(GLU,ŻYT) 

Masło 5g (MLE)  

Pasztet drobiowy 20 g (SOJ) 

Rzodkiewki  40 g 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT,SOJ)  

Masło 5g (MLE)  

Pasztet drobiowy 20 g (SOJ) 

Pomidor 40 g (bez skóry) 

Potwierdzam  zgodność z jadłospisem: …………………………………………………………………. 



Nowy Szpital w Świeciu Oddział 

 

 

 

Posiłek 

Piątek 22.05.2026 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 
Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych 

węglowodanów 

Dieta łatwostrawna z ograniczeniem 

tłuszczu 

Śniadanie 

Pieczywo pszenno-żytnie 120 g (GLU,ŻYT) 

Masło 15g (MLE) 

Jajko gotowane 2 szt. 

Dżem truskawkowy, niskosłodzony 20g 

Ogórek kiszony 80 g  

Kakao 250ml (MLE) 

Pieczywo mieszane 90 g 

(GLU,ŻYT,SOJ)  

Masło 15g (MLE)  

Jajko gotowane 2 szt. 

Dżem truskawkowy, niskosłodzony 20 g 

Ogórek kiszony (bez skóry) 80 g  

Kakao 250ml (MLE) 

Pieczywo pszenno-żytnie 120 g (GLU,ŻYT) 

Masło 15g (MLE)  

Jajko gotowane 2 szt.  

Wędlina wieprzowa 20 g (SOJ)  

Ogórek kiszony 80 g 

Kakao 250ml (bez cukru) (MLE) 

Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ŻYT, 

SOJ)  

Masło 15g (MLE)  

Jajko gotowane 2 szt. (bez żółtka) 

Dżem truskawkowy, niskosłodzony 

20g  

Ogórek kiszony (bez skóry) 80 g  

Kakao 250ml (MLE) 

II śniadanie Herbatniki 30 g (GLU, JAJ) Herbatniki 30 g (GLU, JAJ) Kefir 200 ml (MLE) Herbatniki 30 g (GLU, JAJ) 

Potwierdzam  zgodność z jadłospisem: …………………………………………………………………. 

Obiad 

Zupa ziemniaczana z groszkiem 350 ml 

(GLU,MLE,SEL) 

Ziemniaki gotowane 200 g 

Ryba po grecku 150 g (GLU,SEL) 

Woda 200ml 

Zupa ziemniaczana z groszkiem 350 ml 

(GLU,MLE,SEL) 

Ziemniaki gotowane 200 g 

Ryba po grecku 150 g (GLU,SEL) 

Woda 200 ml 

Zupa ziemniaczana z groszkiem 350 ml 

(GLU,MLE,SEL) 

Ziemniaki gotowane 200 g 

Ryba po grecku 150 g (GLU,SEL) 

Woda 200ml 

Zupa ziemniaczana z groszkiem 350ml 

(GLU,MLE,SEL) 

Ziemniaki gotowane 200 g 

Ryba po grecku 150 g (GLU,SEL) 

Woda 200ml 

Podwieczorek Owoc 1 szt. Owoc 1szt. Owoc 1 szt.  Owoc 1 szt. 

Kolacja 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, SOJ)  

Masło 5g (MLE) 

Pasta z ciecierzycy i ogórków kiszonych 20 g 

(MLE, GOR)  

Serek z ziołami 30 g (MLE) 

Herbata 250ml 

Pieczywo mieszane 45 g 

(GLU,ŻYT,SOJ)  

Masło 5g (MLE)  

Pasta z ciecierzycy i ogórków kiszonych 

20g (GOR) 

Serek z ziołami 30 g (MLE) 

Herbata 250ml 

Pieczywo pszenno-żytnie 60g(GLU,ŻYT) 

 Masło 5g (MLE) 

Pasta z ciecierzycy i ogórków kiszonych 20 g 

(MLE, GOR) 

Serek z ziołami 30 g (MLE) 

Herbata 250ml 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, 

SOJ)  
Masło 5 g (MLE) 

Pasta z ciecierzycy i ogórków 

kiszonych 20g (MLE, GOR) 

Serek z ziołami 30 g (MLE) 

Herbata 250ml 

II kolacja 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, SOJ)  

Masło 5g (MLE) 

Pasta z ciecierzycy i ogórków kiszonych 20 g 

(MLE,GOR) 

Sałata 10 g 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, 

SOJ)  

Masło 5g (MLE)  

 Pasta z ciecierzycy i ogórków 

kiszonych 20g (MLE, GOR) 

Sałata 10 g 

Pieczywo pszenno-żytnie 60 g (GLU,ŻYT) 

Masło 5g (MLE) 

Pasta z ciecierzycy i ogórków kiszonych 20 g 

(MLE, GOR) 

Sałata 10 g 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, 

SOJ)  
Masło 5 g (MLE) 

Pasta z ciecierzycy i ogórków 

kiszonych 20g (MLE, GOR) 

Sałata 10 g 

Potwierdzam  zgodność z jadłospisem: …………………………………………………………………. 



Nowy Szpital w Świeciu Oddział 

 

Posiłek 

Sobota 23.05.2026 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 
Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych 

węglowodanów 

Dieta łatwostrawna z ograniczeniem 

tłuszczu 

Śniadanie 

Pieczywo pszenno-żytnie 120 g(GLU,ŻYT) 

Masło 15g (MLE) 

Metka łososiowa 50g (SOJ) 

Dżem brzoskwiniowy, niskosłodzony 20g 

Sałata 10 g 

Herbata 250ml  

Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ŻYT,SOJ)  

Masło 15g (MLE)  

Wędlina wieprzowa 50g (SOJ) 

Dżem brzoskwiniowy, niskosłodzony 20g 

Sałata 10 g 

Herbata 250ml 

Pieczywo pszenno-żytnie 120 g (GLU,ŻYT) 

Masło 15g (MLE) 

Wędlina wieprzowa 50g (SOJ) 

Serek z ziołami 30g (MLE) 

Sałata 10 g 

Herbata 250ml 

Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ŻYT,SOJ)  

Masło 15g (MLE)  

Wędlina wieprzowa 50g (SOJ) 

Dżem brzoskwiniowy, niskosłodzony 20g 

Sałata 10 g 

Herbata 250ml 

II śniadanie Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. 

Potwierdzam  zgodność z jadłospisem: …………………………………………………………………. 

Obiad 

Kapuśniak 350 ml (SEL) 

Kasza bulgur 200 g 

Potrawka z serduszek drobiowych z warzywami 

150 g (GLU,MLE,SEL) 

Woda 200ml 

Kapuśniak 350 ml (SEL) 

Kasza bulgur 200 g 

Potrawka z serduszek drobiowych z 

warzywami 150 g (GLU,MLE,SEL) 

Woda 200ml 

Kapuśniak 350 ml (SEL) 

Kasza bulgur 200 g 

Potrawka z serduszek drobiowych z warzywami 

150 g (GLU,MLE,SEL) 

Woda 200ml 

Kapuśniak 350 ml (SEL) 

Kasza bulgur 200 g 

Potrawka z serduszek drobiowych z 

warzywami 150 g (GLU,MLE,SEL) 

Woda 200ml 

Podwieczorek Serek homogenizowany 1 szt. (MLE) Serek homogenizowany 1 szt. (MLE) Serek wiejski 1 szt. (MLE) Serek homogenizowany 1 szt. (MLE) 

Kolacja 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, SOJ)  

Masło 5g (MLE)  

Pasta jajeczna 30 g (JAJ, MLE, GOR) 

Wędlina drobiowa 15 g (SOJ)  

Ogórek kiszony 40 g  

Herbata 250ml 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, SOJ) 

Masło 5g (MLE) 

Pasta jajeczna na jogurcie 30 g 

(JAJ,MLE,GOR) 

Wędlina drobiowa 15 g (SOJ) 

Ogórek kiszony (bez skóry) 40 g  

Herbata 250ml 

Pieczywo pszenno-żytnie 60 g (GLU,ŻYT) 

Masło 5g (MLE) 

Pasta jajeczna na jogurcie 30 g (JAJ,MLE,GOR) 

Wędlina drobiowa 15 g (SOJ)  

Ogórek kiszony 40 g 

Herbata 250ml 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT,SOJ) 

Masło 5g (MLE) 

Pasta jajeczna na jogurcie 30 g 

(JAJ,MLE,GOR) 

Wędlina drobiowa 15 g (SOJ) 

Ogórek kiszony (bez skóry) 40 g 

Herbata 250ml 

II kolacja 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, SOJ)  

Masło 5g (MLE)  

Pasta jajeczna 20 g (JAJ, MLE, GOR) 

Wędlina drobiowa 15 g (SOJ)  

Ogórek kiszony 40 g  

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, SOJ) 

Masło 5g (MLE) 

Pasta jajeczna na jogurcie 20 g (JAJ, MLE, 

GOR) 

Wędlina drobiowa 15 g (SOJ) 

Ogórek kiszony (bez skóry) 40 g 

Pieczywo pszenno-żytnie 60 g (GLU,ŻYT) 

Masło 5g (MLE) 

Pasta jajeczna na jogurcie 20 g (JAJ, MLE, 

GOR) 

Wędlina drobiowa 15 g (SOJ)  

Ogórek kiszony 40 g 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT,SOJ) 

Masło 5g (MLE) 

Pasta jajeczna na jogurcie 20 g (JAJ, MLE, 

GOR) 

Wędlina drobiowa 15 g (SOJ) 

Ogórek kiszony (bez skóry) 40 g 

Potwierdzam  zgodność z jadłospisem: …………………………………………………………………. 



Nowy Szpital w Świeciu Oddział 

 

 

 

 

Posiłek 

Niedziela 24.05.2026 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 
Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych 

węglowodanów 
Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu 

Śniadanie 

Pieczywo pszenno-żytnie 120 g (GLU,ŻYT)  

Masło 15g (MLE) 

Wędlina drobiowa 50 g (SOJ) 

Dżem truskawkowy, niskosłodzony 20g 

Pomidor 80 g 

Herbata 250 ml  

Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ŻYT, SOJ)  

Masło 15g (MLE) 

Wędlina drobiowa 50 g (SOJ) 

Dżem truskawkowy, niskosłodzony 20g 

Pomidor (bez skóry) 80 g 

Herbata 250 ml  

Pieczywo pszenno – żytnie 120 g (GLU,ŻYT)  

Masło 15g (MLE) 

Wędlina drobiowa 50 g (SOJ) 

Hummus 30 g (MLE) 

Pomidor 80 g 

Herbata 250 ml  

Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ŻYT,SOJ)  

Masło 15g (MLE) 

Wędlina drobiowa 50 g (SOJ)  

Dżem truskawkowy, niskosłodzony 20 g 

Pomidor (bez skóry) 80 g 

Herbata 250 ml  

II śniadanie Jogurt owocowy (MLE) 1 szt. Jogurt owocowy (MLE) 1 szt. Jogurt naturalny (MLE) 1 szt. Jogurt owocowy (MLE) 1 szt. 

Potwierdzam  zgodność z jadłospisem: …………………………………………………………………. 

Obiad 

Krem z zielonych warzyw 350 ml 

(GLU,MLE,SEL) 

Ziemniaki gotowane 200 g 

Jajka gotowane 2 szt. 

Surówka z ogórka kiszonego 100 g 

Sos musztardowy 50 ml (GLU,MLE,SEL) 

Woda 200ml 

Krem z zielonych warzyw 350 ml 

(GLU,MLE,SEL) 

Ziemniaki gotowane 200 g 

Jajka gotowane 2 szt. 

Bukiet warzyw gotowanych 100 g 

Sos warzywny 50 ml (GLU,MLE,SEL) 

Woda 200ml 

Krem z zielonych warzyw 350 ml 

(GLU,MLE,SEL) 

Ziemniaki gotowane 200 g 

Jajka gotowane 2 szt. 

Surówka z ogórka kiszonego 100 g 

Sos musztardowy 50 ml (GLU,MLE,SEL) 

Woda 200ml 

Krem z zielonych warzyw 350 ml 

(GLU,MLE,SEL) 

Ziemniaki gotowane 200 g 

Jajka gotowane 2 szt. 

Bukiet warzyw gotowanych 100 g 

Sos warzywny 50 ml (GLU,MLE,SEL) 

Woda 200ml 

Podwieczorek Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.  Owoc 1 szt.  Owoc 1 szt.  

Kolacja 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT,SOJ) 

Masło 5g (MLE) 

Pasta z kurczaka 30 g (MLE, GOR)  

Serek topiony 20 g (SOJ) 

Ogórek świeży 40 g 

Herbata 250ml 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, SOJ) 

Masło 5g (MLE) 

Pasta z kurczaka 30 g (MLE, GOR)  

Wędlina wieprzowa 30 g (SOJ) 

Ogórek świeży (bez skóry) 40 g  

Herbata 250ml 

Pieczywo pszenno-żytnie 60 g (GLU,ŻYT) 

Masło 5g (MLE) 

Pasta z kurczaka 30 g (MLE, GOR)  

Wędlina wieprzowa 30 g (SOJ) 

Ogórek świeży 40 g 

Herbata 250ml 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT,SOJ) 

Masło 5g (MLE) 

Pasta z kurczaka 30 g (MLE, GOR)  

Wędlina wieprzowa 30 g (SOJ) 

Ogórek świeży (bez skóry) 40 g  

Herbata 250ml 

II kolacja 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT,SOJ) 

Masło 5g (MLE) 

Pasta z kurczaka 20 g (MLE)  

Ogórek świeży 40 g 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, SOJ) 

Masło 5g (MLE) 

Pasta z kurczaka 20 g (MLE, GOR)  

Ogórek świeży (bez skóry) 40 g 

Pieczywo pszenno-żytnie 60 g (GLU,ŻYT) 

Masło 5g (MLE) 

Pasta z kurczaka 20 g (MLE, GOR)  

Ogórek świeży 40 g 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT,SOJ) 

Masło 5g (MLE) 

Pasta z kurczaka 20 g (MLE, GOR)  

Ogórek świeży (bez skóry) 40 g 

Potwierdzam  zgodność z jadłospisem: …………………………………………………………………. 



Nowy Szpital w Świeciu Oddział 

 

 

 

Posiłek 

Poniedziałek 25.05.2026 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 
Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych 

węglowodanów 

Dieta łatwostrawna z ograniczeniem 

tłuszczu 

Śniadanie 

Pieczywo pszenno – żytnie 120 g (GLU,ŻYT)  

Masło 15g (MLE) 

Wędlina drobiowa 50 g (SOJ)  

Miód pszczeli wielokwiatowy 20 g 

Ogórek świeży 80g  

Herbata 250ml  

Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ŻYT,SOJ)  

Masło 15g (MLE) 

Wędlina drobiowa 50 g (SOJ) 

Miód pszczeli wielokwiatowy 20 g 

Ogórek świeży (bez skóry) 80 g 

Herbata 250ml  

Pieczywo pszenno – żytnie 120 g (GLU,ŻYT)  

Masło 15g (MLE) 

Wędlina drobiowa 70 g (SOJ)  

Ogórek świeży 80 g  

Herbata 250ml  

Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ŻYT, 

SOJ)  

Masło 15g (MLE) 

Wędlina drobiowa 50 g (SOJ) 

Miód pszczeli wielokwiatowy 20 g 

Ogórek świeży (bez skóry) 80 g 

Herbata 250ml  

II śniadanie Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. 

Potwierdzam  zgodność z jadłospisem: …………………………………………………………………. 

Obiad 

Barszcz czerwony 350 ml (MLE,SEL) 

Leczo z kiełbasą i  ryżem 350 g (GLU,SEL) 

Woda 200 ml 

Barszcz czerwony 350 ml (MLE,SEL) 

Leczo z kiełbasą i  ryżem 350 g (GLU,SEL) 

Woda 200 ml 

Barszcz czerwony 350 ml (MLE,SEL) 

Leczo z kiełbasą i  ryżem 350 g (GLU,SEL) 

Woda 200 ml 

Barszcz czerwony 350 ml (MLE,SEL) 

Leczo z kiełbasą i  ryżem 350 g 

(GLU,SEL) 

Woda 200 ml 

Podwieczorek Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Jogurt naturalny 1 szt. (MLE) Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) 

Kolacja 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, SOJ)  

Masło 5g (MLE)  

Pasta jajeczna 30 g (JAJ, GOR) 

Serek z koperkiem 10 g (MLE) 

Rzodkiewki  40g 

Herbata 250 ml 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, SOJ)  

Masło 5g (MLE) 

Pasta jajeczna 30 g (JAJ, GOR)  

Serek z koperkiem 10 g (MLE) 

Pomidor 40 g (bez skóry) 

Herbata 250 ml 

Pieczywo pszenno-żytnie 60 g (GLU,ŻYT) 

Masło 5g (MLE) 

Pasta jajeczna 30 g (JAJ, GOR)  

Serek z koperkiem 10 g (MLE) 

Rzodkiewki 40 g 

Herbata 250 ml 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT,SOJ)  

Masło 5g (MLE) 

Pasta jajeczna 30 g (JAJ, GOR)  

Serek z koperkiem 10 g (MLE) 

Pomidor (bez skóry) 40 g 

Herbata 250 ml 

II kolacja 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, SOJ)  

Masło 5g (MLE) 

Pasta jajeczna 20 g (JAJ, GOR) 

Serek z koperkiem 20 g (MLE) 

Rzodkiewki 40 g 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT,SOJ)  

Masło 5g (MLE) 

Pasta jajeczna na jogurcie 20 g (JAJ, GOR)  

Serek z koperkiem 20 g (MLE) 

Pomidor (bez skóry) 40 g 

Pieczywo pszenno-żytnie 60 g (GLU,ŻYT) 

Masło 5g (MLE) 

Pasta jajeczna na jogurcie 20 g (JAJ, GOR) 

Serek z koperkiem 20 g (MLE) 

Rzodkiewki  40 g 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT,SOJ)  

Masło 5g (MLE) 

Pasta jajeczna na jogurcie 20 g (JAJ, 

GOR)  

Serek z koperkiem 20 g (MLE) 

Pomidor (bez skóry) 40 g 

Potwierdzam  zgodność z jadłospisem: …………………………………………………………………. 



Nowy Szpital w Świeciu Oddział 

 

 

 

Posiłek 

Wtorek 26.05.2026 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 
Dieta z ograniczeniem łatwo 

przyswajalnych węglowodanów 
Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu 

Śniadanie 

Pieczywo pszenno – żytnie 120 g (GLU,ŻYT, 

SOJ)  

Masło 15g (MLE) 

Pasztet drobiowy 50 g (SOJ) 

Dżem brzoskwiniowy, niskosłodzony 20 g 

Pomidor 80 g 

Herbata 250ml  

Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ŻYT,SOJ)  

Masło 15g (MLE) 

Pasztet drobiowy 50 g (SOJ) 

Dżem brzoskwiniowy, niskosłodzony 20g 

Pomidor (bez skóry) 80 g 

Herbata 250ml  

Pieczywo pszenno–żytnie 120 g 

(GLU,ŻYT)  

Masło 15g (MLE) 

Pasztet drobiowy 70 g (SOJ) 

Pomidor 80 g 

Herbata 250ml 

Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ŻYT, SOJ)  

Masło 15g (MLE) 

Pasztet drobiowy 50 g (SOJ) 

Dżem brzoskwiniowy, niskosłodzony 20 g 

Pomidor (bez skóry) 80 g 

Herbata 250ml 

II śniadanie 
Płatki kukurydziane na mleku (MLE) 200 ml Płatki kukurydziane na mleku (MLE) 200ml Płatki kukurydziane na mleku (MLE) 

200ml 

Płatki kukurydziane na mleku (MLE) 200ml 

Potwierdzam  zgodność z jadłospisem: …………………………………………………………………. 

Obiad 

Krupnik 350 ml (SEL) 

Ziemniaki gotowane 200 g 

Skrzydełka drobiowe pieczone 2 szt. 

Surówka z marchwi 100 g  

Sos pietruszkowy 50 ml (GLU,MLE,SEL) 

Woda 200 ml 

Krupnik 350 ml (SEL) 

Ziemniaki gotowane 200 g 

Skrzydełka drobiowe pieczone 2 szt. 

Fasola szparagowa gotowana 100 g  

Sos pietruszkowy 50 ml (GLU,MLE,SEL) 

Woda 200 ml 

Krupnik 350 ml (SEL) 

Ziemniaki gotowane 200 g 

Skrzydełka drobiowe pieczone 2 szt. 

Surówka z marchwi 100 g  

Sos pietruszkowy 50 ml (GLU,MLE,SEL) 

Woda 200 ml 

Krupnik 350 ml (SEL) 

Ziemniaki gotowane 200 g 

Skrzydełka drobiowe pieczone 2 szt. 

Fasola szparagowa gotowana 100 g  

Sos pietruszkowy 50 ml (GLU,MLE,SEL) 

Woda 200ml 

Podwieczorek Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. 

Kolacja 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, SOJ)  

Masło 5g (MLE) 

Wędlina wieprzowa 30 g (SOJ) 

Paprykarz 30 g (GLU, RYB, GOR) 

Herbata 250ml 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, SOJ)  

Masło 5g (MLE) 

Wędlina wieprzowa 30 g (SOJ) 

Paprykarz 30 g (GLU, RYB, GOR) 

Herbata 250ml 

Pieczywo pszenno-żytnie 60 g 

(GLU,ŻYT) 

 Masło 5g (MLE) 

Wędlina wieprzowa 30 g (SOJ) 

Paprykarz 30 g (GLU, RYB, GOR) 

Herbata 250ml 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, SOJ)  

Masło 5g (MLE) 

Wędlina wieprzowa 30 g (SOJ) 

Paprykarz 30 g (GLU, RYB, GOR) 

Herbata 250ml 

II kolacja 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, SOJ)  

Masło 5g (MLE) 

Paprykarz 20 g (GLU, RYB, GOR) 

Sałata 10 g 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT,SOJ)  

Masło 5g (MLE) 

Paprykarz 20 g (GLU, RYB, GOR) 

Sałata10 g 

Pieczywo pszenno-żytnie 60 g 

(GLU,ŻYT) 

Masło 5g (MLE) 

Paprykarz 20 g (GLU, RYB, GOR) 

Sałata 10 g 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, SOJ)  

Masło 5g (MLE) 

Paprykarz 20 g (GLU, RYB, GOR) 

Sałata 10 g 

Potwierdzam  zgodność z jadłospisem: …………………………………………………………………. 



Nowy Szpital w Świeciu Oddział 

 

Posiłek 

Środa 27.05.2026 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 
Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych 

węglowodanów 

Dieta łatwostrawna z ograniczeniem 

tłuszczu 

Śniadanie 

Pieczywo pszenno-żytnie 120 g (GLU,ŻYT)  

Masło 15g (MLE) 

Sałatka jarzynowa 70 g (GLU, JAJ, MLE, 

GOR) 

Wędlina drobiowa 20 g (SOJ) 

Sałata 10 g 

Herbata 250ml  

Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ŻYT,SOJ)  

Masło 15g (MLE) 

Sałatka jarzynowa na jogurcie 70 g (GLU, 

JAJ, MLE, GOR) 

Wędlina drobiowa 20 g (SOJ) 

Sałata 10 g 

Herbata 250ml  

Pieczywo pszenno-żytnie 120 g (GLU,ŻYT)  

Masło 15g (MLE) 

Sałatka jarzynowa na jogurcie 70 g (GLU, JAJ, 

MLE, GOR) 

Wędlina drobiowa 20 g (SOJ) 

Sałata 10 g 

Herbata 250ml  

Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ŻYT, SOJ)  

Masło 15g (MLE) 

Sałatka jarzynowa na jogurcie 70 g (GLU, 

JAJ, MLE, GOR) 

Wędlina drobiowa 20 g (SOJ) 

Sałata 10 g 

Herbata 250ml  

II śniadanie Jogurt owocowy (MLE) 1 szt. Jogurt owocowy (MLE) 1 szt. Jogurt naturalny (MLE) 1 szt. Jogurt owocowy (MLE) 1 szt. 

Potwierdzam  zgodność z jadłospisem: …………………………………………………………………. 

Obiad 

Barszcz biały z kiełbasą 350 ml 

(GLU,MLE,SEL) 

Makaron z twarogiem i sosem owocowym 

350 g (GLU,MLE) 

Woda 200ml 

Barszcz biały z kiełbasą 350 ml 

(GLU,MLE,SEL) 

Makaron z twarogiem i sosem owocowym 

350 g (GLU,MLE) 

Woda 200ml 

Barszcz biały z kiełbasą 350 ml 

(GLU,MLE,SEL) 

Makaron z twarogiem i sosem owocowym 350 g 

(GLU,MLE) 

Woda 200ml 

Barszcz biały z kiełbasą 350 ml 

(GLU,MLE,SEL) 

Makaron z twarogiem i sosem owocowym 

350 g (GLU,MLE) 

Woda 200ml 

Podwieczorek Owoc 1szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.  Owoc 1 szt.  

Kolacja 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, SOJ)  

Masło 5g (MLE) 

Parówki 2 szt. (SOJ) 

Serek z koperkiem 10g (MLE) 

Ogórek kiszony 40g  

Herbata 250ml 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT,SOJ)  

Masło 5g (MLE)  

Parówki 2 szt. (SOJ)  

Serek z koperkiem (MLE) 10g 

Ogórek kiszony 40 g 

Herbata 250ml 

Pieczywo pszenno-żytnie 60 g(GLU,ŻYT) 

 Masło 5g (MLE) 

Parówki 2 szt. (SOJ) 

Serek z koperkiem (MLE) 10g 

Ogórek kiszony 40g 

Herbata 250ml 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT,SOJ)  

Masło 5 g (MLE) 

Parówki 2 szt. (SOJ) 

Serek z koperkiem (MLE) 10g 

Ogórek kiszony (bez skóry) 40 g 

Herbata 250ml 

II kolacja 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT,SOJ)  

Masło 5g (MLE) 

Serek z koperkiem 20g (MLE) 

Ogórek kiszony 40g  

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, SOJ)  

Masło 5g (MLE)  

Serek z koperkiem (MLE) 20g 

Ogórek kiszony (bez skóry) 40g 

Pieczywo pszenno-żytnie 60 g (GLU,ŻYT) 

 Masło 5g (MLE) 

Serek z koperkiem (MLE) 20g 

Ogórek kiszony 40g 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, SOJ)  

Masło 5 g (MLE) 

Serek z koperkiem (MLE) 20g 

Ogórek kiszony (bez skóry) 40g 

 

Potwierdzam  zgodność z jadłospisem: …………………………………………………………………. 

 



Nowy Szpital w Świeciu Oddział 

 

 

 

 

 

Posiłek 

Czwartek 28.05.2026 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 
Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych 

węglowodanów 
Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu 

Śniadanie 

Pieczywo pszenno – żytnie 120 g (GLU,ŻYT)  

Masło 15g (MLE) 

Wędlina wieprzowa 50 g (SOJ)  

Ser żółty 20 g (MLE) 

Ogórek świeży 80 g  

Herbata 250ml  

Pieczywo pszenne 90 g (GLU,ŻYT, SOJ)  

Masło 15g (MLE) 

Wędlina wieprzowa 50 g (SOJ)  

Serek z koperkiem 30 g (MLE) 

Ogórek świeży 80 g (bez skóry)  

Herbata 250ml  

Pieczywo pszenno – żytnie 120 g (GLU,ŻYT)  

Masło 15g (MLE) 

Wędlina wieprzowa 50 g (SOJ) 

Serek z koperkiem 30 g (MLE) 

Ogórek świeży 80 g 

Herbata 250ml  

Pieczywo pszenne 90 g (GLU,ŻYT, SOJ)  

Masło 15g (MLE) 

Wędlina wieprzowa 50 g (SOJ)  

Serek z koperkiem 30 g (MLE) 

Ogórek świeży 80 g (bez skóry) 

Herbata 250ml  

II śniadanie Budyń waniliowy (MLE) 200 ml Budyń waniliowy (MLE) 200 ml Maślanka 150 ml (MLE) Budyń waniliowy (MLE) 200 ml 

Potwierdzam  zgodność z jadłospisem: …………………………………………………………………. 

Obiad 

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml 

(MLE,SEL) 

Ziemniaki gotowane 200 g 

Pulpeciki wieprzowe pieczone 5 szt. (JAJ, GLU) 

Sos o smaku śmietankowym z warzywami 50 ml 

(GLU,MLE,SEL) 

Woda 200ml 

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml 

(MLE,SEL) 

Ziemniaki gotowane 200 g 

Pulpeciki wieprzowe pieczone 5 szt. (JAJ, 

GLU) 

Sos o smaku śmietankowym z warzywami 

50ml (GLU,MLE,SEL) 

Woda 200ml 

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml 

(MLE,SEL) 

Ziemniaki gotowane 200 g 

Pulpeciki wieprzowe pieczone 5 szt. (JAJ, GLU) 

Sos o smaku śmietankowym z warzywami 50 ml 

(GLU,MLE,SEL) 

Woda 200 ml 

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml 

(MLE,SEL) 

Ziemniaki gotowane 200 g 

Pulpeciki wieprzowe pieczone 5 szt. (JAJ, 

GLU) 

Sos o smaku śmietankowym z warzywami 

50ml (GLU,MLE,SEL) 

Woda 200ml 

Podwieczorek Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE) Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE) Jogurt naturalny 1 szt. (MLE) Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE) 

Kolacja 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ŻYT, SOJ)  

Masło 5g (MLE) 

Pasta rybna 50 g (JAJ,RYB, GOR) 

Rzodkiewki 40 g 

Herbata 250ml 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT,SOJ)  

Masło 5g (MLE)  

Pasta rybna 50 g (JAJ,RYB, GOR) 

Pomidor (bez skóry) 40 g 

Herbata 250ml 

Pieczywo pszenno-żytnie 60 g (GLU,ŻYT)  

Masło 5g (MLE)  

Pasta rybna 30 g (JAJ,RYB, GOR) 

Rzodkiewki 40 g 

Herbata 250ml 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT,SOJ)  

Masło 5g (MLE)  

Pasta rybna 50 g (JAJ,RYB, GOR) 

Pomidor (bez skóry) 40 g 

Herbata 250ml 

II kolacja 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ŻYT,SOJ)  

Masło 5g (MLE) 

Dżem brzoskwiniowy, niskosłodzony 20 g 

Rzodkiewki 40g 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT,SOJ)  

Masło 5g (MLE) 

Dżem brzoskwiniowy, niskosłodzony 20g 

Pomidor (bez skóry) 40 g 

Pieczywo pszenno-żytnie 60g(GLU,ŻYT)  

Masło 5g (MLE) 

Serek wiejski  1 szt. (MLE) 

Rzodkiewki 40 g 

Pieczywo pszenne 45 g (GLU,ŻYT, SOJ)  

Masło 5g (MLE) 

Dżem brzoskwiniowy, niskosłodzony 20g 

Pomidor (bez skóry) 40 g 

Potwierdzam  zgodność z jadłospisem: …………………………………………………………………. 



Nowy Szpital w Świeciu Oddział 

 

 

Posiłek 

Piątek 29.05.2026 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 
Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych 

węglowodanów 

Dieta łatwostrawna z ograniczeniem 

tłuszczu 

Śniadanie 

Pieczywo pszenno-żytnie 120 g (GLU,ŻYT) 

Masło 15g (MLE) 

Twaróg w kostce 50 g (MLE) 

Wędlina drobiowa 30 g 

Sałata 10 g 

Kakao (MLE) 250 ml 

Pieczywo mieszane 90 g 

(GLU,ŻYT,SOJ)  

Masło 15g (MLE) 

Twaróg w kostce 50 g (MLE) 

Wędlina drobiowa 30 g 

Sałata 10 g 

Kakao (MLE) 250 ml 

Pieczywo pszenno-żytnie 120 g (GLU,ŻYT) 

Masło 15g (MLE) 

Twaróg z kostce 50 g (MLE) 

Wędlina drobiowa 30 g 

Sałata 10 g 

Kakao (MLE) 250 ml 

Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ŻYT, 

SOJ)  

Masło 15g (MLE) 

Twaróg z kostce 50 g (MLE) 

Wędlina drobiowa 30 g 

Sałata 10 g 

Kakao (MLE) 250 ml 

II śniadanie Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. 

Potwierdzam  zgodność z jadłospisem: …………………………………………………………………. 

Obiad 

Zupa kalafiorowa z ryżem 350 ml (MLE, 

SEL) 

Ziemniaki gotowane 200 g 

Śledź w śmietanie 100 g (MLE) 

Bukiet warzyw gotowanych 100 g 

Woda 200 ml 

Zupa kalafiorowa z ryżem 350 ml (MLE, 

SEL) 

Ziemniaki gotowane 200 g 

Filet z ryby parowany 100 g  

Bukiet warzyw gotowanych 100 g 

Sos koperkowy 50 ml (GLU,MLE, SEL) 

Woda 200ml 

Zupa kalafiorowa z ryżem 350 ml (MLE, 

SEL) 

Ziemniaki gotowane 200 g 

Filet z ryby parowany 100 g  

Bukiet warzyw gotowanych 100 g 

Sos koperkowy 50 ml (GLU,MLE, SEL) 

Woda 200ml 

Zupa kalafiorowa z ryżem 350 ml (MLE, 

SEL) 

Ziemniaki gotowane 200 g 

Filet z ryby parowany 100 g  

Bukiet warzyw gotowanych 100 g 

Sos koperkowy 50 ml (GLU,MLE, SEL) 

Woda 200ml 

Podwieczorek Mus owocowy 1 szt.  Mus owocowy 1 szt.  Jogurt naturalny 1 szt. (MLE) Mus owocowy 1 szt.  

Kolacja 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, SOJ)  

Masło 5g (MLE)  

Serek topiony 30 g (MLE) 

Wędlina wieprzowa 30 g (SOJ)  

Pomidor 40 g  

Herbata 250ml 

Pieczywo mieszane 45 g 

(GLU,ŻYT,SOJ)  

Masło 5g (MLE)  

Pasta z ciecierzycy 30 g (MLE, GOR) 

Wędlina wieprzowa 30 g (SOJ) 

Pomidor (bez skóry) 40 g 

Herbata 250ml 

Pieczywo pszenno-żytnie 60 g (GLU,ŻYT) 

 Masło 5g (MLE) 

Pasta z ciecierzycy 30 g (MLE, GOR) 

Wędlina wieprzowa 30 g (SOJ) 

Pomidor 40 g  

Herbata 250ml 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT,SOJ)  

 Masło 5g (MLE)  

Pasta z ciecierzycy 30 g (MLE, GOR)  

Wędlina wieprzowa 30 g (SOJ) 

Pomidor (bez skóry) 40g 

Herbata 250ml 

II kolacja 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, SOJ)  

Masło 5g (MLE)  

Serek topiony 20 g (MLE)  

Pomidor 40 g 

Pieczywo mieszane 45 g 

(GLU,ŻYT,SOJ)  

Masło 5g (MLE)  

Pasta z ciecierzycy 20 g (MLE, GOR) 

Pomidor (bez skóry) 40 g 

Pieczywo pszenno-żytnie 60 g (GLU,ŻYT) 

Masło 5g (MLE)  

Pasta z ciecierzycy 20 g (MLE, GOR) 

Pomidor  40 g 

Pieczywo mieszane45g(GLU,ŻYT,SOJ)  

 Masło 5g (MLE)  

Pasta z ciecierzycy 20 g (MLE, GOR) 

Pomidor (bez skóry) 40 g 

Potwierdzam  zgodność z jadłospisem: …………………………………………………………………. 



Nowy Szpital w Świeciu Oddział 

 

 

 

Posiłek 

Sobota 30.05.2026 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 
Dieta z ograniczeniem łatwo 

przyswajalnych węglowodanów 

Dieta łatwostrawna z ograniczeniem 

tłuszczu 

Śniadanie 

Pieczywo pszenno – żytnie 120 g 

(GLU,ŻYT, SOJ)  

Masło 15g (MLE) 

Pasta z kurczaka 50 g (MLE) 

Dżem truskawkowy, niskosłodzony 20 g 

Pomidor 80 g 

Herbata 250 ml 

Pieczywo mieszane 90 g (GLU, ŻYT, 

SOJ)  

Masło 15g (MLE) 

Pasta z kurczaka 50g (MLE) 

Dżem truskawkowy, niskosłodzony 20 g 

Pomidor (bez skóry) 80 g 

Herbata 250 ml 

Pieczywo pszenno-żytnie 120 g 

(GLU,ŻYT, SOJ)  

 Masło 15g (MLE) 

Pasta z kurczaka 50g (MLE) 

Serek z koperkiem (MLE) 30g 

Pomidor 80 g 

Herbata 250 ml 

Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ŻYT, 

SOJ)  

Masło 15g (MLE) 

Pasta z kurczaka 50g (MLE) 

Dżem truskawkowy, niskosłodzony 20g 

Pomidor (bez skóry) 80 g 

Herbata250 ml 

II śniadanie Serek homogenizowany 1 szt. (MLE) Serek homogenizowany 1 szt. (MLE) Serek wiejski 1 szt. (MLE) Serek homogenizowany 1 szt. (MLE) 

Potwierdzam  zgodność z jadłospisem: …………………………………………………………………. 

Obiad 

Zupa szpinakowa 350 ml 

(GLU,MLE,SEL) 

Kasza kuskus 200 g 

Potrawka drobiowa z warzywami 150 g 

(GLU,SEL) 

Woda z 200ml 

Zupa szpinakowa 350 ml 

(GLU,MLE,SEL) 

Kasza kuskus 200 g 

Potrawka drobiowa z warzywami 150 g 

(GLU,SEL) 

Woda 200ml 

Zupa szpinakowa 350 ml 

(GLU,MLE,SEL) 

Kasza kuskus 200 g 

Potrawka drobiowa z warzywami 150 g 

(GLU,SEL) 

Woda 200ml 

Zupa szpinakowa 350 ml 

(GLU,MLE,SEL) 

Kasza kuskus 200 g 

Potrawka drobiowa z warzywami 150 g 

(GLU,SEL) 

Woda 200ml 

Podwieczorek Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.  Owoc 1 szt. 

Kolacja 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, SOJ)  

Masło 5g (MLE)  

Wędlina drobiowa 50 g (SOJ) 

Ogórek kiszony 40g  

Herbata 250 ml 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, 

SOJ)  

Masło 5g (MLE)  

Wędlina drobiowa 50 g (SOJ) 

Ogórek kiszony (bez skóry) 40 g 

Herbata 250 ml 

Pieczywo pszenno-żytnie 60 g 

(GLU,ŻYT) 

 Masło 5g (MLE)  

Wędlina drobiowa 50 g (SOJ)  

Ogórek kiszony 40g 

Herbata 250 ml 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, 

SOJ)  

Masło 5g (MLE)  

Wędlina drobiowa 50 g (SOJ) 

Ogórek kiszony (bez skóry) 40g 

Herbata 250 ml 

II kolacja 

Pieczywo pszenno-żytnie 45g (GLU,ŻYT, 

SOJ) 

Masło 5g (MLE) 

Pasztetowa 20 g (SOJ) 

Ogórek kiszony 40g  

Pieczywo mieszane 45g (GLU,ŻYT, SOJ) 

Masło 5g (MLE) 

Wędlina wieprzowa 20 g (MLE) 

Ogórek kiszony (bez skóry) 40g 

Pieczywo pszenno-żytnie 60g (GLU,ŻYT) 

Masło 5g (MLE) 

Pasztetowa 20 g (SOJ) 

Ogórek kiszony 40g 

Pieczywo mieszane 45g (GLU,ŻYT, 

SOJ) 

Masło 5g (MLE) 

Wędlina wieprzowa 20 g (MLE) 

Ogórek kiszony (bez skóry) 40g 

Potwierdzam  zgodność z jadłospisem: …………………………………………………………………. 



Nowy Szpital w Świeciu Oddział 

 

 

 

Posiłek 

Niedziela 31.05.2026 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 
Dieta z ograniczeniem łatwo 

przyswajalnych węglowodanów 

Dieta łatwostrawna z ograniczeniem 

tłuszczu 

Śniadanie 

Pieczywo pszenno-żytnie 120 g (GLU,ŻYT,)  

Masło 15g (MLE) 

Wędlina drobiowa 50 g (SOJ)  

Dżem brzoskwiniowy, niskosłodzony 20 g 

Pomidor 80 g  

Herbata 250 ml 

Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ŻYT, SOJ)  

Masło 15g (MLE) 

Wędlina drobiowa 50 g (SOJ) 

Dżem brzoskwiniowy, niskosłodzony 20g 

Pomidor (bez skóry) 80 g 

Herbata 250 ml 

Pieczywo pszenno – żytnie 120 g 

(GLU,ŻYT)  

Masło 15g (MLE) 

Wędlina drobiowa 70 g (SOJ) 

Pomidor 80 g 

Herbata 250 ml 

Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ŻYT,SOJ)  

Masło 15g (MLE) 

Wędlina drobiowa 50 g (SOJ)  

Dżem brzoskwiniowy, niskosłodzony 20 g 

Pomidor (bez skóry) 80 g 

Herbata 250 ml 

II śniadanie Jogurt owocowy (MLE) 1 szt. Jogurt owocowy (MLE) 1 szt. Jogurt naturalny (MLE) 1 szt. Jogurt owocowy (MLE) 1 szt. 

Potwierdzam  zgodność z jadłospisem: …………………………………………………………………. 

Obiad 

Zupa z fasolki szparagowej 350 ml 

(GLU,MLE,SEL) 

Ziemniaki gotowane 200 g 

Wątróbka z jabłkiem  i cebulą 100 g  

Sos warzywny 100 g (GLU,MLE,SEL) 

Woda 200ml 

Zupa z fasolki szparagowej 350 ml 

(GLU,MLE,SEL) 

Ziemniaki gotowane 200 g 

Wątróbka z jabłkiem  i cebulą 100 g  

Sos warzywny 100 g (GLU,MLE,SEL) 

Woda 200ml 

Zupa z fasolki szparagowej 350 ml 

(GLU,MLE,SEL) 

Ziemniaki gotowane 200 g 

Wątróbka z jabłkiem  i cebulą 100 g  

Sos warzywny 100 g (GLU,MLE,SEL) 

Woda 200ml 

Zupa z fasolki szparagowej 350 ml 

(GLU,MLE,SEL) 

Ziemniaki gotowane 200 g 

Wątróbka z jabłkiem  i cebulą 100 g  

Sos warzywny 100 g (GLU,MLE,SEL) 

Woda 200ml 

Podwieczorek Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. 

Kolacja 

Pieczywo mieszane 45 g 

(GLU,ŻYT,SOJ)  

Masło 5g (MLE) 

Wędlina wieprzowa 15 g 

Ogórek kiszony 40 g  

Herbata 250ml 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT,SOJ)  

Masło 5g (MLE) 

Wędlina wieprzowa 15 g 

Ogórek kiszony (bez skóry) 40 g 

Herbata 250ml 

Pieczywo pszenno-żytnie 60 g (GLU,ŻYT) 

Masło 5g (MLE) 

Wędlina wieprzowa 15 g (SOJ) 

Ogórek kiszony 40 g 

Herbata 250ml 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT,SOJ)  

Masło 5g (MLE) 

Wędlina wieprzowa 15 g (SOJ) 

Ogórek kiszony (bez skóry) 40 g 

Herbata 250ml 

II kolacja 

Pieczywo mieszane 45 g 

(GLU,ŻYT,SOJ)  

Masło 5g (MLE)  

Jajko gotowane 2 szt.  

Wędlina wieprzowa 15 g (SOJ) 

Ogórek kiszony 40 g  

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, SOJ)  

Masło 5g (MLE)  

 Jajko gotowane 2 szt.  

Wędlina wieprzowa 15 g (SOJ) 

Ogórek kiszony (bez skóry) 40 g 

Pieczywo pszenno-żytnie 60 g 

(GLU,ŻYT) 

 Masło 5g (MLE)  

 Jajko gotowane 2 szt.  

Wędlina wieprzowa 15 g (SOJ) 

Ogórek kiszony 40 g 

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT,SOJ)  

Masło 5g (MLE)  

 Jajko gotowane 2 szt. (bez żółtka) 

Wędlina wieprzowa 15 g (SOJ) 

Ogórek kiszony (bez skóry) 40 g 

Potwierdzam  zgodność z jadłospisem: …………………………………………………………………. 



Nowy Szpital w Świeciu Oddział 

 

                                                           Lista alergenów 

 

GLU PSZ - Zboża zawierające gluten pszenny,  

SKO - Skorupiaki i pochodne, 

 RYB - Ryby i pochodne, 

 OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,  

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,  

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,  

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny, 

 ŁUB - Łubin i produkty pochodne,  

GLU ŻYT - Zboża zawierające gluten żytni, 

 GLU OW - Zboża zawierające gluten owsiany,  

GLU JĘCZ - Zboża zawierające gluten jęczmienny,  

JAJ - Jaja i pochodne,  

SOJ - Soja i pochodne,  

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozą,  

ORZ - Orzechy: włoskie, laskowe, pekan, nerkowce, pistacje, migdały,  

SEL - Seler i pochodne, 

 MCK - Mięczaki i pochodne,  

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy, 

 

 

 

 

 

 


