Nowy Szpital w Swieciu Oddziat

Poniedziatek
Positek 18.05.2026
Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem 1atW(? Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
przyswajalnych weglowodanow thuszezu
Pieczywo pszenno-zytnie 120 g Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 120 g Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT, SOJ)
(GLU,ZYT) Masto 15g (MLE) (GLU,ZYT) Masto 15 g (MLE)
Masto 15g (MLE) Wedlina wieprzowa 50 g (SOJ) Masto 15g (MLE) Wedlina wieprzowa 50 g (SOJ)
Sniadanie Ser z6tty 50 g (MLE) Midd pszczeli wielokwiatowy 20 g Wedlina wieprzowa 15g (SOJ) Miod pszczeli wielokwiatowy 20 g
Midd pszczeli wielokwiatowy 20 g Pomidor (bez skory) 80g Serek wiejski 1 szt. (MLE) Pomidor (bez skory) 80g
Pomidor 80g Herbata 250 ml Pomidor 80g Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Herbata 250 ml
1T $niadanie Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.

Zupa minestrone 350 ml (SEL)
Makaron z sosem bolonskim 350 g
(GLU,SEL)

Woda 200 ml

Obiad

Zupa minestrone 350 ml (SEL)
Makaron z sosem bolonskim 350 g
(GLU,SEL)

Woda 200 mi

Zupa minestrone 350 ml (SEL)
Makaron z sosem bolonskim 350 g
(GLU,SEL)

Woda 200 ml

Zupa minestrone 350 ml (SEL)
Makaron z sosem bolonskim 350 g
(GLU,SEL)

Woda 200 ml

Podwieczorek | Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)

Jogurt naturalny 1 szt. (MLE)

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)

Pieczywo mieszane 45 g ( GLU,ZYT,

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT, SOJ)

Pieczywo pszenno-zytnie 60 g

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,SOJ)

S0J) Masto 5g (MLE) (GLU,ZYT) Masto 5g (MLE)
Masto 5¢ (MLE) Wedlina drobiowa 30 g (SOJ) Masto 5g (MLE) Wedlina drobiowa 30 g (SOJ)
Kolacja Wedlina drobiowa 30 g (SOJ) Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 20g Wedlina drobiowa 50 g (SOJ) Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 20g
Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 20g Ogorek kiszony (bez skory) 40 g Ogorek kiszony 40 g Ogorek kiszony (bez skory) 40 g
Ogorek kiszony 40 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250ml
Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT, Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 60 g Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,SOJ)
S0J) Masto 5g (MLE) (GLU,ZYT) Masto 5g (MLE)
Il kolacja Masto 5g (MLE) Wedlina drobiowa 20 g ( GLU,ZYT,SOJ) Masto 5g (MLE) Wedlina drobiowa 20 g (SOJ)
Wedlina drobiowa 20 g (SOJ) Ogorek kiszony (bez skory) 40 g Wedlina drobiowa 20 g (SOJ) Ogorek kiszony (bez skory) 40 g
Ogorek kiszony 40 g Ogorek kiszony 40 g

Potwierdzam zgodno$¢ z jadtospisem: ...............c.oooeinl




Nowy Szpital w Swieciu Oddziat

Wtorek 19.05.2026
Positek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem 1atW(? przyswajalnych Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
weglowodanow thuszczu
Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (GLU,ZYT) Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ) | Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU,ZYT) Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) SQOJ)
Wedlina wieprzowa 50g (SOJ) Wedlina wieprzowa 50g (SOJ) Wedlina wieprzowa 50g (SOJ) Masto 15g (MLE)
Sniadanic Dzem truskawkowy, niskostodzony 20 g Dzem truskawkowy, niskostodzony 20 g Serek z ziotami 30 g (MLE) Wedlina wieprzowa 50g (SOJ)
Rzodkiewki 80 g Pomidor (bez skory) 80 g Rzodkiewki 80 g Dzem truskawkowy, niskostodzony
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml 20g
Pomidor (bez skory) 80 g
Herbata 250ml
I $niadanie Kasza manna na mleku 200 ml (MLE) Kasza manna na mleku 200 ml (MLE) Maslanka (MLE) 200ml Kasza manna na mleku 200 ml (MLE)
Potwierdzam zgodno$¢ z JadtoSpiSem: ... ....oiuiuiniiii e
Zupa pieczarkowa z makaronem 350 ml Zupa pieczarkowa z makaronem 350 ml Zupa pieczarkowa z makaronem 350 ml Zupa pieczarkowa z makaronem 350
(GLU,MLE,SEL) (GLU,MLE,SEL) (GLU,MLE,SEL) ml (GLU,MLE,SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Devolay drobiowy pieczony 100 g Devolay drobiowy pieczony 100 g Devolay drobiowy pieczony 100 g Devolay drobiowy pieczony 100 g
Obiad (GLU,JAJ,MLE) (GLU,JAJ,MLE) (GLU,JAJ,MLE) (GLU,JAJ,MLE)
Suréwka koperkowa 100 g (GOR) Marchewka gotowana 100 g Suréwka koperkowa 100 g (GOR) Marchewka gotowana 100 g
Sos koperkowy 50 ml (GLU,MLE,SEL) Sos koperkowy 50 ml (GLU,MLE,SEL) Sos koperkowy 50 ml (GLU,MLE,SEL) Sos koperkowy 50 ml
Woda 200 mi Woda 200 ml Woda 200 ml (GLU,MLE,SEL)
Woda 200ml
Podwieczorek | Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.
Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT, SOJ) Pieczywo mieszane 45g(GLU,ZYT,S0J) | Pieczywo pszenno-zytnie 60g(GLU,ZYT) Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,
Masto 5g (MLE) Masto 5g (MLE) Masto 5g (MLE) S0J)
Kolacja Pasta rybna 30 g (RYB, MLE, GOR) Pasta rybna 30 g (RYB, MLE, GOR) Pasta rybna 30 g (RYB, MLE, GOR) Masto 5g (MLE)
Wedlina drobiowa 15 g (SOJ) Wedlina drobiowa 15 g (SOJ) Wedlina drobiowa 15 g (SOJ) Pasta rybna 30 g (RYB, MLE, GOR)
Ogorek kiszony 40 g Ogorek kiszony (bez skory) 40 g Ogorek kiszony 40 g Wedlina drobiowa 15 g (SOJ)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Ogorek kiszony (bez skory) 40 g
Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT, SOJ) Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT, Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (GLU,ZYT) Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,
Masto 5g (MLE) S0J) Masto 5g (MLE) SOJ)
11 kolacja Pasta rybna 20 g (RYB, MLE, GOR) Masto 5g (MLE) Pasta rybna 20 g (RYB, MLE, GOR) Masto 5g (MLE)
Wedlina drobiowa 15 g (SOJ) Pasta rybna 20 g (RYB, MLE, GOR) Wedlina drobiowa 15 g (SOJ) Pasta rybna 20 g (RYB, MLE, GOR)
Ogorek kiszony 40 g Wedlina drobiowa 15 g (SOJ) Ogorek kiszony 40 g Wedlina drobiowa 15 g (SOJ)
Ogorek kiszony (bez skory) 40 g Ogorek kiszony (bez skory) 40 g

Potwierdzam zgodno$¢ z JadloSpiSem: .......oouiuiniitii e




Nowy Szpital w Swieciu Oddziat

Sroda 20.05.2026

Positek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem 1atW(? przyswajalnych Dieta fatwostrawna z ograniczeniem
weglowodanow thuszczu
Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (GLU,ZYT) | Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT, SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU,ZYT) | Pieczywo mieszane 90 g
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) (GLU,ZYT, SOJ)
Twarozek ze szczypiorkiem 50g (MLE) Twarozek 50 g (MLE) Twarozek ze szczypiorkiem 50 g (MLE) Masto 15g (MLE)
Sniadanie Miodd pszczeli wielokwiatowy 20 g Miod pszcezeli wielokwiatowy 20 g Wedlina wieprzowa 20 g (SOJ) Twarozek 50 g (MLE)

Ogorek kiszony 80 g STARKOWANE
Herbata 250ml

Ogorek kiszony (bez skory) 80g
Herbata 250ml (MLE)

Ogorek kiszony 80 g
Herbata 250ml (MLE)

Midd pszczeli wielokwiatowy 20 g
Ogorek kiszony (bez skory) 80 g
Herbata 250ml

1I $niadanie

Mus owocowy 1 szt.

Mus owocowy 1 szt.

Serek wiejski 1 szt. (MLE)

Mus owocowy 1 szt.

Potwierdzam zgodnos$¢ z JadtoSpiSeIm: ... ..iuiiein it

Obiad

Zupa grochowa 350 ml (SEL)

Nalesniki z jabtkiem 2 szt. (GLU,JAJ,MLE)
Sos jogurtowy 50 ml (MLE)

Woda 200ml

Zupa ryzanka 350 ml (SEL)

Nalesniki z jabtkiem 2 szt. (GLU,JAJ,MLE)
Sos jogurtowy 50 ml (MLE)

Woda 200ml

Zupa grochowa 350 ml (SEL)

Nalesniki z jablkiem 2 szt. (GLU,JAJ,MLE)
Sos jogurtowy 50 ml (MLE)

Woda 200ml

Zupa ryzanka 350 ml (SEL)
Nalesniki z jablkiem 2 szt.
(GLU,JAJ,MLE)

Sos jogurtowy 50 ml (MLE)
Woda 200ml

Podwieczorek

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)

Jogurt naturalny 1 szt. (MLE)

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT, SOJ)
Masto 5¢ (MLE)
Wedlina drobiowa 15 g (SOJ)

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT, SOJ)
Masto 5g (MLE)
Wedlina drobiowa 15 g (SOJ)

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT)
Masto 5¢ (MLE)
Wedlina drobiowa 15 g (SOJ)

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,
S0J)
Masto 5g (MLE)

Kolacja Jajko gotowane 1 szt. Jajko gotowane 1 szt. Jajko gotowane 1 szt. Wedlina drobiowa 15 g (SOJ)
Pomidor 40 g Pomidor (bez skory) 40g Pomidor 40 g Jajko gotowane 1 szt. (bez zéltka)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Pomidor (bez skory) 40g
Herbata 250ml
Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT, SOJ) Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT, SOJ) Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT) Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,
Masto 5¢ (MLE) Masto 5g (MLE) Masto 5¢ (MLE) S0J)
Il Kolacja Wedlina drobiowa 15 g (SOJ) Wedlina drobiowa 15 g (SOJ) Wedlina drobiowa 15 g (SOJ) Masto 5g (MLE)

Jajko gotowane 1 szt.
Pomidor 40 g

Jajko gotowane 1 szt.
Pomidor (bez skory) 40g

Jajko gotowane 1 szt.
Pomidor 40 g

Wedlina drobiowa 15 g (SOJ)
Jajko gotowane 1 szt. (bez zéltka)
Pomidor (bez skéry) 40g

Potwierdzam zgodnos$¢ z JadtoSpiSEm: ... ..ottt




Nowy Szpital w Swieciu Oddziat

Czwartek 21.05.2026

Posilek Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem 1atW(,) przyswajalnych Dieta tatwostrawna z ograniczeniem thuszczu
weglowodanow

Pieczywo pszenno — zytnie 120g Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU,ZYT) Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ)
(GLU,ZYT) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Masto 15g (MLE) Twardg w plastrach 50 g (MLE) Twardg w plastrach 50 g (MLE) Twardg w plastrach 50 g (MLE)

Sniadanie Salceson 50 g (SOJ) Wedlina wieprzowa 30g (SOJ) Wedlina wieprzowa 30g (SOJ) Wedlina wieprzowa 30g (SOJ)
Wedlina wieprzowa 30g (SOJ) Ogorek swiezy (bez skory) 80 g Ogorek swiezy 80 g Ogorek swiezy (bez skory) 80 g
Ogorek $wiezy 80 g Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250m|

11 $niadanie Kisiel owocowy 200 g

Kisiel owocowy 200 g

Kisiel owocowy 200 g

Kisiel owocowy 200 g

Potwierdzam zgodno$¢ z jadtospisem: ............c.cooeiiiiinl.

Krem pomidorowy 350 ml (MLE,SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g

Udko drobiowe pieczone 1 szt.
Suréwka wiosenna 100 g

Sos jasny 50 ml (GLU,MLE,SEL)
Woda 200ml

Obiad

Krem pomidorowy 350 ml (MLE,SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g

Udko drobiowe pieczone 1 szt.

Brokut gotowany 100 g

Sos jasny 50 ml (GLU,MLE,SEL)
Woda 200ml

Krem pomidorowy 350 ml (MLE,SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g

Udko drobiowe pieczone 1 szt.
Suréwka wiosenna 100 g

Sos jasny 50 ml (GLU,MLE,SEL)
Woda 200ml

Krem pomidorowy 350 ml (MLE,SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g

Udko drobiowe pieczone 1 szt.

Brokut gotowany 100 g

Sos jasny 50 ml (GLU,MLE,SEL)
Woda 200ml

Podwieczorek | Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)

Jogurt owocowy 1 szt.(MLE)

Jogurt naturalny 1 szt. (MLE)

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,SOJ)
Masto 5g (MLE)

Kolacja Pasztet drobiowy 30 g (SOJ)

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,SOJ)
Masto 5g (MLE)
Pasztet drobiowy 30 g (SOJ)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g(GLU,ZYT)
Masto 5g (MLE)
Pasztet drobiowy 30 g (SOJ)

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,SOJ)
Masto 5g (MLE)
Pasztet drobiowy 30 g (SOJ)

Ser z6tty 30g (MLE) Wedlina drobiowa 30 g (SOJ) Wedlina drobiowa 30 g (SOJ) Wedlina drobiowa 30 g (SOJ)

Rzodkiewki 40 g Pomidor 40 g (bez skory) Rzodkiewki 40 g Pomidor 40 g (bez skory)

Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,SOJ) Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 60g(GLU,ZYT) Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,SOJ)
11 kolacja Masto 5g (MLE) Masto 5g (MLE) Masto 5g (MLE) Masto 5g (MLE)

Pasztet drobiowy 20 g (SOJ) Pasztet drobiowy 20 g (SOJ) Pasztet drobiowy 20 g (SOJ) Pasztet drobiowy 20 g (SOJ)

Rzodkiewki 40 g Pomidor 40 g (bez skory) Rzodkiewki 40 g Pomidor 40 g (bez skory)

Potwierdzam zgodno$¢ z jadtospisem: ..............cooeiiiiiininn.n.




Nowy Szpital w Swieciu Oddziat

Piatek 22.05.2026

Positek Dieta podstawowa Dicta latwostrawna Dieta z ograniczeniem 1atw9 przyswajalnych Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
weglowodandw thuszezu
Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU,ZYT) Pieczywo mieszane 90 g Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU,ZYT) | Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,
Masto 15g (MLE) (GLU,ZYT,S0J) Masto 15g (MLE) SQJ)
Jajko gotowane 2 szt. Masto 15g (MLE) Jajko gotowane 2 szt. Masto 15g (MLE)
Sniadanie Dzem truskawkowy, niskostodzony 20g Jajko gotowane 2 szt. Wedlina wieprzowa 20 g (SOJ) Jajko gotowane 2 szt. (bez zéltka)

Ogorek kiszony 80 g
Kakao 250ml (MLE)

Dzem truskawkowy, niskostodzony 20 g
Ogorek kiszony (bez skory) 80 g
Kakao 250ml (MLE)

Ogorek kiszony 80 g
Kakao 250ml (bez cukru) (MLE)

Dzem truskawkowy, niskostodzony
209

Ogorek kiszony (bez skory) 80 g
Kakao 250ml (MLE)

II $niadanie | Herbatniki 30 g (GLU, JAJ)

Herbatniki 30 g (GLU, JAJ)

Kefir 200 ml (MLE)

Herbatniki 30 g (GLU, JAJ)

Potwierdzam zgodnos¢ z jadlospisem: ...l

Zupa ziemniaczana z groszkiem 350 ml
(GLU,MLE,SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g

Ryba po grecku 150 g (GLU,SEL)

Obiad

Zupa ziemniaczana z groszkiem 350 ml
(GLU,MLE,SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g

Ryba po grecku 150 g (GLU,SEL)

Zupa ziemniaczana z groszkiem 350 ml
(GLU,MLE,SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g

Ryba po grecku 150 g (GLU,SEL)

Zupa ziemniaczana z groszkiem 350ml
(GLU,MLE,SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g

Ryba po grecku 150 g (GLU,SEL)

Woda 200ml Woda 200 ml Woda 200ml Woda 200ml

Podwieczorek | Owoc 1 szt. Owoc 1szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.
Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT, SOJ) Pieczywo mieszane 45 g Pieczywo pszenno-zytnie 60g(GLU,ZYT) Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,
Masto 5g (MLE) (GLU,ZYT,S0J) Masto 5g (MLE) S0J)

Pasta z ciecierzycy i ogorkow kiszonych 20 g

Masto 5g (MLE)

Pasta z ciecierzycy i ogorkow kiszonych 20 g

Masto 5 g (MLE)

Kolacja (MLE, GOR) Pasta z ciecierzycy i ogorkow kiszonych | (MLE, GOR) Pasta z ciecierzycy i ogorkow
Serek z ziotami 30 g (MLE) 20g (GOR) Serek z ziotami 30 g (MLE) kiszonych 20g (MLE, GOR)
Herbata 250ml Serek z ziotami 30 g (MLE) Herbata 250ml Serek z ziotami 30 g (MLE)

Herbata 250ml Herbata 250ml
Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT, SOJ) Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT, Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (GLU,ZYT) Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,
Masto 5g (MLE) S0J) Masto 5g (MLE) S0OJ)
11 kolacja Pasta z ciecierzycy i ogorkow kiszonych 20 g | Masto 5g (MLE) Pasta z ciecierzycy i ogorkow kiszonych 20 g | Masto 5 g (MLE)

(MLE,GOR) Pasta z ciecierzycy i ogorkow (MLE, GOR) Pasta z ciecierzycy i ogorkow
Satata 10 g kiszonych 20g (MLE, GOR) Satata 10 g kiszonych 20g (MLE, GOR)

Salata 10 g

Satata 10 g

Potwierdzam zgodno$¢ z jadtospisem: ............coooiiiiiiinL,




Nowy Szpital w Swieciu Oddziat

Sobota 23.05.2026
Posilek i i i ; i i i
Dieta podstawowa Dicta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwc? przyswajalnych Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
weglowodanow thuszczu
Pieczywo pszenno-zytnie 120 g(GLU,ZYT) Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU,ZYT) Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ)
Masto 15g (MLE) Masto 15¢ (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Sniadanic Metka tososiowa 50g (SOJ) Wedlina wieprzowa 50g (SOJ) Wedlina wieprzowa 50g (SOJ) Wedlina wieprzowa 50g (SOJ)

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 20g Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 20g Serek z ziotami 30g (MLE) Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 20g
Safata 10 g Safata 10 g Safata 10 g Safata 10 g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

Il $niadanie | Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.

Potwierdzam zgodno$S¢ z JadloSPISEIML: ... ..ivieieieiii i

Kapus$niak 350 ml (SEL) Kapusniak 350 ml (SEL) Kapus$niak 350 ml (SEL) Kapus$niak 350 ml (SEL)

Obiad

Kasza bulgur 200 g

Potrawka z serduszek drobiowych z warzywami
150 g (GLU,MLE,SEL)

Woda 200ml

Kasza bulgur 200 g

Potrawka z serduszek drobiowych z
warzywami 150 g (GLU,MLE,SEL)
Woda 200ml

Kasza bulgur 200 g

Potrawka z serduszek drobiowych z warzywami
150 g (GLU,MLE,SEL)

Woda 200ml

Kasza bulgur 200 g

Potrawka z serduszek drobiowych z
warzywami 150 g (GLU,MLE,SEL)
Woda 200ml

Podwieczorek

Serek homogenizowany 1 szt. (MLE)

Serek homogenizowany 1 szt. (MLE)

Serek wiejski 1 szt. (MLE)

Serek homogenizowany 1 szt. (MLE)

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT, SOJ)
Masto 5g (MLE)
Pasta jajeczna 30 g (JAJ, MLE, GOR)

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT, SOJ)
Masto 5g (MLE)
Pasta jajeczna na jogurcie 30 g

Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (GLU,ZYT)
Masto 5g (MLE)
Pasta jajeczna na jogurcie 30 g (JAJ,MLE,GOR)

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,SOJ)
Masto 5g (MLE)
Pasta jajeczna na jogurcie 30 g

Kolacja Wedlina drobiowa 15 g (SOJ) (JAJ,MLE,GOR) Wedlina drobiowa 15 g (SOJ) (JAJ,MLE,GOR)
Ogorek kiszony 40 g Wedlina drobiowa 15 g (SOJ) Ogorek kiszony 40 g Wedlina drobiowa 15 g (SOJ)
Herbata 250ml Ogorek kiszony (bez skory) 40 g Herbata 250ml Ogorek kiszony (bez skory) 40 g
Herbata 250ml Herbata 250ml
Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT, SOJ) Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT, SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (GLU,ZYT) Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,SOJ)
Masto 5g (MLE) Masto 5g (MLE) Masto 5g (MLE) Masto 5g (MLE)
11 kolacja Pasta jajeczna 20 g (JAJ, MLE, GOR) Pasta jajeczna na jogurcie 20 g (JAJ, MLE, Pasta jajeczna na jogurcie 20 g (JAJ, MLE, Pasta jajeczna na jogurcie 20 g (JAJ, MLE,
Wedlina drobiowa 15 g (SOJ) GOR) GOR) GOR)

Ogorek kiszony 40 g

Wedlina drobiowa 15 g (SOJ)
Ogorek kiszony (bez skory) 40 g

Wedlina drobiowa 15 g (SOJ)
Ogorek kiszony 40 g

Wedlina drobiowa 15 g (SOJ)
Ogorek kiszony (bez skory) 40 g

Potwierdzam zgodnos$¢ z JadtoSpiSem: .. ....ouuiniiei i




Nowy Szpital w Swieciu Oddziat

Niedziela 24.05.2026

Positek Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta z ograniczeniem latw9 przyswajalnych Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu
weglowodanow
Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU,ZYT) Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT, SOJ) Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (GLU,ZYT) | Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ)
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Sniadanic Wedlina drobiowa 50 g (SOJ) Wedlina drobiowa 50 g (SOJ) Wedlina drobiowa 50 g (SOJ) Wedlina drobiowa 50 g (SOJ)

Dzem truskawkowy, niskostodzony 20g
Pomidor 80 g
Herbata 250 ml

Dzem truskawkowy, niskostodzony 20g
Pomidor (bez skory) 80 g
Herbata 250 ml

Hummus 30 g (MLE)
Pomidor 80 g
Herbata 250 ml

Dzem truskawkowy, niskostodzony 20 g
Pomidor (bez skory) 80 g
Herbata 250 ml

1I $niadanie

Jogurt owocowy (MLE) 1 szt.

Jogurt owocowy (MLE) 1 szt.

Jogurt naturalny (MLE) 1 szt.

Jogurt owocowy (MLE) 1 szt.

Potwierdzam zgodnos$¢

Z jadlospisSem: .......oooiiiiiiiii

Obiad

Krem z zielonych warzyw 350 ml
(GLU,MLE,SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g

Jajka gotowane 2 szt.

Suréwka z ogorka kiszonego 100 g

Sos musztardowy 50 ml (GLU,MLE,SEL)
Woda 200ml

Krem z zielonych warzyw 350 ml
(GLU,MLE,SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g

Jajka gotowane 2 szt.

Bukiet warzyw gotowanych 100 g

Sos warzywny 50 ml (GLU,MLE,SEL)
Woda 200ml

Krem z zielonych warzyw 350 ml
(GLU,MLE,SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g

Jajka gotowane 2 szt.

Suréwka z ogorka kiszonego 100 g

Sos musztardowy 50 ml (GLU,MLE,SEL)
Woda 200ml

Krem z zielonych warzyw 350 ml
(GLU,MLE,SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g

Jajka gotowane 2 szt.

Bukiet warzyw gotowanych 100 g

Sos warzywny 50 ml (GLU,MLE,SEL)
Woda 200ml

Podwieczorek

Owoc 1 szt.

Owoc 1 szt.

Owoc 1 szt.

Owoc 1 szt.

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,SOJ)
Masto 5g (MLE)
Pasta z kurczaka 30 g (MLE, GOR)

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT, SOJ)
Masto 5g (MLE)
Pasta z kurczaka 30 g (MLE, GOR)

Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (GLU,ZYT)
Masto 5g (MLE)
Pasta z kurczaka 30 g (MLE, GOR)

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,SOJ)
Masto 5¢ (MLE)
Pasta z kurczaka 30 g (MLE, GOR)

Kolacja Serek topiony 20 g (SOJ) Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ) Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ) Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ)
Ogorek swiezy 40 g Ogorek swiezy (bez skory) 40 g Ogorek swiezy 40 g Ogorek swiezy (bez skory) 40 g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,SOJ) Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT, SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (GLU,ZYT) Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,SOJ)
Masto 5g (MLE) Masto 59 (MLE) Masto Sg (MLE) Masto 5¢ (MLE)
Il kolacja Pasta z kurczaka 20 g (MLE) Pasta z kurczaka 20 g (MLE, GOR) Pasta z kurczaka 20 g (MLE, GOR) Pasta z kurczaka 20 g (MLE, GOR)

Ogorek swiezy 40 g

Ogorek swiezy (bez skory) 40 g

Ogorek swiezy 40 g

Ogorek swiezy (bez skory) 40 g

Potwierdzam zgodnos$¢ z JadtoSpisem: .. ......iuiniieiii i




Nowy Szpital w Swieciu Oddziat

Poniedziatek 25.05.2026

Positek Dieta podstawowa Dicta latwostrawna Dieta z ograniczeniem 1atw<3 przyswajalnych Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
weglowodanow thuszczu
Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (GLU,ZYT) | Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,S0OJ) Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (GLU,ZYT) | Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) S0J)
Wedlina drobiowa 50 g (SOJ) Wedlina drobiowa 50 g (SOJ) Wedlina drobiowa 70 g (SOJ) Masto 15g (MLE)
Sniadanie Midd pszczeli wielokwiatowy 20 g Midd pszczeli wielokwiatowy 20 g Ogorek Swiezy 80 g Wedlina drobiowa 50 g (SOJ)
Ogorek swiezy 80g Ogorek $wiezy (bez skory) 80 g Herbata 250ml Midd pszczeli wielokwiatowy 20 g
Herbata 250ml Herbata 250ml Ogorek $wiezy (bez skory) 80 g
Herbata 250ml
II $niadanie Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.

Potwierdzam zgodnos$¢ z jadtoSpiSem: ... ....ouieiiit i

Obiad

Barszcz czerwony 350 ml (MLE,SEL)
Leczo z kietbasg i ryzem 350 g (GLU,SEL)
Woda 200 mi

Barszcz czerwony 350 ml (MLE,SEL)
Leczo z kietbasg i ryzem 350 g (GLU,SEL)
Woda 200 ml

Barszcz czerwony 350 ml (MLE,SEL)
Leczo z kietbasa i ryzem 350 g (GLU,SEL)
Woda 200 ml

Barszcz czerwony 350 ml (MLE,SEL)
Leczo z kietbasg i ryzem 350 g
(GLU,SEL)

Woda 200 ml

Podwieczorek

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)

Jogurt naturalny 1 szt. (MLE)

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT, SOJ)
Masto 5g (MLE)
Pasta jajeczna 30 g (JAJ, GOR)

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT, SOJ)
Masto 5g (MLE)
Pasta jajeczna 30 g (JAJ, GOR)

Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (GLU,ZYT)
Masto 5g (MLE)
Pasta jajeczna 30 g (JAJ, GOR)

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,SOJ)
Masto 5g (MLE)
Pasta jajeczna 30 g (JAJ, GOR)

Kolacja Serek z koperkiem 10 g (MLE) Serek z koperkiem 10 g (MLE) Serek z koperkiem 10 g (MLE) Serek z koperkiem 10 g (MLE)
Rzodkiewki 40g Pomidor 40 g (bez skory) Rzodkiewki 40 g Pomidor (bez skory) 40 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT, SOJ) Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (GLU,ZYT) Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,SOJ)
Masto 5g (MLE) Masto 5g (MLE) Masto 5g (MLE) Masto 5g (MLE)

11 kolacja Pasta jajeczna 20 g (JAJ, GOR) Pasta jajeczna na jogurcie 20 g (JAJ, GOR) | Pasta jajeczna na jogurcie 20 g (JAJ, GOR) Pasta jajeczna na jogurcie 20 g (JAJ,
Serek z koperkiem 20 g (MLE) Serek z koperkiem 20 g (MLE) Serek z koperkiem 20 g (MLE) GOR)
Rzodkiewki 40 g Pomidor (bez skory) 40 g Rzodkiewki 40 g Serek z koperkiem 20 g (MLE)

Pomidor (bez skory) 40 g

Potwierdzam zgodnos$¢ z JadtoSpiSem: ........ouiiiei i




Nowy Szpital w Swieciu Oddziat

Wtorek 26.05.2026

Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta Z ograniczeniem 1atW(,) Dieta tatwostrawna z ograniczeniem thuszczu
przyswajalnych weglowodanow
Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (GLU,ZYT, | Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ) Pieczywo pszenno—zytnie 120 g Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT, SOJ)
S0J) Masto 15g (MLE) (GLU,ZYT) Masto 15g (MLE)
Masto 15g (MLE) Pasztet drobiowy 50 g (SOJ) Masto 15g (MLE) Pasztet drobiowy 50 g (SOJ)
Sniadanie Pasztet drobiowy 50 g (SOJ) Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 20g Pasztet drobiowy 70 g (SOJ) Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 20 g

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 20 g
Pomidor 80 g
Herbata 250ml

Pomidor (bez skory) 80 g
Herbata 250ml

Pomidor 80 g
Herbata 250ml

Pomidor (bez skory) 80 g
Herbata 250ml

1I $niadanie

Ptatki kukurydziane na mleku (MLE) 200 ml

Ptatki kukurydziane na mleku (MLE) 200ml

Ptatki kukurydziane na mleku (MLE)
200ml

Ptatki kukurydziane na mleku (MLE) 200ml

Potwierdzam zgodnos$¢ z JadtoSpiSem: ... ....oiieii i

Obiad

Krupnik 350 ml (SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g

Skrzydetka drobiowe pieczone 2 szt.
Suréwka z marchwi 100 g

Sos pietruszkowy 50 ml (GLU,MLE,SEL)
Woda 200 mi

Krupnik 350 ml (SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g

Skrzydetka drobiowe pieczone 2 szt.
Fasola szparagowa gotowana 100 g

Sos pietruszkowy 50 ml (GLU,MLE,SEL)
Woda 200 mi

Krupnik 350 ml (SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g

Skrzydetka drobiowe pieczone 2 szt.
Suréwka z marchwi 100 g

Sos pietruszkowy 50 ml (GLU,MLE,SEL)
Woda 200 ml

Krupnik 350 ml (SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g

Skrzydetka drobiowe pieczone 2 szt.
Fasola szparagowa gotowana 100 g

Sos pietruszkowy 50 ml (GLU,MLE,SEL)
Woda 200ml

Podwieczorek | Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.
Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT, SOJ) Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT, SOJ) | Pieczywo pszenno-zytnie 60 g Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT, SOJ)
Masto 5g (MLE) Masto 5g (MLE) (GLU,ZYT) Masto 5g (MLE)

Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ)

Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ)

Masto 5g (MLE)

Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ)

Kolacja Paprykarz 30 g (GLU, RYB, GOR) Paprykarz 30 g (GLU, RYB, GOR) Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ) Paprykarz 30 g (GLU, RYB, GOR)
Herbata 250ml Herbata 250ml Paprykarz 30 g (GLU, RYB, GOR) Herbata 250ml
Herbata 250ml
Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT, SOJ) Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 60 g Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT, SOJ)
Masto 5g (MLE) Masto 5g (MLE) (GLU,ZYT) Masto 5g (MLE)
Il kolacja Paprykarz 20 g (GLU, RYB, GOR) Paprykarz 20 g (GLU, RYB, GOR) Masto 5g (MLE) Paprykarz 20 g (GLU, RYB, GOR)

Satata 10 g

SatatalO g

Paprykarz 20 g (GLU, RYB, GOR)
Satata 10 g

Satata 10 g

Potwierdzam zgodno$¢ z JadtoSPISeIM: ... ...uuuit ittt




Nowy Szpital w Swieciu Oddziat

Sroda 27.05.2026

Positek .
Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem
thuszczu

Masto 15g (MLE)

Sniadanie GOR)

Wedlina drobiowa 20 g (SOJ)
Safata 10 g

Herbata 250ml

Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU,ZYT)

Satatka jarzynowa 70 g (GLU, JAJ, MLE,

Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ)
Masto 15g (MLE)

Satatka jarzynowa na jogurcie 70 g (GLU,
JAJ, MLE, GOR)

Wedlina drobiowa 20 g (SOJ)

Salata 10 g

Herbata 250ml

Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU,ZYT)
Masto 15g (MLE)

Satatka jarzynowa na jogurcie 70 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR)

Wedlina drobiowa 20 g (SOJ)

Salata 10 g

Herbata 250ml

Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT, SOJ)
Masto 15g (MLE)

Satatka jarzynowa na jogurcie 70 g (GLU,
JAJ, MLE, GOR)

Wedlina drobiowa 20 g (SOJ)

Salata 10 g

Herbata 250ml

II $niadanie Jogurt owocowy (MLE) 1 szt.

Jogurt owocowy (MLE) 1 szt.

Jogurt naturalny (MLE) 1 szt.

Jogurt owocowy (MLE) 1 szt.

Potwierdzam zgodnos¢ z jadlospisem: ...................ee

Barszcz bialy z kietbasg 350 ml
(GLU,MLE,SEL)

Barszcz bialy z kietbasg 350 ml
(GLU,MLE,SEL)

Barszcz biaty z kietbasg 350 ml
(GLU,MLE,SEL)

Barszcz bialy z kietbasg 350 ml
(GLU,MLE,SEL)

Obiad Makaron z twarogiem i sosem owocowym Makaron z twarogiem i sosem owocowym Makaron z twarogiem i sosem owocowym 350 g | Makaron z twarogiem i sosem owocowym
350 g (GLU,MLE) 350 g (GLU,MLE) (GLU,MLE) 350 g (GLU,MLE)
Woda 200ml Woda 200ml Woda 200ml Woda 200ml
Podwieczorek | Owoc 1szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.
Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT, SOJ) | Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 60 g(GLU,ZYT) Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,SOJ)
Masto 5g (MLE) Masto 5g (MLE) Masto 5g (MLE) Masto 5 g (MLE)

Parowki 2 szt. (SOJ)

Parowki 2 szt. (SOJ)

Parowki 2 szt. (SOJ)

Parowki 2 szt. (SOJ)

Kolacja Serek z koperkiem 10g (MLE) Serek z koperkiem (MLE) 10g Serek z koperkiem (MLE) 10g Serek z koperkiem (MLE) 10g
Ogorek kiszony 40g Ogorek kiszony 40 g Ogorek kiszony 409 Ogorek kiszony (bez skory) 40 g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,SOJ) Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT, SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (GLU,ZYT) Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT, SOJ)
11 kolacja Masto 5g (MLE) Masto 5g (MLE) Masto 5g (MLE) Masto 5 g (MLE)

Serek z koperkiem 20g (MLE)
Ogorek kiszony 40g

Serek z koperkiem (MLE) 20g
Ogorek Kiszony (bez skory) 40g

Serek z koperkiem (MLE) 20g
Ogorek kiszony 409

Serek z koperkiem (MLE) 20g
Ogorek Kiszony (bez skory) 40g

Potwierdzam zgodnos¢ z jadlospisem: .......................




Nowy Szpital w Swieciu Oddziat

Czwartek 28.05.2026

Positek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwc? przyswajalnych Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu
weglowodanow
Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (GLU,ZYT) Pieczywo pszenne 90 g (GLU,ZYT, SOJ) Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (GLU,ZYT) Pieczywo pszenne 90 g (GLU,ZYT, SOJ)
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Sniadanic Wedlina wieprzowa 50 g (SOJ) Wedlina wieprzowa 50 g (SOJ) Wedlina wieprzowa 50 g (SOJ) Wedlina wieprzowa 50 g (SOJ)

Ser z6tty 20 g (MLE)
Ogorek swiezy 80 g
Herbata 250ml

Serek z koperkiem 30 g (MLE)
Ogorek swiezy 80 g (bez skory)
Herbata 250ml

Serek z koperkiem 30 g (MLE)
Ogorek swiezy 80 g
Herbata 250ml

Serek z koperkiem 30 g (MLE)
Ogorek swiezy 80 g (bez skory)
Herbata 250ml

11 $niadanie Budyn waniliowy (MLE) 200 ml

Budyn waniliowy (MLE) 200 ml

Maslanka 150 ml (MLE)

Budyn waniliowy (MLE) 200 ml

Potwierdzam zgodnos¢ z jadtospisem: ...........coceoiiiiiiiiit.

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml
(MLE,SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g

Pulpeciki wieprzowe pieczone 5 szt. (JAJ, GLU)
Sos 0 smaku $mietankowym z warzywami 50 ml
(GLU,MLE,SEL)

Woda 200ml

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml
(MLE,SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g

Pulpeciki wieprzowe pieczone 5 szt. (JAJ,
GLU)

Sos 0 smaku $mietankowym z warzywami
50ml (GLU,MLE,SEL)

Woda 200ml

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml
(MLE,SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g

Pulpeciki wieprzowe pieczone 5 szt. (JAJ, GLU)
Sos o0 smaku $mietankowym z warzywami 50 ml
(GLU,MLE,SEL)

Woda 200 ml

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml
(MLE,SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g

Pulpeciki wieprzowe pieczone 5 szt. (JAJ,
GLU)

Sos 0 smaku $mietankowym z warzywami
50ml (GLU,MLE,SEL)

Woda 200ml

Podwieczorek | Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE)

Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE)

Jogurt naturalny 1 szt. (MLE)

Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE)

Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ)
Masto 5g (MLE)
Pasta rybna 50 g (JAJ,RYB, GOR)

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,SOJ)
Masto 5g (MLE)
Pasta rybna 50 g (JAJ,RYB, GOR)

Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (GLU,ZYT)
Masto 5g (MLE)
Pasta rybna 30 g (JAJ,RYB, GOR)

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,SOJ)
Masto 5g (MLE)
Pasta rybna 50 g (JAJ,RYB, GOR)

Kolacja
) Rzodkiewki 40 g Pomidor (bez skory) 40 g Rzodkiewki 40 g Pomidor (bez skory) 40 g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT,SOJ) Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 60g(GLU,ZYT) Pieczywo pszenne 45 g (GLU,ZYT, SOJ)
. Masto 5g (MLE) Masto 5g (MLE) Masto 5g (MLE) Masto 5¢ (MLE)
I kolacja Serek wiejski 1 szt. (MLE)

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 20 g
Rzodkiewki 40g

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 20g
Pomidor (bez skory) 40 g

Rzodkiewki 40 g

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 20g
Pomidor (bez skory) 40 g

Potwierdzam zgodnos$¢ z jadospisem: .............ocoeiiiiiiiiin..




Nowy Szpital w Swieciu Oddziat

Pigtek 29.05.2026

Positek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem 1atW(? przyswajalnych Dieta fatwostrawna z ograniczeniem
weglowodanow thuszczu
Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU,ZYT) | Pieczywo mieszane 90 g Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU,ZYT) | Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,
Masto 15g (MLE) (GLU,ZYT,S0J) Masto 15g (MLE) S0J)
Twardg w kostce 50 g (MLE) Masto 15g (MLE) Twardg z kostce 50 g (MLE) Masto 15g (MLE)
Sniadanie Wedlina drobiowa 30 g Twarog w kostce 50 g (MLE) Wedlina drobiowa 30 g Twarog z kostce 50 g (MLE)
Satata 10 g Wedlina drobiowa 30 g Satata 10 g Wedlina drobiowa 30 g
Kakao (MLE) 250 ml Satata 10 g Kakao (MLE) 250 ml Safata 10 g
Kakao (MLE) 250 ml Kakao (MLE) 250 ml
II $niadanie Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.

Potwierdzam zgodnos$¢ z JadtoSpiSem: ........ouiniitin e

Obiad

Zupa kalafiorowa z ryzem 350 ml (MLE,
SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g

Sledz w $mietanie 100 g (MLE)

Bukiet warzyw gotowanych 100 g

Woda 200 ml

Zupa kalafiorowa z ryzem 350 ml (MLE,
SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g

Filet z ryby parowany 100 g

Bukiet warzyw gotowanych 100 g

Sos koperkowy 50 ml (GLU,MLE, SEL)
Woda 200ml

Zupa kalafiorowa z ryzem 350 ml (MLE,
SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g

Filet z ryby parowany 100 g

Bukiet warzyw gotowanych 100 g

Sos koperkowy 50 ml (GLU,MLE, SEL)
Woda 200ml

Zupa kalafiorowa z ryzem 350 ml (MLE,
SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g

Filet z ryby parowany 100 g

Bukiet warzyw gotowanych 100 g

Sos koperkowy 50 ml (GLU,MLE, SEL)
Woda 200ml

Podwieczorek

Mus owocowy 1 szt.

Mus owocowy 1 szt.

Jogurt naturalny 1 szt. (MLE)

Mus owocowy 1 szt.

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT, SOJ)

Pieczywo mieszane 45 g

Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (GLU,ZYT)

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,SOJ)

Masto 5g (MLE) (GLU,ZYT,S0J) Masto 5g (MLE) Masto 5g (MLE)
Serek topiony 30 g (MLE) Masto 5g (MLE) Pasta z ciecierzycy 30 g (MLE, GOR) Pasta z ciecierzycy 30 g (MLE, GOR)
Kolacja Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ) Pasta z ciecierzycy 30 g (MLE, GOR) Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ) Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ)
Pomidor 40 g Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ) Pomidor 40 g Pomidor (bez skory) 40g
Herbata 250ml Pomidor (bez skory) 40 g Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml
Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT, SOJ) Pieczywo mieszane 45 g Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (GLU,ZYT) Pieczywo mieszane45g(GLU,ZYT,SOJ)
Masto 5g (MLE) (GLU,ZYT,S0J) Masto 5g (MLE) Masto 5g (MLE)
Il kolacja Serek topiony 20 g (MLE) Masto 5g (MLE) Pasta z ciecierzycy 20 g (MLE, GOR) Pasta z ciecierzycy 20 g (MLE, GOR)
Pomidor 40 g Pasta z ciecierzycy 20 g (MLE, GOR) Pomidor 40 g Pomidor (bez skory) 40 g
Pomidor (bez skory) 40 g
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Sobota 30.05.2026
Positek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwc? Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
przyswajalnych weglowodanow thuszezu
Pieczywo pszenno — zytnie 120 g Pieczywo mieszane 90 g (GLU, ZYT, Pieczywo pszenno-zytnie 120 g Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,
(GLU,ZYT, SOJ) S0J) (GLU,ZYT, S0J) S0J)
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Sniadanie Pasta z kurczaka 50 g (MLE) Pasta z kurczaka 50g (MLE) Pasta z kurczaka 50g (MLE) Pasta z kurczaka 50g (MLE)

Dzem truskawkowy, niskostodzony 20 g
Pomidor 80 g
Herbata 250 ml

Dzem truskawkowy, niskostodzony 20 g
Pomidor (bez skory) 80 g
Herbata 250 ml

Serek z koperkiem (MLE) 30g
Pomidor 80 g
Herbata 250 ml

Dzem truskawkowy, niskostodzony 20g
Pomidor (bez skory) 80 g
Herbata250 ml

II $niadanie

Serek homogenizowany 1 szt. (MLE)

Serek homogenizowany 1 szt. (MLE)

Serek wiejski 1 szt. (MLE)

Serek homogenizowany 1 szt. (MLE)

Potwierdzam zgodno$¢ z JadtoSpiSem: ... ....ouieini i

Zupa szpinakowa 350 ml
(GLU,MLE,SEL)

Zupa szpinakowa 350 ml
(GLU,MLE,SEL)

Zupa szpinakowa 350 ml
(GLU,MLE,SEL)

Zupa szpinakowa 350 ml
(GLU,MLE,SEL)

Obiad Kasza kuskus 200 g Kasza kuskus 200 g Kasza kuskus 200 g Kasza kuskus 200 g
Potrawka drobiowa z warzywami 150 g Potrawka drobiowa z warzywami 150 g Potrawka drobiowa z warzywami 150 g Potrawka drobiowa z warzywami 150 g
(GLU,SEL) (GLU,SEL) (GLU,SEL) (GLU,SEL)
Woda z 200ml Woda 200ml Woda 200ml Woda 200ml
Podwieczorek Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.
Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT, SOJ) | Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT, Pieczywo pszenno-zytnie 60 g Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,
Masto 5g (MLE) S0J) (GLU,ZYT) S0J)

Wedlina drobiowa 50 g (SOJ)

Masto 5g (MLE)

Masto 5g (MLE)

Masto 5g (MLE)

Kolacja Ogorek kiszony 40g Wedlina drobiowa 50 g (SOJ) Wedlina drobiowa 50 g (SOJ) Wedlina drobiowa 50 g (SOJ)
Herbata 250 ml Ogorek kiszony (bez skory) 40 g Ogorek kiszony 40g Ogorek kiszony (bez skory) 40g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Pieczywo pszenno-zytnie 45¢ (GLU,ZYT, | Pieczywo mieszane 459 (GLU,ZYT, SOJ) | Pieczywo pszenno-zytnie 60g (GLU,ZYT) | Pieczywo mieszane 459 (GLU,ZYT,
S0J) Masto 5g (MLE) Masto 5g (MLE) SOJ)
Il kolacja Masto 5g (MLE) Wedlina wieprzowa 20 g (MLE) Pasztetowa 20 g (SOJ) Masto 5g (MLE)

Pasztetowa 20 g (SOJ)
Ogorek kiszony 40g

Ogorek kiszony (bez skory) 40g

Ogorek kiszony 40g

Wedlina wieprzowa 20 g (MLE)
Ogorek kiszony (bez skory) 40g
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Niedziela 31.05.2026

Positek . . Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta fatwostrawna z ograniczeniem
Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna . .
przyswajalnych weglowodanow thuszezu
Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU,ZYT| Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT, SOJ) Pieczywo pszenno — zytnie 120 g Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ)
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) (GLU,ZYT) Masto 15g (MLE)
Sniadanie Wedlina drobiowa 50 g (SOJ) Wedlina drobiowa 50 g (SOJ) Masto 15g (MLE) Wedlina drobiowa 50 g (SOJ)

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 20 g
Pomidor 80 g
Herbata 250 ml

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 20g
Pomidor (bez skory) 80 g
Herbata 250 ml

Wedlina drobiowa 70 g (SOJ)
Pomidor 80 g
Herbata 250 ml

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 20 g
Pomidor (bez skory) 80 g
Herbata 250 ml

1I $niadanie

Jogurt owocowy (MLE) 1 szt.

Jogurt owocowy (MLE) 1 szt.

Jogurt naturalny (MLE) 1 szt.

Jogurt owocowy (MLE) 1 szt.

Potwierdzam zgodno$¢ z JadtoSpiSem: ... ....ouiuiniiti e

Obiad

Zupa z fasolki szparagowej 350 ml
(GLU,MLE,SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g

Watrébka z jablkiem i cebulg 100 g
Sos warzywny 100 g (GLU,MLE,SEL)
Woda 200ml

Zupa z fasolki szparagowej 350 ml
(GLU,MLE,SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g

Watrébka z jabtkiem i cebulg 100 g
Sos warzywny 100 g (GLU,MLE,SEL)
Woda 200ml

Zupa z fasolki szparagowej 350 ml
(GLU,MLE,SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g

Watrdbka z jabtkiem i cebulg 100 g
Sos warzywny 100 g (GLU,MLE,SEL)
Woda 200ml

Zupa z fasolki szparagowej 350 ml
(GLU,MLE,SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g

Watrdbka z jabtkiem i cebulg 100 g
Sos warzywny 100 g (GLU,MLE,SEL)
Woda 200ml

Podwieczorek Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.

Pieczywo mieszane 45 g Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,S0J) Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (GLU,ZYT) | Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,SOJ)
(GLU,ZYT,S0J) Masto 5g (MLE) Masto 5g (MLE) Masto 5g (MLE)

Kolacja Masto 5g (MLE) Wedlina wieprzowa 15 g Wedlina wieprzowa 15 g (SOJ) Wedlina wieprzowa 15 g (SOJ)
Wedlina wieprzowa 15 g Ogorek kiszony (bez skory) 40 g Ogorek kiszony 40 g Ogorek kiszony (bez skory) 40 g
Ogorek kiszony 40 g Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml
Pieczywo mieszane 45 g Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT, SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 60 g Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,SOJ)
(GLU,ZYT,S0J) Masto 5g (MLE) (GLU,ZYT) Masto 5g (MLE)

Il kolacja Masto 5g (MLE) Jajko gotowane 2 szt. Masto 5g (MLE) Jajko gotowane 2 szt. (bez zéltka)

Jajko gotowane 2 szt.
Wedlina wieprzowa 15 g (SOJ)

Ogorek kiszony 40 g

Wedlina wieprzowa 15 g (SOJ)
Ogorek kiszony (bez skory) 40 g

Jajko gotowane 2 szt.
Wedlina wieprzowa 15 g (SOJ)
Ogorek kiszony 40 g

Wedlina wieprzowa 15 g (SOJ)
Ogorek kiszony (bez skory) 40 g
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Lista alergenéw

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,
SKO - Skorupiaki i pochodne,
RYB - Ryby i pochodne,
OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
LUB - Lubin i produkty pochodne,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,
JAJ - Jaja i pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wioskie, laskowe, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

MCK - Migczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,



