Szpital w Swieciu

Poniedziatek
Posilek 01.06.2026
Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem fatwo Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczu/
przyswajalnych weglowodanow trzustkowa
Pieczywo razowe- pszenno- zytnie 120 g | Pieczywo mieszane 90 g (GLU, ZYT, SOJ) Pieczywo razowe pszenno-zytnie 120 g Pieczywo mieszane 90 g (GLU, ZYT, SOJ)
(GLU, ZYT, SOJ) Masto 159 (MLE) (GLU, ZYT, SOJ) Masto 15 g (MLE)
$niadanie Masto 159 (MLE) Wedlina wieprzowa 50 g (SOJ) Masto 159 (MLE) Wedlina wieprzowa 50 g (SOJ)
Wedlina wieprzowa 50 g (SOJ) Krem czekoladowy 20 g Wedlina wieprzowa 509 (SOJ) Twardg w plastrach 30 g (MLE)
Krem czekoladowy 20 g Pomidor (bez skory) 80g Twaro6g w plastrach 30 g (MLE) Pomidor (bez skory) 80g
Pomidor 80g Herbata 250 ml Pomidor 80g Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Il $niadanie | Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Jogurt naturalny 1 szt. (MLE) Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)
Zupa jarzynowa 350 ml (GLU,SEL) Zupa jarzynowa 350 ml (SEL) Zupa jarzynowa 350 ml (SEL) Zupa jarzynowa 350 ml (SEL)
Kasza gryczana gotowana 200 g Kasza jeczmienna gotowana 200 g Kasza gryczana gotowana 200 g Kasza jeczmienna gotowana 200 g
) Gulasz ala strogonof 150 g (GLU,SEL)  |Gulasz ala strogonof 150 g (GLU,SEL)  (Gulasz ala strogonof 150g (GLU,SEL) Gulasz ala strogonof 150g (GLU,SEL)
Obiad Woda 200ml Woda 200ml \Woda 200ml Woda 200ml

Podwieczorek

Owoc 1 szt.

Owoc 1 szt.

Owoc 1 szt.

Owoc 1 szt.

Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ)
Masto 59 (MLE)
Pasztet drobiowy 30 g (SOJ)

Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ)
Masto 59 (MLE)
Pasztet drobiowy 30 g (SOJ)

Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (GLU,ZYT,
S0J)
Masto 59 (MLE)

Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ)
Masto 59 (MLE)
Pasztet drobiowy 30 g (SOJ)

Kolacja Miod pszczeli wielokwiatowy 20 g Miod pszczeli wielokwiatowy 20 g Pasztet drobiowy 30 g (SOJ) Miod pszczeli wielokwiatowy 20 g
Ogorek kiszony 40 g Ogorek kiszony (bez skory) 40 g Wedlina drobiowa 20 g (SOJ) Ogorek kiszony (bez skory) 40 g
Herbata 250ml Herbata 250ml Ogorek kiszony 40 g Herbata 250ml
Herbata 250ml
Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ)| Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ) | Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (GLU, Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ)
Masto 5g (MLE) Masto 5g (MLE) ZYT,S0J) Masto 5g (MLE)
Il kolacja Pasztet drobiowy 30 g (SOJ) Pasztet drobiowy 30 g (SOJ) Masto 5g (MLE) Pasztet drobiowy 30 g (SOJ)
Ogorek kiszony 40 g Ogorek kiszony (bez skory) 40 g Pasztet drobiowy 30 g (SOJ) Ogorek kiszony (bez skory) 40 g
Ogorek kiszony 40 g
Energia: 2055 kcal Energia: 1980 kcal Energia: 1879 kcal Energia: 1980 kcal
Biatko: 72,5 g Biatko: 65,1 g Biatko: 101,4 g Biatko: 65,1 g
Thuszez: 52,9 ¢ Thuszez: 51,59 Thuiszez: 52,2 ¢ Thuszez: 51,5 g
Wartosé W tym nasycone kw. t}.:14,7 ¢ g tylm na(siycor}%g;v '7ﬂ': 1499 W tym nasycone kw. tt.: 18,85 g w tylm na(siycor.lgg)v&tl.: 149¢
odzywcza Weglowodany: 323,5 ¢ €8 oworany: "9 Weglowodany: 253,55 g €8 oworany: 2<5. 1 8

W tym cukry: 50,8 g
Sol: 4,29
Btonnik: 29,1 g

W tym cukry: 49,8 g
Sol: 5,2 ¢
Btonnik: 23,8 g

W tym cukry: 49,5 g
Sol: 3,3 g
Blonnik: 36,3 ¢

W tym cukry: 49,8 g
Sol: 52 g
Btonnik: 23,8 g

Platki jeczmienne/ owsiane/ kukurydziane z mlekiem/ budynie/ Kisiele- codziennie na drugie $niadanie mleczne posilki: Paliatywny, Pediatria




Szpital w Swieciu

Wtorek
Positek 02.06.2026 - - - - - -
Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem %atwor Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
przyswajalnych weglowodandéw Thuszczu/ trzustkowa
Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (GLU, ZYT,| Pieczywo mieszane 90 g (GLU, ZYT, SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU, Pieczywo mieszane 90 g (GLU,
S0J) Masto 15g (MLE) ZYT, SOJ) ZYT, SOJ)
Sniadanie Masto 159 (MLE) Twarozek z koperkiem 50g (MLE) Masto 159 (MLE) Masto 159 (MLE)
Twarozek z koperkiem 50g (MLE) Wedlina drobiowa 30 g (SOJ) Twarozek z koperkiem 509 (MLE) Twarozek z koperkiem 50g (MLE)
Wedlina drobiowa 30 g (SOJ) Safata 10 g Wedlina drobiowa 30 g (SOJ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ)
Satata 10 g Herbata 250ml Satata 10 g Satata 10 g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Il $niadanie Ptatki jaglane na mleku (MLE) 200ml Ptatki jaglane na mleku (MLE) 200ml Ptatki jaglane na mleku (MLE) 200ml Ptatki jaglane na mleku (MLE) 200ml
Krem z zielonego groszku 350 ml Krem z zielonego groszku 350 ml (MLE,SEL) | Krem z zielonego groszku 350 ml Krem z zielonego groszku 350 ml
(MLE,SEL) Ziemniaki gotowane 200 g (MLE,SEL) (MLE,SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g Gotabek niezawijany pieczony 100 g (JAJ,SEL)| Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Obiad Golabek niezawijany pieczony 100 g Sos warzywny 100 ml (GLU,MLE,SEL) Golagbek niezawijany pieczony 100 g Golabek niezawijany pieczony 100 g
(JAJ,SEL) \Woda 200ml (JAJ,SEL) (JAJ,SEL)
Sos pieczarkowy z warzywami 100 mi Sos pieczarkowy z warzywami 100 ml Sos warzywny 100 ml
(GLU,MLE,SEL) (GLU,MLE,SEL) (GLU,MLE,SEL)
Woda 200ml Woda 200ml Woda 200 ml
Podwieczorek Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Jogurt owocowy 1 szt.(MLE) Jogurt naturalny 1 szt. (MLE) Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)
Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ) | Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (GLU, ZYT, | Pieczywo mieszane 45g (GLU, ZYT,
Masto 5g (MLE) Masto 5g (MLE) SQJ) SQJ)
Kolacja Ser z6tty 15 g (MLE) Pasta z watrobki 50 g (MLE) Masto 59 (MLE) Masto 5g (MLE)
Pasta z watrébki 50 g (MLE) Ogorek $wiezy (bez skory) 40 g Pasta z watrobki 50 g (MLE) Pasta z watrébki 50 g (MLE)
Ogorek $wiezy 40 g Herbata 250ml Ogorek swiezy 40 g Ogorek $wiezy (bez skory) 40 g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ) | Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (GLU, ZYT, | Pieczywo mieszane 459 (GLU, ZYT,
Masto 5g (MLE) Masto 5g (MLE) S0J) S0J)
I kolacja Ser zétty 15 g (MLE) Pasta z watrobki 30 g (MLE) Masto 5g (MLE) Masto 5g (MLE)
Ogorek $wiezy 40 g Ogorek swiezy (bez skory) 40 g Pasta z watrobki 30 g (MLE) Pasta z watrobki 30g (MLE)
Ogorek swiezy 40 g Ogorek swiezy (bez skory) 40 g
Energia: 2386 kcal Energia: 2355 kcal Energia: 2139 kcal Energia: 2355 kcal
Biatko: 99,4 ¢ Biatko: 94,2 g Biatko: 90 ¢ Biatko: 94,2 g
Wartos¢ odzyweza | Thuszez: 76,65 g Thuszez: 77,3 ¢ Thuszez: 76,8 @ Thuszez: 77,3 g
W tym nasycone kw. tt.: 28,8 g W tym nasycone kw. tt.: 27,5 g W tym nasycone kw. tt.: 29,2 ¢ W tym nasycone kw. th.: 27,5 g
Weglowodany: 330,1 g Weglowodany: 330,2 g Weglowodany: 273,4 g Weglowodany: 330,2 g
W tym cukry: 52,3 g W tym cukry: 52,2 g W tym cukry: 51,3 g W tym cukry: 52,2 g
Sol:5,3 ¢ Sol: 5,6 g S61: 2,6 g Sol:5,6 g
Btonnik: 31,459 Btonnik: 26,2 g Btonnik: 34,3 g Blonnik: 26,2 g

Platki jeczmienne/ owsiane/ kukurydziane z mlekiem/ budynie- codziennie na drugie $niadanie mleczne positki: Paliatywny, Pediatria




Szpital w Swieciu

Sroda
Positek 03.06.2026
Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
przyswajalnych weglowodanow thuszezu/ trzustkowa
Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (GLU, Pieczywo mieszane 90 g (GLU, Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU, Pieczywo mieszane 90 g (GLU, ZYT,
ZYT, SOJ) ZYT, SOJ) ZYT, SOJ) SQJ) Masto 159 (MLE)
Sniadanie Masto 159 (MLE) Masto 159 (MLE) Masto 15g (MLE) Jajka gotowane 2 szt. (bez z6ltka)
Jajka gotowane 2 szt. Jajka gotowane 2 szt. Jajka gotowane 2 szt. Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 20 ¢
Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 20g | Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 20g| Wedlina drobiowa 30 g (SOJ) Pomidor (bez skory) 80 g
Pomidor 80 g Pomidor (bez skory) 80 g Pomidor 80 g Herbata 250ml
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Il $niadanie Mus owocowy 1 szt. Mus owocowy 1 szt. Kefir 1 szt. (MLE) Mus owocowy 1 szt.
Zupa z soczewicy 350 ml (SEL) Zupa z soczewicy 350 ml (SEL) Zupa z soczewicy 350 ml (SEL) Zupa z soczewicy 350 ml (SEL)
Kluski ziemniaczane gotowane 250 g Kluski ziemniaczane gotowane 250 g Kluski ziemniaczane gotowane 250 g Kluski ziemniaczane gotowane 250 g
(GLU,JAJ) (GLU,JAJ) (GLU,JAJ) (GLU,JAJ)
. Okrasa 50 g Twaro6g 50 g (MLE) Twarog 50 g (MLE) Twar6g 50 g (MLE)
Obiad Woda 200 ml Woda 200 ml Woda 200 ml Woda 200 ml
Podwieczorek Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owaoc 1 szt.

Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT,
S0J)
Masto 5¢ (MLE)

Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT,
S0J)
Masto 5¢ (MLE)

Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (GLU, ZYT,
S0J)
Masto 5g (MLE)

Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT,
S0J)
Masto 5¢ (MLE)

Weglowodany: 296,1 g
W tym cukry: 50,7 g
Sol: 5,6 g

Btonnik: 25,1 g

Weglowodany: 293,6 g
W tym cukry: 50,8 g
S6l: 6,6 g

Btonnik: 19,8 g

Weglowodany: 236,8 g
W tym cukry: 50,2 g
Sol: 4,59

Blonnik: 26 g

Kolacja Wedlina wieprzowa 15 g (SOJ) Wedlina wieprzowa 15 g (SOJ) Wedlina wieprzowa 15 g (SOJ) Pasta rybna (MLE) 50 g
Pasta rybna 50 g (MLE) Pasta rybna 50 g (MLE) Pasta rybna 50g (MLE) Wedlina wieprzowa 15 g (SOJ)
Ogorek $wiezy 40 g Ogorek swiezy (bez skory) 40g Ogorek swiezy 40 g Ogorek swiezy (bez skory) 40g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ) | Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, | Pieczywo pszenno- zytnie 60 g (GLU, Pieczywo mieszane 60 g (GLU, ZYT, SOJ)

) Masto 5g (MLE) S0J) ZYT, SOJ) Masto 5g (MLE)

I kolacja Wedlina wieprzowa 15 g (SOJ) Masto 5g (MLE) Masto 5g (MLE) Wedlina wieprzowa 15 g (SOJ)

Ogorek $wiezy 40 g Wedlina wieprzowa 15 g (SOJ) Wedlina wieprzowa 15 g (SOJ) Ogorek swiezy 40 g
Ogorek swiezy 40 g Ogorek swiezy 40 g
Energia: 2183 kcal Energia: 2075 kcal Energia: 2022 kcal Energia: 2075 kcal
Bialko: 98,35 g Biatko: 86 g Biatko: 104,4 g Biatko: 86 g
Thuszez: 69 g Thuszez: 65,3 g Thuszcz:72,8 g Thuszez: 65,3 g
Wartos$¢ odzywcza W tym nasycone kw. t1:22,65 g W tym nasycone kw. tt.: 20,9 g W tym nasycone kw. tt.: 24,9 g W tym nasycone kw. tt.: 20,9 g

Weglowodany: 293.,6 g
W tym cukry: 50,8 g
Sol: 6,6 g

Btonnik: 19,8 g

Platki jeczmienne/ owsiane/ kukurydziane z mlekiem/ budynie/ Kisiele- codziennie na drugie $niadanie mleczne posilki: Paliatywny, Pediatria




Szpital w Swieciu

200 ml (MLE)

200 ml (MLE)

(MLE)

Czwartek
Positek 04.06.2026
Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem 1atw0' przyswajalnych Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
weglowodanow tluszczu/ trzustkowa
Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (GLU, | Pieczywo mieszane 90 g (GLU, ZYT, Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU, ZYT, Pieczywo mieszane 90 g (GLU, ZYT, SOJ)
7YT,S0J) SOJ) SOJ)
Masto 15g (MLE) Masto 159 (MLE) Masto 159 (MLE) Masto 159 (MLE)
Satatka makaronowa z wedling, Satatka makaronowa z wedlina, Satatka makaronowa z wedling, groszkiem i Satatka makaronowa z wedling, groszkiem i
groszkiem i kukurydza 150 g (GOR) groszkiem i kukurydza 150 g (GOR) kukurydza 150 g (GOR) kukurydza 150 g (GOR)
Satata 10 g Satata 10 g Satata 10 g Satata 10 g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Il $niadanie Koktajl owocowy z jogurtem naturalnym | Koktajl owocowy z jogurtem naturalnym | Koktajl owocowy z jogurtem naturalnym 200ml | Koktajl owocowy z jogurtem naturalnym

200ml (MLE)

Roso6t z makaronem 350 ml (SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g

Devolay drobiowy pieczony 100 g
(GLU,JAJ)

Suréwka ukrainska 100 g (GOR)

Sos koperkowy 50 ml (GLU,MLE,SEL)
Woda 200 ml

Ros6t z makaronem 350 ml (SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g

Devolay drobiowy pieczony 100 g
(GLU,JAJ)

Brokut gotowany 100 g

Sos koperkowy 50 ml (GLU,MLE,SEL)
Woda 200 mi

Rosét z makaronem 350 ml (SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g

Devolay drobiowy pieczony 100 g (GLU,JAJ)
Suréwka ukrainska 100 g (GOR)

Sos koperkowy 50 ml (GLU,MLE,SEL)
Woda 200 ml

Rosét z makaronem 350 ml (SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g

Devolay drobiowy pieczony 100 g
(GLU,JAJ)

Brokut gotowany 100 g

Sos koperkowy 50 ml (GLU,MLE,SEL)
Woda 200 ml

Weglowodany: 332,8 g
W tym cukry: 52,4 g
Sol: 4,45 g

Btonnik: 33,3 g

Weglowodany: 333,35 g
W tym cukry: 52,3 g
Sol: 4,75 g

Blonnik: 33,4 g

Weglowodany: 278,2 g
W tym cukry: 50,8 g
Sol: 2,79

Btlonnik: 37,9 ¢

Podwieczorek Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.

Kolacja Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (GLU, ZYT, SOJ)| Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ)
S0J) S0J) Masto 5g (MLE) Masto 5g (MLE)
Masto 5g (MLE) Masto 5g (MLE) Serdelek drobiowy 1 szt. (SOJ) Serdelek drobiowy 1 szt. (SOJ)
Serdelek drobiowy 1 szt. (SOJ) Serdelek drobiowy 1 szt. (SOJ) Ogorek kiszony 40 g Ogorek kiszony (bez skory) 40 g
Ogorek kiszony 40 g Ogorek kiszony (bez skory) 40 g Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml Herbata 250ml

2 kolacja Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, | Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, | Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (GLU, ZYT, SOJ)| Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ)
SOJ) S0J) Masto 5g (MLE) Masto 5g (MLE)
Masto 5g (MLE) Masto 59 (MLE) Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ) Ogorek kiszony (bez skory) 40 g
Ogorek kiszony 40 g Ogorek kiszony (bez skory) 40 g Ogorek kiszony 40 g Wedlina wieprzowa (SOJ) 30 g
Serek topiony (MLE) 20 g Wedlina wieprzowa (SOJ) 30 g
Energia: 2360 kcal Energia: 2341 kcal Energia: 2110 kcal Energia: 2341 kcal
Biatko: 91,2 g Biatko: 93,9 ¢ Biatko: 86,7 g Biatko: 93,9 g
Thuszecz: 77 g Thuszez: 73,2 g Thuszez: 73,2 g Tluszcz: 73,2 g

Wartos$¢ odzywceza W tym nasycone kw. tt.: 28,75 g W tym nasycone kw. tt.: 26,3 ¢ W tym nasycone kw. tt.: 26 ¢ W tym nasycone kw. tt.: 26,3 g

Weglowodany: 333,35 ¢
W tym cukry: 52,3 g
Sol: 4,75 g

Btonnik: 33,4 g

Platki jeczmienne/ owsiane/ kukurydziane z mlekiem/ budynie/ Kisiele- codziennie na drugie $niadanie mleczne posilki: Paliatywny, Pediatria




Szpital w Swieciu

Piatek 05.06.2026
Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem 1atW(,) Dieta fatwostrawna z ograniczeniem
przyswajalnych weglowodanow thuszczu/ trzustkowa
Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU, ZYT, | Pieczywo mieszane 90 g (GLU, ZYT, SOJ) | Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU, | Pieczywo mieszane 90 g (GLU, ZYT, SOJ)
S0QJ) Masto 159 (MLE) ZYT, SOJ) Masto 15g (MLE)
Sniadanie Masto 159 (MLE) Metka tososiowa 40 g (SOJ) Masto 15g (MLE) Metka tososiowa 40 g (SOJ)
Metka tososiowa 40 g (SOJ) Serek z papryka 30 g (MLE) Wedlina drobiowa 40 g (SOJ) Serek z papryka 3049
Ser z6tty 30 g (MLE) Pomidor (bez skory) 80 g Serek z papryka 30 g Pomidor (bez skory) 80 g
Pomidor 80 g Kakao 250ml (MLE) Pomidor 80 g Kakao 250ml (MLE)
Kakao 250ml (MLE) Kakao 250ml (MLE)
Il $ni . Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.
$niadanie
Zupa brokutowa 350 ml (MLE,SEL) Zupa brokutowa 350 ml (MLE,SEL) Zupa brokutowa 350 ml (MLE,SEL) [Zupa brokutowa 350 ml (MLE,SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Obiad Kotlet rybny pieczony 100 g Kotlet rybny pieczony 100 g Kotlet rybny pieczony 100 g Kotlet rybny pieczony 100 g (GLU,JAJ,RYB)

(GLU,JAJ,RYB) (GLU,JAJ,RYB) (GLU,JAJ,RYB) Seler gotowany100 g

Surowka z kapusty kiszonej 100 g Seler gotowany 100 g Surowka z kapusty kiszonej 100 g Sos 0 smaku cytrynowym 50 ml

Sos 0 smaku cytrynowym 50 ml Sos 0 smaku cytrynowym 50 ml Sos 0 smaku cytrynowym 50 ml (GLU,MLE,SEL)

(GLU,MLE,SEL) (GLU,MLE,SEL) (GLU,MLE,SEL) \Woda 200 ml

\Woda 200 mi \Woda 200 ml \Woda 200 ml

Podwieczorek Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Jogurt owocowy (MLE) 1 szt. Jogurt naturalny (MLE) 1 szt. Jogurt owocowy (MLE) 1 szt.
Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ) | Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ) | Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (GLU, | Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ)
Masto 59 (MLE) Masto 59 (MLE) ZYT, SOJ) Masto 59 (MLE)
Kolacja Paprykarz 50 g (RYB,MLE,GOR) Paprykarz 50 g (RYB,MLE,GOR) Masto 59 (MLE) Paprykarz 50 g (RYB,MLE,GOR)
Wedlina wieprzowa 15 g (SOJ) Wedlina wieprzowa 15 g (SOJ) Paprykarz 50 g (RYB,MLE,GOR) Wedlina wieprzowa 15 g (SOJ)
Ogorek kiszony 40 g Ogorek kiszony 40 g (bez skory) Wedlina wieprzowa 15 g (SOJ) Ogorek kiszony 40 g (bez skory)
Herbata 250ml Herbata 250ml Ogorek kiszony 40 g Herbata 250ml
Herbata 250ml
Il kolacja Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ) | Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (GLU, | Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ)
Masto 59 (MLE) Masto 59 (MLE) 7ZYT, SOJ) Masto 59 (MLE)
Wedlina wieprzowa 15 g (SOJ) Wedlina wieprzowa 15 g (SOJ) Masto 59 (MLE) Wedlina wieprzowa 15 g (SOJ)
Ogorek kiszony 40 g Ogorek kiszony 40 g (bez skory) Wedlina wieprzowa 15 g (SOJ) Ogorek kiszony 40 g (bez skory)
Ogorek kiszony 40 g
Energia: 2082 kcal Energia: 2021 kcal Energia: 1880 kcal Energia: 2021 kcal
Biatko: 92,9 ¢ Biatko: 88,5 g Biatko: 90 g Biatko: 88,5 g
Thuszcz: 61,4 g Thuszcz: 57,59 Thuszcz: 61,25 g Thluszcz: 57,5 g
Wartos$¢ odzywcza W tym nasycone kw. tt.: 18,2 g W tym nasycone kw. tt.: 19 g W tym nasycone kw. th.: 21,5 g W tym nasycone kw. tt.: 19 g

Weglowodany: 296,3 g Weglowodany: 299,7 g Weglowodany: 245 g Weglowodany: 299,7 g
W tym cukry: 50,6 g W tym cukry: 50,5 g W tym cukry: 49,8 g W tym cukry: 50,5 g
Sol: 5,89 Sol: 6,3 g Sol: 5,14 Sol: 6,3 g
Btonnik: 34,6 g Btonnik: 32 g Blonnik: 38 g Btonnik: 32 g

Platki jeczmienne/ owsiane/ kukurydziane z mlekiem/ budynie/ Kisiele- codziennie na drugie $niadanie mleczne posilki: Paliatywny, Pediatria




Szpital w Swieciu

Sobota
Posilek 06.06.2026
Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem ’ Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
latwoprzyswajalnych weglowodanow thuszczu/ trzustkowa
Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU, | Pieczywo mieszane 90 g (GLU, ZYT, SOJ) | Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU, | Pieczywo mieszane 90 g (GLU, ZYT,
ZYT, SOJ) Masto 15g (SOJ) ZYT, SOJ) S0J)
$niadanie Masto 159 (MLE) Wedlina drobiowa 50g (SOJ) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Wedlina drobiowa 50g (SOJ) Miod pszezeli 20 g Wedlina drobiowa 50g (SOJ) Wedlina drobiowa 50g (SOJ)
Midd pszezeli 20 g Pomidor (bez skory) 80 g Twardg w kostce 30 g (MLE) Midd pszcezeli 20 g
Pomidor 80 g Herbata 250ml Pomidor 80 g Pomidor (bez skory) 80 g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Il $niadanie Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.
Krem z marchewki 350 ml (MLE,SEL) | Krem z marchewki 350 ml (MLE,SEL) Krem z marchewki 350 ml Krem z marchewki 350 ml (MLE,SEL)
Kasza bulgur 200 g Kasza bulgur 200 g (MLE,SEL) Kasza bulgur 200 g
Obiad Potrawka z zotgdkow w sosie Potrawka z zotgdkow w sosie Kasza bulgur 200 g Potrawka z zotgdkow w sosie
Smietankowym z warzywami 1509 $mietankowym z warzywami 150g Potrawka z zotadkéw w sosie $mietankowym z warzywami 1509
(GLU,MLE,SEL) (GLU,MLE,SEL) $mietankowym z warzywami 1509 (GLU,MLE,SEL)
\Woda 200ml Woda 200ml (GLU,MLE,SEL) Woda 200ml
Woda 200ml
Podwieczorek Biszkopty 30 g (GLU,JAJ) Biszkopty 30 g (GLU,JAJ) Maslanka 200 ml (MLE) Biszkopty 30 g (GLU,JAJ)
Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, | Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ) | Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (GLU, Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT,
S0J) Masto 59 (MLE) ZYT, SOJ) S0J)
Masto 5g (MLE) Pasta z kurczaka 30 g (SOJ, GOR) Masto 5g (MLE) Masto 59 (MLE)
Kolacja Pasta z kurczaka 30 g ( SOJ, GOR) Paprykarz 30 g (MLE) Pasta z kurczaka 30 g (SOJ, GOR) Pasta z kurczaka 30 g (SOJ, GOR)
Serek topiony 30 g (MLE) Ogorek kiszony (bez skory) 40 g Paprykarz 30g (MLE) Paprykarz 30 g (RYB,MLE,GOR)
Ogorek kiszony 40 g Herbata 250ml Ogorek kiszony 40 g Ogorek kiszony (bez skory) 40 g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Pieczywo mieszane 459 (GLU, Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ) | Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (GLU, Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT,
ZYT, SOJ) Masto 59 (MLE) ZYT, SOJ) SQJ)
. Masto 59 (MLE) Pasta z kurczaka 20 g (SOJ, GOR) Masto 5g (MLE) Masto 59 (MLE)
Il kolacja Pasta z kurczaka 20 g (SOJ, GOR) Ogorek kiszony (bez skory) 40 g Pasta z kurczaka 20 g (SOJ, GOR) Pasta z kurczaka 20 g (SOJ, GOR)
Ogorek kiszony 40 g Ogorek kiszony 40 g Ogorek kiszony (bez skory) 40 g
Energia: 1986 kcal Energia: 1982 kcal Energia: 1957 kcal Energia: 1982 kcal
Bialtko: 80,4 g Bialtko: 79,7 g Biatko: 90,2 g Bialtko: 79,7 g
Thuszcz: 55,1 ¢ Thuszcz: 51,7 g Thuszcz: 54 g Thuszez: 51,7 g
Wartos$¢ odzywcza W tym nasycone kw. t.: 19,7 g W tym nasycone kw. tt.: 14,8 g W tym nasycone kw. tt.: 16,4 ¢ W tym nasycone kw. tt.: 14,8 g
Weglowodany: 296 g Weglowodany: 304 g Weglowodany: 278 g Weglowodany: 304 g
W tym cukry: 49,8 g W tym cukry: 49,7 g W tym cukry: 49,4 g W tym cukry: 49,7 g
Sol: 6 g Sol: 5,8 ¢ Sol:51g Sol: 5.8 g
Blonnik: 31 g Blonnik: 32,2 g Blonnik: 37,59 Blonnik: 32,2 g

Platki jeczmienne/ owsiane/ kukurydziane z mlekiem/ budynie/ Kisiele- codziennie na drugie $niadanie mleczne posilki: Paliatywny, Pediatria




Szpital w Swieciu

Niedziela 07.06.2026

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem

Marchewka z groszkiem gotowana 100g
Sos jasny 50 ml(GLU,MLE,SEL)
'Woda 200 ml

marchewka pieczony 100 g
(GLU,JAY)

Marchewka z groszkiem
gotowana 100g

Sos jasny
50ml(GLU,MLE,SEL)
Woda 200 ml

(GLU,JAJ)

Marchewka z groszkiem gotowana
100g

Sos jasny 50ml (GLU,MLE,SEL)
Woda 200 ml

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna -
przyswajalnych weglowodanow tluszczu/ trzustkowa
Pieczywo pszenno—zytnie 120 g (GLU, Pieczywo mieszane 90 g (GLU, ZYT, SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU, Pieczywo mieszane 90 g (GLU, ZYT, SOJ)
ZYT, SOJ) Masto 15g (MLE) ZYT, SOJ) Masto15g (MLE)
$niadanie Masto 15g (MLE) Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ) Masto 15¢ (MLE) Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ)
Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ) Jajko gotowane 2 szt. Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ) Jajko gotowane 2 szt. (bez zéltka)
Jajko gotowane 2 szt. Ogorek swiezy 80 g (bez skory) Jajko gotowane 2 szt. Ogorek $wiezy 80 g (bez
Ogorek swiezy 80 g Herbata 250ml Ogorek $wiezy 80 g skory)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Il $niadanie Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Jogurt naturalny 1 szt. (MLE) Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)
Krupnik z kuskusem 350 ml (SEL) Krupnik z kuskusem 350 ml Krupnik z kuskusem 350 ml (SEL) Krupnik z kuskusem 350 ml (SEL)
Ziemniaki gotowane (SEL) Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
Kotlet wieprzowy z cukinig i marchewka Ziemniaki gotowane Kotlet wieprzowy z cukinig i Kotlet wieprzowy z cukinig i marchewka
Obiad pieczony 100 g (GLU,JAJ) Kotlet wieprzowy z cukinig i marchewka pieczony 100 g pieczony 100 g (GLU,JAJ)

Marchewka z groszkiem gotowana 100g
Sos jasny 50ml (GLU,MLE,SEL)
Woda 200 ml

Podwieczorek

Serek homogenizowany 1 szt. (MLE)

Serek homogenizowany 1 szt. (MLE)

Serek wiejski 1 szt. (MLE)

Serek homogenizowany 1 szt. (MLE)

Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ)
Masto 59 (MLE)

Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ)
Masto 59 (MLE)

Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (GLU, ZYT,
SQJ)

Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ)
Masto 59 (MLE)

Weglowodany: 312,6 g
W tym cukry: 52,3 g
So6l: 6 g

Btonnik: 32,75 g

Weglowodany: 312,3 g
W tym cukry: 52,2 g
Sol: 79

Btonnik: 27,59

Weglowodany: 239,1 g
W tym cukry: 51,3 g
Sol: 3,99

Btonnik: 35,6 g

Kolacja Pasta z ciecierzycy i ogorkéw kiszonych Pasta z ciecierzycy i ogorkéw kiszonych 309 Masto 59 (MLE) Pasta z ciecierzycy i ogorkoéw kiszonych 30 g
30g (SOJ, GOR) (SOJ, GOR) Pasta z ciecierzycy i ogorkow (SOJ, GOR)
Wedlina drobiowa 30 g (SOJ) Wedlina drobiowa 30 g (SOJ) kiszonych 30 g (SOJ, GOR) Wedlina drobiowa 30 g (SOJ)
Herbata 250ml Herbata 250ml Wedlina drobiowa 30 g (SOJ) Satata 10 ¢
Herbata 250ml Herbata 250ml
Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ) | Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (GLU, ZYT, | Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ)
Masto 59 (MLE) Masto 59 (MLE) SOJ) Masto 59 (MLE)
II kolacja Pasta z ciecierzycy i ogorkow kiszonych | Pasta z ciecierzycy i ogorkéw kiszonych 20g Masto 5 (MLE) Pasta z ciecierzycy i ogorkéw kiszonych 20g
20g (SOJ, GOR) (SOJ, GOR) Pasta z ciecierzycy i ogorkow (SQJ)
Safata 10 g Salata 10 g kiszonych 20 g (SOJ, GOR) Satata 10 g
Satata 10 g
Energia: 2343 kcal Energia: 2313 kcal Energia: 2023 kcal Energia: 2313 kcal
Biatko: 117,85 g Biatko: 116,7 g Biatko: 104,8 g Biatko: 116,7 g
Thuszez: 71,6 g Thuszez: 70,7 g Thuszecz: 72,4 g Thuszez: 70,7 g
Warto$¢ odzywcza W tym nasycone kw. tt.: 26,4 g W tym nasycone kw. tt.: 26,3 g W tym nasycone kw. tt.: 28,6 ¢ W tym nasycone kw. tt.: 26,3 g

Weglowodany: 3123 g
W tym cukry: 52,2 g
Sol: 7 g

Blonnik: 27,5 g

Platki jeczmienne/ owsiane/ kukurydziane z mlekiem/ budynie/ kisiele- codziennie na drugie $niadanie mleczne posilki: Paliatywny, Pediatria




Szpital w Swieciu

Poniedziatek
Posilek 08.06.2026
Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem 1atW(? Dieta fatwostrawna z ograniczeniem
przyswajalnych weglowodanow thuszezu
Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (GLU, ZYT, Pieczywo mieszane 90 g (GLU, ZYT, Pieczywo pszenno — zytnie 120 g Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ)
S0J) S0J) (GLU, ZYT, S0J) Masto 15g (MLE)
) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Wedlina drobiowa 50 g (SOJ)
Sniadanie Wedlina drobiowa 50 g (SOJ) Wedlina drobiowa 50 g (SOJ) Wedlina drobiowa 70 g (SOJ) Miod pszczeli wielokwiatowy 20 ¢
Miod pszczeli wielokwiatowy 20 g Miod pszcezeli wielokwiatowy 20 g Ogorek swiezy 80 g Ogorek swiezy (bez skory) 80 g
Ogorek $wiezy 80g Ogorek $wiezy (bez skory) 80 g Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml Herbata 250ml
II $niadanie Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.
Krem z buraka 350 ml (MLE,SEL) Krem z buraka 350 ml (MLE,SEL)

Obiad

Krem z buraka 350 ml (MLE,SEL)
Kasza bulgur gotowana 200 g
Potrawka drobiowa z marchewka i groszkiem
babci 150 g (MLE,SEL)

Woda 200 ml

Krem z buraka 350 ml (MLE,SEL)
Kasza bulgur gotowana 200 g
Potrawka drobiowa z marchewka i
groszkiem babci 150 g (MLE,SEL)
Woda 200 mi

Kasza bulgur gotowana 200 g
Potrawka drobiowa z marchewka i
groszkiem babci 150 g (MLE,SEL)
Woda 200 ml

Kasza bulgur gotowana 200 g
Potrawka drobiowa z marchewkg i
groszkiem babci 150 g (MLE,SEL)

Woda 200 ml

Podwieczorek

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)

Jogurt naturalny 1 szt. (MLE)

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)

Kolacja

Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ)
Masto 5g (MLE)

Pasta jajeczna 30 g (JAJ,GOR)
Wedlina wieprzowa 10 g (SOJ)
Pomidor 40g
Herbata 250 ml

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,SOJ)
Masto 5g (MLE)

Pasta jajeczna 30 g (JAJ,GOR)
Wedlina wieprzowa 10 g (SOJ)
Pomidor 40 g (bez skory)

Herbata 250 ml

Pieczywo pszenno-zytnie 60 g
(GLU,ZYT,S0J)
Masto 5g (MLE)

Pasta jajeczna 30 g (JAJ,GOR)
Wedlina wieprzowa 10 g (SOJ)
Pomidor 40 g
Herbata 250 ml

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,SOJ)
Masto 5g (MLE)

Pasta jajeczna 30 g (JAJ,GOR)
Wedlina wieprzowa 10 g (SOJ)
Pomidor (bez skory) 40 g
Herbata 250 ml

Il kolacja

Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ)
Masto 5g (MLE)
Pasta jajeczna 20 g (JAJ,GOR)
Wedlina wieprzowa 20 g (SOJ)
Pomidor 40 g

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,SOJ)
Masto 5¢ (MLE)
Pasta jajeczna na jogurcie 20 g
(JAJ,GOR)
Wedlina wieprzowa 10 g (SOJ)
Pomidor (bez skory) 40 g

Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (GLU,
ZYT,S0J)
Masto 5g (MLE)
Pasta jajeczna na jogurcie 20 g
(JAJ,GOR)
Wedlina wieprzowa 10 g (SOJ)
Pomidor 40 g

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,SOJ)
Masto 5g (MLE)
Pasta jajeczna na jogurcie 20 g
(JAJ,GOR)
Wedlina wieprzowa 10 g (SOJ)
Pomidor (bez skory) 40 g

Warto$¢ odzywcza

Energia: 2364 kcal
Biatko: 94,9 g
Thuszcz: 67,9 ¢

W tym nasycone kw. tt.: 21,7 g
Weglowodany: 353,4 ¢
W tym cukry: 51,8 g
S6l: 59 ¢

Blonnik: 38 g

Energia: 2300 kcal
Biatko: 89,4 ¢
Thuszcz: 63,7 ¢

W tym nasycone kw. t.: 21,65 g
Weglowodany: 359,4 g
W tym cukry: 51,9 g
Sol: 6,7 g

Btonnik: 36,8 g

Energia: 2044 kcal
Biatko: 90,4 ¢
Thuszcz: 63,5 ¢

W tym nasycone kw. tt.: 23,4 ¢
Weglowodany: 286,8 g
W tym cukry: 50,2 g
Sol: 4,3 g
Blonnik: 44,9 g

Energia: 2300 kcal
Biatko: 89,4 g
Thuszcz: 63,7 g

W tym nasycone kw. tt.: 21,65 g
Weglowodany: 359.4 g
W tym cukry: 51,9 g
Sol: 6,7 g

Btonnik: 36,8 g

Platki jeczmienne/ owsiane/ kukurydziane z mlekiem/ budynie/ Kisiele- codziennie na drugie $niadanie mleczne posilki: Paliatywny, Pediatria




Szpital w Swieciu

Wtorek 09.06.2026
Positek . - - - - -
Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latW(? Dieta fatwostrawna z ograniczeniem
przyswajalnych weglowodanéw thuszezu
Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (GLU, Pieczywo mieszane 90 g (GLU, ZYT, SOJ) Pieczywo pszenno—zytnie 120 g (GLU, | Pieczywo mieszane 90 g (GLU, ZYT,
ZYT, SOJ) Masto 15g (MLE) ZYT, SOJ) S0J)
Masto 15g (MLE) Pasztet drobiowy 50 g (SOJ) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Sniadanie Pasztet drobiowy 50 g (SOJ) Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 20g Pasztet drobiowy 70 g (SOJ) Pasztet drobiowy 50 g (SOJ)
Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 20 g Ogorek swiezy (bez skory) 80 g Ogorek swiezy 80 g Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony
Ogorek $wiezy 80 g Herbata 250ml Herbata 250ml 20g
Herbata 250ml Ogorek $wiezy (bez skory) 80 g
Herbata 250ml
Il $niadanie Ptatki owsiane na mleku (MLE) 200 ml Ptatki owsiane na mleku (MLE) 200ml Ptatki owsiane na mleku (MLE) 200ml | Ptatki owsiane na mleku (MLE) 200ml
Zupa kalafiorowa 350 ml (GLU,MLE,SEL) | Zupa kalafiorowa 350 ml (GLU,MLE,SEL) Zupa kalafiorowa 350 ml Zupa kalafiorowa 350 ml
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g (GLU,MLE,SEL) (GLU,MLE,SEL)
Kotlet wieprzowy z warzywami 100 g Kotlet wieprzowy z warzywami 100 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
(JAJ,SEL) (JAJ,SEL) Kotlet wieprzowy z warzywami 100 g Kotlet wieprzowy z warzywami 100 g
Obiad Suréwka kujawska 100 g (GOR) Marchewka gotowana 100 g (JAJ,SEL) (JAJ,SEL)

Sos pietruszkowy 50 ml (GLU,MLE,SEL)

Sos pietruszkowy 50 ml (GLU,MLE,SEL)

Suréwka kujawska 100 g (GOR)

Marchewka gotowana 100 g

Woda 200 ml Woda 200 ml Sos pietruszkowy 50 ml Sos pietruszkowy 50 ml
(GLU,MLE,SEL) (GLU,MLE,SEL)
Woda 200 ml Woda 200ml
Podwieczorek Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.
Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ) Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (GLU, Pieczywo mieszane 45 g
Masto 5g (MLE) Masto 5g (MLE) ZYT, SOJ) (GLU,ZYT,S0J)
Kolacja Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ) Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ) Masto 5¢ (MLE) Masto 5g (MLE)
Paprykarz 30 g (RYB,MLE,GOR) Paprykarz 30 g (RYB,MLE,GOR) Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ) Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ)
Herbata 250ml Herbata 250ml Paprykarz 30 g (RYB,MLE,GOR) Paprykarz 30 g (RYB,MLE,GOR)
Herbata 250ml Herbata 250ml
Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ) Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (GLU, Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT,
Masto 5g (MLE) Masto 5g (MLE) ZYT, SOJ) S0J)
Il kolacja Paprykarz 20 g (RYB,MLE,GOR) Paprykarz 20 g (RYB,MLE,GOR) Masto 5g (MLE) Masto 5g (MLE)
Satata 10 g SatatalO g Paprykarz 20 g (RYB,MLE,GOR) Paprykarz 20 g (RYB,MLE,GOR)
Salata 10 g Salata 10 g

Wartos$¢ odzywcza

Energia: 2363 kcal
Biatko: 104,7 g
Thuszcz: 67,8 ¢

W tym nasycone kw. tt.: 20,9 g
Weglowodany: 350,7 g
W tym cukry: 52,2 g
Sol: 8 g
Btonnik: 45,7 g

Energia: 2194 kcal
Biatko: 97,7 g
Thuszez: 66 g

W tym nasycone kw. th.: 24,6 g
Weglowodany: 320,9 g
W tym cukry: 52,3 g
Sol: 8 g
Btonnik: 34,8 g

Energia: 2221 kcal
Biatko: 109,5 g
Thuszcz: 70,3 g

W tym nasycone kw. th.: 21,5 g
Weglowodany: 301,3 g
W tym cukry: 51,4 g
S6l: 6,2 g
Blonnik: 48,4 g

Energia: 2194 kcal
Biatko: 97,7 g
Thuszez: 66 g

W tym nasycone kw. tt.: 24,6 g
Weglowodany: 320,9 g
W tym cukry: 52,3 g
Sol: 8 g
Btonnik: 34,8 g

Platki jeczmienne/ owsiane/ kukurydziane z mlekiem/ budynie/ Kisiele- codziennie na drugie $niadanie mleczne posilki: Paliatywny, Pediatria




Szpital w Swieciu

Sroda 10.06.2026

Positek

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandéw

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
thuszczu

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU, ZYT,
SQJ)
Masto 15g (MLE)
Wedlina drobiowa 50 g (SOJ)
Dzem truskawkowy, niskostodzony 20 g

Pieczywo mieszane 90 g
(GLU,ZYT,S0J)
Masto 15g (MLE)
Wedlina drobiowa 50 g (SOJ)
Dzem truskawkowy, niskostodzony 20 g

Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU,
ZYT, SOJ)
Masto 15g (MLE)
Wedlina drobiowa 50 g (SOJ)
Wedlina wieprzowa 20 g (SOJ)

Pieczywo mieszane 90 g (GLU, ZYT,
S0OJ)
Masto 15g (MLE)
Wedlina drobiowa 50 g (SOJ)
Dzem truskawkowy, niskostodzony 20 g

II $niadanie

Pomidor 80 g Pomidor 80 g (bez skory) Pomidor 80 g Pomidor 80 g (bez skory)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Jogurt naturalny (MLE) 1 szt. Jogurt owocowy (MLE) 1 szt.

Jogurt owocowy (MLE) 1 szt.

Jogurt owocowy (MLE) 1 szt.

Zupa fasolowa z kietbasg 350 ml (SEL)
Leniwe pierogi gotowane 250 g

Zupa ryzanka350 ml (SEL)
Leniwe pierogi gotowane 250 g
(GLU,JAJ,MLE)

Zupa fasolowa z kietbasg 350 ml (SEL)
Leniwe pierogi gotowane 250 g
(GLU,JAJ,MLE)

Zupa ryzanka 350 ml (SEL)
Leniwe pierogi gotowane 250 g
(GLU,JAJ,MLE)

Obiad (GLU,JAJ,MLE)
Sos jogurtowy 50 ml (MLE) Sos jogurtowy 50 ml (MLE) Sos jogurtowy 50 ml (MLE) Sos jogurtowy 50 ml (MLE)
Woda 200ml Woda 200ml Woda 200ml Woda 200ml
Podwieczorek Owoc 1szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.
Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ) Pieczywo mieszane 45 g Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (GLU, Pieczywo mieszane 45 g
Masto 5g (MLE) (GLU,ZYT,S0J) ZYT, SOJ) (GLU,ZYT,S0J)
Parowki 2 szt. (SOJ) Masto 5g (MLE) Masto 5¢ (MLE) Masto 5 g (MLE)

Serek z koperkiem 10g (MLE)

Parowki 2 szt. (SOJ)

Parowki 2 szt. (SOJ)

Parowki 2 szt. (SOJ)

Kolacja
Ogorek $wiezy 40g Serek z koperkiem (MLE) 10g Serek z koperkiem (MLE) 10g Serek z koperkiem (MLE) 10g
Herbata 250ml Ogorek swiezy 40 g Ogorek swiezy 40g Ogorek swiezy (bez skory) 40 g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ) Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (GLU, Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT,
Masto 5g (MLE) S0J) ZYT, SOJ) S0J)

Il kolacja Serek z koperkiem 20g (MLE) Masto 5g (MLE) Masto 5g (MLE) Masto 5 g (MLE)
Ogorek swiezy 40g Serek z koperkiem (MLE) 20g Serek z koperkiem (MLE) 20g Serek z koperkiem (MLE) 20g
Ogorek swiezy (bez skory) 40g Ogorek swiezy 40g Ogorek swiezy (bez skory) 40g

Energia: 2191 kcal Energia: 2222 kcal

Warto$¢ odzywcza

Energia: 2448 kcal
Biatko: 106,7 g
Thuszcz: 72,8 g

W tym nasycone kw. tt.: 26,7 g
Weglowodany: 348,3 ¢
W tym cukry: 52,9 g
Sol: 6,3 ¢
Blonnik: 31,75 g

Energia: 2222 kcal
Biatko: 94,7 g
Thuszcz: 55,25 ¢
W tym nasycone kw. th.: 23 g
Weglowodany: 346,8 ¢
W tym cukry: 52,8 g
Sol: 7,4 g
Btonnik: 22,8 g

Biatko: 104,6 g
Thuszez: 72 ¢
W tym nasycone kw. tt.: 28,6 g
Weglowodany: 284 g
W tym cukry: 51,5 g
Sol: 4,74 g
Blonnik: 34,4 g

Biatko: 94,7 g
Thuszcz: 55,25 ¢
W tym nasycone kw. tt.: 23 g
Weglowodany: 346,8 g
W tym cukry: 52,8 g
Sol: 74 g
Btonnik: 22,8 g

Platki jeczmienne/ owsiane/ kukurydziane z mlekiem/ budynie/ kisiele- codziennie na drugie $niadanie mleczne posilki: Paliatywny, Pediatria




Szpital w Swieciu

Czwartek
Posilek 11.06.2026
Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwc? przyswajalnych Dieta tatwostrawna z ograniczeniem thuszczu
weglowodanow
Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (GLU, ZYT, Pieczywo pszenne 90 g (GLU, ZYT, SOJ) Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (GLU, Pieczywo pszenne 90 g (GLU, ZYT, SOJ)
S0J) Masto 15g (MLE) ZYT, S0J) Masto 15g (MLE)
) Masto 15g (MLE) Wedlina wieprzowa 50 g (SOJ) Masto 15g (MLE) Wedlina wieprzowa 50 g (SOJ)
Sniadanie Wedlina wieprzowa 50 g (SOJ) Serek z koperkiem 30 g (MLE) Wedlina wieprzowa 50 g (SOJ)

Ser zoity 20 g (MLE)
Ogorek swiezy 80 g
Herbata 250ml

Ogorek swiezy 80 g (bez skory)
Herbata 250ml

Serek z koperkiem 30 g (MLE)
Ogorek swiezy 80 g
Herbata 250ml

Serek z koperkiem 30 g (MLE)
Ogorek swiezy 80 g (bez skory)
Herbata 250ml

II $niadanie

Budyn czekoladowy (MLE) 200 mi

Budyn czekoladowy (MLE) 200 ml

Maslanka 150 ml (MLE)

Budyn czekoladowy (MLE) 200 ml

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml (MLE,SEL)
Ziemniaki gotowane 200g
Udko drobiowe pieczone 1 szt.
Suréwka z buraka 100 g
Sos jasny 50 ml (GLU,MLE,SEL)
Woda 200ml

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml
(MLE,SEL)

Ziemniaki gotowane 200g
Udko drobiowe pieczone 1 szt.
Suréwka z buraka 100 g
Sos jasny 50 ml (GLU,MLE,SEL)
Woda 200ml

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml
(MLE,SEL)

Ziemniaki gotowane 200g
Udko drobiowe pieczone 1 szt.
Suréwka z buraka 100 g
Sos jasny 50 ml (GLU,MLE,SEL)
Woda 200 ml

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml
(MLE,SEL)

Ziemniaki gotowane 200g
Udko drobiowe pieczone 1 szt.
Suréwka z buraka 100 g
Sos jasny 50 ml (GLU,MLE,SEL)
Woda 200ml

Podwieczorek

Biszkopty 30 g (GLU,JAJ,MLE)

Biszkopty 30 g (GLU,JAJ,MLE)

Jogurt naturalny 1 szt. (MLE)

Biszkopty 30 g (GLU,JAJ,MLE)

Pieczywo mieszane 45 g ( GLU, ZYT, SOJ)

Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ)

Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (GLU, ZYT,

Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ)

Masto 5g (MLE) Masto 5¢ (MLE) S0J) Masto 5¢ (MLE)
Kolacja Pasta rybna 50 g (RYB,GOR) Pasta rybna 50 g (RYB,GOR) Masto 5g (MLE) Pasta rybna 50 g (RYB,GOR)
Pomidor 40 g Pomidor (bez skory) 40 g Pasta rybna 30 g (RYB,GOR) Pomidor (bez skory) 40 g
Herbata 250m| Herbata 250ml Pomidor 40 g Herbata 250ml
Herbata 250ml
Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ ) Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ) | Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (GLU, ZYT, Pieczywo pszenne 45 g (GLU, ZYT, SOJ)
Masto 5g (MLE) Masto 5g (MLE) S0J) Masto 5g (MLE)
Il kolacja Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 20 g Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 20g Masto 5g (MLE) Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 20g
Pomidor 40g Pomidor (bez skory) 40 g Serek wiejski 1 szt. (MLE) Pomidor (bez skory) 40 g
Pomidor 40 g
Energia: 2143 kcal Energia: 2118 kcal Energia: 1986 kcal Energia: 2118 kcal
Biatko: 91,8 ¢ Biatko: 86,9 g Biatko: 93,5 ¢ Biatko: 86,9 g
Thuszez: 58,45 g Thuszez: 59,4 g Thuszez: 63,7 g Thluszcz: 59,4 g
Wartosé W tym nasycone kw. tt.: 19,65 g W tym nasycone kw. tt.: 20,7 ¢ W tym nasycone kw. th.: 24,3 g W tym nasycone kw. tt.: 20,7 g
odzywcza Weglowodany: 323,6 g Weglowodany: 326,7 g Weglowodany: 265,9 g Weglowodany: 326,7 g

W tym cukry: 51,7 g
Sol: 79 ¢
Btonnik: 36,4 g

W tym cukry: 51,6 g
Sol: 8 ¢
Btonnik: 31,5 g

W tym cukry: 50,2 g
Sol: 5,6 g
Btonnik: 40,8 g

W tym cukry: 51,6 g
Sol: 8 g
Btonnik: 31,5 g

Platki jeczmienne/ owsiane/ kukurydziane z mlekiem/ budynie/ kisiele- codziennie na drugie $niadanie mleczne posilki: Paliatywny, Pediatria




Szpital w Swieciu

Piatek 12.06.2026

Positek . . Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna - .
przyswajalnych weglowodandéw thuszczu
Pieczywo pszenno-zytnie 120 g Pieczywo mieszane 90 g (GLU,ZYT,SOJ) | Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU, Pieczywo mieszane 90 g (GLU, ZYT,
(GLU,ZYT,S0J) Masto 15g (MLE) ZYT, SOJ) S0J)
Masto 15g (MLE) Twardg w kostce 50 g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Sniadanie Twar6g w kostce 50 g (MLE) Wedlina drobiowa 20 g (SOJ) Twarog z kostce 50 g (MLE) Twarog z kostce 50 g (MLE)
Wedlina drobiowa 20 g (SOJ) Salata 10 g Wedlina drobiowa 20 g (SOJ) Wedlina drobiowa 20 g (SOJ)
Saftata 10 g Kakao (MLE) 250 ml Satata 10 g Safata 10 g
Kakao (MLE) 250 ml Kakao (MLE) 250 ml Kakao (MLE) 250 ml
II $niadanie Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.

Obiad

Krupnik 350 ml (GLU,SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g
Filet z ryby zapiekany z serem i pomidorem
100 g (GLU,MLE,JAJ,RYB)
Kalafior gotowany 100g
Sos koperkowy 50 ml (GLU,MLE,SEL)
Woda 200 ml

Krupnik 350 ml (GLU,SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g
Filet z ryby parowany 100 g
Kalafior gotowany 100g
Sos koperkowy 50 ml (GLU,MLE,SEL)
Woda 200ml

Krupnik 350 ml (GLU,SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g
Filet z ryby parowany 100 g
Kalafior gotowany 100g
Sos koperkowy 50 ml
(GLU,MLE,SEL)
Woda 200ml

Krupnik 350 ml (GLU,SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g
Filet z ryby parowany 100 g
Kalafior gotowany 100g
Sos koperkowy 50 ml
(GLU,MLE,SEL)
Woda 200ml

Podwieczorek

Mus owocowy 1 szt.

Mus owocowy 1 szt.

Jogurt naturalny 1 szt. (MLE)

Mus owocowy 1 szt.

Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ)
Masto 5¢ (MLE)
Pasta z ciecierzycy 30 g (GOR)

Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,SOJ)
Masto 5g (MLE)
Pasta z ciecierzycy 30 g (GOR)

Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (GLU,
ZYT, SOJ)
Masto 5g (MLE)

Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT,
S0J)
Masto 5g (MLE)

Kolacja Serek topiony 30 g (MLE) Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ) Pasta z ciecierzycy 30 g (GOR) Pasta z ciecierzycy 30 g (GOR)
Pomidor 40 g Pomidor (bez skory) 40 g Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ) Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ)
Herbata 250ml Herbata 250ml Pomidor 40 g Pomidor (bez skory) 40g
Herbata 250ml Herbata 250ml
Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, SOJ) Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,SOJ) | Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (GLU, Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT,
Masto 5g (MLE) Masto 5g (MLE) ZYT, SOJ) S0J)
Il kolacja Serek topiony 20 g (MLE) Pasta z ciecierzycy 20 g (GOR) Masto 5g (MLE) Masto 5g (MLE)
Pomidor 40 g Pomidor (bez skory) 40 g Pasta z ciecierzycy 20 g (GOR) Pasta z ciecierzycy 20 g (GOR)
Pomidor 40 g Pomidor (bez skory) 40 g

Warto$¢ odzywcza

Energia: 2246 kcal
Biatko: 101,4 g
Thuszcz: 57,9 g

W tym nasycone kw. tt.: 19 g
Weglowodany: 336,8 g
W tym cukry: 51,7 g
Sol: 6 g
Btonnik: 35,55 g

Energia: 2005 kcal
Biatko: 92,3 g
Thuszcz: 50,6 g

W tym nasycone kw. tt.: 16 g
Weglowodany: 304,9 g
W tym cukry: 51,4 g
Sol: 6,4 g
Blonnik: 28,2 g

Energia: 1924 kcal
Biatko: 106,2 g
Thuszcz: 54,5 g

W tym nasycone kw. th.: 17,8 g
Weglowodany: 253,8 g
W tym cukry: 50,1 g
Sol: 39¢
Btonnik: 34,8 g

Energia: 2005 kcal
Biatko: 92,3 g
Tluszecz: 50,6 g

W tym nasycone kw. th.: 16 g
Weglowodany: 304,9 g
W tym cukry: 51,4 g
Sol: 6,4 g
Blonnik: 28,2 g

Platki jeczmienne/ owsiane/ kukurydziane z mlekiem/ budynie/ kisiele- codziennie na drugie $niadanie mleczne posilki:

Paliatywny, Pediatria




Szpital w Swieciu

Sobota
Positek 13.06.2026
Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latW(? Dieta latwostrawna z ograniczeniem
przyswajalnych weglowodanoéw thuszezu
Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (GLU, Pieczywo mieszane 90 g ( GLU, ZYT, Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (GLU, Pieczywo mieszane 90 g (GLU, ZYT,
7ZYT, SOJ) SOJ) ZYT, SOJ) SOJ)
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Sniadanic Wedlina drobiowa 50 g (SOJ) Wedlina drobiowa 50 g (SOJ) Wedlina drobiowa 50 g (SOJ) Wedlina drobiowa 50 g (SOJ)

Miéd pszcezeli wielokwiatowy 20 g
Pomidor 80 g
Herbata 250 ml

Midd pszczeli wielokwiatowy 20 g
Pomidor 80 g
Herbata 250 ml

Serek kanapkowy z koperkiem 20 g
(MLE)
Pomidor 80 g
Herbata 250 ml

Miod pszczeli wielokwiatowy 20 g
Pomidor 80 g
Herbata250 ml

1I $niadanie

Herbatniki 30 g (JAJ, GLU)

Herbatniki 30 g (JAJ, GLU)

Maslanka 150 ml (MLE)

Herbatniki 30 g (JAJ, GLU)

Zupa z fasolki szparagowej 350 ml
(MLE,SEL)

Zupa z fasolki szparagowej 350 ml
(MLE,SEL)

Zupa z fasolki szparagowej 350 ml
(MLE,SEL)

Zupa z fasolki szparagowej 350 ml
(MLE,SEL)

Obiad Potrawka warzywna z ciecierzyca i z kasza | Potrawka warzywna z ciecierzycg i z kasza | Potrawka warzywna z ciecierzyca i z kasza Potrawka warzywna z ciecierzyca i z
kuskus 350 g (MLE,SEL) kuskus 350 g (MLE,SEL) kuskus 350 g (MLE,SEL) kasza kuskus 350 g (MLE,SEL)
Woda 200ml Woda 200ml Woda 200ml Woda 200ml
Podwieczorek Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.
Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT, Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ZYT,SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (GLU, Pieczywo mieszane 45 g (GLU, ZYT,
S0J) Masto 5g (MLE) ZYT, SOJ) S0J)
Kolacja Masto 5¢ (MLE) Pasta z kurczaka 50 g (GOR) Masto 5¢ (MLE) Masto 5¢ (MLE)
Pasta z kurczaka 50 g (GOR) Ogorek kiszony (bez skory) 40 g Pasta z kurczaka 50 g (GOR) Pasta kurczaka 50 g (GOR)
Ogorek kiszony 40g Herbata 250 ml Ogorek kiszony 40g Ogorek kiszony (bez skory) 40g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Pieczywo pszenno-zytnie 45g (GLU, ZYT, | Pieczywo mieszane 459 (GLU, ZYT,SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 60g Pieczywo mieszane 459 (GLU, ZYT,
S0J) Masto 5g (MLE) (GLU, ZYT, SOJ) S0J)
Il kolacja Masto 5¢ (MLE) Wedlina wieprzowa 20 g (SOJ) Masto 5¢ (MLE) Masto 5¢ (MLE)
Ser zo6tty 30 g (MLE) Ogorek kiszony (bez skory) 40g Wedlina wieprzowa 20 g (SOJ) Wedlina wieprzowa 20 g (SOJ)
Ogorek kiszony 40g Ogorek kiszony 40g Ogorek kiszony (bez skory) 40g

Wartos$¢ odzywcza

Energia: 2045 kcal
Bialko: 75,2 g
Thuszcz: 60,7 g

W tym nasycone kw. tt.: 22,4 g
Weglowodany: 308,8 g
W tym cukry: 50,7 g
Sol: 6,3 g
Btonnik: 40,5 g

Energia: 1972 kcal
Biatko: 70,75 g
Thuszcz: 55,7 ¢

W tym nasycone kw. tt.: 20,6 g
Weglowodany: 309,8 g
W tym cukry: 50,6 g
S6l: 6,8 g
Blonnik: 35,3 g

Energia: 1967 kcal
Biatko: 81,75 g
Thuszcz: 58,5 g

W tym nasycone kw. th.: 21,8 g
Weglowodany: 283,5 g
W tym cukry: 50,2 g
Sol: 5,75 g
Blonnik: 45,8 g

Energia: 1972 kcal
Biatko: 70,75 g
Thuszcz: 55,7 g

W tym nasycone kw. tt.: 20,6 g
Weglowodany: 309,8 g
W tym cukry: 50,6 g
Sol: 6,8 g
Blonnik: 35,3 g

Platki jeczmienne/ owsiane/ kukurydziane z mlekiem/ budynie/ kisiele- codziennie na drugie $niadanie mleczne posilki: Paliatywny, Pediatria




Szpital w Swieciu

Niedziela 14.06.2026

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem

Ziemniaki gotowane 200 g
Watrébka drobiowa z cebulg i jabtkiem 100 g

Ziemniaki gotowane 200 g
Watrobka drobiowa z cebulg i jabtkiem 100 g

Ziemniaki gotowane 200 g
Watrdbka drobiowa z cebulg i jabtkiem

Positek . . Dieta z ograniczeniem tatwo
Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna : ,
przyswajalnych weglowodandéw thuszezu
Pieczywo pszenno—zytnie 120 g Pieczywo pszenne 90 g (GLU,ZYT,SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 120 g Pieczywo pszenne 90 g (GLU,ZYT,SOJ)
(GLU,ZYT,S0J) Masto 15g (MLE) (GLU,ZYT,S0J) Masto 15g (MLE)
Masto 15g (MLE) Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ) Masto 15g (MLE) Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ)
Sniadanie Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ) Jajko gotowane 2 szt. Wedlina wieprzowa 30 g (SOJ) Jajko gotowane 2 szt.
Jajko gotowane 2 szt. Pomidor (bez skory) 80 g Jajko gotowane 2 szt. Pomidor (bez skéry) 80 g
Pomidor 80 g Herbata 250ml Pomidor 80 g Herbata 250ml
Herbata 250ml Herbata 250ml
11 $niadanie Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Jogurt naturalny 1 szt. (MLE) Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)
Kapus$niak 350ml (SEL) Kapus$niak 350ml (SEL) Kapusniak 350ml (SEL) Kapus$niak 350ml (SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g
Watrobka drobiowa z cebulg i jabtkiem

Pasztet drobiowy 30 g (SOJ)

Pasztet drobiowy 30 g (SOJ)

Masto 59 (MLE)
Pasztet drobiowy 30 g (SOJ)

Obiad Sos warzywny 100 g (GLU,MLE,SEL) Sos warzywny 100 g (GLU,MLE,SEL) 100 ¢ 100 g
Woda 200 ml Woda 200 ml Sos warzywny 100 g (GLU,MLE,SEL) Sos warzywny 100 g (GLU,MLE,SEL)
Woda 200 ml Woda 200ml
Podwieczorek Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.
Pieczywo pszenne 45 g (GLU,ZYT,SOJ) Pieczywo pszenne 45 g (GLU,ZYT,SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 60 g Pieczywo pszenne 45 g (GLU,ZYT,SOJ)
Masto 59 (MLE) Masto 59 (MLE) (GLU,ZYT,S0J) Masto 59 (MLE)

Pasztet drobiowy 30 g (SOJ)
Serek kanapkowy z ziotami 30 g (MLE)

W tym cukry: 51,8 g
Sol: 8 g
Btonnik: 37,9 g

W tym cukry: 51,6 g
Sol: 8,59
Blonnik: 32,6 g

W tym cukry: 50,3 g
Sol: 5,5¢g
Btonnik: 40,7 g

Kolacja Serek topiony 30 g (MLE) Serek kanapkowy z ziotami 30 g (MLE)
Ogorek $wiezy 40 g Ogorek swiezy (bez skory) 40 g Serek z ziotami 30 g (MLE) Ogorek swiezy (bez skory) 40 g
Herbata 250ml Herbata 250ml Ogorek swiezy 40 g Herbata 250ml
Herbata 250ml
Pieczywo pszenne 45 g (GLU,ZYT,SOJ) Pieczywo pszenne 45 g (GLU,ZYT,SOJ) Pieczywo pszenno-zytnie 60 g Pieczywo pszenne 45 g (GLU,ZYT,SOJ)
Masto 5g (MLE) Masto 5g (MLE) (GLU,ZYT,S0J) Masto 5g (MLE)
Il Kolacja Pasztet drobiowy 20 g (SOJ) Pasztet drobiowy 20 g (SOJ) Masto 5g (MLE) Pasztet drobiowy 20 g (SOJ)
Ogorek $wiezy 40 g Ogorek swiezy (bez skory) 40 ¢ Pasztet drobiowy 20 g (SOJ) Ogorek swiezy (bez skory) 40 g
Herbata 250ml Herbata 250ml Ogorek swiezy 40 g Herbata 250ml
Herbata 250ml
Energia: 2355 kcal Energia: 2280 kcal Energia: 2064 kcal Energia: 2280 kcal
Biatko: 120,6 g Biatko: 116,1 g Biatko: 111,9 ¢ Biatko: 116,1 g
Thuszez: 76 g Thuszez: 71,1 g Thuszez: 70,6 g Tluszez: 71,1 g
Wartosé W tym nasycone kw. tt.: 26,1 g W tym nasycone kw. tt.: 24,25 g W tym nasycone kw. tt.: 26 g W tym nasycone kw. tt.: 24,25 ¢
odzywcza Weglowodany: 308,4 g Weglowodany: 309,4 g Weglowodany: 252,7 g Weglowodany: 309,4 g

W tym cukry: 51,6 g
Sol: 8,5 ¢
Blonnik: 32,6 g

Platki jeczmienne/ owsiane/ kukurydziane z mlekiem/ budynie/ Kisiele- codziennie na drugie $niadanie mleczne posilki: Paliatywny, Pediatria




Szpital w Swieciu

Dzien tygodnia Posilki
Poniedzialek Zupa jarzynowa:
01.06.26 Skladniki: Ziemniaki, maka ziemniaczana, maka pszenna, kreméwka tosicka, wloszczyzna krojona w paski, woda,
ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, sol
Gulasz ala strogonof:
Skladniki: mi¢so wieprzowe z topatki, cebula, papryka, pieczarka, marchew, pulpa pomidorowa, sél, pieprz,
czosnek, li§¢ laurowy, ziele angielskie
Wtorek Krem z zielonego groszku:
02.06.26. Sktadniki: Groszek zielony, ziemniaki, seler, kremowka tosicka, maka ziemniaczana, maka pszenna, oliwa z oliwek,
pieprz, sol, czosnek, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy
Golabek niezawijany:
Sktadniki: Migso wieprzowe, ryz bialy, pieprz, sol, jajka
Sos pieczarkowy:
Sktadniki: pieczarki, grzyby suszone, maka pszenna, kremowka losicka, cebula, sol, pieprz, czosnek
Pasta z watrobki:
Skladniki: watrobka, masto, majeranek, sol, pieprz
Sroda Zupa z Soczewicy
03.06. Skladniki: Soczewica czerwona, ziemniaki, marchew, papryka, maka ziemniaczana, maka pszenna, kremoéwka
tosicka, wtoszczyzna krojona w paski, w kostke, woda, ziele angielskie, 1is¢ laurowy, sol, pieprz.
Kluski ziemniaczane z okrasg:
Jajka, ziemniaki, maka pszenna, kietbasa, cebula, pieprz, sol
Pasta rybna:
Sktadniki: Ryba/ makrela wedzona, wloszczyzna, majonez, sol, pieprz
Sktadniki: Majonez: olej rzepakowy, zo6ttko jaja, ocet spirytusowy, ocet winny, gorczyca, woda, cukier, sol
Czwartek Devolay
04.06. Skladniki: Migso drobiowe, bulka tarta, pieprz, sol, jajka
Sos koperkowy:
Skladniki: maka pszenna, koperek, pieprz czarny, sol biata, majeranek
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Rosol z makaronem:

Skladniki: Bulion drobiowy, marchew, pietruszka korzenna, seler, cebula, sol, pieprz, czosnek granulowany, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy; makaron pszenny

Suréowka ukrainska

Skladniki: Kapusta czerwona, majonez, cukier, czosnek, sol, kwas cytrynowy- regulator kwasowosci

Salatka makaronowa:

Skladniki: makaron pszenny, ogorek swiezy, szynka konserwowa, kukurydza, groszek, majonez, sol, pieprz

Piatek 05.06.

Kotlet rybny pieczony

Skladniki: Dorsz, bulka tarta, cebula, jajka, olej rzepakowy, sol, pieprz

Sos 0 smaku cytrynowym:

Sktadniki: maka pszenna, zaprawa cytrynowa, kremowka tosicka, majeranek, woda, koperek, sol, pieprz

Suréwka z kapusty Kiszonej:

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, kukurydza konserwowa, paprika konserwowa, cukier, olej rzepakowy, koper,

pieprz

Sobota 06.06.

Zoladki drobiowe, sos 0 smaku §mietankowym:

Skladniki: zotadki drobiowe, kremdwka losicka, mgka ziemniaczana, wloszczyzna, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,
woda, sol, pieprz, majeranek

Pasta z kurczaka

Sktadniki: Mieso z ud kurczaka, majonez, wtoszczyzna krojona, sol, pieprz

Krem marchewkowy:

Sktadniki: marchew, maka pszenna, typ 500, mgka ziemniaczana, s6l biata, kremowka tosicka, wtoszczyzna, woda,
ziele angielskie, ziemniaki, cukier, Li$¢ laurowy, suszony

Niedziela 07.06.

Pasta z ciecierzycy i ogorka Kiszonego:

Sktadniki: Ciecierzyca zalewa, ogorek kiszony, rzodkiewka, majonez, sol, pieprz

Krupnik z kuskusem:

Sktadniki: Kasza kuskus, ziemniak, wloszczyzna, woda, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz
Sos koperkowy:

Kotlet wieprzowy z cukinia i marchewka:

Skladniki: mi¢so wieprzowe, cukinia, marchew, cebula, butka tarta, pieprz, sol, jajka
Sos jasny:

Sktadniki: Majeranek, suszone, maka pszenna, typ 500, pieprz czarny, Sol biata, kremdéwka tosicka

Poniedzialek
08.06.

Pasta jajeczna:
Sktadniki: Jajka gotowane, jogurt naturalny/ majonez, sol, pieprz
Majonez sktadniki: olej rzepakowy, woda, z6ttko jaja, cukier, ocet spirytusowy, ocet winny, sol, gorczyca
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Serek ze koperkiem: sktadniki: ser kanapkowy i dodany koperek
Potrawka babci:
Sktadniki: migso z kurczaka, groszek, marchew, kreméwka losicka, sol, pieprz, czosnek, 1is¢ laurowy, ziele
angielskie.
Krem z buraka:
Sktadniki: burak, wtoszczyzna, ziemniaki, kremowka tosicka, sol, pieprz, czosnek, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy
Wstorek 09.06. Zupa kalafiorowa:
Skladniki: kalafior, wloszczyzna, ziemniaki, maka ziemniaczana, kremowka tosicka, woda, czosnek, sol, pieprz
Kotlet wieprzowy z warzywami:
Sktadniki: migso wieprzowe, kalafior, marchew, cebula, butka tarta, pieprz, sol, jajka
Suréwka kujawska:
Sktadniki: kapusta biala, majonez, por, marchew, cukier, kwas cytrynowy, sol
Sos pietruszkowy:
Sktadniki: maka pszenna, kremowka tosicka, pietruszka, majeranek, suszone, pieprz czarny, sol biata
Sroda 10.06. Zupa fasolowa z kielbasg
Sktadniki: Fasola biala, ziemniaki, maka ziemniaczana, maka pszenna, wloszczyzna, koncentrat pomidorowy,
kietbasa, woda, ziele angielskie, 11$¢ laurowy, sol, czosnek, pieprz
Pierogi leniwe:
Skladniki: Maka pszenna, maka ziemniaczana, ziemniaki, twarog potthusty, jajko, sol, cukier
Sos jogurtowy
Skladniki: Jogurt naturalny, cukier
Czwartek 11.06. | Sos jasny:
Sktadniki: maka pszenna, majeranek, suszone, pieprz czarny, sol biata
Surowka z buraka:
Sktadniki: burak, cukier, przyprawa uniwersalna, pieprz mielony, kwas cytrynowy
Pasta rybna:
Ryba/ makrela wedzona, wloszczyzna, majonez, sol, pieprz
Majonez: olej rzepakowy, zottko jaja, ocet spirytusowy, ocet winny, gorczyca, woda, cukier, sol
Zupa pomidorowa z ryzem
Sktadniki: Koncentrat pomidorowy, ryz biaty, kreméwka tosicka, wtoszczyzna krojona w paski, woda, ziele
angielskie, 1is¢ laurowy, s6l
Piatek 12.06 Twarozek ze szczypiorkiem:
Sktadniki: Ser twarogowy, potttusty, jogurt naturalny/ majonez, szczypiorek
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Pasta z ciecierzycy i ogorka kiszonego:
Sktadniki: Ciecierzyca zalewa, ogérek kiszony, majonez, sol, pieprz

Krupnik:

Sktadniki: Kasza jeczmienna, ziemniak, wloszczyzna, woda, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, so6l

Sos koperkowy:

Sktadniki: maka pszenna, kremowka tosicka, koper natka, majeranek, suszone, pieprz czarny, sol biata

Sobota 13.06.

Zupa z fasolki szparagowej

Sktadniki: Fasolka szparagowa, ziemniaki, maka ziemniaczana, maka pszenna, kreméwka losicka, wloszczyzna ,
woda, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, sol, czosnek, pieprz

Potrawka warzywna

Skladniki: Pulpa pomidorowa, papryka, cebula, cukinia, ciecierzyca, olej rzepakowy, wloszczyzna krojona w
kostke, pieprz, czosnek, pieprz, sol

Pasta z kurczaka

Migso z ud kurczaka, majonez, wloszczyzna krojona, sol, pieprz

Niedziela 14.06.

Sos pieczarkowy:
Sktadniki: mgka pszenna, pieczarki, wloszczyzna, majeranek, suszone, pieprz czarny, sol biata
Watrobka duszona z jablkiem i cebula:

Sktadniki: Watrobka kurczaka, cebula, jabtko, maka pszenna, olej rzepakowy, majeranek, suszony, sol biata
Kapusniak:

Sktadniki: Kapusta kiszona, ziemniaki, mgka ziemniaczana, maka pszenna, kremdwka tosicka, wtoszczyzna, woda,
ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz

Sos jasny z warzywami:

Sktadniki: Majeranek, suszone, maka pszenna, typ 500, pieprz czarny, SOl biata, kremowka tosicka, wloszczyzna
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Gotowe produkty
Chleb pszenny:
Sktadniki: maka pszenna typ 750 (52,1%), woda, maka zytnia typ 720 (9,8%), drozdze piekarskie, srodek wypiekowy: stabilizator: weglan wapnia, emulgator E 472 e, maka sojowa, $rodek do przetwarzania
maki: kwas askorbinowy, zakwas- woda, maka zytnia, kwas mlekowy, octowy, otreby pszenne, emulgator lecytyny (ze stonecznika), sol
Chleb razowy- pszenno- zytni (pieczywo mieszane zytnio- pszenne)
Sktadniki: maka zytnia- razowa typ 2000 (36,9%), maka pszenna (typ 750 (33,4%), woda, maka zytnia typ 720 (6,1%), drozdze piekarskie, sol, olej rzepakowy, srodek wypieckowy — stabilizator- weglan
wapnia, emulgator E 472 e, maka sojowa, srodki do przetwarzania maki, kwas askorbinowy.
Serek kanapkowy: twardog do wypiekow
Sktadniki: twardg (mleko, $§mietanka, bakterie fermentacji mlekowej, podpuszka), skrobia modyfikowana kukurydziana, substancja konserwujaca: sorbinian potasu
Serek topiony: Gouda
Sktadniki: Ser 50% ( w tym gouda 55%), woda, masto, sole emulgujace: E 339, E450, E 452, s6l
Ser zolty:
Sktadniki: Mleko pasteryzowane, sol, stabilizator- chlorek wapnia, kultury bakterii, podpuszka mikrobiologiczna
Szynkoéwka: wedlina wieprzowa:
Sktadniki: migso wieprzowe 47%, woda, skrobia pszenna, sol, izolat biatka sojowego, glukoza, maltodekstryna, biatko zwierzece wieprzowa, cukier, hydrolizat biatka roslinnego (ze stonecznika), aromaty,
barwnik E 120, substancje konserwujace E250, przeciwutleniacze: E 301, E316, regulator kwasowosci, substancje zageszczajaca: E 407, stabilizatory E451. Produkt moze zawieraé: sezam, gorczyceg, mleko,
seler
Poledwica drobiowa z majerankiem z dodatkiem wieprzowiny:
Sktadniki: Wyrdb drobiowy z dodatkiem surowcdéw wieprzowych, z potaczonych kawatkow miesa, parzony. Sktadniki: woda, filet z kurczaka 40 %, skrobia, skorki wieprzowe 5%, migso wieprzowe 2%,
biatko sojowe, sdl, biatko wieprzowe, stabilizatory (E 451, E262), substancje zageszczajace (E E407, E 425, wzmacniacz smaku (E316, majeranek 0,15% substancja konserwujaca E 250.
Bianka Piers$ gotowana z indyka
Sktadniki: Migso z fileta z piersi indyka 56%, woda, skrobia ziemniaczana, skrobia grochowa, substancje zelujace: E 407, stabilizatory: E 451: regulator kwasowosci: E 331: btonnik pszenny,
bezglutenowy), sol, wzmacniacz smaku: E 621, przeciwutleniacz: E 316, ekstrakty drozdzowe, aromaty, substancje konserwujace: azotyn sodu.
Szynka mocno wedzona
Sktadniki: Migso wieprzowe 76%, woda, sol, izolat biatka sojowego, stabilizatory: E 451, E 452, substancja zaggszczajaca: E 407, E415, cukier gronowy, maltodekstryna, dekstroza, laktoza, glukoza,
wzmacniacze smaku: E 621, E635, przeciwutleniacze: E 316, aromaty, biatko zwierzgce wieprzowe, ekstrakty drozdzowe, ekstrakty ziol, aromat dymu wedzarniczego, hydrolizat biatka sojowego, syrop
cukrowy, substancja konserwujaca: E 250
Dzem brzoskwiniowy:
Sktadniki: Brzoskwinia, (35%, cukier, woda, substancja zelujaca: pektyna, regulatory kwasowos$ci: kwas cytrynowy, cytryniany sodu, substancje zaggszczajace: guma guar, guma ksantanowa, substancje
konserwujace: benzoesan sodu, sorbinian potasu
Dzem truskawkowy:
Sktadniki: truskawki, (35%, cukier, woda, substancja zelujaca: pektyna, regulatory kwasowosci: kwas cytrynowy, cytryniany sodu, substancje zaggszczajace: guma guar, guma ksantanowa, substancje
konserwujace: benzoesan sodu, sorbinian potasu
Paréwki nowojorskie:
Sktadniki: Migso wieprzowe 69%, woda, konserwant biatka sojowego, skrobia, btonnik ziemniaczany, sol, thuszcz wieprzowy, regulatory kwasowosci octany potasu, biatko wieprzowe, skrobia
modyfikowana, stabilizatory: difosforany, trifosforany, cytryniany sodu, octany sodu, wzmacniacze smaku: glutaminian monosodowy, 5- rybonukleotydy disodowe: substancje zageszczajace: guma guar,
guma celulozowa, karagen, ekstrakty przypraw, glukoza, aromaty, przeciwutleniacze: askorbinian sodu: substancja konserwujaca: azotyn sodu.
Zaprawa cytrynowa:
Sktadniki: Woda, sok cytrynowy z koncentratu 4%, regulator kwasowo$ci, kwas cytrynowy, substancja konserwujgca: benzoesan sodu, przeciwutleniacze: kwas askorbinowy, aromat, barwnik luteina
Paprykarz szczecinski:
Sktadniki: Woda, 31% szprot rozdrobniony ztowione w Morzu Battyckim, ryz, koncentrat pomidorowy, cebula, btonnik pszenny bezglutenowy, blonnik grochowy, s6l, ocet spirytusowy, olej rzepakowy,
papryka chilli mielona, aromat papryki, gorczyca
Serek wiejski:
Sktadniki: Twardg ziarnisty, $mietanka pasteryzowana, sol
Serek farmerski ziarnisty ze Smietanka
Sktadniki: Ser twarogowy ziarnisty, §mietanka, sol
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Serek homogenizowany:
Sktadniki: Mleko, $mietanka, cukier, naturalny aromat waniliowy, kultury bakterii mlekowych
Platki kukurydziane:
Sktadniki: Kaszka kukurydziana 87 %, cukier, ekstrakt ze stodu/ jeczmiennego, s6l
Jogurt owocowy:
Sktadniki: Mleko, cukier, skrobia modyfikowana, truskawki (2%), bialka mleka, zelatyna wotowa, aromat, barwnik: karmin, zywe kultury bakterii
Kefir:
Sktadniki: Mleko odttuszczone, zywe kultury bakterii i drozdzy kefirowych
Metka lososiowa: kielbasa surowa metka lososiowa
Skladniki: tluszcz wieprzowy, migso wieprzowe 22,9%, tkanka laczna wieprzowa, woda 4%, substancja konserwujaca: azotyn sodu, cukier, przyprawy (w tym skorupiaki, ryby, laktoza z mleka), sol,
aromat dymu wedzarniczego, aromaty

Poledwica Ani

Produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych kawatkoéw migsa, parzony, w ostonce niejadalnej. Sktadniki: woda, filet z kurczaka 36%, skrobia, skorki wieprzowe 5%, biatko
sojowe, sol, biatko wieprzowe, substancje zageszczajace (karagen, konjak), maltodekstryna, glukoza, stabilizatory (trifosforany, octany sodu), wzmacniacz smaku (glutaminian monosodowy), aromaty,
przeciwutleniacz (izoaskorbinian sodu), substancja konserwujaca (azotyn sodu)

Wedlina krakowska wedzona- kielbasa wieprzowa, grubo rozdrobniona, wedzona, parzona, produkt w ostonce niejadalnej. Sktadniki: migso wieprzowe 62%, woda, skrobia ziemniaczana, s6l, blonnik
pszenny, substancje zageszczajace: E 407, E415, izolat biatka sojowego, biatko wieprzowe kolagenowe, biatka mleka, stabilizatory: E 450, E451, E 262, E 325, glukoza, regulatory kwasowosci: E330, E
331, przeciwutleniacze: E 300, E316, przyprawy, wzmacniacz smaku: E 621, sacharoza, aromaty, maltodekstryna, barwnik E 120, substancja konserwujaca: E 250.

Pasztet indykpol

Pasztet drobiowy, drobnorozdrobniony, pieczony. Sktadniki: mi¢so oddzielone mechanicznie 52% (w tym z indyka 26%, z kurczaka 26%), skory drobiowe, kasza manna ( z pszenicy), watroba drobiowa
6,6%, skrobia ziemniaczana, sol, jaja kurze w proszku, biatko sojowe, przyprawy ( w tym seler), ekstrakt selera, olej rzepakowy, hydrolizat biatka sojowego, wzmacniacz smaku: E 621, przeciwutleniacz: E
316, regulator kwasowosci: E 262, substancje konserwujace: E 202, E 214

Piers wedzona

Wedlina drobiowa, z potaczonych kawatkow migsa, wedzona, parzona. Zawiera wod¢ dodana. Produkt z ostonce kolagenowej wotowej, jadalnej, siatce niejadalnej. Sktadniki: filet z piersi indyka 37%, filet
z piersi kurczaka 30%, woda, substancje zelujace: E407, stabilizatory: E451, blonnik pszenny, bezglutenowy, regulator kwasowosci: E331, skrobia grochowa, przeciwutleniacz E 316, skrobia ziemniaczana,
s0l, substancja zaggszczajaca: E 1422, maltodekstryna, wzmacniacz smaku E621, E 627, 631, aromaty, hydrolizat biatka stonecznikowe go, substancje konserwujace: azotyn sodu

Lista alergenéw

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,
SKO - Skorupiaki i pochodne,
RYB - Ryby i pochodne,
OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
LUB - Lubin i produkty pochodne,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jgczmienny,
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JAJ - Jaja i pochodne,
SOJ - Soja i pochodne,
MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wloskie, laskowe, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty,
SEL - Seler i pochodne,
MCK - Migczaki i pochodne,
MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,



