P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: szpital Szubin/Nakto

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-05-14

Dieta: PODSTAWOWA

kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA, GLU),
serek grani z rzodkiewka 30g ( BIA), masto 82%
15¢g (BIA), Paréwka cienka drobiowa 40g ( BIA,
GLU), pieczywo mieszane pszenno zytnie 140g
(GLU, JAJ), satata 20g , pomidor 40g ,

Krupnik z kaszy jeczmiennej 300ml ( GLU, SEL),
woda mineralna n/ gazowana 200g , kotlet mielony
panierowany 100g (BIA, GLU, JAJ), surbwka z
kapusty biatej 100g (ROS), ziemniaki 250g (BIA),

ser biaty w kostce 30g (BIA), masto 82% 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 140g
(GLU, JAJ), pasta drobiowo brokutowa 30g
(BIA, SEL), herbata b/cukru 250ml , pomidor
40g , satata 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2319.98 kcal; Biatko ogotem: 74.87 g; Ttuszcz: 102.39 g; Weglowodany ogoétem: 298.63 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 33.73 g; sdl: 3609.69 mg; suma cukréw prostych: 25.82 g; Blonnik pokarmowy: 25.34 g;

czwartek 2026-05-14

Dieta: LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa z miekiem 200ml ( BIA, GLU),
framage waniliowe 40g (BIA), masto 82% 15g
(BIA), Paréwka cienka drobiowa 40g ( BIA,
GLU), pieczywo mieszane pszenno zytnie 140g
(GLU, JAJ), pomidor 80g , satata 20g ,

Krupnik z kaszy jeczmiennej 300ml ( GLU, SEL),
woda mineralna n/ gazowana 200g , pulpet z
marchewka 100g (BIA, JAJ), fasolka szparagowa
100g (BIA, ROS), ziemniaki 200g (BIA), sos
pomidorowy 100ml ,

ser biaty w kostce 40g (BIA), masto 82% 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 140g
(GLU, JAJ), pasta drobiowo brokutowa 100g
(BIA, SEL), herbata b/cukru 250ml , pomidor
80g , safata 20g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2256.81 kcal; Biatko ogétem: 79.13 g; Tiuszcz: 89.88 g; Weglowodany ogétem: 308.71 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 32.69 g; sél: 3879.06 mg; suma cukréw prostych: 27.74 g; Blonnik pokarmowy: 28.02 g;

czwartek 2026-05-14

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

kawa zbozowa z miekiem 200ml ( BIA, GLU),
serek grani z rzodkiewka 40g ( BIA), masto 82%
15¢ (BIA), paréwka cienka 40g (BIA, GLU),
pieczywo razowe 140g (GLU, JAJ), safata 20g ,
pomidor 30g ,

Il $niadanie:

Krupnik z kaszy jeczmiennej 300ml ( GLU, SEL),
woda mineralna n/ gazowana 200g , pulpet z
marchewkg 100g (BIA, JAJ), fasolka szparagowa
100g (BIA, ROS), ziemniaki 200g , sos pomidorowy
100ml ,

Podwieczorek:

Kisiel z tartym jabtkiem 200g ,

jogurt naturalny 100g (BIA),

ser biaty w kostce 40g (BIA), masto 82% 15g
(BIA), pieczywo razowe 140g (GLU, JAJ),
pasta drobiowiowo brokutowa 40g ( BIA, SEL),
herbata b/cukru 250ml , rzodkiewka 80g , satata
209,

Wartosci odzywcze: Energia : 2256.88 kcal; Biatko ogotem: 78.19 g; Tluszcz: 72.44 g; Weglowodany ogétem: 347.15 g; kw. thuszcz.
nasycone ogdtem: 32.27 g; sdl: 4047.11 mg; suma cukréw prostych: 59.64 g; Blonnik pokarmowy: 27.57 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.1.19
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: szpital Szubin/Nakto

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-05-15 Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 100ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), ser zotty 30g (BIA), masto 82% 15¢g
(BIA), pasta z jaj 30g (BIA, JAJ), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 140g ( GLU, JAJ),
rzodkiewka 40g , satata 20g ,

Zupa ogdrkowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL),
Sledz w sosie tatarskim 200g (BIA, RYB), woda
mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki 200g ,

pasta z warzyw z koperkiem 30g , masto 82%
159 (BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie
1409 (GLU, JAJ), ser topiony 30g (BIA),
herbata b cukru 250ml, pomidor 50g , satata
209,

Wartosci odzywcze: Energia : 2154.58 kcal; Biatko ogdtem: 71.22 g; Ttuszcz: 77.57 g; Weglowodany ogdtem: 311.75 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 37.38 g; sdl: 2450.46 mg; suma cukréw prostych: 39.87 g; Blonnik pokarmowy: 21.36 g;

piatek 2026-05-15

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 100ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), twarozek grani naturalny 40g ( BIA),
masto 82% 15g (BIA), pasta z jaj 40g (BIA,
JAJ), pieczywo mieszane pszenno zytnie 140g
(GLU, JAJ), pomidor 50g , safata 20g ,

ryzanka z warzywami 300ml ( BIA, GLU, SEL, ROS),
Ryba gotowana 100g (RYB), woda mineralna n/
gazowana 200g , ziemniaki 200g , sos grecki 100g
(SEL),

pasta z warzyw z koperkiem 100g ( BIA, SEL),
masto 82% 15¢ (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 140g (GLU, JAJ), ser topiony
40g (BIA), herbata b cukru 200ml , pomidor 80g
, satata 20g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2112.29 kcal; Biatko ogétem: 85.67 g; Tiuszcz: 71.57 g; Weglowodany ogétem: 307.63 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 33.79 g; sél: 2157.24 mg; suma cukréw prostych: 28.77 g; Blonnik pokarmowy: 29.08 g;

piatek 2026-05-15

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 100ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), serek grani z rzodkiewka 40g ( BIA),
masto 82% 15g (BIA), pasta z jaj 40g (BIA,
JAJ), pieczywo razowe 140g (GLU, JAJ),
rzodkiewka 80g , pomidor 20g ,

Il $niadanie:

wafle ryzowe 30g,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL),
Ryba gotowana 100g (RYB), woda mineralna n/
gazowana 200g , ziemniaki 200g , sos grecki 100g
(SEL),

Podwieczorek:

mus jogurtowy z owocami 100g ( BIA),

pasta z warzyw z koperkiem 100g ( BIA, SEL),
masto 82% 15g (BIA), pieczywo razowe 140g
(GLU, JAJ), ser zotty 40g (BIA), herbata
b/cukru 250ml , pomidor 50g , satata 20g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2301.06 kcal; Biatko ogétem: 91.41 g; Ttuszcz: 70.45 g; Weglowodany ogétem: 351.61 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 33.20 g; sél: 2611.82 mg; suma cukréw prostych: 42.85 g; Blonnik pokarmowy: 30.02 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.1.19
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: szpital Szubin/Nakto

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-05-16

Dieta: PODSTAWOWA

kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA, GLU),
masto 82% 15g (BIA), twarozek z papryka 30g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 140g
(GLU, JAJ), satata 20g , ogdrek zielony 509 ,
szynkowa wp 30g (BIA, GLU),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( GLU,
SEL), woda mineralna n/ gazowana 200g , Makaron
z sosem bolorskim 300g (BIA, GLU, JAJ, SEL),

masto 82% 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 140g (GLU, JAJ), herbata b
cukru 250ml , poledwica drobiowa 30g ( BIA,
GLU), rzodkiewka 20g , satata 20g , pasta z
ryby ze szczypiorkiem 30g (RYB, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2110.96 kcal; Biatko ogdtem: 70.86 g; Ttuszcz: 75.33 g; Weglowodany ogdtem: 304.34 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 32.47 g; sél: 2278.56 mg; suma cukréw prostych: 37.09 g; Blonnik pokarmowy: 19.30 g;

sobota 2026-05-16

Dieta: LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa z miekiem 200ml ( BIA, GLU),
masto 82% 15g (BIA), serek grani naturainy
30g (BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie
140g (GLU, JAJ), satata 20g , pomidor 50g ,
szynkowa wp 40g (BIA, GLU),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL),
woda mineralna n/ gazowana 200g , Makaron z
sosem boloriskim 300g (BIA, GLU, SEL),

masto 82% 15¢ (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 140g (GLU, JAJ), herbata b
cukru 250ml , poledwica drobiowa 30g ,
pomidor 50g , satata 20g , pasta z ryby 30g
(RYB),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2132.84 kcal; Biatko ogétem: 72.70 g; Tiuszcz: 76.84 g; Weglowodany ogétem: 307.24 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 32.24 g; sél: 1766.65 mg; suma cukréw prostych: 53.12 g; Blonnik pokarmowy: 21.97 g;

sobota 2026-05-16

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

kawa zbozowa z miekiem 200ml ( BIA, GLU),
masto 82% 15g (BIA), twarozek z papryka 30g
(BIA), pieczywo razowe 140g (GLU, JAJ),
satata 20g , ogérek zielony 50g , szynkowa wp
30g (BIA, GLU),

Il Sniadanie:

mandarynka 100g ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL),
woda mineralna n/ gazowana 200g , Makaron z
sosem boloriskim 300g (BIA, GLU, SEL),
Podwieczorek:

mus owocowy warzywny 200g ,

masto 82% 15g (BIA), pieczywo razowe 140g
(GLU, JAJ), herbata b/cukru 250ml , pasta z
ryby 30g (RYB), rzodkiewka 80g , satata 20g ,
poledwica drobiowa 30g (BIA, GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2243.45 kcal; Biatko ogotem: 75.28 g; Tluszcz: 79.13 g; Weglowodany ogétem: 327.16 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 33.96 g; sdl: 1805.18 mg; suma cukréw prostych: 68.59 g; Blonnik pokarmowy: 22.19 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.1.19
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: szpital Szubin/Nakto

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-05-17

Dieta: PODSTAWOWA

kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA, GLU),
twarozek z papryka 30g (BIA), masto 82% 15g
(BIA), szynka wp 30g (BIA, GLU), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 1409 ( GLU, JAJ),
pomidor 50g , ogérek zielony 20g ,

zupa rosot z makaronem 300g ( GLU, SEL, ROS),
woda mineralna n/ gazowana 200g , kurczak
gotowany 100g (BIA, GLU, SEL), buraczki 100g,
ziemniaki 2509 (BIA), sos 100ml (GLU, SEL),

szynkowa 30g (BIA, GLU), masto 82% 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 140g
(GLU, JAJ), satatka jarzynowa 100g (JAJ,
SEL, DWU, GOR, ROS), herbata b/cukru 250ml

, 0gorek zielony 50g , satata 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2272.26 kcal; Biatko ogdtem: 83.99 g; Tluszcz: 77.48 g; Weglowodany ogdtem: 333.48 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 32.99 g; sél: 2493.00 mg; suma cukréw prostych: 49.54 g; Blonnik pokarmowy: 26.59 g;

niedziela 2026-05-17

Dieta: LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa z miekiem 200ml ( BIA, GLU),
serek grani naturalny 30g ( BIA), masto 82%

15g (BIA), szynka wp 30g (BIA, GLU), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 140g ( GLU, JAJ),
pomidor 80g, satata 20g ,

Rosot z makaronem 300g (GLU, SEL, ROS), woda
mineralna n/ gazowana 200g , kurczak gotowany
1009 (BIA, GLU, SEL), buraczki 100g , ziemniaki
200g (BIA), sos 100ml,

szynkowa 30g (BIA, GLU), masto 82% 15¢g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 140g
(GLU, JAJ), satatka jarzynowa 100g (JAJ,
SEL, GOR), herbata b/cukru 250ml , pomidor

80g , safata 20g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2215.37 kcal; Biatko ogétem: 89.77 g; Ttuszcz: 80.09 g; Weglowodany ogétem: 306.51 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 32.89 g; sél: 2463.34 mg; suma cukréw prostych: 42.87 g; Blonnik pokarmowy: 25.10 g;

niedziela 2026-05-17

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

kawa zbozowa z miekiem 200ml ( BIA, GLU),
twarozek z papryka 30g (BIA), masto 82% 15g
(BIA), szynka wp 30g (BIA, GLU), pieczywo
razowe 140g (GLU, JAJ), pomidor 50g,
papryka 20g,

Il Sniadanie:

jogurt naturainy 150g (BIA),

Zupa ros6t z makaronem 300g ( GLU, SEL, ROS),
woda mineralna n/ gazowana 200g , kurczak
gotowany 100g (BIA, GLU, SEL), buraczki 100g,
ziemniaki 200g , sos 100ml ,

Podwieczorek:

sok pomidorowy 100g ,

szynkowa 30g (BIA, GLU), masto 82% 15g
(BIA), pieczywo razowe 140g (GLU, JAJ),
satatka jarzynowa 100g (JAJ, SEL, GOR),
herbata b/cukru 250ml , ogorek zielony 40g ,

satata 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2315.95 keal; Biatko ogdtem: 95.24 g; Tluszcz: 76.43 g; Weglowodany ogétem: 335.67 g; kw. thuszcz.
nasycone ogdtem: 28.76 g; sdl: 2476.10 mg; suma cukréw prostych: 55.71 g; Blonnik pokarmowy: 26.90 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.1.19
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 1z 1

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-05-11 23:12.27
Wiasnosé P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0.. Wszelkie prawa zastrzezone



P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: szpital Szubin/Nakto

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-05-18 Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z ryzem 100ml (BIA), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (BIA, GLU),
szynkowa 30g (BIA, GLU), masto 82% 15g
(BIA), twarozek waniliowy 30g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 140g ( GLU, JAJ),
pomidor 509, satata 20g ,

zupa barszcz bialy z makaronem 300g ( GLU, JAJ,
SEL), leczo warzywne 150g (GLU, SEL), woda
mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki 200g
(BIA), filet gotowany 100g (BIA, GLU, SEL),

pasta z ryby ze straczkami 30g (BIA, RYB,
ROS), masto 82% 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 140g ( GLU, JAJ),
szynka wp 30g (BIA, GLU), herbata b cukru
250ml, pomidor 50g, satata 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2157.57 kcal; Biatko ogdtem: 98.17 g; Ttuszcz: 57.39 g; Weglowodany ogdtem: 333.77 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 29.10 g; sél: 2448.87 mg; suma cukréw prostych: 32.50 g; Blonnik pokarmowy: 25.55 g;

poniedziatek 2026-05-18

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z ryzem 100ml (BIA), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (BIA, GLU),
szynkowa 30g (BIA, GLU), masto 82% 15¢g
(BIA), twarozek waniliowy 30g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 140g ( GLU, JAJ),
pomidor 50g, satata 20g ,

zupa barszcz bialy z makaronem 350g ( GLU, JAJ,
SEL), leczo warzywne 150g (GLU, SEL), woda
mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki 200g
(BIA), filet gotowany 100g (BIA, GLU, SEL),

pasta z ryby ze straczkami 30g ( BIA, RYB,
ROS), masto 82% 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 140g ( GLU, JAJ),
szynka wp 30g (BIA, GLU), herbata b/cukru
250ml, pomidor 50g , satata 20g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2137.57 kcal; Biatko ogétem: 90.99 g; Ttuszcz: 58.03 g; Weglowodany ogétem: 335.13 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 30.05 g; sél: 2386.99 mg; suma cukréw prostych: 31.64 g; Blonnik pokarmowy: 25.98 g;

poniedziatek 2026-05-18

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z ryzem 100ml (BIA), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (BIA, GLU),
szynkowa regionalna 30g (BIA, GLU), masto
82% 159 (BIA), twarozek z papryka 40g ( BIA),
pieczywo razowe 140g (GLU, JAJ), ogorek
zielony 50g , satata 20g ,

Il $niadanie:

Kisiel z tartym jabtkiem 200g ,

zupa barszcz bialy z makaronem 300g ( GLU, JAJ,
SEL), Leczo warzywne 150g (GLU, SEL), woda
mineralna n/ gazowana 200g , filet gotowany 100g
(BIA, GLU, SEL), ziemniaki 200g (BIA),
Podwieczorek:

mus warzywno owocowy 100g ,

pasta z ryby ze straczkami 30g ( BIA, RYB,
ROS), masto 82% 15g (BIA), pieczywo razowe
140g (GLU, JAJ), szynka wp 30g (BIA, GLU),
herbata b/cukru 250ml, pomidor 50g , safata
209,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2306.69 kcal; Biatko ogétem: 84.28 g; Tiuszcz: 68.75 g; Weglowodany ogétem: 357.33 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 31.72 g; sél: 2309.81 mg; suma cukréw prostych: 60.54 g; Blonnik pokarmowy: 25.79 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.1.19
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: szpital Szubin/Nakto

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-05-19

Dieta: PODSTAWOWA

kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA, GLU),
jajko gotowane 1szt (JAJ), masto 82% 15g
(BIA), Szynka wp 30g (BIA, GLU, SEL),
pieczywo mieszane pszenno zytnie 140g ( GLU,
JAJ), satata 20g , papryka 50g,

pomidorowa z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL),
schab duszony 100g (BIA, GLU), woda mineralna
n/ gazowana 200g , kasza jeczmienna na sypko
1509 (GLU), suréwka z kapusty biatej z koperkiem
100g, sos 100ml (GLU, SEL),

szynka drobiowa 40g (BIA), masto 82% 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 140g
(GLU, JAJ), satatka jarzynowa 100g (JAJ,
SEL, GOR), herbata b/cukru 250ml , pomidor
50g, ogdrek zielony 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2339.65 kcal; Biatko ogotem: 106.19 g; Ttuszcz: 98.82 g; Weglowodany ogoétem: 276.11 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 35.81 g; sdl: 1868.56 mg; suma cukréw prostych: 32.84 g; Blonnik pokarmowy: 21.23 g;

wtorek 2026-05-19

Dieta: LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa z miekiem 200ml ( BIA, GLU),
szynka wp 40g (BIA, GLU), masto 82% 15g
(BIA), jajko gotowane 1szt (JAJ), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 140g ( GLU, JAJ),
pomidor 509, satata 20g ,

pomidorowa z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL),
schab duszony 100g (BIA), woda mineralna n/
gazowana 200g , kasza jeczmienna na sypko 150g
(GLU), warzywa gotowane 100g (ROS), sos 100ml ,

szynka drobiowa 40g (BIA), masto 82% 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 140g
(GLU, JAJ), satatka jarzynowa 100g (JAJ,
SEL, GOR), pomidor 80g , satata 20g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2360.17 kcal; Biatko ogétem: 98.42 g; Tiuszcz: 99.76 g; Weglowodany ogétem: 291.20 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 35.39 g; sél: 2431.31 mg; suma cukréw prostych: 18.71 g; Blonnik pokarmowy: 25.63 g;

wtorek 2026-05-19

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

kawa zbozowa z miekiem 200ml ( BIA, GLU),
szynka wp 40g (BIA, GLU), masto 82% 159
(BIA), jajko gotowane 1szt (JAJ), pieczywo
razowe 140g (GLU, JAJ), rzodkiewka 50g ,
pomidor 30g ,

Il $niadanie:

jabtko pieczone z cynamonem 150g ,

pomidorowa z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL),
Schab gotowany 100g (BIA, GLU), woda

mineralna n/ gazowana 200g , kasza jeczmienna na
sypko 150g (GLU), suréwka z kapusty biatej z
koperkiem 100g, sos 100ml ,

Podwieczorek:

mandarynka 100g ,

szynka drobiowa 40g (BIA), masto 82% 15g
(BIA), pieczywo razowe 140g (GLU, JAJ),
satatka jarzynowa 100g (JAJ, SEL, GOR),
herbata b/cukru 250ml , ogorek zielony 30g ,
pomidor 50g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2461.89 kcal; Biatko ogdtem: 99.63 g; Tluszcz: 83.01 g; Weglowodany ogétem: 354.45 g; kw. thuszcz.
nasycone ogdtem: 33.42 g; sdl: 2587.49 mg; suma cukréw prostych: 42.13 g; Blonnik pokarmowy: 28.51 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.1.19
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Oddziat: Szpital Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-05-20 Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z kasza jeczmienng 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), twarozek ze szczypiorkiem 30g (BIA),
masto 82% 15g (BIA), szynkowa 30g (BIA,
GLU), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ), pomidor 50g , satata 20g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL,
DWU), woda mineralna n/ gazowana 200g , pierogi
z serem i jogurtem. 250g (BIA, GLU, JAJ),

pasta z jaj ze szczypiorkiem 30g ( BIA, JAJ),
masto 82% 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ), poledwica
drobiowa 30g (BIA, GLU), herbata b/cukru
250ml, pomidor 50g , satata 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2325.80 kcal; Biatko ogdtem: 87.64 g; Ttuszcz: 73.84 g; Weglowodany ogdtem: 344.05 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 35.44 g; sél: 2161.53 mg; suma cukréw prostych: 49.08 g; Blonnik pokarmowy: 19.55 g;

$roda 2026-05-20

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z kasza jeczmienng 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), twardg z koperkiem 30g (BIA), masto
82% 15g (BIA), szynkowa 30g (BIA, GLU),
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ), pomidor 80g, satata 20g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL,
DWU), woda mineralna n/ gazowana 200g , pierogi
z serem i jogurtem. 2509 (BIA, GLU, JAJ),

pasta z jaj 30g (BIA, JAJ), masto 82% 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 100g
(GLU, JAJ), poledwica drobiowa 30g (BIA),
herbata b/cukru 250ml, pomidor 50g , safata
20g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2237.13 kcal; Biatko ogétem: 81.02 g; Tiuszcz: 66.01 g; Weglowodany ogétem: 346.20 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 30.79 g; sél: 2560.82 mg; suma cukréw prostych: 48.99 g; Blonnik pokarmowy: 19.87 g;

$roda 2026-05-20

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z kasza jeczmienng 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), ser biaty w kostce 30g (BIA), masto 82%
159 (BIA), szynka drobiowa 30g (BIA, GLU),
pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ), rzodkiewka
20g , pomidor 50g,

Il Sniadanie:

budyn bez soku 100ml (BIA),

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL,
DWU), woda mineralna n/ gazowana 200g , jajko
gotowane 1szt (JAJ), sos koperkowy 100ml (GLU,
SEL), ziemniaki z koperkiem 200g , suréwka
wiosenna z kapusty pekinskiej 100g ,
Podwieczorek:

satatka z ogérka zielonego z rzodkiewka 100g ,

poledwica drobiowa 30g (BIA, GLU), masto
82% 159 (BIA), pieczywo razowe 120g ( GLU,
JAJ), pasta z jaj ze szczypiorkiem 30g (BIA,
JAJ), herbata b/cukru 250ml , pomidor 50g ,
satata 20g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2363.26 kcal; Biatko ogétem: 90.74 g; Tiuszcz: 78.78 g; Weglowodany ogétem: 344.39 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 36.20 g; sél: 2639.27 mg; suma cukréw prostych: 72.76 g; Blonnik pokarmowy: 24.30 g;
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: szpital Szubin/Nakto

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-05-21 Dieta: PODSTAWOWA

kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA, GLU),
jajko gotowane 1szt (JAJ), masto 82% 15g
(BIA), szynka 30g (BIA, JAJ), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 1409 ( GLU, JAJ),
ogorek zielony 50g , satata 20g ,

ryzanka z warzywami 350ml ( GLU, SEL), Gulasz
drobiowy 150g (BIA, GLU, SEL), woda mineralna n/
gazowana 200g , ziemniaki 200g , mizeria 100g
(BIA, GLU, SEL),

poledwica sopocka 30g (BIA, GLU), masto
82% 15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 140g (GLU, JAJ), satatka makaronowa z
brokutem 100g (GLU, JAJ, GOR), herbata b
cukru 250ml , papryka 30g, satata 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2200.43 kcal; Biatko ogdtem: 75.85 g; Ttuszcz: 61.34 g; Weglowodany ogdtem: 357.50 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 29.15 g; sol: 3055.22 mg; suma cukrow prostych: 30.72 g; Btonnik pokarmowy: 25.01 g;

czwartek 2026-05-21

Dieta: LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa z miekiem 200ml ( BIA, GLU),
jajko gotowane 1szt (JAJ), masto 82% 15g
(BIA), szynka 409 (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 140g (GLU, JAJ), pomidor 50g ,
satata 20g ,

sos 100ml, Krupnik z kaszy jeczmiennej 300ml
(GLU, SEL), Gulasz drobiowy 150g (BIA, GLU,
SEL), woda mineralna n/ gazowana 200g ,
ziemniaki 200g , marchew gotowana 100g ( BIA),

poledwica sopocka 40g (BIA, GLU), masto
82% 15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 140g (GLU, JAJ), satatka makaronowa z
brokutem 100g (GLU, JAJ, GOR), herbata
b/cukru 250ml , pomidor 50g , satata 20g ,
poledwica sopocka 40g (BIA, GLU),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2242.75 kcal; Biatko ogétem: 82.73 g; Tiuszcz: 60.83 g; Weglowodany ogétem: 366.24 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 29.62 g; sél: 3256.31 mg; suma cukréw prostych: 36.74 g; Blonnik pokarmowy: 29.40 g;

czwartek 2026-05-21

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

kawa zbozowa z miekiem 200ml ( BIA, GLU),
jajko gotowane 1szt (JAJ), masto 82% 15g
(BIA), szynka 40g (BIA, GLU), pieczywo
razowe 140g (GLU, JAJ), ogérek zielony 50g ,
safata 20g ,

Il $niadanie:

ryzanka z warzywami 350ml ( GLU, SEL), Gulasz
drobiowy 1509 (BIA, GLU, SEL), woda mineralna n/
gazowana 200g , ziemniaki 200g , mizeria 100g
(BIA, GLU, SEL),

Podwieczorek:

kiwi 100g ,

mus warzywno owocowy 100g ,

poledwica sopocka 40g (BIA, GLU), masto
82% 159 (BIA), pieczywo razowe 140g ( GLU,
JAJ), satatka makaronowa z brokutem 100g
(GLU, JAJ, GOR), herbata b/cukru 250ml ,
papryka 80g, satata 20g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2274.95 kcal; Biatko ogdtem: 77.92 g; Tluszcz: 63.00 g; Weglowodany ogétem: 371.26 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 30.65 g; sdl: 3240.88 mg; suma cukréw prostych: 31.01 g; Blonnik pokarmowy: 28.67 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.1.19
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: szpital Szubin/Nakto

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-05-22 Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 100ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), ser zotty 30g (BIA), masto 82% 15¢g
(BIA), jajko gotowane 1szt (JAJ), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 140g ( GLU, JAJ),
satata 20g , papryka 50g,

zupa parzycha z ziemniakami 300kg ( GLU, SEL),
burgery rybne 100g (GLU, RYB, SEL), woda
mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki 200g
(BIA), suréwka z kapusty kiszonej 100g ,

ser topiony 30g (BIA), masto 82% 159 (BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie 140g ( GLU,
JAJ), dzem 30g , herbata b/cukru 250ml ,
pomidor 50g , ogorek zielony 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2160.85 kcal; Biatko ogdtem: 85.40 g; Tluszcz: 67.44 g; Weglowodany ogdtem: 327.34 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 31.41 g; sol: 2607.73 mg; suma cukrow prostych: 46.01 g; Btonnik pokarmowy: 27.60 g;

piatek 2026-05-22

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z kaszka manna 100ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), jajko gotowane 1szt (JAJ), masto 82%
15¢g (BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie
140g (GLU, JAJ), pomidor 50g , safata 20g ,
serek grani naturalny 30g ( BIA),

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL,
DWU), pulpet z ryby z marchewkg 100g ( GLU, JAJ,
RYB, SEL), woda mineralna n/ gazowana 200g ,
ziemniaki 200g (BIA), brokut gotowany 100g , sos
100ml ,

ser topiony 30g (BIA), masto 82% 15g (BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie 140g ( GLU,
JAJ), dzem 30g , pomidor 50g , satata 20g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2172.84 kcal; Biatko ogétem: 91.70 g; Tiuszcz: 54.49 g; Weglowodany ogétem: 349.77 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 27.53 g; sél: 2418.81 mg; suma cukréw prostych: 53.19 g; Blonnik pokarmowy: 25.14 g;

piatek 2026-05-22

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z kaszka manng 100ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), jajko gotowane 1szt (JAJ), masto 82%
15g (BIA), ser zotty 30g (BIA), pieczywo
razowe 140g (GLU, JAJ), papryka 50g, satata
209,

Il Sniadanie:

jogurt naturainy 100g (BIA),

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL,
DWU), pulpet z ryby z marchewka 100g ( GLU, JAJ,
RYB, SEL), woda mineralna n/ gazowana 200g ,
ziemniaki 200g (BIA), brokut gotowany 100g , sos
100ml ,

Podwieczorek:

Kisiel z tartym jabtkiem 100g,

ser topiony 30g (BIA), masto 82% 15g (BIA),
pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ), pasta z
soczewicg z warzywami 30g ( BIA, SEL),
herbata b/cukru 250ml , safata 20g , pomidor
509,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2208.59 kcal; Biatko ogétem: 94.89 g; Tiuszcz: 64.25 g; Weglowodany ogétem: 334.60 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 33.65 g; sél: 2640.49 mg; suma cukréw prostych: 46.24 g; Blonnik pokarmowy: 25.45 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.1.19
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: szpital Szubin/Nakto

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-05-23 Dieta: PODSTAWOWA

kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA, GLU),
pasta twarogowo paprykowa 30g ( BIA), masto
82% 159 (BIA), poledwica drobiowa 30g ( BIA,
GLU), pieczywo mieszane pszenno zytnie 140g
(GLU, JAJ), pomidor 40g , satata 20g ,

Barszcz ukraifiski 300ml (GLU, SEL, ROS), racuchy
z jabtkiem i jogurtem 200g (BIA, GLU, JAJ), woda
mineralna n/ gazowana 200g ,

pasta z ryby ze szczypiorkiem 30g (BIA, RYB),
masto 82% 15¢ (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 140g (GLU, JAJ), Szynka wp
30g (BIA), herbata b cukru 250ml , ogdrek

zielony 50g , satata 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2121.66 kcal; Biatko ogdtem: 75.90 g; Ttuszcz: 71.92 g; Weglowodany ogdtem: 312.37 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 28.98 g; sol: 1835.75 mg; suma cukrow prostych: 62.57 g; Btonnik pokarmowy: 22.27 g;

sobota 2026-05-23

Dieta: LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa z miekiem 200ml ( BIA, GLU),
pasta twarogowo-pomidorowa 50g (BIA), masto
82% 159 (BIA), poledwica drobiowa 409 ( BIA,
GLU), pieczywo mieszane pszenno zytnie 140g
(GLU, JAJ), pomidor 80g , satata 20g ,

Zupa jarzynowa 300g (GLU, SEL), ryz z jabtkami
200g , woda mineralna n/ gazowana 200g , sos
waniliowy 100ml (BIA),

pasta z ryby 45g (BIA, RYB), Szynka

gotowana 30g (BIA, GLU, SEL), masto 82%
159 (BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie
140g (GLU, JAJ), herbata b cukru 200ml ,

pomidor 80g , satata 20g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2072.17 kcal; Biatko ogétem: 71.47 g; Ttuszcz: 73.35 g; Weglowodany ogétem: 299.46 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 40.30 g; sél: 1838.14 mg; suma cukréw prostych: 61.18 g; Blonnik pokarmowy: 20.20 g;

sobota 2026-05-23

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

kawa zbozowa z miekiem 200ml ( BIA, GLU),
pasta twarogowo-paprykowa 50g ( BIA), masto
82% 159 (BIA), poledwica drobiowa 30g ( BIA,
GLU), pieczywo razowe 140g (GLU, JAJ),
pomidor 50g , satata 20g ,

Il $niadanie:

salatka z pomidora i ogorka i sataty z sosem
vinegret 150g ,

Zupa jarzynowa 300g (GLU, SEL), ryz ciemny na
sypko 150g, woda mineralna n/ gazowana 200g ,
jabtko parowane 100g , jogurt naturalny 100g ( BIA),
Podwieczorek:

ciastka zbozowe z jagodami 50g (GLU, JAJ),

Szynka wp 30g (BIA), masto 82% 159 (BIA),
pieczywo razowe 140g (GLU, JAJ), pasta z
ryby ze szczypiorkiem 30g (BIA, RYB), herbata
b/cukru 250ml , pomidor 50g , satata 20g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2173.48 kcal; Biatko ogétem: 74.86 g; Tiuszcz: 63.69 g; Weglowodany ogétem: 349.23 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 28.53 g; sél: 1783.55 mg; suma cukréw prostych: 29.57 g; Blonnik pokarmowy: 21.90 g;
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