IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-14 do dnia 2026-05-23 KUCHNIA OGOLNA

2026-05-14 czwartek

Dzeci 10-18 (dieta podstawowa) Szprotawa

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza jaglana na Zupa kalafiorowa z Galaretka owocowa z | Pasta twarogowa ze | Jogurt naturalny Wartosé

mleku 350 g

Dzem truskawkowy
1szt 20 g

Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa
82% miesal grubo
rozdrobniona 50 g
Butka pszenna (759)
759

Chleb razowy psz-zyt
30

Masto 82% ttuszczu
15¢g

Herbata b/cukru 250
9

Papryka trio gotowana
90

9
Lis¢ sataty 10 g

ziemniakami 350 g
Gulasz z ciecierzycy z
warzywami 150 g
Kasza jeczmienna
gotowana 200 g
Kompot owocowy b/c
250 ml

Suréwka z kapusty
pekinskiej z
kukurydza, z olejem
rzepakowym 150 g

jabtkiem 150 g

stonecznikiem 60 g
Ogorek kiszony 90 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 70g

Chleb razowy psz-zyt
309

Herbata b/cukru 250

g

Masto 82% ttuszczu
159

Lis¢ sataty 10 g
Wedlina poledwica
Ani drobiowa z
kurczat 20 g

1szt/150g 150 g

energetycznalkcal]
[kcal] 2 107,4
Biatko ogétem [g]
75,6

Thuszez [g] 73,3
Weglowodany
ogotem [g] 271,2
Sol [g] 6,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[g] 28,5

Glukoza [g] 20,5
Fruktoza [g] 16,4
Laktoza [g] 17,2
Btonnik
pokarmowy [g] 35,5
suma cukréw
prostych [g] 84,6
Witamina A [mg] 1
888,7

Witamina C [mg]
253,5

WW [Por] 274
Sod [mg] 2 575,4

Dzieci 4-9 (dieta podstawowa) Szprotawa

Kasza jaglana na
mleku 150 g

Dzem truskawkowy
1szt 20 g

Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa
82% miesal grubo
rozdrobniona 60 g
Butka pszenna (759)
75

Masto 82% tluszczu
10g

Herbata b/cukru 250

g
Papryka trio gotowana
90

9
Lis¢ sataty 10 g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami 200 g
Gulasz z ciecierzycy z
warzywami 100 g
Kasza jeczmienna
gotowana 120 g
Kompot owocowy b/c
250 ml

Suréwka z kapusty
pekinskiej z
kukurydza, z olejem
rzepakowym 100 g

Galaretka owocowa z
jabtkiem 150 g

Pasta twarogowa ze
stonecznikiem 60 g
Ogorek kiszony 90 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 35¢
Herbata b/cukru 250

g

Masto 82% ttuszczu
109

Lis¢ sataty 10 g
Wedlina poledwica
Ani drobiowa z
kurczat 40 g

Chleb razowy psz-zyt
35¢g

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 500,7

Biatko ogétem [g]
63,9

Thuszcz [g] 51,4
Weglowodany
ogotem [g] 201,9
Sol [g] 5,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 193

Glukoza [g] 17,6
Fruktoza [g] 15,2
Laktoza [g] 10,5
Btonnik
pokarmowy [g] 24,1
suma cukrow
prostych [g] 68
Witamina A [mg] 1
4432

Witamina C [mg]
1

WW [Por] 20,4
Sod [mg] 2 468,4
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Kasza jaglana na

Zupa kalafiorowa z

Galaretka owocowa z

Pasta twarogowa ze

Jogurt naturalny

Wartos$¢

Dzieci 4-9 (dieta podstawowa) Szprotawa

9
Lis¢ sataty 10 g

parowany 80 g

Ogorek kiszony 90 g

mleku 150 g ziemniakami 150 g | jabtkiem 150 g stonecznikiem 40 g 1szt/150g 150 g energetycznalkcal]
DZem truskawkowy Kurczak w sosie Pomidor 50 g [keal] 1 075,3
1szt 20 g $mietanowo-brokutow Chleb baltnowoski Biatko ogétem [g]
Wedlina Szynkowa ym 80g psz-zyt 359 9,2
€ | debowa drobiowa Kasza jeczmienna Herbata b/cukru 250 Thuszcz [g] 34,3
£ | 82% miesal grubo gotowana 100 g g Weglowodany
<3 rozdrobniona 20 g Kompot owocowy bic Masto 82% ttuszczu ogotem [g] 106,1
o« » | Chleb baltnowoski 250 ml 5¢g Sol [g] 1,5
2 T |pszzyt 30g Marchew gotowana Lis¢ sataty 10 g Kwasy tluszczowe
g Z | Masto 82% tluszczu |50 g Wedlina poledwica nasycone ogdtem
S = |5¢g Ani drobiowa z [g] 16,5
3 £ | Herbata b/cukru 250 kurczat 20 g Glukoza [g] 12,7
vl 3 |g Fruktoza [g] 13,5
& < | Pomidor 509 Laktoza [g] 10
S| S |Lisesalaty 10g Btonnik
- pokarmowy [g] 12,7
- suma cukrow
k3 prostych [g] 58,8
a Witamina A [mg] 1
239
Witamina C [mg]
78,1
WW [Por] 10,7
Séd [mg] 561
Ptatki owsiane na Zupa pomidorowa z | Koktajl truskawkowy z | Satatka jarzynowa Serek Wartosé
mleku 350 ml makaronem 350 g jogurtem bez cukru (Grze$) 50 g homogenozwany energetyczna[kcal]
Butka pszenna (75g) | Ziemniaki gotowane | 150 g Lis¢ sataty 59 naturalny 1szt 150 g | [keal] 2 352,6
759 150 g Chleb baltnowoski Biatko ogétem [g]
« | Herbata bicukru 250 | Suréwka z kapusty psz-zyt 70g 94,1
= |9 kiszonej z olejem Masto 82% ttuszczu Thuszcz [g] 108,9
'S | Jajko gotowane 50 g | rzepakowym 150 g 15¢g Weglowodany
S | Masto 82% tluszczu | Kompot owocowy b/c Chleb razowy psz-zyt ogotem [g] 246,3
9 (159 250 ml 30g Sol [g] 9,1
€ | Papryka trio gotowana | Pulpet rybny z fososia Herbata b/cukru 250 Kwasy tluszczowe
g g parowany 80 g g nasycone ogétem
& | LisCsafaty 109 Ser z6ity Gouda 20 g [g] 44,4
B | Chleb razowy psz-zyt Ogorek kiszony 90 g Glukoza [g] 7,2
o | 3049 Fruktoza [g] 8,5
kS Laktoza [g] 17,3
= Btonnik
e pokarmowy [g] 26,8
= suma cukrow
=} prostych [g] 43,9
S Witamina A [mg] 2
879,6
Witamina C [mg]
% 4 U
.‘g WW [Por] 24,7
o Séd [mg] 3 939
3 Ptatki owsiane na Zupa pomidorowa z | Koktajl truskawkowy z | Satatka jarzynowa Serek Wartos¢
& mleku 150 ml makaronem 200 g jogurtem bez cukru (Grzes) 40 g homogenozwany energetycznalkcal]
& Butka pszenna (75g) | Ziemniaki gotowane | 150 g Lis¢ sataty 59 naturalny 1szt 150 g [ [keal] 1 723,5
759 120 g Chleb baltnowoski Biatko ogdtem [g]
Herbata b/cukru 250 | Suréwka z kapusty psz-zyt 709 75,8
g kiszonej z olejem Masto 82% tluszczu Thuszcz [g] 84,4
Jajko gotowane 50 g | rzepakowym 100 g 109 Weglowodany
Masto 82% tluszczu | Kompot owocowy b/c Herbata b/cukru 250 ogotem [g] 164,2
109 250 ml g Sol[g] 7,3
Papryka trio gotowana | Pulpet rybny z tososia Ser z6ity Gouda 20 g Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem
[g] 343

Glukoza [g] 6,1
Fruktoza [g] 7,1
Laktoza [g] 10,4
Btonnik
pokarmowy [g] 18,6
suma cukréw
prostych [g] 31,3
Witamina A [mg] 2
223,

Witamina C [mg]
224,

WW [Por] 16,5
Saod [mg] 3 300,1
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Dzieci 4-9 (dieta podstawowa) Szprotawa

Lis¢ sataty 10 g

kurczaka 100g
kalafior gotowany z
olejem rzepakowym
509

Lis¢ sataty 10 g
Chleb razowy psz-zyt
30g

Ptatki owsiane na Zupa pomidorowa z | Koktajl truskawkowy z | Twardg (péttusty)- Serek Wartos¢
mleku 150 ml makaronem 150 g jogurtem bez cukru plastry 40 g homogenozwany energetycznalkcal]
Chleb baltnowoski Pulpet rybny z fososia | 100 g Masto 82% tluszczu | naturalny 1szt 150g | [keal] 1 130,8
psz-zyt 309 parowany 50 g 5¢g Biatko ogétem [g]
Masto 82% tiuszczu | Kompot owocowy b/c Chleb baltnowoski 60,8
g |5¢g 250 ml psz-zyt 309 Thuszez [g] 47
£ | Herbata b/cukru 250 | Ziemniaki gotowane Herbata b/cukru 250 Weglowodany
s |9 100 g g ogotem [g] 88,4
o | Jajko gotowane 50 g | Sos pietruszkowy 50 Lis¢ sataty 5¢g Sol[g] 3
o © | Pomidor 50g g Pomidor 50 g Kwasy tluszczowe
g = |Liscsataty 5¢ Buraczki gotowane nasycone ogétem
S| & bez dodatkéw 50 g q] 24
> % Glukoza [g] 4
8| 3 Fruktoza [g] 5
S| = Laktoza [g] 11,3
| 2 Bfonnik
- pokarmowy [g] 11
- suma cukrow
8 prostych [g] 28
a Witamina A [mg]
821,2
Witamina C [mg]
77
WW [Por] 9
Sod [mg] 1 217,5
Kawa na mleku 250 | Barszcz czerwonyz | Mus 100% owocow Wedlina Szynkowa Jogurt naturalny Wartosé
l fasolg czerwong i 1szt/120g 1 szt debowa drobiowa 1szt/150g 150 g energetyczna[kcal]
Kietbasa zwyczajna ziemniakami 350 ml 82% miesal grubo [kcal] 2 268,3
wieprzowo drobiowa | Kasza gryczana rozdrobniona 60 g Biatko ogétem [g]
< | 100g gotowana 200 g Herbata b/cukru 250 106,6
= |Ketchup 15¢ Suréwka z marchewki g Thuszcz [g] 90,8
'© | Chleb razowy psz-zyt | ijabtka z olejem Chleb baltnowoski Weglowodany
& [ 30¢g rzepakowym 75 g psz-zyt 70g ogotem [g] 260,2
9 | Butka pszenna (75g) | Kompot owocowy z Masto 82% tluszczu Sal [g] 84
g |75¢g cukrem 250 ml 159 Kwasy tluszczowe
g | Masto 82% tluszczu | Potrawka drobiowa z Ogorek kiszony 90 g nasycone ogétem
£ 15¢ kurczaka 1509 Lis¢ sataty 10 g g] 32
B | Pomidor 90g kalafior gotowany z Chleb razowy psz-zyt Glukoza [g] 6
o | LisCsataty 109 olejem rzepakowym 309 Fruktoza [g] 7
kS 759 Laktoza [g] 15,7
= Btonnik
e pokarmowy [g] 28,8
= suma cukrow
=} prostych [g] 79,8
S Witamina A [mg] 2
295,1
Witamina C [mg]
& 02,
3 WW [Por] 26,2
§ Séd [mg] 3 604,1
3 Kawa na mleku 150 | Barszcz czerwonyz | Mus 100% owocow Wedlina Szynkowa Jogurt naturalny Wartos¢
9 ml fasolg czerwong i 1szt/120g 1 szt debowa drobiowa 1szt/150g 150 g energetycznalkcal]
I Paréwki sokoliki z ziemniakami 200 ml 82% miesal grubo [keal] 1 648,6
miesa drobiowo Kasza gryczana rozdrobniona 60 g Biatko ogdtem [g]
wieprzowe 70 g gotowana 120 g Herbata b/cukru 250 70,7
Ketchup 159 Surdwka z marchewki g Thuszez [g] 76
Butka pszenna (75g) | ijabtka z olejem Chleb baltnowoski Weglowodany
759 rzepakowym 50 g psz-zyt 359 ogotem [g] 193,8
Masto 82% ttuszczu Kompot owocowy b/c Masto 82% ttuszczu Sol [g] 6,5
10g 250 ml 15¢g Kwasy tluszczowe
Pomidor 90 g Potrawka drobiowa z Ogorek kiszony 90 g nasycone ogdtem

g 27

Glukoza [g] 4,6
Fruktoza [g] 5
Laktoza [g] 10,8
Btonnik
pokarmowy [g] 19,1
suma cukréw
prostych [g] 59,7
Witamina A [mg] 1
624,

Witamina C [mg]
78,2

WW [Por] 19,5
Sod [mg] 2 895,8
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Kawa na mleku 150
mi
Parowki sokoliki z

Barszcz czerwony z
fasolg czerwong i
ziemniakami 150 ml

Mus 100% owocow
1szt/120g 1 szt

Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa
82% miesal grubo

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g

Wartosé
energetyczna[kcal]
[keal] 1 119,8

suma cukréw
prostych [g] 61

Witamina A [mg] 1
254,

Witamina C [mg]
200,
WW [Por] 14,8
Sod [mg] 1 406,7

miesa drobiowo Ziemniaki gotowane rozdrobniona 60 g Biatko ogétem [g]
wieprzowe 35¢ 100 g Herbata b/cukru 250 51,8
g | Chleb baltnowoski kalafior gotowany z g Thuszcz [g] 45,1
£ | pszoyt 35¢ olejem rzepakowym Chleb baltnowoski Weglowodany
<3 Masto 82% ttuszczu 509 psz-zyt 309 ogotem [g] 103
» |5g Kompot owocowy b/c Masto 82% tluszczu Sol [g] 2,8
£ © | Pomidor 50g 250 ml 5¢g Kwasy tluszczowe
g = |Liscsataty 10g Potrawka drobiowa z Pomidor 50 g nasycone ogdtem
< = kurczaka 75¢ Lis¢ sataty 10 g [g] 171
N Chleb razowy psz-zyt Glukoza [g] 3,9
S| 38 30¢ Fruktoza [g] 4,1
K| = Laktoza [g] 10,3
I 2 Btonnik
- pokarmowy [g] 13,3
- suma cukrow
k3 prostych [g] 51,2
a Witamina A [mg]
562,6
Witamina C [mg]
82,6
WW [Por] 10,4
Saod [mg] 1 085
Wedlina poledwica Rosét z makaronem | Jogurt owocowy Wedlina poledwica Kefir naturalny 1szt. Wartosé
miodowa drobiowa nitki 350 g 1szt/100g 100 g Ani drobiowa z 200 g energetycznalkcal]
209 Udko z kurczaka kurczat 60 g [keal] 2 164,8
Jajko gotowane 50 g | pieczone 1szt 150 g Masto 82% ttuszczu Biatko ogétem [g]
« | Masto 82% tluszczu | Ziemniaki gotowane 15¢g 96,8
= 159 2009 Herbata b/cukru 250 Thuszez [g] 86,1
'S | Herbata bicukru 250 | Kompot owocowy b/c g Weglowodany
g |9 250 ml Rzodkiew biata 90 g ogotem [g] 184,7
9 | Papryka trio gotowana | Brukselka gotowana z Dzem truskawkowy Sol [g] 4,5
g | 9%g olejem rzepakowym 1szt 20 g Kwasy tluszczowe
g |Liscsataty 10g 150 g Chleb baltnowoski nasycone ogétem
& | Chleb baltnowoski Sos pieczeniowy 100 psz-zyt 70g [g] 34,4
B | psz-zyt 609 g Lis¢ sataty 10 g Glukoza [g] 14,7
o Chleb razowy psz-zyt Chleb razowy psz-zyt Fruktoza [g] 15,8
@ | 309 30g Laktoza [g] 11
Z | Kakao na mleku bez Btonnik
2 | cukru 250 ml pokarmowy [g] 25,7
= suma cukrow
=} prostych [g] 66,9
S Witamina A [mg] 1
596,9
© Witamina C [mg]
] 328,
2 WW [Por] 18,6
'E Sod [mg] 1 642
e Wedlina poledwica Rosét z makaronem | Jogurt owocowy Wedlina poledwica Kefir naturalny 1szt. Wartosé
& miodowa drobiowa nitki 200 g 1szt/100g 100 g Ani drobiowa z 2009 energetycznalkcal]
S 209 Udko z kurczaka kurczat 40 g [keal] 1 645,8
o Jajko gotowane 50 g | pieczone 1szt 80 g Masto 82% ttuszczu Biatko ogdtem [g]
Masto 82% ttuszczu | Ziemniaki gotowane 10g 67,8
S (109 120 g Herbata b/cukru 250 Thuszez [g] 63,3
s Herbata b/cukru 250 | Kompot owocowy b/c g Weglowodany
S |9 250 ml Rzodkiew biata 90 g ogotem [g] 1454
& | Papryka trio gotowana | Buraczki gotowane z DZem truskawkowy Sol [g] 3,9
< | 90g olejem rzepakowym 1szt 20 g Kwasy tluszczowe
g | Lis¢sataty 10g Chleb baltnowoski nasycone ogdtem
E Chleb baltnowoski Sos pieczeniowy 50 psz-zyt 359 [q] 234
% | pszzyt 709 g Lis¢ sataty 10 g Glukoza [g] 13,1
8 | Chleb razowy psz-zyt Chleb razowy psz-zyt Fruktoza [g] 13,9
s | 30g 30g Laktoza [g] 7,8
3 | Kakao na mleku bez Blonnik
o | cukru 150 ml pokarmowy [g] 17,9
<
8
a
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pokarmowy [g] 11,8
suma cukréw
prostych [g] 52,3
Witamina A [mg]
798,

Witamina C [mg]
48,3

Wedlina poledwica Ros6t z makaronem | Jogurt owocowy Wedlina poledwica Kefir naturalny 1szt. Wartos¢
miodowa drobiowa nitki 200 g 1szt/100g 100 g Ani drobiowa z 200¢ energetycznalkcal]
209 Potrawka drobiowa z kurczat 40 g [keal] 1 139
Jajko gotowane 50 g | kurczaka 80 g Masto 82% tuszczu Biatko ogétem [g]
Masto 82% tluszczu | Ziemniaki gotowane 5¢g 59,5
g |5¢g 100 g Herbata b/cukru 250 Thuszcz [g] 40
£ | Herbata b/cukru 250 | Kompot owocowy b/c g Weglowodany
s |9 250 ml Pomidor 50 g ogotem [g] 102,7
© o | Pomidor 50 g Buraczki gotowane z DZem truskawkowy Sol [g] 2,5
@ © |Lis¢sataty 109 olejem rzepakowym 1szt 20 g Kwasy tluszczowe
§ = | Chleb baltnowoski 50¢g Chleb baltnowoski nasycone ogdtem
= += | pszzyt 309 psz-zyt 359 [a] 154
~ L2 | Kakao na mleku bez Lis¢ sataty 10 g Glukoza [g] 11,8
W | & |cukru 150 ml Fruktoza [g] 12,7
) o Laktoza [g] 7,9
S| 2 Bfonnik
A Ry pokarmowy [g] 10,5
- suma cukrow
k3 prostych [g] 53,1
a Witamina A [mg]
857,2
Witamina C [mg]
70,3
WW [Por] 10,4
Sod [mg] 904,3
Kasza kuskus na zupa szpinakowa 350 | Kisiel z jabtkiem bez | Wedlina Delikatesowa | Mus 100% owocow Wartosé
mleku 350 g g cukru 200 ml drobiowa 50% 1szt/120g 1 szt energetycznalkcal]
Wedlina filet Gulasz z szynki indyka/40% kurczak/ [keal] 2 251,7
zapiekany 409 wieprzowej 150 g grubo rozdrobniona Biatko ogétem [g]
< | Pastatwarogowa 40 | Kompot owocowy z 409 95,4
z |9 cukrem 250 ml Ser z6tty Gouda 40 g Thuszcz [g] 90,5
c | Licsafaty 109 Dynia gotowana z Ogorek kiszony 90 g Weglowodany
S | Cukinia w plstrach olejem i ziotami 150 g Lis¢ sataty 10 g ogotem [g] 269,6
9 | gotowana z ziotami Ziemniaki gotowane Chleb razowy psz-zyt Sol [g] 10,1
g |90g 200 g 30¢g Kwasy tluszczowe
€ | Herbata b/cukru 250 Masto 82% tluszczu nasycone ogétem
£ 19 159 [q] 40,7
B | Butka pszenna (75g) Herbata b/cukru 250 Glukoza [g] 3,1
o | 759 g Fruktoza [g] 4,2
@ | Masto 82% tluszczu Chleb baltnowoski Laktoza [g] 14,5
S [15¢g psz-zyt 70g Btonnik
2 | Chleb razowy psz-zyt pokarmowy [g] 18,7
2 |[30¢g suma cukrow
=} prostych [g] 69
S Witamina A [mg] 1
170,3
3 Witamina C [mg]
~ 76,2
3 WW [Por] 27
§ Séd [mg] 4 096
2 Kasza kuskus na zupa szpinakowa 200 | Kisiel z jabtkiem bez | Wedlina Delikatesowa | Mus 100% owocéw Wartos¢
3 mleku 150 g g cukru 200 ml drobiowa 50% 1szt/120g 1 szt energetycznalkcal]
< Wedlina filet Gulasz z szynki indyka/40% kurczak/ [keal] 1 549,7
Q zapiekany 40g wieprzowej 100 g grubo rozdrobniona Biatko ogdtem [g]
Pasta twarogowa 40 | Kompot owocowy b/c 409 72,7
19 250 ml Ser zotty Gouda 40 g Thuszcz [g] 65,5
s Lis¢ sataty 10 g Dynia gotowana z Ogorek kiszony 90 g Weglowodany
S | Cukinia w plstrach olejem i ziotami 100 g Lis¢ sataty 10 g ogotem [g] 193,8
& | gotowana z ziotami Ziemniaki gotowane Chleb razowy psz-zyt Sol [g] 8,1
= [9g¢g 120 g 359 Kwasy tluszczowe
g | Herbata blcukru 250 Masto 82% ttuszczu nasycone ogdtem
3 |9 10g lg] 295
% | Butka pszenna (759) Herbata b/cukru 250 Glukoza [g] 2,3
8 |75¢ g Fruktoza [g] 3
< | Masto 82% ttuszczu Chleb baltnowoski Laktoza [g] 7,5
2 [10g psz-zyt 30 Btonnik
>
<
3
a

WW [Por] 19,5
Sod [mg] 3 437,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-14 do dnia 2026-05-23 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kuskus na

zupa szpinakowa 150

Kisiel z jabtkiem bez

Wedlina Delikatesowa

Mus 100% owocow

Wartos$¢

Dzieci 4-9 (dieta podstawowa) Szprotawa

Pasta z pieczonej
ciecierzycy 30 g
Lis¢ sataty 10 g

g

$niadaniowa
drobiowa/ 33%indyka,
kurczak 12% 40 g
Chleb razowy psz-zyt
30g

mleku 150 g g cukru 200 ml drobiowa 50% 1szt120g 1 szt energetycznalkcal]
Wedlina filet Gulasz z szynki indyka/40% kurczak/ [kcal] 1 047,3
zapiekany 409 wieprzowej 80 g grubo rozdrobniona Biatko ogétem [g]
Pasta twarogowa 40 | Kompot owocowy b/c 20g 8,6
g |g 250 ml Serek kanapkowy Thuszcz [g] 36,8
£ | Lis¢sataty 109 Dynia gotowana z biaty plastry/ ser Weglowodany
<3 Cukinia w plstrach olejem i ziotami 50 g solankowy 75% 20 g ogotem [g] 109
3| @ |gotowana z ziotami Ziemniaki gotowane Pomidor 50 g Sol [g] 3,8
o T |50g 100 g Lis¢ sataty 10 g Kwasy tluszczowe
B3 = | Herbata b/cukru 250 Masto 82% ttuszczu nasycone ogétem
S| 2 |9 _ 59 o] 16,7
o % Chleb baltnowoski Herbata b/cukru 250 Glukoza [g] 2,9
< o |pszzyt 35¢g g Fruktoza [g] 3,7
3 © | Masto 82% ttuszczu Chleb baltnowoski Laktoza [g] 9,1
S| 2 |59 pszzyt 359 Btonnik
K| & pokarmowy [g] 9,5
- suma cukrow
k3 prostych [g] 53,3
a Witamina A [mg]
525,1
Witamina C [mg]
48,7
WW [Por] 10,9
Sod [mg] 1 229,3
Herbata b/cukru 250 | Kompot owocowy b/c | Gruszka 100 g Herbata b/cukru 250 | Jogurt naturalny Wartosé
g 250 ml g 1szt/150g 150 g energetycznalkcal]
Ptatki owsiane na Zupa wiejska z Papryka trio gotowana [keal] 2 187,8
mleku 350 ml ziemniakami 350 g 90g¢g Biatko ogétem [g]
o | Wedlina Szynkowa Ziemniaki gotowane Chleb baltnowoski 84,5
= | debowa drobiowa 200 g psz-zyt 70g Thuszcz [g] 87
S | 82% migsa/ grubo Kotlet mielony Pasta z gotowanej Weglowodany
& | rozdrobniona 30 g wieprzowy smazony ryby (morszczuk) 50 ogotem [g] 263,9
9 | Pomidor 90¢g g Sol [g] 4,5
£ | Masto 82% tuszczu | Suréwka z selera i Masto 82% ttuszczu Kwasy tluszczowe
g |15¢ jabtka z olejem 159 nasycone ogétem
& | Butka pszenna (75g) | rzepakowym 75 ¢ Lis¢ safaty 5¢ g] 37
B |75¢ Brokuty gotowane 75 Wedlina szynka Glukoza [g] 9,1
o | Pasta z pieczonej g $niadaniowa Fruktoza [g] 13,4
@ | ciecierzycy 50 g drobiowa/ 33%indyka, Laktoza [g] 15,9
S [ LisCsataty 10g kurczak 12% 40 g Btonnik
2 | Chleb razowy psz-zyt Chleb razowy psz-zyt pokarmowy [g] 31,3
2 |[30¢g 30g suma cukrow
=} prostych [g] 50,8
S Witamina A [mg] 1
Witamina C [mg]
3 93,
§ WW [Por] 26,5
> Séd [mg] 1 972,2
3 Herbata b/cukru 250 | Kompot owocowy b/c | Gruszka 100 g Herbata b/cukru 250 | Jogurt naturalny Wartos¢
L g 250 ml g 1szt/150g 150 g energetycznalkcal]
& Ptatki owsiane na Zupa wiejska z Papryka trio gotowana [keal] 1 578,5
mleku 200 ml ziemniakami 200 g 90 g Biatko ogdtem [g]
Wedlina Szynkowa Ziemniaki gotowane Chleb baltnowoski 67,7
debowa drobiowa 120 g psz-zyt 359 Thuszcz [g] 64,7
82% miesal grubo Kotlet mielony Pasta z gotowanej Weglowodany
rozdrobniona 30 g wieprzowy smazony ryby (morszczuk) 50 ogotem [g] 195,7
Pomidor 90 g g Sol [g] 3,6
Masto 82% tluszczu | Suréwka z selera i Masto 82% ttuszczu Kwasy tluszczowe
109 jabtka z olejem 109 nasycone ogétem
Butka pszenna (75g) | rzepakowym 50 g LisC sataty 59 [9] 26,2
759 Brokuty gotowane 50 Wedlina szynka Glukoza [g] 7,7

Fruktoza [g] 12,1
Laktoza [g] 10,5
Btonnik
pokarmowy [g] 21,7
suma cukréw
prostych [g] 39,3
Witamina A [mg] 1
351,

Witamina C [mg]
247,

WW [Por] 19,6
Saod [mg] 1 649,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-14 do dnia 2026-05-23 KUCHNIA OGOLNA

Herbata b/cukru 250

9
Ptatki owsiane na

Kompot owocowy b/c
250 ml
Zupa wiejska z

Mus 100% owocow
1szt/120g 1 szt

Herbata b/cukru 250

g
Pomidor 50 g

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 090,9

Btonnik
pokarmowy [g] 16,7
suma cukréw
prostych [g] 47,5
Witamina A [mg] 1
122,

Witamina C [mg]
73

mleku 150 ml ziemniakami 150 g Chleb baltnowoski Biatko ogétem [g]
Wedlina Szynkowa Ziemniaki gotowane psz-zyt 309 50,4
€ | debowa drobiowa 100 g Pasta z gotowanej Thuszcz [g] 36,6
£ | 82% miesal grubo Pulpet z migsa ryby (morszczuk) 30 Weglowodany
S rozdrobniona 30 g wieprzowego g ogotem [g] 121,7
o [ Pomidor 50 g parowany 50 g Masto 82% ttuszczu Sal [g] 2,3
¥ © | Masto 82% tuszczu | Brokuly gotowane 50 59 Kwasy tluszczowe
% Z |59 g Lis¢ sataty 59 nasycone ogdtem
& + | Chleb baltnowoski Sos pomidorowy 50 g Wedlina szynka [g] 17,6
N S | pszzyt 35¢ $niadaniowa Glukoza [g] 4,2
3 o |Liscsataty 10¢g drobiowa/ 33%indyka, Fruktoza [g] 4,6
K| = kurczak 12% 20 g Laktoza [g] 9,3
& 2 Btonnik
- pokarmowy [g] 12,5
- suma cukrow
k3 prostych [g] 49,5
a Witamina A [mg]
685,9
Witamina C [mg]
90,2
WW [Por] 12,2
Sod [mg] 895,7
Kakao na mleku bez | Kapusniak z Sok Pasta z pieczonym Mus 100% owocow Wartosé
cukru 250 ml ziemniakami 350 g | jabtkowo-jagodowy 1 | burakiem i twarogiem | 1szt/120g 1 szt energetycznalkcal]
Wedlina szynka na Ryz biaty gotowany szt 409 [keal] 2 023,8
kartki wieprzowa/ 89% | 200 g Jajko gotowane 50 g Biatko ogétem [g]
< | Migsa wieprzowego Kompot owocowy z Chleb baltnowoski 80
= |40g cukrem 250 ml psz-zyt 70g Thuszez [g] 77,3
S | SerZotty Gouda 40 g | Sos po chirisku z Masto 82% tluszczu Weglowodany
S | Butka pszenna (75g) | noga trybowang 150 15¢g ogotem [g] 246,5
9 |75¢ g Chleb razowy psz-zyt Sol [g] 6,5
€ | Masto 82% tluszczu | Suréwka Colestaw 75 30g Kwasy tluszczowe
g |15¢ g Herbata b/cukru 250 nasycone ogétem
& | Liscsafaty 109 Dynia gotowana z g [g] 32,4
B | Pomidor 90g olejem i ziotami 75 g Rzodkiew biata 90 g Glukoza [g] 6,8
o Chleb baltnowoski Lis¢ sataty 10 g Fruktoza [g] 7,1
@ |pszzyt 309 Laktoza [g] 7,9
= Btonnik
e pokarmowy [g] 24,5
= suma cukrow
=} prostych [g] 64,6
S Witamina A [mg] 1
917,7
Witamina C [mg]
3 16,
g WW [Por] 24,8
S Sod [mg] 2 895
S Kakao na mleku bez | Kapus$niak z Sok Pasta z pieczonym Mus 100% owocow Wartos¢
§ cukru 150 ml ziemniakami 200 g | jabtkowo-jagodowy 1 | burakiem i twarogiem [ 1szt/120g 1 szt energetycznalkcal]
N Wedlina szynka na Ryz biaty gotowany szt 409 [keal] 1 512,8
kartki wieprzowa/ 89% | 120 g Jajko gotowane 50 g Biatko ogdtem [g]
migsa wieprzowego Kompot owocowy bic Chleb baltnowoski 65,5
S |40¢g 250 ml psz-zyt 359 Thuszez [g] 57,9
2 Ser z6tty Gouda 40 g | Sos po chifisku z Masto 82% ttuszczu Weglowodany
S | Butka pszenna (75g) | noga trybowang 100 10g ogotem [g] 205
» |75 g Chleb razowy psz-zyt Sol[g] 6
© | Masto 82% tluszczu | Dynia gotowana z 309 Kwasy tluszczowe
g |10g olejem i ziotami 100 g Herbata b/cukru 250 nasycone ogétem
& |Liscsataty 10g g [g] 251
% | Pomidor 90g Rzodkiew biata 90 g Glukoza [g] 4,3
8 | Chleb razowy psz-zyt Lis¢ sataty 10 g Fruktoza [g] 4,4
& 359 Laktoza [g] 5
2
>
<
3
a

WW [Por] 20,7
Séd [mg] 2 671,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-14 do dnia 2026-05-23 KUCHNIA OGOLNA

Lis¢ sataty 10 g

pokarmowy [g] 19,5
suma cukréw
prostych [g] 37,7
Witamina A [mg] 1
899,

Witamina C [mg]
55,3

Kakao na mleku bez | Zupa koperkowa 150 | Sok Pasta z pieczonym Mus 100% owocow Wartos¢
cukru 150 ml g jabtkowo-jagodowy 1 | burakiem i twarogiem | 1szt/120g 1 szt energetycznalkcal]
Wedlina szynka na Ryz biaty gotowany szt 409 [kcal] 991,9
kartki wieprzowa/ 89% | 100 g Jajko gotowane 50 g Biatko ogétem [g]
migsa wieprzowego Kompot owocowy b/c Chleb baltnowoski 455
g [40g 250 ml psz-zyt 35¢ Thuszcz [g] 34,2
£ | Serek kanapkowy Sos po chifsku z Masto 82% tluszczu Weglowodany
S bialy plastry/ ser noga trybowana, 100 5¢g ogotem [g] 103,5
o | solankowy 75% 20g |[g Herbata b/cukru 250 Sol [g] 4,2
S © | Chleb baltnowoski Dynia gotowana z g Kwasy tluszczowe
o Z | pszzyt 35¢ olejem i ziotami 50 g Pomidor 50 g nasycone ogétem
- + | Masto 82% ttuszczu Lis¢ sataty 10 g [g] 14,8
&l £ |59 Glukoza [g] 3,2
< o | Liscsataty 10¢g Fruktoza [g] 3,6
S < | Pomidor 509 Laktoza [g] 7,5
|2 Bfonnik
- pokarmowy [g] 10,5
- suma cukrow
k3 prostych [g] 45
a Witamina A [mg]
824,7
Witamina C [mg]
47,7
WW [Por] 10,4
Sod [mg] 1 442
Kawa na mleku z Barszcz czerwony z | Biszkopty Mamutki Poledwica drobiowa z | Skyr naturalny 1szt. Wartosé
cukrem 250 ml ziemniakami 350 ml | 1szt/20g 20 g pasieki 96% miesa/ 150 g energetycznalkcal]
Wedlina schab na Kasza gryczana grubo rozdrobniona [keal] 2 083,4
kartki wieprzowy/ 88% | gotowana 200 g 4049 Biatko ogétem [g]
< | Migsa 20g Bioderko gotowane z Twarég (potttusty)- 98,5
= |Pastazgrochu 409 | uda kurczaka 100 g plastry 40 g Thuszcz [g] 78,4
'c | Butka pszenna (75g) | Surdwka z biate] Chleb baltnowoski Weglowodany
g |75¢ kapusty z kukurydza i psz-zyt 709 ogotem [g] 240,9
9 | Masto 82% tluszczu olejem 75¢ Chleb razowy psz-zyt Sol [g] 7,8
g |15¢g Sos 30¢g Kwasy tluszczowe
g | Marchewka mini $mietanowo-cebulowy Masto 82% tluszczu nasycone ogétem
£ | gotowana 90 g 1009 159 [a] 31,7
B | Liscsataty 109 Kompot owocowy z Herbata b/cukru 250 Glukoza [g] 4,6
o cukrem 250 ml g Fruktoza [g] 5,6
kS Mieszanka krélewska Ogorek kiszony w Laktoza [g] 18,3
= gotowana plastry 90 g Btonnik
e (brokut,kalafior,march. Lis¢ sataty 10 g pokarmowy [g] 26,4
= )zolejem 759 suma cukrow
=} prostych [g] 52
S Witamina A [mg] 2
078,1
~ Witamina C [mg]
2 86,5
g WW [Por] 24,2
S Saod [mg] 3 005,3
N
i) Kawa zbozowa na Barszcz czerwony z | Biszkopty Mamutki Poledwica drobiowa z | Skyr naturalny 1szt. Wartosé
& mileku bez cukru 150 | ziemniakami 200 ml | 1szt/20g 20 g pasieki 96% miesa/ 150 g energetycznalkcal]
S mi Kasza gryczana grubo rozdrobniona [keal] 1 596,8
o Wedlina schab na gotowana 120 g 409 Biatko ogdtem [g]
kartki wieprzowy/ 88% | Bioderko gotowane z Twardg (potttusty)- 84,9
S | migsa 209 uda kurczaka 100 g plastry 40 g Thuszcez [g] 59,9
& |Pastazgrochu 409 | Sos Chleb baltnowoski Weglowodany
S | Butka pszenna (75g) | $mietanowo-cebulowy psz-zyt 359 ogotem [g] 193,2
» |75 100 Chleb razowy psz-zyt Sol [g] 6,7
= | Masto 82% tluszczu Kompot owocowy z 30g Kwasy tluszczowe
g |10g cukrem 250 ml Masto 82% ttuszczu nasycone ogdtem
£ | Marchewka mini Mieszanka krolewska 10g [g] 23,9
3 | gotowana 90 g gotowana Herbata b/cukru 250 Glukoza [g] 3,3
8 |Liscsataty 109 (brokut,kalafior,march. g Fruktoza [g] 4,5
S )z olejem 100 g Ogbrek kiszony w Laktoza [g] 13,6
3 plastry 90 g Blonnik
>
<
8
a

WW [Por] 19,5
Sod [mg] 2 594,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-14 do dnia 2026-05-23 KUCHNIA OGOLNA

Kawa zbozowa na
mleku bez cukru 150
ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami 150 ml
Ziemniaki gotowane

Biszkopty Mamutki
1szt/20g 20 g

Poledwica drobiowa z
pasieki 96% miesa/
grubo rozdrobniona

Skyr naturalny 1szt.
150 g

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 031,3

Dzieci 4-9 (dieta podstawowa) Szprotawa

g
Lis¢ sataty 59

100 g
Sos grecki 50 g

Masto 82% ttuszczu
10g
Herbata b/cukru 250

9

Wedlina schab na 100 g 209 Biatko ogétem [g]
kartki wieprzowy/ 88% | Gulasz z nogi Twardg (potttusty)- 63,6
£ | migsa 409 trybowanej w sosie plastry 40 g Thuszcz [g] 36,4
£ | Chleb baltnowoski $mietanowo-koperkow Chleb baltnowoski Weglowodany
S | pszzyt 359 ym 80 g psz-zyt 35¢ ogotem [g] 78,2
o o | Masto 82% tluszczu | Kompot owocowy b/c Masto 82% ttuszczu Sal [g] 2,9
2 = |5¢ 250 ml 5¢g Kwasy tluszczowe
g Z | Marchewka mini Mieszanka krolewska Herbata b/cukru 250 nasycone ogdtem
3 + | gotowana 50 g gotowana g [g] 17,6
N 2 | Liscsataty 109 (brokut,kalafior,march. Pomidor 50 g Glukoza [g] 2,7
o) i )zolejem 50 g Lis¢ sataty 10 g Fruktoza [g] 3,5
& o Laktoza [g] 13,2
S| 3 Blonnik
- pokarmowy [g] 10,7
- suma cukrow
k3 prostych [g] 26,8
a Witamina A [mg] 1
222
Witamina C [mg]
58,2
WW [Por] 7,9
Séd [mg] 921,1
Kasza manna na Zupa ryzowa z ryzem | Galaretka owocowa z | Wedlina Szynkowa Sok Wartosé
mleku 350 ml brazowym i groszkiem | jabtkiem 150 g Debowa wieprzowa/ | jabtkowo-jagodowy 1 | energetyczna[kcal]
Ser 26ty Gouda 60g | 350 ml 81% miesa szt [keal] 2 102,9
DZem truskawkowy Filet z miruny wieprzowego/ $rednio Biatko ogétem [g]
< |15zt 20g pieczony 80 g rozdrobniona 60 g 83
= | Masto 82% tuszczu | Ziemniaki gotowane Rzodkiewka 90 g Thuszcz [g] 85,7
5 |15¢g 200g Lis¢ sataty 10 g Weglowodany
& | Pomidor 90 g Kompot owocowy b/c Chleb baltnowoski ogotem [g] 247
@ | Butka pszenna (75g) | 250 ml psz-zyt 70g Sal [g] 6,1
g |75¢g Suréwka z kapusty Chleb razowy psz-zyt Kwasy tluszczowe
€ | Herbata b/cukru 250 | kiszonej z olejem 30g nasycone ogétem
£ |9 rzepakowym 150 g Masto 82% ttuszczu [g] 37,7
B |Liscsataty 59 15¢g Glukoza [g] 13,5
= | Chleb razowy psz-zyt Herbata b/cukru 250 Fruktoza [g] 14
@ | 30¢g g Laktoza [g] 12,1
= Btonnik
e pokarmowy [g] 24
= suma cukrow
=} prostych [g] 63,2
S Witamina A [mg] 1
Witamina C [mg]
5 10,6
.‘g WW [Por] 24,6
N Séd [mg] 1 941,4
3 Kasza manna na Zupa ryzowa z ryzem | Galaretka owocowa z | Wedlina Szynkowa Sok Wartosé
& mleku 150 ml brazowym i groszkiem | jabtkiem 150 g Debowa wieprzowa/ | jabtkowo-jagodowy 1 | energetycznalkcal]
& Ser 26ty Gouda 40g | 350 ml 81% migsa szt [keal] 1 523,7
DZem truskawkowy Filet z ryby morszczuk wieprzowego/ $rednio Biatko ogdtem [g]
1szt 20 g parowany 809 rozdrobniona 60 g 61,3
Masto 82% ttuszczu | Ziemniaki gotowane Rzodkiewka 90 g Thuszcz [g] 59,8
109 120 g Lis¢ sataty 10 g Weglowodany
Pomidor 90 g Kompot owocowy b/c Chleb baltnowoski ogotem [g] 200,9
Butka pszenna (75g) | 250 ml psz-zyt 359 Sol [g] 5,9
759 Buraczki gotowane z Chleb razowy psz-zyt Kwasy tluszczowe
Herbata b/cukru 250 | olejem rzepakowym 30 nasycone ogétem

lg] 287

Glukoza [g] 13,7
Fruktoza [g] 14,5
Laktoza [g] 5,3
Btonnik
pokarmowy [g] 18,8
suma cukréw
prostych [g] 63,6
Witamina A [mg] 1
078,

Witamina C [mg]
88,6

WW [Por] 20,1
Sod [mg] 1 882,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-14 do dnia 2026-05-23 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na

Zupa ryzowa 2009

Galaretka owocowa z

Wedlina Szynkowa

Sok

Wartos$¢

Dzieci 4-9 (dieta podstawowa) Szprotawa

209

mleku 150 ml Filet z ryby morszczuk | jabtkiem 150 g Debowa wieprzowa/ | jabtkowo-jagodowy 1 | energetycznalkcal]
Wedlina Delikatesowa | parowany 50 g 81% miesa szt [keal] 1 000,5
drobiowa 50% Ziemniaki gotowane wieprzowego/ $rednio Biatko ogétem [g]
indyka/40% kurczak/ | 100 g rozdrobniona 40 g 39,5
€ | grubo rozdrobniona Kompot owocowy b/c Pomidor 50 g Thuszez [g] 29,3
£ 409 250 ml Lis¢ sataty 10 g Weglowodany
S DZem truskawkowy Buraczki gotowane z Chleb baltnowoski ogotem [g] 113,2
o |1szt 20g olejem rzepakowym psz-zyt 359 Sol [g] 3,8
3 T | Masto 82% tuszczu |50 ¢ Masto 82% tuszczu Kwasy tluszczowe
g Z |59 Sos grecki 50 g 5¢g nasycone ogétem
S| & | Pomidor 509 Herbata b/cukru 250 [g] 141
2 £ | Chleb baltnowoski g Glukoza [g] 12,9
S| & |psziyt 35¢ Fruktoza [g] 14
& | @ | Herbatab/cukru 250 Laktoza [g] 5,2
o (5} .
N 5 |9 Btonnik
o |Lis¢sataty 59 pokarmowy [g] 12,1
- suma cukrow
k3 prostych [g] 56,4
a Witamina A [mg]
744,2
Witamina C [mg]
71,9
WW [Por] 11,3
Sod [mg] 977,2
Kawa na mleku z Zurek 350 ml Kasza manna na Pasta twarogowa z Jogurt naturalny Wartosé
cukrem 350 ml Makaron pszenny gesto z musem pietruszkg 40 g 1szt/150g 150 g energetycznalkcal]
Wedlina Delikatesowa | gotowany 200 g truskawkowym 120 g | Pomidor 90 g [keal] 2 335,7
drobiowa 50% Sos do spaghetti z Lis¢ sataty 59 Biatko ogétem [g]
o | indyka/40% kurczak/ | topatki wieprzowej Herbata b/cukru 250 89,6
= | grubo rozdrobniona (mieso 100g/sos g Thuszcz [g] 101,5
5 |40¢g 50ml) 150 g Chleb baltnowoski Weglowodany
& | Pomidor 90 g Mieszanka krélewska psz-zyt 70g ogotem [g] 254,7
9 | Liscsataty 5¢ parowana z olejem Chleb razowy psz-zyt Sal [g] 3,8
€ [ Masto 82% tluszczu | rzep. (brokut, kalafior, 30g Kwasy tluszczowe
g |15¢ marchewka) 75 g Masto 82% tluszczu nasycone ogétem
& | Butka pszenna (75g) | Surowka z rzodkwi 15¢g [g] 33,3
B |75¢ 759 Wedlina poledwica Glukoza [g] 7,3
o Chleb razowy psz-zyt | Kompot owocowy b/c miodowa drobiowa Fruktoza [g] 8,4
@ | 30¢g 250 ml 209 Laktoza [g] 25,5
= Btonnik
e pokarmowy [g] 23,3
= suma cukrow
=} prostych [g] 56,8
S Witamina A [mg] 1
742,8
Witamina C [mg]
S 4,
3 WW [Por] 25,6
§ Sod [mg] 1 777,4
3 Kawa zbozowa na Zurek 200 ml Kasza manna na Pasta twarogowa z Jogurt naturalny Wartos¢
< mleku bez cukru 150 | Makaron pszenny gesto z musem pietruszka 40 g 1szt/150g 150 g energetycznalkcal]
I mi gotowany 120 g truskawkowym 120 g | Pomidor 90 g [keal] 1 598,2
Wedlina Delikatesowa | Sos do spaghetti z Lis¢ sataty 59 Biatko ogdtem [g]
drobiowa 50% topatki wieprzowej Herbata b/cukru 250 67,2
indyka/40% kurczak/ | (mieso 100g/sos g Thuszez [g] 69,7
grubo rozdrobniona 50ml) 100 g Chleb baltnowoski Weglowodany
40 g Mieszanka krolewska psz-zyt 359 ogotem [g] 1874
Pomidor 90 g parowana z olejem Chleb razowy psz-zyt Sol [g] 2,6
Lis¢ sataty 59 rzep. (brokut, kalafior, 309 Kwasy tluszczowe
Masto 82% ttuszczu | marchewka) 100 g Masto 82% ttuszczu nasycone ogétem
109 Kompot owocowy b/c 109 [g] 22,5
Butka pszenna (75g) | 250 ml Wedlina poledwica Glukoza [g] 5,9
759 miodowa drobiowa Fruktoza [g] 7,3

Laktoza [g] 16,8
Btonnik
pokarmowy [g] 15,3
suma cukréw
prostych [g] 39,2
Witamina A [mg] 1
012,

Witamina C [mg]
124,
WW [Por] 18,9
Saod [mg] 1 322,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-14 do dnia 2026-05-23 KUCHNIA OGOLNA

2026-05-23 sobota

Dzieci 1-3 (dieta lekkostrawna) Szprotawa

Kawa na mleku z
cukrem 150 ml
Wedlina Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40% kurczak/
grubo rozdrobniona
40 g

Pomidor 50 g

Lis¢ sataty 59
Masto 82% ttuszczu
54

Chleb baltnowoski
psz-zyt 35¢g

Zupa ziemniaczana z
koperkiem 150 g
Makaron pszenny
gotowany 100 g

Sos do spaghetti z
topatki wieprzowej
(mieso 100g/sos
50ml) 50 g
Mieszanka krolewska
parowana z olejem
rzep. (brokut, kalafior,
marchewka) 50 g
Kompot owocowy b/c
250 ml

Kasza manna na
gesto z musem
truskawkowym 100 g

Pasta twarogowa z
pietruszka 30 g
Pomidor 50 g

Lis¢ sataty 59
Herbata b/cukru 250

9

Chleb baltnowoski
psz-zyt 35¢
Masto 82% ttuszczu
159

Wedlina poledwica
miodowa drobiowa
209

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 055,2

Biatko ogétem [g]
50,5

Thuszcz [g] 38,6

Weglowodany
ogotem [g] 89,6

Sal [g] 2,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 183

Glukoza [g] 3,7

Fruktoza [g] 4,8

Laktoza [g] 15,2

Btonnik
pokarmowy [g] 10

suma cukrow
prostych [g] 31,5

Witamina A [mg]
687,9

Witamina C [mg]
77,5

WW [Por] 9,1

Saod [mg] 1 029,9
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