IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-25 do dnia 2026-04-03 KUCHNIA OGOLNA

PSz, GLUTZYT)

g (SELER)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kakao na mleku z Barszcz czerwony Pasta z zielonego | Mus 100% Wartosé
cukrem 250 ml z ziemniakami groszku 50 g owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
(MLEKO) 350 ml (MLEKO, Wedlina Szynkowa | 1 szt ] [keal] 2 133,8
Wedlina poledwica SELER, GLUT Debowa Biatko ogotem
miodowa drobiowa PSZ) wieprzowa/ 81% g] 74,2
60 g (SOJA, Ryz brazowy migsa Thuszcz [g] 66,2
MLEKO, SELER, gotowany 200 g wieprzowego/ Weglowodany
GORCZY) Kompot owocowy $rednio ogotem [g] 345,7
Serek Kiri kostka z cukrem 250 ml rozdrobniona 40 g Sol [g] 81
< | 17 9 (MLEKO) Suréwka z selera i Rzodkiew biata 90 Kwasy
= | Chleb baltnowoski jabtka z olejem g ttuszczowe
S | pszzyt 709 rzepakowym 150 Chleb baltnowoski nasycone
S | (GLUTEN, GLUT g (SELER) psz-zyt 709 ogotem [g] 26,9
& | PSZ, GLUTZYT) Kociotek (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 6,5
£ | Chlebrazowy meksykanski z PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g] 8,9
= | pszzyt 309 migsem mielonym Chleb razowy Laktoza [g] 6,8
@ | (GLUTEN, GLUT drobiowym z psz-zyt 309 Btonnik
§ PSZ, GLUTZYT) indyka 150 g (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
Lis¢ safaty 10 g (GLUTEN, JAJA, PSZ, GLUTZYT) 38,7
Masto 82% GLUTPSZ) Masto roslinne suma cukréw
tluszczu 15¢g 39% tuszczu 15¢ prostych [g] 87,1
(MLEKO) Herbata b/cukru Witamina A [mg]
Marchewka mini 250 ml 1 968,6
gotowana 90 g LisC safaty 59 Witamina C [mg]
73,6
3 WW [Por] 34,7
S Sod [mg] 2
© 430,6
QN
S Kakao na mleku z Barszcz czerwony Twardg - plastry Mus 100% Wartos¢
§ cukrem 250 ml z ziemniakami 30 g (MLEKO) owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
N (MLEKO) 350 ml (MLEKO, Wedlina Szynkowa | 1 szt ] [keal] 1 932,6
Wedlina poledwica SELER, GLUT Debowa Biatko ogétem
miodowa drobiowa PSZ) wieprzowa/ 81% [a] 77,5
60 g (SOJA, Kasza jeczmienna miesa Thuszez [g] 70,2
MLEKO, SELER, gotowana 200 g wieprzowego/ Weglowodany
GORCZY) (GLU JECZ) $rednio ogotem [g] 277,5
Serek Kiri kostka Gulasz drobiowy z rozdrobniona 40 g Sol[g] 7,5
o | 17 9 (MLEKO) kurczaka(udziec z Lis¢ safaty 59 Kwasy
Z |LiéCsataty 5g kurczaka) 150 g Chleb baltnowoski ttuszczowe
S | Marchewka mini (MLEKO, SELER) psz-zyt 105¢g nasycone
§ gotowana 90 g Kompot owocowy (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 29,2
o | Masto82% z cukrem 250 ml PSZ, GLUT ZYT) Glukoza [g] 6
S |tuszczu 159 Mieszanka Masto roslinne Fruktoza [g] 6,9
£ | (MLEKO) krolewska 39% tuszczu 15¢ Laktoza [g] 8,4
& | Chleb baltnowoski gotowana Herbata b/cukru Btonnik
% psz-zyt 105¢ (brokut,kalafior,ma 250 ml pokarmowy [g]
=~ | (GLUTEN, GLUT rch.) z olejem 150 Pomidor 90 g 25,8

suma cukréw
prostych [g] 80,6

Witamina A [mg]
24354

Witamina C [mg]
97,6

WW [Por] 27,9

Séd [mg] 2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-03-25 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-25 do dnia 2026-04-03 KUCHNIA OGOLNA

Herbata b/cukru
250 ml
Lis¢ safaty 59

Kakao na mleku Mandarynka 1szt/ | Barszcz czerwony | Jabtko 1szt 120 g | Pasta z zielonego | Mus 100% Wartos¢
bez cukru 200 ml | ok 80-100g 80g | z ziemniakami groszku 50 g owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
(MLEKO) 350 ml (MLEKO, Rzodkiew biata 90 | 1 szt ] [keal] 2 299,7
Wedlina poledwica SELER, GLUT g Biatko ogétem
miodowa drobiowa PSZ) Chleb razowy g] 729
60 g (SOJA, Kompot owocowy psz-zyt 120 g Ttuszcz [g] 64,8
MLEKO, SELER, z cukrem 250 ml (GLUTEN, GLUT Weglowodany
s GORCZY) Kociotek PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 392,9
& | Serek Kiri kostka meksykanski z Masto roslinne Sol [g] 7,9
£ | 179 (MLEKO) migsem mielonym 39% tuszczu 15¢ Kwasy
& | Chlebrazowy drobiowym z Herbata b/cukru tluszczowe
= |pszzyt 120¢ indyka 150 g 250 ml nasycone
% (GLUTEN, GLUT (GLUTEN, JAJA, Wedlina Szynkowa ogotem [g] 23,9
g | PSZ, GLUTZYT) GLUTPSZ) Debowa Glukoza [g]
£ | Pomidor 909 Ryz brazowy wieprzowa/ 81% 10,3
I Masto 82% gotowany 200 g migsa Fruktoza [g]
= |fuszczu 15¢ Suréwka z selera i wieprzowego/ 17,1
Z | (MLEKO) jabtka z olejem $rednio Laktoza [g] 5,8
& |Lis¢sataty 109 rzepakowym 150 rozdrobniona 40 g Btonnik
= g (SELER) Lis¢ safaty 59 pokarmowy [g]
S 429
2 suma cukrow
a prostych [g] 97,1
Witamina A [mg]
835,5
Witamina C [mg]
128
WW [Por] 39,4
Sod [mg] 2
591,8
Kakao na mleku z Barszcz czerwony | Jabtko 1szt 120 g | Pasta z zielonego | Mus 100% Wartos¢
cukrem 250 ml z ziemniakami groszku 50 g owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
(MLEKO) 350 ml (MLEKO, Wedlina Szynkowa | 1 szt ] [keal] 2 315,5
Wedlina poledwica SELER, GLUT Debowa Biatko ogotem
miodowa drobiowa PSZ) wieprzowa/ 81% [a] 77,5
60 g (SOJA, Ryz brazowy migsa Thuszez [g] 73,5
MLEKO, SELER, gotowany 200 g wieprzowego/ Weglowodany
GORCZY) Kociotek $rednio ogotem [g] 367,6
Serek Kiri kostka meksykanski z rozdrobniona 40 g Sol[g] 7,6
17 g (MLEKO) migsem mielonym Rzodkiew biata 90 Kwasy
Butka pszenna drobiowym z g ttuszczowe
S | (750) 759 (GLUT indyka 150 g Chleb baltnowoski nasycone
£ | PSZ) (GLUTEN, JAJA, psz-zyt 70¢ ogotem [g] 27,5
S | Marchewka mini GLUTPSZ) (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 9
@ | gotowana 90 g Kompot owocowy PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g]
8 | Masto82% z cukrem 250 m Chleb razowy 15,6
A | tuszczu 15¢ Suréwka z selera i psz-zyt 309 Laktoza [g] 6,7
(MLEKO) jabtka z olejem (GLUTEN, GLUT Btonnik
Lis¢ sataty 10 g rzepakowym 150 PSZ, GLUTZYT) pokarmowy [g]
g (SELER) Masto 82% 39
tluszczu 15¢g suma cukrow
(MLEKO) prostych [g] 99

Witamina A [mg]
19871

Witamina C [mg]
85

WW [Por] 37
Séd [mg] 2 372
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-25 do dnia 2026-04-03 KUCHNIA OGOLNA

2026-03-26 czwartek

Kasza kuskus na Zupa jarzynowa z Pasta twarogowa z | Jogurt owocowy Wartosé
mieku 350 g ziemniakami 350 pietruszka 40 g 1szt/100g 100 g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT g (MLEKO, (MLEKO) (MLEKO) I] [keal] 2 180,7
PSZ) SELER, GLUT Chleb baltnowoski Biatko ogétem
Paprykarz/ 40% PSZ) psz-zyt 709 g] 86,8
toso$ 40 g Kasza gryczana (GLUTEN, GLUT Thuszcz [g] 64,8
(RYBY) gotowana 200 g PSZ, GLUTZYT) Weglowodany
Chleb baltnowoski Kompot owocowy Chleb razowy ogotem [g] 317
psz-zyt 709 z cukrem 250 ml psz-zyt 309 Sol [g] 10
(GLUTEN, GLUT Gulasz z szynki (GLUTEN, GLUT Kwasy
PSZ, GLUTZYT) wieprzowej 150 g PSZ, GLUT ZYT) tluszczowe

g Chleb razowy (MLEKO, SELER) Masto ro$linne nasycone

= |pszzyt 30g Suréwka z 39% tuszczu 15¢ ogotem [g] 32,1

2 | (GLUTEN, GLUT czerwonej kapusty Lis¢ sataty 5¢ Glukoza [g]

& | PSZ, GLUTZYT) i oleju Herbata b/cukru 16,3

s Masto 82% rzepakowego 75 g 250 ml Fruktoza [g]

o tluszczu 159 Marchew Dzem 17,2

& | (MLEKO) oprészana z truskawkowy 1szt Laktoza [g] 16,9

§ Ogorek kiszony groszkiem 259 Btonnik

a |90g zielonym 75 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
Herbata b/cukru (GLUT PSZ) 27
250 ml suma cukrow
Wedlina Poledwica prostych [g] 91
Sopocka Witamina A [mg]
wieprzowa/ 54% 17475
migsa Witamina C [mg]
wieprzowego 40 g 124,3
(GLUTEN, SOJA, WW [Por] 31,7
MLEKO, SELER, Sod[mg] 3
GORCZY) 512,2
Lis¢ safaty 59
Kasza kuskus na Zupa jarzynowa z Chleb baltnowoski | Jogurt owocowy Wartos$é
mileku 350 g ziemniakami 350 psz-zyt 1059 1szt/100g 100g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT g (MLEKO, (GLUTEN, GLUT | (MLEKO) ] [keal] 2 030,3
PSZ) SELER, GLUT PSZ, GLUTZYT) Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa PSZ) Masto ro$linne gl 757
debowa drobiowa Ziemniaki 39% tluszczu 15 g Thuszcz [g] 66,5
82% miesal grubo gotowane 200 g Lis¢ sataty 5 g Weglowodany
rozdrobniona 60 g Kompot owocowy Herbata b/cukru ogotem [g] 282,6
Chleb baltnowoski z cukrem 250 ml 250 ml Sal [g] 6,5
psz-zyt 1059 Gulasz z szynki Pasta twarogowa z Kwasy

o | (GLUTEN, GLUT wieprzowej 150 g pietruszkg 40 g tluszczowe

Z | PSZ, GLUTZYT) (MLEKO, SELER) (MLEKO) nasycone

S | Masto 82% Marchew w kostke Dzem ogotem [g] 35,3

cﬁ tluszczu 15¢g gotowana 150 g truskawkowy 1szt Glukoza [g]

« | (MLEKO) 259 16,9

S |LiéCsalaty 10g Pomidor 50 g Fruktoza [g]

£ | Herbata b/cukru 18,2

& | 250 ml Laktoza [g] 17

% Pomidor 50 g Btonnik

~ pokarmowy [g]

245

suma cukréw
prostych [g] 92,5
Witamina A [mg]
3240,6

Witamina C [mg]
107,5

WW [Por] 28,3

Séd [mg] 2
027,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-03-26 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-25 do dnia 2026-04-03 KUCHNIA OGOLNA

Kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru

Kisiel z jabtkiem
bez cukru 150 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 350

Maslanka 200 ml
(MLEKO)

Pasta twarogowa z
pietruszka 40 g

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g

Wartosé
energetycznalkca

migsa
wieprzowego 40 g
(GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)

Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb baltnowoski
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

200 ml (MLEKO, g (MLEKO, (MLEKO) (MLEKO) ] [keal] 2 040,2
GLU JECZ, GLUT SELER, GLUT Chleb razowy Biatko ogétem
ZYT) PSZ) psz-zyt 120 g g] 84,8
Paprykarz/ 40% Kasza gryczana (GLUTEN, GLUT Tiuszcz [g] 62,6
s toso$ 40 g gotowana 200 g PSZ, GLUTZYT) Weglowodany
& | (RYBY) Gulasz z szynki Masto ro$linne ogotem [g] 286,6
2 | Chlebrazowy wieprzowej 150 g 39% tuszczu 15¢ Sol[g] 9
& | psz-zyt 120 g (MLEKO, SELER) Lis¢ safaty 59 Kwasy
= | (GLUTEN, GLUT Kompot owocowy Herbata b/cukru tluszczowe
% PSZ, GLUTZYT) z cukrem 250 ml 250 ml nasycone
g | Masto82% Suréwka z Pomidor 50 g ogotem [g] 27,5
2 |tuszczu 159 czerwonej kapusty Wedlina Poledwica Glukoza [g] 5,2
2 (MLEKO) i oleju Wisniowa Fruktoza [g] 5,9
= | Ogorek kiszony w rzepakowego 150 wieprzowa/ 73% Laktoza [g] 17,3
= |plastry 90 g g miesa Btonnik
& | Wedlina Polgdwica wieprzowego 20 g pokarmowy [g]
S | Sopocka (JAJA, MLEKO, 25
S | wieprzowa/ 54% SELER, GORCZY, suma cukrow
2 | miesa SIARKA) prostych [g] 57,1
o | wieprzowego 409 Witamina A [mg]
(GLUTEN, SOJA, 8154
MLEKO, SELER, Witamina C [mg]
GORCZY) 120,6
Lis¢ sataty 5¢ WW [Por] 28,6
Sod[mg] 3
542,6
Kasza kuskus na Zupa jarzynowa z | Drozdzéwka z Chleb baltnowoski | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 350 g ziemniakami 350 | budyniem 1 szt. psz-zyt 709 1szt/100g 100 g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT g (MLEKO, 80 g (GLUTEN, (GLUTEN, GLUT | (MLEKO) ] [keal] 2 803,9
PSZ) SELER, GLUT JAJA, MLEKO) PSZ, GLUTZYT) Biatko ogétem
Butka pszenna PSZ) Chleb razowy [g] 1005
(759) 759 (GLUT Kasza gryczana psz-zyt 309 Thuszcz [g] 85,8
PSZ) gotowana 200 g (GLUTEN, GLUT Weglowodany
Masto 82% Gulasz z szynki PSZ, GLUT ZYT) ogotem [g] 414,1
tluszczu 15¢g wieprzowej 150 g Pasta twarogowa z Sol [g] 10,7
(MLEKO) (MLEKO, SELER) pietruszkg 40 g Kwasy
Ogorek kiszony Marchew (MLEKO) tluszczowe
g oprészana z Masto 82% nasycone
Herbata b/cukru groszkiem tluszczu 15¢g ogotem [g] 37
250 ml zielonym 75¢ (MLEKO) Glukoza [g]
S | Paprykarz/ 40% (GLUTPSZ) Lis¢ safaty 59 16,3
£ |loso$ 40 g Kompot owocowy Herbata b/cukru Fruktoza [g]
S | (RYBY) z cukrem 250 ml 250 ml 17,2
@ | Liscsataty 59 Suréwka z Dzem Laktoza [g] 17,5
8 | Wedlina Poledwica czerwonej kapusty truskawkowy 1szt Btonnik
S | Sopocka i oleju 259 pokarmowy [g]
wieprzowa/ 54% rzepakowego 75 g Pomidor 90 g 29

suma cukrow
prostych [g]
111

Witamina A [mg]
1890

Witamina C [mg]
132,3

WW [Por] 41,5

S6d [mg] 3
881,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-25 do dnia 2026-04-03 KUCHNIA OGOLNA

2026-03-27 pigtek

Platki owsiane na Zupa pomidorowa Szynkowa z Biszkopty Wartosé
mleku 350 ml zryzem 350 g indyka (Giz) 60 g | Mamutki 1szt/20g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT (MLEKO, SELER, Masto roslinne 20 g (GLUTEN, ] [keal] 2 139,3
OWIES) GLUTPSZ) 39% tuszczu 15 g | JAJA) Biatko ogétem
Pasta z jajka ze Filetr z Chleb baltnowoski g] 74
szczypiorkiem i morszczuka psz-zyt 60g Thuszez [g] 79,8
jogurtem 50 g panierowany, (GLUTEN, GLUT Weglowodany
(JAJA, MLEKO) pieczony 80 g PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 285,8
Wedlina szynka (JAJA, MLEKO, Chleb razowy Sal [g] 8,9
$niadaniowa GLUTPSZ) psz-zyt 304g Kwasy
o | drobiowa/ Ziemniaki (GLUTEN, GLUT tluszczowe
2 | 33%indyka, gotowane 200 g PSZ, GLUTZYT) nasycone
S | kurczak 12% 20 g Suréwka z kapusty Lis¢ safaty 10 g ogotem [g] 35,7
S | (SOJA, MLEKO) kiszonej z olejem Rzodkiewka 90 g Glukoza [g] 4,4
&% | Herbata bfcukru rzepakowym 150 Herbata b/cukru Fruktoza [g] 5,6
Z |250ml g 250 ml Laktoza [g] 15,5
2 | Maslo82% Kompot owocowy Serek kanapkowy Btonnik
@ |Huszczu 15¢ z cukrem 250 ml biaty plastry/ ser pokarmowy [g]
§ (MLEKO) solankowy 75% 26,1
Ogorek kiszony 20 g (MLEKO) suma cukréw
90g prostych [g] 50,4
Chleb baltnowoski Witamina A [mg]
psz-zyt 709 1913,5
(GLUTEN, GLUT Witamina C [mg]
PSZ, GLUTZYT) 854
Chleb razowy WW [Por] 28,6
psz-zyt 309 Sod [mg] 2
(GLUTEN, GLUT 609,1
PSZ, GLUT ZYT)
Lis¢ sataty 10 g
Platki owsiane na Zupa pomidorowa Szynkowa z Biszkopty Wartos¢
mleku 350 ml zryzem 350 g indyka (Giz) 60 g | Mamutki 1szt/20g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT (MLEKO, SELER, Herbata b/cukru 20 g (GLUTEN, ] [keal] 2 162,9
OWIES) GLUTPSZ) 250 ml JAJA) Biatko ogétem
Wedlina szynka Pulpet rybny z Chleb baltnowoski [a] 854
$niadaniowa tososia parowany psz-zyt 100 g Thuszcz [g] 76,5
drobiowa/ 80 g (JAJA, (GLUTEN, GLUT Weglowodany
33%indyka, RYBY, GLUT PSZ PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 284,2
kurczak 12% 20 g ) Masto ro$linne Sal [g] 10,1
o | (SOJA, MLEKO) Sos jarzynowy 39% tuszczu 15¢ Kwasy
E Herbata b/cukru 100 g (MLEKO, Lis¢ sataty 5g tluszczowe
o |250ml SELER, GLUT Pomidor 80 g nasycone
ﬁ Chleb baltnowoski PSZ) Serek kanapkowy ogotem [g] 36,6
© | pszzyt 100 g Kompot owocowy biaty plastry/ ser Glukoza [g] 6,3
S | (GLUTEN, GLUT z cukrem 250 ml solankowy 75% Fruktoza [g] 8,6
£ | PSZ, GLUTZYT) Ziemniaki 20 g (MLEKO) Laktoza [g] 15,5
& | Pomidor 80g gotowane 180 g Btonnik
% Masto 82% Cukinia gotowana pokarmowy [g]
~ | tluszczu 15¢ z ziolami 100 g 24,7
(MLEKO) suma cukréw
Pasta z jajka ze prostych [g] 55,8
szczypiorkiem i Witamina A [mg]
jogurtem 50 g 1684,4
(JAJA, MLEKO) Witamina C [mg]
Lis¢ safaty 10 g 99,2
WW [Por] 28,6
S6d [mg] 3
0
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-03-27 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-25 do dnia 2026-04-03 KUCHNIA OGOLNA

Dzieci Szprotawa

PSZ)
Ogorek kiszony
90

g
Masto 82%
tluszczu 15¢g
(MLEKO)
Wedlina szynka
$niadaniowa
drobiowa/
33%indyka,
kurczak 12% 20 g
(SOJA, MLEKO)
Lis¢ sataty 10 g
Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Ziemniaki
gotowane 200 g
Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem
rzepakowym 150
g

Rzodkiewka 50 g
Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Serek kanapkowy
biaty plastry/ ser
solankowy 75%
20 g (MLEKO)

Kawa na mleku z | Jabtko 1szt 120 g | Zupa pomidorowa | Jogurt naturalny Herbata b/cukru Serek Wartos¢
cukrem 200 ml z ryzem brazowym | 100 g (MLEKO) 250 ml homogenozwany | energetycznalkca
(MLEKO, GLU 350 ml (MLEKO, Chleb razowy naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 2 277,7
JECZ, GLUT ZYT) SELER, GLUT psz-zyt 120 g g (MLEKO) Biatko ogétem
Pasta z jajka ze PSZ) (GLUTEN, GLUT g] 86,5
szczypiorkiem i Pulpet rybny z PSZ, GLUTZYT) Tiuszcz [g] 91
< |Jjogurtem 50g tososia parowany Masto ro$linne Weglowodany
= | (JAJA, MLEKO) 80 g (JAJA, 39% tuszczu 159 ogotem [g] 278,1
< | Chlebrazowy RYBY, GLUT PSZ Lis¢ sataty 59 Sol [g] 10,5
S |pszzyt 1209 ) Rzodkiewka 50 g Kwasy
@ [ (GLUTEN, GLUT Sos jarzynowy Szynkowa z tluszczowe
3 | PSz, GLUTZYT) 100 g (MLEKO, indyka (Giz) 60 g nasycone
§ Pomidor w ¢wiartki SELER, GLUT Serek kanapkowy ogotem [g] 41,5
S | 959 PSZ) biaty plastry/ ser Glukoza [g] 7,6
S | Masto 82% Kompot owocowy solankowy 75% Fruktoza [g]
§ tiuszczu 15¢g z cukrem 250 ml 20 g (MLEKO) 13,3
< | (MLEKO) Ziemniaki Laktoza [g] 16,5
2 | Wedlina szynka gotowane 200 g Btonnik
S | $niadaniowa Suréwka z kapusty pokarmowy [g]
+ | drobiowa/ kiszonej z olejem 28,6
8 | 33%indyka, rzepakowym 150 suma cukréw
5! kurczak 12% 20 g g prostych [g] 63
(SOJA, MLEKO) Witamina A [mg]
Lis¢ sataty 5¢ 2271,2
Witamina C [mg]
103,7
WW [Por] 27,7
Sé6d [mg] 3
444,
Ptatki owsiane na Zupa pomidorowa | Jogurt Szynkowa z Biszkopty Wartos$é
mleku 350 ml zryzem 350 g truskawkowy 100 | indyka (Giz) 60 g | Mamutki 1szt/20g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT (MLEKO, SELER, | g (MLEKO) Herbata b/cukru 20 g (GLUTEN, ] [keal] 2 400,2
OWIES) GLUTPSZ) 250 ml JAJA) Biatko ogétem
Pasta z jajka ze Filetr z Chleb baltnowoski g] 823
szczypiorkiem i morszczuka psz-zyt 70¢ Thuszcz [g] 88,8
jogurtem 50 g panierowany, (GLUTEN, GLUT Weglowodany
(JAJA, MLEKO) pieczony 80 g PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 324,5
Herbata b/cukru (JAJA, MLEKO, Masto 82% Sél[g] 9
250 ml GLUTPSZ) tluszczu 15¢g Kwasy
Butka pszenna Kompot owocowy (MLEKO) tluszczowe
(759) 80 g (GLUT z cukrem 250 ml Lis¢ safaty 10 g nasycone

ogotem [g] 37,4
Glukoza [g] 4,7
Fruktoza [g] 6
Laktoza [g] 18
Btonnik

pokarmowy [g]
254

suma cukréw
prostych [g] 55,4
Witamina A [mg]
19398

Witamina C [mg]
95,9

WW [Por] 32,4

Sdd [mg] 2
801,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-25 do dnia 2026-04-03 KUCHNIA OGOLNA

2026-03-28 sobota

Podstawowa Szprotawa

Kawa na mleku
250 ml (MLEKO,
GLU JECZ, GLUT
ZYT)

Wedlina Szynkowa
Debowa
wieprzowa/ 81%
migsa
wieprzowego/
$rednio
rozdrobniona 40 g
Twarog - plastry
40 g (MLEKO)
Chleb baltnowoski
psz-zyt 709
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT

Zupa pieczarkowa
z ziemniakami
350 ml (MLEKO,
SELER)

Gulasz z watrébki
drobiowej 150 g
(SELER, GLUT
PSZ)

suréwka z biatej
kapusty 150 g
Kompot owocowy
z cukrem 250 ml
Ziemniaki
gotowane 200 g

Herbata b/cukru
250 ml

Chleb baltnowoski
psz-zyt 70¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 304g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto ro$linne
39% tuszczu 159
Ogorek kiszony
90g

Lis¢ sataty 10 g
Ser z6ity Gouda
40 g (MLEKO)
Pasta z makreli
wedzonej, jajka i
ogbrka kiszonego

Serek
homogenizowany
waniliowy 1szt.
100 g (MLEKO)

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 090,2

Biatko ogétem
g 847

Thuszcz [g] 86

Weglowodany
ogotem [g] 237,5

Sal [g] 9,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 40,3

Glukoza [g] 6,8

Fruktoza [g] 8

Laktoza [g] 14,9

Btonnik

pokarmowy [g]
23,1

suma cukréw

Latwostrawna Szprotawa

PSz, GLUT2YT) 40 g (JAJA, prostych [g] 67,6

Masto 82% RYBY, SOJA, Witamina A [mg]

tluszczu 159 GORCZY, 9 595,4

(MLEKO) SEZAM) Witamina C [mg]

Lis¢ sataty 59 268,4

Papryka trio WW [Por] 23,7

gotowana 90 g Sod [mg] 2
8314

Kawa na mleku Zupa Wedlina Serek Wartos¢

250 ml (MLEKO, ziemniaczana z Delikatesowa homogenizowany | energetycznalkca

GLU JECZ, GLUT koperkiem 350 g drobiowa 50% waniliowy 1szt. I] [keal] 1 966,9

ZYT) (MLEKO, SELER, indyka/40% 100 g (MLEKO) Biatko ogotem

Wedlina Szynkowa GLUTPSZ) kurczak/ grubo [a] 91,4

Debowa Potrawka rozdrobniona 60 g Thuszez [g] 74,8

wieprzowa/ 81% drobiowa z Herbata b/cukru Weglowodany

miesa kurczaka 150 g 250 ml ogotem [g] 237

wieprzowego/ (MLEKO, SELER) Chleb baltnowoski Sol[g] 9

$rednio Buraczki gotowane psz-zyt 1059 Kwasy

rozdrobniona 40 g z olejem (GLUTEN, GLUT tluszczowe

Chleb baltnowoski rzepakowym 100 PSZ, GLUTZYT) nasycone

psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto 82%
tluszczu 15¢g
(MLEKO)

Lis¢ safaty 59
Twardg - plastry
40 g (MLEKO)
Pomidor 90 g

g

Kompot owocowy
z cukrem 250 ml
Ziemniaki
gotowane 200 g

Masto ro$linne
39% tuszczu 15¢
Lis¢ safaty 59
Pomidor 90 g
Serek Kiri kostka
17 g (MLEKO)

ogotem [g] 35,1
Glukoza [g] 4,5
Fruktoza [g] 6,1
Laktoza [g] 16,3
Btonnik

pokarmowy [g]
21

suma cukréw
prostych [g] 64,7
Witamina A [mg]
12253

Witamina C [mg]
96,3

WW [Por] 23,7

S6d [mg] 2
6!
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-03-28 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-25 do dnia 2026-04-03 KUCHNIA OGOLNA

Lis¢ sataty 10 g
Twardg - plastry
40 g (MLEKO)
Papryka trio
gotowana 90 g
Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb baltnowoski
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Lis¢ sataty 10 g
Pasta z makreli
wedzonej, jajka i
ogorka kiszonego
40 g (JAJA,
RYBY, SOJA,
GORCZY,
SEZAM)

Kawa na mleku Kisiel z jabtkiem Zupa pieczarkowa | Banan 160 g Pasta z makreli Jogurt naturalny Wartos¢
250 ml (MLEKO, | bezcukru 200 ml | z ziemniakami wedzonej, jajka i 1szt/150g 1509 | energetyczna[kca
GLU JECZ, GLUT 350 ml (MLEKO, ogoérka kiszonego | (MLEKO) ] [keal] 2 311,8
ZYT) SELER) 40 g (JAJA, Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa Gulasz z watrobki RYBY, SOJA, g] 77,6
Debowa drobiowej 150 g GORCZY, Tiuszcz [g] 77
wieprzowa/ 81% (SELER, GLUT SEZAM) Weglowodany
s miesa PSZ) Ogorek kiszony ogotem [g] 329,2
& | wieprzowego/ suréwka z biatej 90 Sol [g] 8,9
£ | $rednio kapusty 100 g Chleb razowy Kwasy
&y | rozdrobniona 40 g Kompot owocowy psz-zyt 120 g tluszczowe
=z | Twardg - plastry z cukrem 250 ml (GLUTEN, GLUT nasycone
% 40 g (MLEKO) Ziemniaki PSZ, GLUT ZYT) ogotem [g] 37,4
g | Chlebrazowy gotowane 200 g Masto roslinne Glukoza [g]
Z |pszzyt 1209 39% tuszczu 15¢ 12,7
= (GLUTEN, GLUT Herbata b/cukru Fruktoza [g]
= | PSZ, GLUTZYT) 250 ml 14,1
Z | Masto 82% Ser Z6ity Gouda Laktoza [g] 15,2
& |[tuszczu 15¢g 40 g (MLEKO) Btonnik
2 | (MLEKO) LisC sataty 10 g pokarmowy [g]
S | Lis¢sataty 10g 349
2 | Papryka frio suma cukréw
o | gotowana 90 g prostych [g] 93,1
Witamina A [mg]
22379
Witamina C [mg]
257,2
WW [Por] 32,8
Sod[mg] 3
023,9
Kawa na mleku Zupa pieczarkowa | Banan 160 g Ser z6ity Gouda Serek Wartosé
250 ml (MLEKO, z ziemniakami 40 g (MLEKO) homogenizowany | energetycznalkca
GLU JECZ, GLUT 350 ml (MLEKO, Herbata b/cukru waniliowy 1szt. ] [kcal] 2 515,21
ZYT) SELER) 250 ml 100 g (MLEKO) Biatko ogotem
Wedlina Szynkowa Gulasz z watrobki Chleb baltnowoski [o] 88,2
Debowa drobiowej 150 g psz-zyt 709 Thuszcez [g] 90,1
wieprzowa/ 81% (SELER, GLUT (GLUTEN, GLUT Weglowodany
migsa PSZ) PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 333
wieprzowego/ suréwka z biatej Chleb razowy Sal [g] 9,2
$rednio kapusty 150 g psz-zyt 309 Kwasy
rozdrobniona 40 g Kompot owocowy (GLUTEN, GLUT tluszczowe
Butka pszenna z cukrem 250 ml PSZ, GLUTZYT) nasycone
S | (759) 759 (GLUT Ziemniaki Masto 82% ogotem [g] 39,8
£ | PSZ) gotowane 200 g tluszczu 15¢g Glukoza [g]
S | Maslo82% (MLEKO) 13,2
@ |tuszezu 159 Ogorek kiszony Fruktoza [g] 14
3 | (MLEKO) 90g Laktoza [g] 14,8
N
o

Btonnik
pokarmowy [g]
34,3

suma cukréw
prostych [g] 94,1

Witamina A [mg]
24571

Witamina C [mg]
2739

WW [Por] 33,3

Sdd [mg] 2
997,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-25 do dnia 2026-04-03 KUCHNIA OGOLNA

2026-03-29 niedziela

Latwostrawna Szprotawa

PSZ, GLUT2YT)
Lis¢ sataty 10 g
Masto 82%
tluszczu 15¢g
(MLEKO)
Pomidor 90 g

g (SELER)
Kompot owocowy
z cukrem 250 ml
Sos pieczeniowy
jasny 100 g
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Kakao na mleku Zupa krupnik z Wedlina filet Sok Wartosé
250 ml (MLEKO) ziemniakami 350 zapiekany 60 g marchewkowo-ow | energetycznalkca
Wedlina Poledwica g(SELER, GLU ser topiony 259 ocowy 200 ml 1 | I] [kcal] 2 069,3
Sopocka JECZ) 25 g (MLEKO) szt Biatko ogétem
wieprzowa/ 54% Schab wieprzowy Herbata b/cukru g] 871
migsa gotowany/parowan 250 ml Thuszez [g] 87,1
wieprzowego 40 g y 80g Chleb baltnowoski Weglowodany
(GLUTEN, SOJA, Ziemniaki psz-zyt 60 g ogotem [g] 240,5
MLEKO, SELER, gotowane 200 g (GLUTEN, GLUT Sol [g] 6,3
< | GORCZY) Kompot owocowy PSZ, GLUTZYT) Kwasy
= | Pastaz biatej z cukrem 250 ml Masto ro$linne tluszczowe
o |fasoli 40g Suréwka z 39% tuszczu 159 nasycone
S | Herbata b/cukru marchewki i jabtka Chleb razowy ogotem [g] 34
L | 250ml z olejem psz-zyt 304g Glukoza [g] 6,7
£ | Chleb baltnowoski rzepakowym 75 g (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 9,2
£ |pszzyt 60g Sos pieczeniowy PSZ, GLUTZYT) Laktoza [g] 6,4
@ | (GLUTEN, GLUT jasny 100 g Papryka trio Btonnik
§ PSZ, GLUTZYT) (MLEKO, GLUT gotowana 90 g pokarmowy [g]
Lis¢ safaty 10 g PSZ) Lis¢ sataty 10 g 26,4
Masto 82% Mieszanka suma cukrow
tluszczu 15g krolewska prostych [g] 59,8
(MLEKO) gotowana Witamina A [mg]
Rzodkiew biata 90 (brokut,kalafior,ma 2638,1
g rch.) z olejem 75 Witamina C [mg]
Chleb razowy g (SELER) 2174
psz-zyt 304g WW [Por] 24
(GLUTEN, GLUT S6d [mg] 2
PSZ, GLUTZYT) 306,5
Kakao na mleku Zupa krupnik z Dzem Sok Wartos¢
bez cukru 250 ml ziemniakami 350 truskawkowy 1szt | marchewkowo-ow | energetycznalkca
(MLEKO) g (SELER, GLU 259 ocowy 200 ml 1 | I] [kecal] 1 979,9
Poledwica JECZ) Herbata b/cukru szt Biatko ogotem
drobiowa z pasieki Schab wieprzowy 250 ml [g] 854
96% miesa/ grubo gotowany/parowan Chleb baltnowoski Thuszez [g] 81,3
rozdrobniona 20 g y 80¢g psz-zyt 100 g Weglowodany
Pasta twarogowa Ziemniaki (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 228,2
40 g (MLEKO) gotowane 200 g PSZ, GLUTZYT) Sal [g] 5,5
Herbata b/cukru Mieszanka Masto ro$linne Kwasy
250 ml krélewska 39% tluszczu 15 g tluszczowe
Chleb baltnowoski gotowana Wedlina filet nasycone
psz-zyt 100 g (brokut,kalafior,ma zapiekany 60 g ogotem [g] 30,9
(GLUTEN, GLUT rch.) z olejem 150 Pomidor 90 g Glukoza [g] 7,9

Fruktoza [g]
10,8

Laktoza [g] 7,7

Btonnik
pokarmowy [g]
22

suma cukréw
prostych [g] 54
Witamina A [mg]
13438

Witamina C [mg]
131,1

WW [Por] 22,9
S6d [mg] 1
696,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-03-29 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-25 do dnia 2026-04-03 KUCHNIA OGOLNA

D.z ogr.t.przysw.weglowodanéw Szprotawa

Kakao na mleku
250 ml (MLEKO)
Wedlina Poledwica
Sopocka
wieprzowa/ 54%
migsa
wieprzowego 40 g
(GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)

Pasta z biatej
fasoli 40 g
Herbata b/cukru
250 ml

Lis¢ sataty 10 g
Masto 82%
tluszczu 15¢g
(MLEKO)
Rzodkiew biata 90

g

Chleb razowy
psz-zyt 120 g
(GLUTEN, GLUT

Gruszka 150 g

Zupa krupnik z
ziemniakami 350
g(SELER, GLU
JECZ)

Schab wieprzowy
gotowany/parowan
y 80g
Ziemniaki
gotowane 200 g
Kompot owocowy
z cukrem 250 ml
Suréwka z
marchewki i jabtka
z olejem
rzepakowym 150
g

Sos pieczeniowy
jasny 100 g
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Koktajl jogurtowo
truskawkowo-bana
nowy 100 g
(MLEKO)

ser topiony 25g
25 g (MLEKO)
Herbata b/cukru
250 ml

Masto ro$linne
39% tuszczu 159
Chleb razowy
psz-zyt 120 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Wedlina filet
zapiekany 40 g
Papryka trio
gotowana 90 g
Lis¢ sataty 10 g

Sok
marchewkowo-ow
ocowy 200 ml 1
szt

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 347,7

Biatko ogétem
g] 846

Thuszez [g] 88,7

Weglowodany
ogotem [g] 315

Sal [g] 6,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 34,6

Glukoza [g]
11,3

Fruktoza [g]
18,8

Laktoza [g] 7,7
Btonnik

pokarmowy [g]
33

suma cukréw
prostych [g] 86,1

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

PSZ, GLUTZYT) Witamina A [mg]
3539,7
Witamina C [mg]
23,7
WW [Por] 31,5
Sod [mg] 2
529,2
Kakao na mleku Zupa krupnik z Koktajl jogurtowo | ser topiony 25¢g Sok Wartosé
250 ml (MLEKO) ziemniakami 350 | truskawkowo-bana | 25 g (MLEKO) marchewkowo-ow | energetycznalkca
Wedlina Poledwica g (SELER, GLU nowy 100 g Herbata b/cukru ocowy 200 ml 1 [ ] [keal] 2 125,3
Sopocka JECZ) (MLEKO) 250 ml szt Biatko ogotem
wieprzowa/ 54% Schab wieprzowy Chleb baltnowoski [g] 89,6
miesa gotowany/parowan psz-zyt 709 Thuszez [g] 86,2
wieprzowego 40 g y 80g (GLUTEN, GLUT Weglowodany
(GLUTEN, SOJA, Ziemniaki PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 252,4
MLEKO, SELER, gotowane 200 g Masto 82% Sol [g] 7,2
GORCZY) Kompot owocowy tluszczu 15¢g Kwasy
Pasta z biatej z cukrem 250 ml (MLEKO) tluszczowe
S |fasoli 40g Suréwka z Wedlina filet nasycone
€ | Chleb baltnowoski marchewki i jabtka zapiekany 60 g ogotem [g] 34,5
S |pszzyt 709 z olejem Papryka trio Glukoza [g] 8,4
@ | (GLUTEN, GLUT rzepakowym 75 g gotowana 90 g Fruktoza [g]
8 | PSZ, GLUTZYT) Sos pieczeniowy Chleb razowy 10,9
A | Lis¢ safaty 10g 100 g (MLEKO, psz-zyt 30g Laktoza [g] 7,2
Masto 82% GLUTPSZ) (GLUTEN, GLUT Blonnik
tluszczu 15¢g Mieszanka PSZ, GLUTZYT) pokarmowy [g]
(MLEKO) krélewska 28
Rzodkiew biata 90 gotowana suma cukréw
g (brokut,kalafior,ma prostych [g] 62,6
Chleb razowy rch.) z olejem 75 Witamina A [mg]
psz-zyt 309 g (SELER) 26404

Witamina C [mg]
36,5

WW [Por] 25,3
S6d [mg] 2 634
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-25 do dnia 2026-04-03 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na Zupa wiosenna z Wedlina Szynkowa | Serek Kiri Wartos¢
mieku 350 ml cukinig i Debowa przekaska 1szt energetycznalkca
(MLEKO, GLUT ziemniakami 350 wieprzowa/ 81% (35g) 1 szt ] [keal] 2 288
OWIES) g (MLEKO, miesa (GLUTEN, Biatko ogétem
Pasztet wieprzowo SELER, GLUT wieprzowego/ MLEKO) g] 77,7
drobiowy 60 g PSZ) $rednio Ttuszcz [g] 90,4
(GLUTEN, JAJA, Gotabek z migsem rozdrobniona 30 g Weglowodany
SOJA, MLEKO, wieprzowym Gzik z zielening ogotem [g] 309,9
SELER, parowany 150 g 50 g (MLEKO) Sol [g] 7,8
< | GORCZY) (JAJA) Chleb baltnowoski Kwasy
= | Serek Kiri kostka Ziemniaki psz-zyt 60g tluszczowe
5 |17 9 (MLEKO) gotowane 200 g (GLUTEN, GLUT nasycone
& | Chleb baltnowoski Fasolka PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 44,3
D | pszzyt 60g szparagowa z Masto roslinne Glukoza [g] 6,7
£ | (GLUTEN, GLUT butka tarta i olejem 39% tuszczu 15¢ Fruktoza [g] 8,2
£ | PSZ, GLUTZYT) 150 g (GLUT PSZ Rzodkiew biata Laktoza [g] 15,8
‘@ | Herbata b/cukru ) plastry 90 g Btonnik
§ 250 ml Sos pomidorowy Lis¢ sataty 10 g pokarmowy [g]
Masto 82% 100 g (MLEKO, Chleb razowy 28,8
tiuszczu 15¢g GLUTPSZ) psz-zyt 309 suma cukréw
(MLEKO) Kompot owocowy (GLUTEN, GLUT prostych [g] 61,8
Lis¢ sataty 10 g z cukrem 250 ml PSZ, GLUTZYT) Witamina A [mg]
Marchewka mini Herbata b/cukru 3423,6
gotowana 90 g 250 ml Witamina C [mg]
3 Chleb razowy 13,7
S psz-zyt 30g WW [Por] 31
kS (GLUTEN, GLUT Sod [mg] 1
§ PSZ, GLUTZYT) 885,1
8 Ptatki owsiane na Zupa wiosenna z Wedlina Szynkowa | Serek Kiri Wartosé
8 mieku 350 ml cukinig i Debowa przekaska 1szt energetycznalkca
9 (MLEKO, GLUT ziemniakami 350 wieprzowa/ 81% (35g) 1 szt ] [keal] 2 239,3
I OWIES) g (MLEKO, migsa (GLUTEN, Biatko ogétem
Wedlina SELER, GLUT wieprzowego/ MLEKO) [g] 90,9
Delikatesowa PSZ) $rednio Thuszez [g] 85,9
drobiowa 50% Pulpet z migsa rozdrobniona 30 g Weglowodany
indyka/40% wieprzowego Chleb baltnowoski ogotem [g] 289,1
kurczak/ grubo parowany 80 g psz-zyt 100 g Sol[g] 8
< | rozdrobniona 60 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, GLUT Kwasy
% | Serek Kiri kostka GLUTPSZ) PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
'S |17 g (MLEKO) Ziemniaki Masto roslinne nasycone
ﬁ Chleb baltnowoski gotowane 200 g 39% tluszczu 15 g ogotem [g] 44,2
© | pszzyt 100 g Szpinak lisciasty Lis¢ sataty 10 g Glukoza [g] 5,1
S | (GLUTEN, GLUT gotowany 100 g Gzik z zielening Fruktoza [g] 6,6
£ | PSZ, GLUTZYT) (MLEKO) 50 g (MLEKO) Laktoza [g] 17,6
& | Herbata blcukru Kompot owocowy Pomidor 50 g Btonnik
% 250 ml z cukrem 250 ml pokarmowy [g]
=~ | Masto 82% Sos pomidorowy 25
tluszczu 15¢g 100 g (MLEKO, suma cukréw
(MLEKO) GLUTPSZ) prostych [g] 52,6
Marchewka mini Witamina A [mg]
gotowana 90 g 29235
Lis¢ sataty 10 g Witamina C [mg]
126,1
WW [Por] 28,9
S6d [mg] 2
2 ’
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-25 do dnia 2026-04-03 KUCHNIA OGOLNA

Kawa na mleku Kisiel bez cukru Zupa wiosenna z | Jogurt naturalny Wedlina Szynkowa | Serek Kiri Wartos¢
250 ml (MLEKO, | 200 ml cukinig i 150 g (MLEKO) Debowa przekaska 1szt energetycznalkca
GLU JECZ, GLUT ziemniakami 350 wieprzowa/ 81% (35g) 1 szt ] [keal] 2 411,3
ZYT) g (MLEKO, miesa (GLUTEN, Biatko ogétem
Wedlina SELER, GLUT wieprzowego/ MLEKO) g] 87,8
Delikatesowa PSZ) $rednio Ttuszcz [g] 87,4
o drobiowa 50% Pulpet z migsa rozdrobniona 30 g Weglowodany
& | indyka/40% wieprzowego Gzik z zielening ogotem [g] 334,8
2 | kurczak/ grubo parowany 80 g 50 g (MLEKO) Sol [g] 7,7
&y | rozdrobniona 60 g (GLUTEN, JAJA, Herbata b/cukru Kwasy
= | Chlebrazowy GLUTPSZ) 250 ml tluszczowe
% psz-zyt 120 g Ziemniaki Chleb razowy nasycone
g | (GLUTEN, GLUT gotowane 200 g psz-zyt 120 g ogotem [g] 41,5
g | PSZ, GLUTZYT) Fasolka (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 5,8
2 Herbata b/cukru Sszparagowa z PSZ, GLUT ZYT) Fruktoza [g] 7,7
= | 250 ml butka tarta i olejem Masto roslinne Laktoza [g] 19
Z | Masto82% 150 g (GLUT PSZ 39% tuszczu 15¢ Btonnik
& |[tuszczu 15¢g ) Lis¢ sataty 10 g pokarmowy [g]
S | (MLEKO) Kompot owocowy Rzodkiew biata 255
5 | Serek Kiri kostka z cukrem 250 ml plastry 90 g suma cukréw
= | 17 g (MLEKO) Sos pomidorowy prostych [g] 78,1
o | Pomidor 90 g 100 g (MLEKO, Witamina A [mg]
Lis¢ sataty 109 GLUTPSZ) 1185
Witamina C [mg]
111,2
~ WW [Por] 33,5
< $6d [mg] 2
) 487,6
2
§ Platki owsiane na Zupa wiosenna z | Jogurt naturalny Wedlina Szynkowa | Serek Kiri Wartosé
3 mleku 350 ml cukinig i 150 g (MLEKO) Debowa przekaska 1szt energetycznalkca
b (MLEKO, GLUT ziemniakami 350 wieprzowa/ 81% (35g) 1 szt ] [keal] 2 617,6
Y OWIES) g (MLEKO, migsa (GLUTEN, Biatko ogétem
g Pasztet wieprzowo SELER, GLUT wieprzowego/ MLEKO) [g] 89,2
N drobiowy 40g PSZ) $rednio Thuszez [g] 97,7
(GLUTEN, JAJA, Gotabek z migsem rozdrobniona 30 g Weglowodany
SOJA, MLEKO, wieprzowym Gzik z zielening ogotem [g] 365,5
SELER, parowany 1509 50 g (MLEKO) Sol[g] 8
GORCZY) (JAJA) Herbata b/cukru Kwasy
Serek Kiri kostka Ziemniaki 250 ml tluszczowe
17 g (MLEKO) gotowane 200 g Chleb baltnowoski nasycone
o | Chleb baltnowoski Fasolka psz-zyt 70g ogotem [g] 45,8
E psz-zyt 309 szparagowa z (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 6,7
2 | (GLUTEN, GLUT butka tarta i olejem PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g] 8,2
& | PSZ, GLUTZYT) 150 g (GLUT PSZ Chleb razowy Laktoza [g] 20,6
5 | Herbata b/cukru ) psz-zyt 309 Btonnik
2 | 250ml Sos pomidorowy (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
O | Masto 82% 100 g (MLEKO, PSZ, GLUTZYT) 29,7
tluszczu 159 GLUTPSZ) Masto 82% suma cukréw
(MLEKO) Kompot owocowy tluszczu 15¢g prostych [g] 68,9
Lis¢ sataty 10 g z cukrem 250 ml (MLEKO) Witamina A [mg]
Marchewka mini Lis¢ sataty 10 g 3 065,5
gotowana 90 g Rzodkiew biata Witamina C [mg]
Chleb razowy plastry 90g 1141
psz-zyt 309 WW [Por] 36,5
(GLUTEN, GLUT Sod[mg] 2
PSZ, GLUTZYT) 184,7
Butka pszenna
(759) 759 (GLUT
PSZ)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-25 do dnia 2026-04-03 KUCHNIA OGOLNA

2026-03-31 wtorek

Podstawowa Szprotawa

Kasza
kukurydziana na
mleku 350 g
(MLEKO)

Pasta z jajka 40 g
(JAJA, MLEKO)
Wedlina szynkowa
Jana 40 g

Chleb baltnowoski
psz-zyt 70¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto 15 g
(MLEKO)
Pomidor 90 g
Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Lis¢ sataty 10 g
Herbata b/cukru

Zupa brokutowa
350 g (MLEKO,
SELER, GLUT
PSZ)

Gulasz po
wegiersku 150 g
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)

Ryz brazowy
gotowany 200 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej z
kukurydza, z
olejem
rzepakowym 75¢g
Kompot owocowy
z cukrem 250 ml
Buraczki gotowane
z olejem
rzepakowym 75 g

Masto roslinne
39% tuszczu 159
Herbata b/cukru
250 ml

Chleb baltnowoski
psz-zyt 60g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Rzodkiew biata 90

g9

Chleb razowy
psz-zyt 304g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Pasta twarogowa z
rzodkiewka i
szczypiorkiem 40
g (MLEKO)
Wedlina schab
ojca Grzegorza
wieprzowa/ 82%

Mus 100%
owocdw 1szt/120g
1 szt

Wartosé
energetycznalkca
I] [keal] 2 166

Biatko ogétem
g] 90,2

Thuszcz [g] 56

Weglowodany
ogotem [g] 344,4

Sal[g] 7,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 27,7

Glukoza [g] 5,5

Fruktoza [g] 5,9

Laktoza [g] 14,4

Btonnik

pokarmowy [g]
31,8

suma cukréw
prostych [g] 79,8

Lis¢ sataty 10 g

rozdrobniona 40 g
Lis¢ sataty 10 g

250 ml migso wieprzowe Witamina A [mg]
20 g (GLUTEN, 1436,8
JAJA, SOJA, Witamina C [mg]
MLEKO, SELER, 1141
GORCZY) WW [Por] 34,7
Lis¢ safaty 10 g Sod [mg] 2
362,5
Kasza Zupa brokutowa Masto roslinne Mus 100% Wartos¢
kukurydziana na 350 g (MLEKO, 39% tuszczu 15 g | owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
mileku 350 g SELER, GLUT Herbata b/cukru 1 szt I] [keal] 2 189,2
(MLEKO) PSZ) 250 ml Biatko ogotem
Pasta z jajka 40 g Gulasz po Chleb baltnowoski [a] 931
(JAJA, MLEKO) wegiersku 150 g psz-zyt 100 g Thuszcz [g] 62,6
Wedlina szynkowa (MLEKO, SELER, (GLUTEN, GLUT Weglowodany
Jana 40 g GLUTPSZ) PSZ, GLUTZYT) ogodtem [g] 326,6
Herbata b/cukru Ryz biaty Pomidor 50 g Sal [g] 8,7
o | 250 ml gotowany 200 g Pasta twarogowa z Kwasy
E Chleb baltnowoski Kompot owocowy pietruszkg, 40 g tluszczowe
o |psz-zyt 1009 z cukrem 250 ml (MLEKO) nasycone
ﬁ (GLUTEN, GLUT Buraczki gotowane Wedlina ogotem [g] 28,2
< | PSZ, GLUTZYT) z olejem Delikatesowa Glukoza [g] 5,1
S |Masto 15¢ rzepakowym 150 drobiowa 50% Fruktoza [g] 6
£ | (MLEKO) g indyka/40% Laktoza [g] 14,5
é Pomidor 90 g kurczak/ grubo Btonnik
@©
=

pokarmowy [g]
25,6

suma cukréw
prostych [g] 87,9
Witamina A [mg]
1388,3

Witamina C [mg]
98,3

WW [Por] 32,9

S6d [mg] 2
776,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-03-31 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-25 do dnia 2026-04-03 KUCHNIA OGOLNA

Kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru

Jabtko 1szt 120 g

Zupa brokutowa
350 g (MLEKO,

Koktajl jogurtowo
truskawkowo-bana

Masto roslinne
39% tuszczu 159

Mus 100%
owocdw 1szt/120g

Wartosé
energetycznalkca

Dzieci Szprotawa

PSZ)

Masto 15 g
(MLEKO)

Lis¢ sataty 10 g
Pomidor 90 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 30g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Suréwka z kapusty
pekinskiej z
kukurydza, z
olejem
rzepakowym 75g
Buraczki gotowane
z olejem
rzepakowym 75 g

PSz, GLUT2YT)
Rzodkiew biata 90

g

Pasta twarogowa z
rzodkiewka i
szczypiorkiem 40
g (MLEKO)
Wedlina schab
ojca Grzegorza
wieprzowa/ 82%
mieso wieprzowe
40 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)

Lis¢ sataty 10 g

250 ml (MLEKO, SELER, GLUT nowy 150 g Herbata b/cukru 1 szt [] [keal] 2 145,1
GLU JECZ, GLUT PSZ) (MLEKO) 250 ml Biatko ogotem
ZYT) Gulasz po Rzodkiew biata 90 g] 84,4
Wedlina szynkowa wegiersku 150 g g Thuszcz [g] 48,7
Jana 40 ¢ (MLEKO, SELER, Chleb razowy Weglowodany
s Pasta z jajka 40 g GLUTPSZ) psz-zyt 120 g ogotem [g] 352,9
& | (JAJA, MLEKO) Ryz brazowy (GLUTEN, GLUT Sol [g] 7,7
£ | Herbata b/cukru gotowany 200 g PSZ, GLUTZYT) Kwasy
& | 250 ml Suréwka z kapusty Pasta twarogowa z tluszczowe
= | Chlebrazowy pekinskiej z rzodkiewka i nasycone
% psz-zyt 120 g kukurydza, z szczypiorkiem 40 ogotem [g] 26,1
3 | (GLUTEN, GLUT olejem g (MLEKO) Glukoza [g]
g | PSZ, GLUTZYT) rzepakowym 150 Wedlina schab 10,3
2 Masto 15 g g ojca Grzegorza Fruktoza [g]
= | (MLEKO) Kompot owocowy wieprzowa/ 82% 14,6
Z | Pomidor 50¢g z cukrem 250 ml migso wieprzowe Laktoza [g] 6,5
& |Lis¢sataty 109 40 g (GLUTEN, Btonnik
= JAJA, SOJA, pokarmowy [g]
> MLEKO, SELER, 374
2 GORCZY) suma cukréw
o Lis¢ safaty 59 prostych [g] 89,3
Witamina A [mg]
1446,4
Witamina C [mg]
158
WW [Por] 35,5
Sod [mg] 2
731,2
Kasza Zupa brokutowa Koktajl jogurtowo | Masto 82% Mus 100% Wartosé
kukurydziana na 350 g (MLEKO, truskawkowo-bana | tuszczu 15¢g owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
mleku 350 g SELER, GLUT nowy 150 g (MLEKO) 1 szt ] [keal] 2 475,21
(MLEKO) PSZ) (MLEKO) Herbata b/cukru Biatko ogotem
Wedlina szynkowa Gulasz po 250 ml [g] 103
Jana 40¢g wegiersku 150 g Chleb baltnowoski Thuszcz [g] 65,6
Pasta z jajka 40 g (MLEKO, SELER, psz-zyt 709 Weglowodany
(JAJA, MLEKO) GLUTPSZ) (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 386,6
Herbata b/cukru Ryz brazowy PSZ, GLUTZYT) Sol[g] 7,9
250 ml gotowany 200 g Chleb razowy Kwasy
Butka pszenna Kompot owocowy psz-zyt 309 tluszczowe
(759) 759 (GLUT z cukrem 250 ml (GLUTEN, GLUT nasycone

ogotem [g] 29,6
Glukoza [g] 8,2
Fruktoza [g] 8,4
Laktoza [g] 16,3
Btonnik

pokarmowy [g]
32,7

suma cukréw
prostych [g] 92,8
Witamina A [mg]
1463,8

Witamina C [mg]
1448

WW [Por] 38,9
S6d [mg] 2
683,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-25 do dnia 2026-04-03 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-01 $roda

Podstawowa Szprotawa

Kakao na mleku
250 ml (MLEKO)
Masto 15 g
(MLEKO)

Lis¢ sataty 10 g
Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Papryka trio
gotowana 90 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 609
(GLUTEN, GLUT

Zupa dyniowa z
ziemniakami 350
g (MLEKO,
SELER, GLUT
PSZ)

Makaron pszenny
gotowany 200 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ)

Kompot owocowy
z cukrem 250 ml
Sos do spaghetti z
topatki wieprzowe;
(mieso 100g/sos

Safatka $ledziowa
z ziemniakami i
kukurydzg 60 g
(JAJA, RYBY,
GORCZY)

Ser z6ity Gouda
20 g (MLEKO)
Herbata b/cukru
250 ml

Masto roslinne
39% tuszczu 15¢
Rzodkiewka 90 g
Chleb razowy
psz-zyt 304g

Sok pomidorowy 1
szt /300ml 1 szt

Wartosé
energetycznalkca
] [kcal] 1 887,1

Biatko ogétem
[g] 69,9

Thuszez [g] 70,6

Weglowodany
ogotem [g] 248

Sol[g] 9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 31,3

Glukoza [g] 7,6

(mieso 100g/sos
50ml) 150 g
(SELER)

PSz, GLUTZYT) 50ml) 150 g (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 9,5
Serek kanapkowy (SELER) PSZ, GLUTZYT) Laktoza [g] 7,7
biaty plastry/ ser Mieszanka Chleb baltnowoski Btonnik
solankowy 75% krélewska psz-zyt 609 pokarmowy [g]
20 g (MLEKO) parowana z olejem (GLUTEN, GLUT 23
Jajko gotowane rzep. (brokut, PSZ, GLUTZYT) suma cukréw
50 g (JAJA) kalafior, Lis¢ safaty 10 g prostych [g] 50,9
marchewka) 150 Witamina A [mg]
g (SELER) 2088,1
Witamina C [mg]
2457
WW [Por] 25
Sod[mg] 3
121,2
Kakao na mleku Zupa dyniowa z Wedlina szynka Sok pomidorowy 1 | Wartos¢
250 ml (MLEKO) ziemniakami 350 $niadaniowa szt /300ml 1szt | energetyczna[kca
Masto 15 g g (MLEKO, drobiowa/ I] [keal] 1 919,21
(MLEKO) SELER, GLUT 33%indyka, Biatko ogotem
Lis¢ safaty 20 g PSZ) kurczak 12% 60 g [g] 70,1
Chleb baltnowoski Makaron pszenny (SOJA, MLEKO) Thuszcz [g] 64,1
psz-zyt 100 g gotowany 200 g Herbata b/cukru Weglowodany
(GLUTEN, GLUT (GLUTEN, GLUT 250 ml ogodtem [g] 266,4
PSZ, GLUTZYT) PSZ) Masto roslinne Sol [g] 6,2
S | Herbata bicukru Kompot owocowy 39% tuszczu 15¢ Kwasy
£ | 250 ml z cukrem 250 ml Chleb baltnowoski tluszczowe
g | Pomidor 90g Mieszanka psz-zyt 100 g nasycone
o | Jajko gotowane krélewska (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 28
g | 509 (JAJA) gotowana PSZ, GLUT ZYT) Glukoza [g] 6,9
E Serek kanapkowy (brokut,kalafior,ma Lis¢ sataty 20 g Fruktoza [g] 9,3
g | bialy plastry/ ser rch.) z olejem 100 Pomidor 90 g Laktoza [g] 7,7
= | solankowy 75% g (SELER) Miod Btonnik
S |20 g (MLEKO) Sos do spaghetti z wielokwiatowy 1szt pokarmowy [g]
topatki wieprzowej 1 szt 21

suma cukréw
prostych [g] 56,2
Witamina A [mg]
16357

Witamina C [mg]
124,5

WW [Por] 26,9
Saod [mg] 1 889
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-25 do dnia 2026-04-03 KUCHNIA OGOLNA

D.z ogr.t.przysw.weglowodandw Szprotawa

Kakao na mleku Kisiel bez cukru Zupa dyniowa z Mandarynka 1szt/ | Satatka $ledziowa | Sok pomidorowy 1 | Wartos¢

250 ml (MLEKO) | 150 ml ziemniakami 350 | ok 80-100g 809 | z ziemniakami i szt /300ml 1 szt energetycznalkca
Jajko gotowane g (MLEKO, kukurydzg 60 g ] [keal] 2 261,9
50 g (JAJA) SELER, GLUT (JAJA, RYBY, Biatko ogétem
Masto 15 g PSZ) GORCZY) g ™

(MLEKO) Makaron Herbata b/cukru Ttuszcz [g] 79,2
Lis¢ sataty 10 g petnoziarnisty 250 ml Weglowodany
Chleb razowy gotowany 200 g Masto roslinne ogotem [g] 328,7
psz-zyt 120 g (GLUTEN, GLUT 39% tluszczu 15 g Sal [g] 9,1
(GLUTEN, GLUT PSZ, GLUTZYT) Rzodkiewka 90 g Kwasy

PSZ, GLUTZYT) Kompot owocowy Chleb razowy tluszczowe
Papryka trio z cukrem 250 ml psz-zyt 120 g nasycone

gotowana 90 g
Herbata b/cukru

Sos do spaghetti z
topatki wieprzowej

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)

ogotem [g] 31,9
Glukoza [g] 8,9

Dzieci Szprotawa

(759)) 759 (GLUT

(mieso 100g/sos

(GLUTEN, GLUT

250 ml (mieso 100g/sos Ser zotty Gouda Fruktoza [g]
Serek kanapkowy 50ml) 150 g 20 g (MLEKO) 10,6
biaty plastry/ ser (SELER) LisC sataty 5g Laktoza [g] 7,7
solankowy 75% Mieszanka Btonnik
20 g (MLEKO) krolewska pokarmowy [g]
gotowana 27,5
(brokut,kalafior,ma suma cukréow
rch.) z olejem 150 prostych [g] 73,7
g (SELER) Witamina A [mg]
20944
Witamina C [mg]
268,3
] WW [Por] 33
S Sod[mg] 3
8. H
= Kakao na mleku Zupa dyniowa z Mandarynka 1szt/ | Satatka $ledziowa | Sok pomidorowy 1 | Wartos¢
§ 250 ml (MLEKO) ziemniakami 350 | ok 80-100g 80g | z ziemniakami i szt 1300ml 1 szt energetycznalkca
N Jajko gotowane g (MLEKO, kukurydzg 60 g I] [keal] 2 206,3
50 g (JAJA) SELER, GLUT (JAJA, RYBY, Biatko ogétem
Masto 82% PSZ) GORCZY) g] 77,4
tluszczu 15¢g Makaron pszenny Herbata b/cukru Thuszez [g] 78,5
(MLEKO) gotowany 200 g 250 ml Weglowodany
Lis¢ sataty 10 g (GLUTEN, GLUT Masto 82% ogotem [g] 304,5
Chleb razowy PSZ) tluszczu 15¢g Sal [g] 9,5
psz-zyt 30g Kompot owocowy (MLEKO) Kwasy
(GLUTEN, GLUT z cukrem 250 ml Rzodkiewka 90 g tluszczowe
PSZ, GLUTZYT) Sos do spaghetti z Chleb razowy nasycone
Butka pszenna topatki wieprzowe; psz-zyt 309 ogotem [g] 32,1

Glukoza [g] 8,9

PSZ 50ml) 150 g PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g]
Papryka trio (SELER) Chleb baltnowoski 10,6
gotowana 90 g Mieszanka psz-zyt 709 Laktoza [g] 7,6
Serek kanapkowy krolewska (GLUTEN, GLUT Btonnik
biaty plastry/ ser parowana z olejem PSZ, GLUTZYT) pokarmowy [g]
solankowy 75% rzep. (brokut, Ser z6ity Gouda 254
20 g (MLEKO) kalafior, 20 g (MLEKO) suma cukréw
Chleb baltnowoski marchewka) 150 LisC sataty 10 g prostych [g] 58,7
psz-zyt 309 g (SELER) Witamina A [mg]
(GLUTEN, GLUT 21136
PSZ, GLUTZYT) Witamina C [mg]
268,8
WW [Por] 30,6
S6d [mg] 3
4147
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2026-04-02 czwartek

Herbata b/cukru
250 ml

Pomidor 90 g
Lis¢ sataty 10 g

SEZAM)

Kasza jaglana na Zupa kalafiorowa z Pasta twarogowa | Jogurt naturalny Wartosé
mieku 350 g ziemniakami 350 ze sfonecznikiem | 1szt/150g 1509 | energetyczna[kca
(MLEKO) g (MLEKO, 60 g (MLEKO) (MLEKO) ] [kcal] 1 963,3
Dzem SELER, GLUT Ogorek kiszony Biatko ogétem
truskawkowy 1szt PSZ) 50¢g ] 68,6
259 Sos pomidorowy z Chleb baltnowoski Thuszcz [g] 62,1
Pieczen mysliwska ciecierzycg 150 g psz-zyt 709 Weglowodany
wieprzowa/ migso (SELER) (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 287,9
wieprzowe 69% Kasza jeczmienna PSZ, GLUTZYT) Sol [g] 7,7
30g (SOJA) gotowana 200 g Chleb razowy Kwasy
g Chleb baltnowoski (GLU JECZ) psz-zyt 309 tluszczowe
& |pszzt 70g Kompot owocowy (GLUTEN, GLUT nasycone
S | (GLUTEN, GLUT z cukrem 250 ml PSZ, GLUT ZYT) ogotem [g] 30,3
& | PSZ, GLUTZYT) Suréwka z kapusty Herbata b/cukru Glukoza [g]
s Chleb razowy pekinskiej z 250 ml 12,8
S psz-zyt 304g marchewkg i Masto roslinne Fruktoza [g]
& | (GLUTEN, GLUT olejem 39% tluszczu 20 g 10,1
§ PSZ, GLUTZYT) rzepakowym 150 Lis¢ sataty 10 g Laktoza [g] 17,3
o | Masto 82% g Wedlina poledwica Btonnik
tluszczu 15¢g Ani drobiowa z pokarmowy [g]
(MLEKO) kurczat 20 g 33,
Herbata b/cukru (GLUTEN, JAJA, suma cukrow
250 ml ORZESZEK, prostych [g] 74,1
Papryka trio SOJA, MLEKO, Witamina A [mg]
gotowana 90 g SELER, GORCZY, 2910,1
Lis¢ sataty 10 g SEZAM) Witamina C [mg]
228,
WW [Por] 28,9
Sod [mg] 2 558
Kasza jaglana na Zupa kalafiorowa z Pasta twarogowa z | Jogurt naturalny Wartos$é
mieku 350 g ziemniakami 350 pietruszkg 60 g 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
(MLEKO) g (MLEKO, (MLEKO) (MLEKO) ] [kcal] 2 019,3
Dzem SELER, GLUT Pomidor 50 g Biatko ogétem
truskawkowy 1szt PSZ) Chleb baltnowoski g] 87,9
259 Kurczak w sosie psz-zyt 100 g Thuszcz [g] 67
Wedlina Szynkowa $mietanowo-brokut (GLUTEN, GLUT Weglowodany
Debowa owym 150 g PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 267,2
wieprzowa/ 81% (MLEKO, GLUT Herbata b/cukru Sal [g] 5,6
o | migsa PSZ) 250 ml Kwasy
§ wieprzowego/ Kasza jeczmienna Masto ro$linne tluszczowe
o | $rednio gotowana 200 g 39% tluszczu 15 g nasycone
(% rozdrobniona 30 g (GLU JECZ) Lis¢ sataty 10 g ogotem [g] 37,1
w | Chleb baltnowoski Kompot owocowy Wedlina poledwica Glukoza [g] 7,7
S |[pszzyt 100g z cukrem 250 ml Ani drobiowa z Fruktoza [g] 9,1
£ | (GLUTEN, GLUT Marchew kurczat 20 g Laktoza [g] 18,3
§ PSZ, GLUTZYT) gotowana 100 g (GLUTEN, JAJA, Btonnik
£ | Masto 82% ORZESZEK, pokarmowy [g]
~ | tluszczu 159 SOJA, MLEKO, 23,5
(MLEKO) SELER, GORCZY, suma cukréow

prostych [g] 66,9
Witamina A [mg]
2 460,6
Witamina C [mg]
114,4

WW [Por] 26,8
S6d [mg] 1
4943
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-04-02 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-25 do dnia 2026-04-03 KUCHNIA OGOLNA

D.z ogr.t.przysw.weglowodanéw Szprotawa

Kawa na mleku
250 ml (MLEKO,
GLU JECZ, GLUT
ZYT)

Pieczen mysliwska
wieprzowa/ migso
wieprzowe 69%
50 g (SOJA)
Chleb razowy
psz-zyt 120 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto 82%
tluszczu 15¢g
(MLEKO)

Herbata b/cukru
250 ml

Papryka trio
gotowana 90 g
Lis¢ sataty 10 g
Serek Kiri kostka

Jabtko 1szt 120 g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami 350
g (MLEKO,
SELER, GLUT
PSZ)

Sos pomidorowy z
ciecierzycg 150 g
(SELER)

Ryz brazowy
gotowany 200 g
Kompot owocowy
z cukrem 250 ml
Suréwka z kapusty
pekinskiej z
marchewka i
olejem
rzepakowym 100
g

Mus 100%
owocdw 1szt/120g
1 szt

Pasta twarogowa
ze sfonecznikiem
60 g (MLEKO)
Ogorek kiszony

50 g

Chleb razowy
psz-zyt 120 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Herbata b/cukru
250 ml

Masto ro$linne
39% tuszczu 15¢
Lis¢ sataty 10 g
Wedlina poledwica
Ani drobiowa z
kurczat 20 g
(GLUTEN, JAJA,
ORZESZEK,
SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY,

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g
(MLEKO)

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 327,6

Biatko ogétem
g 72

Thuszcz [g] 64,6

Weglowodany
ogotem [g] 394,9

Sél[g] 7,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 28,5

Glukoza [g]
13,4

Fruktoza [g]
14,3

Laktoza [g] 16,9
Btonnik

pokarmowy [g]
43,8

Herbata b/cukru
250 ml

Papryka trio
gotowana 90 g
Lis¢ sataty 10 g

Ani drobiowa z
kurczat 20 g
(GLUTEN, JAJA,
ORZESZEK,
SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY,
SEZAM)

17 g (MLEKO) SEZAM) suma cukréw
prostych [g] 102
Witamina A [mg]
25335
Witamina C [mg]
230
WW [Por] 39,6
Sod [mg] 2
730,4
Kasza jaglana na Zupa kalafiorowa z | Galaretka Pasta twarogowa | Jogurt naturalny Wartos¢
mleku 350 g ziemniakami 350 | owocowa z ze sfonecznikiem | 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
(MLEKO) g (MLEKO, jabtkiem 150 g 60 g (MLEKO) (MLEKO) ] [keal] 2 332,3
Dzem SELER, GLUT Ogorek kiszony Biatko ogétem
truskawkowy 1szt PSZ) 90g [g] 77,6
259 Sos pomidorowy z Chleb baltnowoski Thuszez [g] 71,3
Pieczen mysliwska ciecierzycg 150 g psz-zyt 70¢ Weglowodany
wieprzowa/ migso (SELER) (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 353
wieprzowe 69% Kasza jeczmienna PSZ, GLUTZYT) Sol [g] 84
50 g (SOJA) gotowana 200 g Chleb razowy Kwasy
Butka pszenna (GLU JECZ) psz-zyt 309 ttuszczowe
(759) 759 (GLUT Kompot owocowy (GLUTEN, GLUT nasycone
o |PSZ) z cukrem 250 ml PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 29,1
E Chleb razowy Suréwka z kapusty Herbata b/cukru Glukoza [g]
S |pszzyt 309 pekinskiej z 250 ml 22,3
& | (GLUTEN, GLUT marchewka i Masto 82% Fruktoza [g]
5 | PSZ, GLUT ZYT) olejem tluszczu 15¢g 19,7
-2 | Masto 82% rzepakowym 150 (MLEKO) Laktoza [g] 17,2
O |tluszczu 159 g Lis¢ sataty 109 Btonnik
(MLEKO) Wedlina poledwica

pokarmowy [g]
33,9

suma cukrow
prostych [g]
109,5

Witamina A [mg]
9 ’
Witamina C [mg]
2453
WW [Por] 354
Sod[mg] 3
006,4
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Ptatki owsiane na Zupa pomidorowa Safatka jarzynowa | Serek Wartos¢
mieku 350 ml z makaronem (Grze$) 70 ¢ homogenozwany | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT 350 g (GLUTEN, (JAJA, naturalny 1szt 150 | I] [kcal] 2 424,6
OWIES) MLEKO, SELER, ORZESZEK, g (MLEKO) Biatko ogotem
Chleb baltnowoski GLUTPSZ) SOJA, MLEKO, [g] 91,5
psz-zyt 60 g Ziemniaki GORCZY, Thuszcz [g]
(GLUTEN, GLUT gotowane 200 g SEZAM) 112,
PSZ, GLUTZYT) Suréwka z kapusty Masto ro$linne Weglowodany
Chleb razowy kiszonej bez cukru 39% tuszczu 15¢ ogotem [g] 266,8
psz-zyt 30g 150 g Chleb razowy Sal [g] 11,2
s (GLUTEN, GLUT Kompot owocowy psz-zyt 309 Kwasy
& | PSZ, GLUTZYT) z cukrem 250 ml (GLUTEN, GLUT tluszczowe
S | Masto82% Kotlet rybny z PSZ, GLUTZYT) nasycone
& | tuszezu 15¢g tososia smazony Chleb baltnowoski ogotem [g] 49,1
¢ | (MLEKO) 80 g (JAJA, psz-zyt 60g Glukoza [g] 6,2
S Herbata b/cukru RYBY, GLUT PSZ (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 7,9
s | 250 ml ) PSZ, GLUT ZYT) Laktoza [g] 14,8
§ Jajko gotowane Herbata b/cukru Btonnik
o |50 g (JAJA) 250 ml pokarmowy [g]
Ser topiony/ ser Ser 26ty Gouda 271
50% 25¢ 20 g (MLEKO) suma cukréw
(MLEKO) LisC sataty 53 g prostych [g] 53,2
Papryka trio Ogorek kiszony Witamina A [mg]
gotowana 90 g 90g 2 852,6
Lis¢ sataty 5g Witamina C [mg]
2147
WW [Por] 26,6
= Séd [mg] 4
2 2758
(=8
3 Ptatki owsiane na Zupa pomidorowa Twardg - plastry Serek Wartos¢
3 mieku 350 ml z makaronem 40 g (MLEKO) homogenozwany | energetycznalkca
I (MLEKO, GLUT 350 g (GLUTEN, Masto ro$linne naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 2 507,4
& OWIES) MLEKO, SELER, 39% tluszczu 159 | g (MLEKO) Biatko ogétem
Chleb baltnowoski GLUTPSZ) Chleb baltnowoski g] 96,8
psz-zyt 100 g Pulpet rybny z psz-zyt 100 g Tiuszcz [g] 94,7
(GLUTEN, GLUT tososia parowany (GLUTEN, GLUT Weglowodany
PSZ, GLUTZYT) 80 g (JAJA, PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 319
Masto 82% RYBY, GLUT PSZ Herbata b/cukru Sal [g] 9,2
tluszczu 159 ) 250 ml Kwasy
(MLEKO) Kompot owocowy Dzem tluszczowe
€ | Herbata b/cukru z cukrem 250 ml truskawkowy 1szt nasycone
£ {250 ml Ziemniaki 259 ogotem [g] 45,1
S | Jajko gotowane gotowane 200 g LiSC safaty 59 Glukoza [g]
o | 509 (JAJA) Sos pietruszkowy Pomidor 90 g 17,2
& | Pomidor 90¢g 100 g (MLEKO, Fruktoza [g]
g Serek kanapkowy GLUTPSZ) 19,1
g | biaty plastry/ ser Buraczki gotowane Laktoza [g] 19,2
= | solankowy 75% z olejem Btonnik
% | 20 g (MLEKO) rzepakowym 150 pokarmowy [g]
Lis¢ safaty 59 g 25,5

suma cukréw
prostych [g]
104,5

Witamina A [mg]
14137

Witamina C [mg]
108,4

WW [Por] 32,1
S6d [mg] 3
131,7
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Kawa na mleku Gruszka 250 g Zupa pomidorowa | Koktajl bananowy | Satatka jarzynowa | Serek Wartos¢
250 ml (MLEKO, z makaronem na jogurcie (Grze$) 70 ¢ homogenozwany | energetycznalkca
GLU JECZ, GLUT bragzowym 3509 | natrualnym 150 g | (JAJA, naturalny 1szt 150 | 1] [kcal] 2 450,4
ZYT) (GLUTEN, (MLEKO) ORZESZEK, g (MLEKO) Biatko ogotem
Chleb razowy MLEKO, SELER, SOJA, MLEKO, g] 928
psz-zyt 120 g GLUTPSZ, GORCZY, Ttuszcz [g] 111
(GLUTEN, GLUT GLUT ZYT) SEZAM) Weglowodany
S PSZ, GLUTZYT) Ziemniaki Masto roslinne ogotem [g] 269,4
& | Masto82% gotowane 200 g 39% tluszczu 15 g Sal [g] 9,5
S |tlszczu 15¢ Suréwka z kapusty Koktajl bananowy Kwasy
& | (MLEKO) kiszonej z olejem na jogurcie tluszczowe
= | Herbata b/cukru rzepakowym 150 natrualnym 150 g nasycone
% 250 ml g (MLEKO) ogotem [g] 51,6
g | Jajko gotowane Kompot owocowy Herbata b/cukru Glukoza [g]
£ |50g(JAJA) z cukrem 250 ml 250 ml 13,3
2 Papryka trio Pulpet rybny z Ser 26ty Gouda Fruktoza [g]
= | gotowana 90g tososia parowany 20 g (MLEKO) 2,8
Z | Ser topiony/ ser 80 g (JAJA, LisC safaty 59 Laktoza [g] 21,7
& [50% 259 RYBY, GLUT PSZ Ogorek kiszony Btonnik
2 | (MLEKO) ) 90g pokarmowy [g]
& |LisCsataty 59 Sos pietruszkowy 26,6
2 100 g (MLEKO, suma cukréw
o GLUTPSZ) prostych [g] 97,8
Witamina A [mg]
27431
Witamina C [mg]
~ 30,5
L WW [Por] 27
a Sod[mg] 3
8 815,9
<
@ Platki owsiane na Zupa pomidorowa | Koktajl bananowy | Safatka jarzynowa | Serek Wartosé
§ mleku 350 ml z makaronem na jogurcie (Grze$) 70 g homogenozwany | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT 350 g (GLUTEN, | natrualnym 150 g | (JAJA, naturalny 1szt 150 | 1] [kcal] 2 686,2
OWIES) MLEKO, SELER, | (MLEKO) ORZESZEK, g (MLEKO) Biatko ogotem
Butka pszenna GLUTPSZ) SOJA, MLEKO, [g] 994
(759) 759 (GLUT Ziemniaki GORCZY, Thuszez [g]
PSZ) gotowane 150 g SEZAM) ,
Herbata b/cukru Suréwka z kapusty Lis¢ safaty 59 Weglowodany
250 ml kiszonej z olejem Chleb baltnowoski ogotem [g] 307,2
Jajko gotowane rzepakowym 150 psz-zyt 709 Sal [g] 11,5
50 g (JAJA) g (GLUTEN, GLUT Kwasy
o | Masto82% Kompot owocowy PSZ, GLUT ZYT) tluszczowe
E tluszczu 159 z cukrem 250 ml Masto 82% nasycone
2 | (MLEKO) Kotlet rybny z tluszczu 15¢g ogotem [g] 49,5
& | Papryka trio tososia smazony (MLEKO) Glukoza [g] 7,8
5 | gotowana 90 g 80 g (JAJA, Chleb razowy Fruktoza [g] 9,2
-2 | Ser topiony/ ser RYBY, GLUT PSZ psz-zyt 309 Laktoza [g] 17,6
0O 150% 259 ) (GLUTEN, GLUT Btonnik
(MLEKO) PSZ, GLUTZYT) pokarmowy [g]
Lis¢ sataty 10 g Herbata b/cukru 26,2
Chleb razowy 250 ml suma cukrow
psz-zyt 309 Ser z6ity Gouda prostych [g] 65
(GLUTEN, GLUT 20 g (MLEKO) Witamina A [mg]
PSZ, GLUTZYT) Ogorek kiszony 2697
9N0g Witamina C [mg]
08,7
WW [Por] 30,7
Sod [mg] 4
485,3
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