IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Platki owsiane na Zupa pomidorowa Safatka jarzynowa | Serek Wartos¢
mleku 350 ml z makaronem (Grze$) 70 g homogenozwany | energetycznalkca
Chleb baltnowoski 350 g Masto roslinne naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 2 277,3
psz-zyt 60g Ziemniaki 39% tuszczu 159 | g Biatko ogétem
Chleb razowy gotowane 200 g Chleb razowy Waga porcji [g]: | [g] 84,8
psz-zyt 309 Suréwka z kapusty psz-zyt 309 150 Thuszez [g]
Masto 82% kiszonej bez cukru Chleb baltnowoski | Wartosé 103,3
tiuszczu 15g 150 g psz-zyt 609 energetycznalkca | Weglowodany
Herbata b/cukru Kompot owocowy Herbata b/cukru ] [keal] 162 ogotem [g] 252
2509 z cukrem 250 ml 250 ¢ Biatko ogétem Sol[g] 7
Jajko gotowane Filetr z Ser z6ity Gouda g] 127 Kwasy
50 g morszczuka 2049 Tiuszez [g] 11 | thuszczowe
Ser topiony/ ser panierowany, Lis¢ sataty 53 g Weglowodany | nasycone
50% 25¢ pieczony 80 g Ogorek kiszony ogotem [g] 3 ogotem [g] 47,3
Papryka trio Waga porcji [g]: 1 90g Sal [g] 0,1 Glukoza [g] 6,2
gotowana 90 g 050 Waga porcji [g]: Kwasy Fruktoza [g] 7,9
Lis¢ safaty 59 Wartosé 655 tluszczowe Laktoza [g] 15,2
Waga porcji [g]: energetycznalkca Wartos$é nasycone Btonnik
< | 989 ] [keal] 783,9 energetycznalkca | ogétem [g] 6,5 pokarmowy [g]
o S Wartos¢ Biatko ogétem 1] [keal] 491,4 Glukoza [g] 27,2
£ | © |energetycznalkca g] 248 Biatko ogétem Fruktoza [g] suma cukrow
=1 S | 1] [keal] 840 Thuszez [g] 35,4 [a] 16 Laktoza [g] 2 prostych [g] 43,6
S @ Biatko ogétem Weglowodany Tiuszcz [g] 22,8 | Btonnik Witamina A [mg]
3 z |[g 313 ogotem [g] 94,8 Weglowodany | pokarmowy [g] 28175
%) S Thuszez [g] 34,1 Sol [g] 2,2 ogotem [g] 53,7 suma cukrow Witamina C [mg]
§ B Weglowodany Kwasy Sal [g] 3,1 prostych [g] 2 2148
S ogotem [g] 100,5 tluszczowe Kwasy Witamina A [mg] | WW [Por] 25,3
Sal [g] 1,6 nasycone ttuszczowe 39 Sdd [mg] 2
Kwasy ogotem [g] 9,8 nasycone Witamina C [mg] | 709,3
ttuszczowe Glukoza [g] 3,7 ogotem [g] 12
nasycone Fruktoza [g] 5,1 Glukoza[g] 0,5 | WW [Por] 0,3
ogotem [g] 19 Laktoza [g] 1,1 Fruktoza [g] 0,4 | Sod [mg] 47
Glukoza [g] 2 Btonnik Laktoza [g] 0,2
Fruktoza [g] 2,4 pokarmowy [g] Btonnik
Laktoza [g] 11,9 10,9 pokarmowy [g]
Btonnik suma cukrow 6,7
pokarmowy [g] prostych [g] 20 suma cukréw
9,6 Witamina A [mg] prostych [g] 3,1
suma cukréw 13654 Witamina A [mg]
prostych [g] 18,5 Witamina C [mg] 372,3
Witamina A [mg] 61 Witamina C [mg]
1040,8 WW [Por] 9,4 12,3
Witamina C [mg] Sod [mg] 880,2 WW [Por] 54
141,5 Sod [mg] 1
WW [Por] 10,2 173,6
Séd [mg] 608,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na Zupa pomidorowa Twardg - plastry Serek Wartosé
mieku 350 ml z makaronem 409 homogenozwany | energetycznalkca
Chleb baltnowoski 350 g Masto roslinne naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 2 439,8
psz-zyt 100 g Pulpet rybny z 39% tuszczu 159 | g Biatko ogétem
Masto 82% tososia parowany Chleb baltnowoski | Waga porcji [g]: | [g] 96,8
tluszczu 15¢g 80¢g psz-zyt 100 g 150 Thuszez [g] 92,5
Herbata b/cukru Kompot owocowy Herbata b/cukru Wartos¢ Weglowodany
250 g z cukrem 250 ml 250 g energetycznalkca | ogotem [g] 307,1
Jajko gotowane Ziemniaki Dzem ] [keal] 162 Sol[g] 6
50¢g gotowane 200 g truskawkowy 1szt Biatko ogétem Kwasy
Pomidor 90 g Sos pietruszkowy 259 g] 12,7 tluszczowe
Wedlina szynka 100 g Lis¢ sataty 5¢ Thuszcz [g] 11 nasycone
$niadaniowa Buraczki gotowane Pomidor 90 g Weglowodany | ogdtem [g] 42,8
drobiowa/ z olejem Waga porcji [g]: | ogdtem [g] 3 Glukoza [g]
33%indyka, rzepakowym 150 490 Sl [g] 0,1 17,2
kurczak 12% 15¢ g Wartos¢ Kwasy Fruktoza [g]
Lis¢ safaty 59 Waga porcji [g]: 1 energetycznalkca | ttuszczowe 19,1
Waga porcii [g]: 150 1] [keal] 514,7 nasycone Laktoza [g] 17,3
S (845 Wartos¢ Biatko ogétem | ogétem [g] 6,5 Btonnik
% £ Wartos¢ energetycznalkca [g] 151 Glukoza [g] pokarmowy [g]
= S | energetycznalkca ] [keal] 984,8 Tluszez [g] 9,5 Fruktoza [g] 25,5
S & |0 [keal] 778,3 Biatko ogétem Weglowodany Laktoza [g] 2 suma cukrow
S e Biatko ogétem g] 389 ogotem [g] 91,4 Btonnik prostych [g] 92,6
< E [a] 30,1 Tiuszez [g] 44,7 Sol [g] 0,1 pokarmowy [g] Witamina A [mg]
§ 3 Tluszez [g] 27,3 Weglowodany Kwasy suma cukréw 1416,4
N = Weglowodany ogotem [g] 109,9 ttuszczowe prostych [g] 2 Witamina C [mg]
S | ogotem [g] 102,8 Sal [g] 4.9 nasycone Witamina A [mg] | 108,
Sal [g] 0,9 Kwasy ogotem [g] 8,7 39 WW [Por] 30,9
Kwasy tluszczowe Glukoza [g] Witamina C [mg] | Séd [mg] 2 379
tluszczowe nasycone 12,7
nasycone ogotem [g] 12,9 Fruktoza [g] WW [Por] 0,3
ogotem [g] 14,7 Glukoza [g] 3,3 12,9 Sod [mg] 47
Glukoza [g] 1,2 Fruktoza [g] 4,8 Laktoza [g] 1,5
Fruktoza [g] 1,4 Laktoza [g] 2,2 Btonnik
Laktoza [g] 11,6 Btonnik pokarmowy [g] 6
Btonnik pokarmowy [g] suma cukrow
pokarmowy [g] 9 10, prostych [g] 42,2
suma cukrow suma cukréw Witamina A [mg]
prostych [g] 16,3 prostych [g] 32,1 236
Witamina A [mg] Witamina A [mg] Witamina C [mg]
533 s 33,8
Witamina C [mg] Witamina C [mg] WW [Por] 9,2
249 49,7 Sad [mg] 27,8
WW [Por] 10,3 WW [Por] 11,1
Sod [mg] 360,2 Sod [mg] 1 944
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

Kawa na mleku Gruszka 250 g Zupa pomidorowa | Koktajl bananowy | Satatka jarzynowa | Serek Wartos¢
250 ml Waga porcji [g]: | z makaronem na jogurcie (Grze$) 70 ¢ homogenozwany | energetycznalkca
Chleb razowy 250 brazowym 350 g | natrualnym 150 g | Masto roslinne naturalny 1szt 150 | 1] [kcal] 2 410,4
psz-zyt 120 g Wartos¢ Ziemniaki Waga porcji [g]: | 39% tluszczu 159 | g Biatko ogétem
Masto 82% energetycznalkca | gotowane 200g | 150 Koktajl bananowy | Waga porcji[g]: | [g] 95,9
tiuszczu 15¢g ] [keal] 110,2 Suréwka z kapusty | Wartosé na jogurcie 150 Thuszcz [g]
Herbata b/cukru Biatko ogotem | kiszonej z olejem | energetycznalkca | natrualnym 150 g | Wartosé 11,1
250 g [g] 1,1 rzepakowym 150 | 1] [keal] 106,1 Herbata b/cukru energetycznalkca [ Weglowodany
Jajko gotowane Tluszcz[g] 04 |g Biatko ogétem | 250 g ] [kecal] 162 ogolem [g] 244,3
50¢g Weglowodany | Kompot owocowy | [g] 4,3 Ser z6ity Gouda Biatko ogétem Sal [g] 9,8
Papryka trio ogotem [g] 27,4 |z cukrem 250 ml Thuszez [g] 1,9 |20 g] 12,7 Kwasy
gotowana 90 g Sal [g] Pulpet rybny z Weglowodany | Lis¢ safaty 5g Thuszcz [g] 11 ttuszczowe
Ser topiony/ ser Kwasy tososia parowany | ogétem [g] 15,9 | Ogorek kiszony Weglowodany | nasycone
50% 25¢ ttuszczowe 80 g Sal [g] 0,1 90g ogotem [g] 3 ogotem [g] 51,6
Lis¢ sataty 5g nasycone Sos pietruszkowy Kwasy Waga porcji [g]: Sol [g] 0,1 Glukoza [g]
S Waga porcji [g]: | ogétem [g] 0,1 100 g ttuszczowe 595 Kwasy 13,3
& | 765 Glukoza [g] 3,6 | Waga porcji[g]: 1 | nasycone Wartos¢ ttuszczowe Fruktoza [g]
S | Wartos¢ Fruktoza [g] 150 ogotem [g] 1,1 energetyczna[kca | nasycone 22,8
&y | energetycznalkea | 11,8 Wartos¢ Glukoza [g] 1,9 | 1] [keal] 374,5 ogotem [g] 6,5 Laktoza [g] 21,7
o« =z | I] [keal] 730,7 Laktoza [g] energetycznalkca | Fruktoza[g] 1,6 | Biatko ogétem Glukoza [g] Btonnik
L % Biatko ogétem Btonnik I] [keal] 926,9 Laktoza [g] 2,9 |[g] 14,1 Fruktoza [g] pokarmowy [g]
a| g |[ld 26 pokarmowy [g] 4 | Biatko ogétem Btonnik Thuszez [g] 23,4 | Laktoza [g] 2 26,6
3 z Thuszez [g] 30 suma cukréw g] 37,7 pokarmowy [g] Weglowodany Btonnik suma cukréw
S =2 nglowodany prostych [g] 18,8 | Tiuszcz[g] 444 | 0,7 . oggiem [g] 26,1 | pokarmowy [g] prostych [g] 87,8
& = | ogotem [g] 74,8 Witamina A [mg] | Weglowodany suma cukrow Sal [g] 2,8 suma cukréw Witamina A [mg]
§ z Sal [g] 2,8 38 ogotem [g] 97,1 | prostych [g] 12,2 | Kwasy prostych [g] 2 27431
& Kwasy Witamina C [mg] | Sél[g] 4 Witamina A [mg] | tluszczowe Witamina A [mg] | Witamina C [mg]
2 | tuszczowe 10,1 Kwasy 17,9 nasycone 39 230,5
S | nasycone WW [Por] 2,8 tluszczowe Witamina C [mg] | ogotem [g] 13 Witamina C [mg] | WW [Por] 24,5
2 | ogétem [g] 18,2 Sod [mg] 3,8 nasycone 49 Glukoza [g] 2,2 Sé6d [mg] 3
o Glukoza [g] 2 ogotem [g] 12,7 WW [Por] 1,6 Fruktoza[g] 1,9 | WW [Por] 0,3 815,8
Fruktoza [g] 2,4 Glukoza [g] 3,6 | So6d[mg] 57,1 Laktoza [g] 3,1 Sod [mg] 47
Laktoza [g] 10,4 Fruktoza [g] 5,1 Btonnik
Btonnik Laktoza [g] 3,3 pokarmowy [g]
pokarmowy [g] Btonnik 32
79 pokarmowy [g] suma cukréw
suma cukréw 10,8 prostych [g] 13,8
prostych [g] 20 suma cukréw Witamina A [mg]
Witamina A [mg] prostych [g] 21 307,3
1032,7 Witamina A [mg] Witamina C [mg]
Witamina C [mg] 1342,4 11,5
141,2 Witamina C [mg] WW [Por] 2,6
WW [Por] 7,6 62,8 Sod [mg] 1
Sod[mg] 1 WW [Por] 9,6 092,2
001,5 Sod [mg] 1
614,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

Platki owsiane na Zupa pomidorowa | Koktajl bananowy | Satatka jarzynowa | Serek Wartos¢

mieku 350 ml z makaronem na jogurcie (Grze$) 70 ¢ homogenozwany | energetycznalkca

Butka pszenna 350 g natrualnym 150 g [ Lié¢ sataty 5¢ naturalny 1szt 150 | 1] [kcal] 2 440,2

(759) 759 Ziemniaki Waga porcji [g]: | Chleb baltnowoski | g Biatko ogétem

Herbata b/cukru gotowane 150g | 150 psz-zyt 709 Waga porcji [g]: | [9] 89,5

250 g Suréwka z kapusty | Warto$é Masto 82% 150 Thuszez [g]

Jajko gotowane kiszonej z olejem | energetycznalkca | tuszczu 15¢g Wartos¢ 113,

50¢g rzepakowym 150 | 1] [keal] 106,1 Chleb razowy energetycznalkca [ Weglowodany

Masto 82% g Biatko ogotem [ psz-zyt 30¢g ] [kecal] 162 ogotem [g] 292,5

tiuszczu 15¢g Kompot owocowy | [g] 4,3 Herbata b/cukru Biatko ogétem Sol[g] 7.1

Papryka trio z cukrem 250 ml Thuszez[g] 1,9 | 250¢g g] 12,7 Kwasy

gotowana 90 g Filetr z Weglowodany | Ser zétty Gouda Thuszcz [g] 11 ttuszczowe

Ser topiony/ ser morszczuka ogotem [g] 159 |20g Weglowodany | nasycone

50% 25¢ panierowany, Sal [g] 0,1 Ogorek kiszony ogotem [g] 3 ogotem [g] 47,9

Lis¢ safaty 10 g pieczony 80 g Kwasy 90g Sol [g] 0,1 Glukoza [g] 7,8

Chleb razowy Waga porcji [g]: 1 | thuszczowe Waga porciji [g]: Kwasy Fruktoza [g] 9,2

psz-zyt 309 050 nasycone 645 tluszczowe Laktoza [g] 18

Waga porcji [g]: Wartos¢ ogotem [g] 1,1 Wartos¢ nasycone Btonnik

990 energetycznalkca | Glukoza [g] 1,9 [ energetycznalkca | ogétem [g] 6,5 pokarmowy [g]
o« Wartos¢ ] [keal] 731 Fruktoza [g] 1,6 | I] [kcal] 567,6 Glukoza [g] 26,4
L S | energetycznalkca Biatko ogétem Laktoza [g] 2,9 Biatko ogétem Fruktoza [g] suma cukréw
o | S |[I[keal] 873,5 g] 24 Btonnik g] 16 Laktoza [g] 2 prostych [g] 55,4
S S Biatko ogétem Ttuszez [g] 33,2 | pokarmowy [g] Tluszez [g] 29,4 | Blonnik Witamina A [mg]
s @ [g] 32,5 Weglowodany | 0,7 Weglowodany | pokarmowy [g] 2661,9
& 3 Tluszez [g] 38,2 ogotem [g] 86,8 suma cukréw ogotem [g] 57,3 suma cukréw Witamina C [mg]
§ aS Weglowodany Sal [g] 2,2 prostych [g] 12,2 [ Sél[g] 3 prostych [g] 2 208,8

ogotem [g] 129,5 Kwasy Witamina A [mg] | Kwasy Witamina A [mg] | WW [Por] 29,3

Sal [g] 1,7 tluszczowe 179 tluszczowe 39 Sé6d [mg] 3

Kwasy nasycone Witamina C [mg] | nasycone Witamina C [mg] | 135,7

tluszczowe ogotem [g] 8,4 49 ogotem [g] 12,6

nasycone Glukoza[g] 3,5 | WW[Por] 1,6 Glukoza[g] 0,3 | WW [Por] 0,3

ogotem [g] 19,3 Fruktoza [g] 5 Sod [mg] 57,1 Fruktoza [g] 0,2 | Sod [mg] 47

Glukoza [g] 2,1 Laktoza [g] 1,1 Laktoza [g] 0,1

Fruktoza [g] 2,4 Btonnik Btonnik

Laktoza [g] 11,9 pokarmowy [g] pokarmowy [g]

Btonnik 10,1 6,5

pokarmowy [g] suma cukréw suma cukréw

91 prostych [g] 19,3 prostych [g] 2,7

suma cukréw Witamina A [mg] Witamina A [mg]

prostych [g] 19,2 1252,7 302,9

Witamina A [mg] Witamina C [mg] Witamina C [mg]

1049,4 55,1 6,7

Witamina C [mg] WW [Por] 8,6 WW [Por] 5,7

1421 Sod [mg] 871,6 Sod[mg] 1

WW [Por] 13,1 172,3

Sod [mg] 987,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

Kawa na mleku Barszcz czerwony Pasta z makreli Jogurt owocowy Wartosé
250 ml z fasolg czerwong wedzonej, twarogu | 1szt/100g 100 g | energetyczna[kca
Kietbasa i ziemniakami i szczypiorku 60 g | Waga porcji [g]: | I] [keal] 2 079,9
zwyczajna 350 ml Herbata b/cukru 100 Biatko ogétem
wieprzowo Kasza gryczana 250 g Wartos¢ g] 94
drobiowa 100 g gotowana 200 g Chleb razowy energetycznalkca | Thuszcz [g] 81,1
Ketchup 20 g Suréwka z psz-zyt 309 ] [keal] 61 Weglowodany
Chleb razowy marchewki i jabtka Masto ro$linne Biatko ogétem | ogétem [g] 238,4
psz-zyt 309 z olejem 39% tuszczu 159 | [g] 3,7 Sol [g] 7,5
Masto 82% rzepakowym 75g Ogorek kiszony Thuszez [g] 1,5 Kwasy
tiuszczu 15g Kompot owocowy 90g Weglowodany | tluszczowe
Pomidor 90 g z cukrem 250 ml Lis¢ sataty 5¢ ogotem [g] 8,2 nasycone
Chleb baltnowoski Gulasz z watrobki Chleb baltnowoski | Sél [g] 0,1 ogotem [g] 31,8
psz-zyt 60g drobiowej 150 g psz-zyt 60g Kwasy Glukoza [g] 4,9
Lis¢ sataty 5 g kalafior gotowany Waga porcji [g]: | tuszczowe Fruktoza [g] 6,4
Waga porciji [g]: z olejem 615 nasycone Laktoza [g] 16
605 rzepakowym 75 g Wartos¢ ogotem [g] 0,9 Btonnik
Wartos¢ Waga porcji [g]: 1 energetycznalkca | Glukoza [g] pokarmowy [g]
< | energetycznalkca 200 ] [keal] 383 Fruktoza [g] 27,3
© £ | Il [keal] 680,1 Wartos¢ Biatko ogétem Laktoza [g] 3,1 suma cukréw
3 ° Biatko ogétem energetycznalkca ] 17,6 Btonnik prostych [g] 54,5
3 S | [g] 325 ] [keal] 955,8 Thuszez [g] 12,9 | pokarmowy [g] Witamina A [mg]
Q| 2 Tluszez [g] 29,4 Biatko ogétem Weglowodany | 0,3 9230,8
3 z Weglowodany [a] 40,2 ogotem [g] 46,1 suma cukrow Witamina C [mg]
& Z | ogdtem [g] 63,7 Ttuszez [g] 37,3 Sol[g] 3 prostych [g] 55 | 125
S ® Sol [g] 2,8 Weglowodany Kwasy Witamina A [mg] [ WW [Por] 23,9
o § Kwasy ogotem [g] 120,4 tluszczowe 19 Sod [mg] 2
ttuszczowe Sal [g] 1,6 nasycone Witamina C [mg] | 932,5
nasycone Kwasy ogotem [g] 9,9 9,9
ogotem [g] 15,4 ttuszczowe Glukoza [g] WW [Por] 0,8
Glukoza [g] 1,2 nasycone Fruktoza [g] Sod [mg] 47
Fruktoza [g] 1,4 ogotem [g] 5,6 Laktoza [g] 1,5
Laktoza [g] 10,1 Glukoza [g] 3,7 Btonnik
Btonnik Fruktoza [g] 5 pokarmowy [g]
pokarmowy [g] Laktoza [g] 1,3 42
6,3 Btonnik suma cukrow
suma cukréw pokarmowy [g] prostych [g] 2,7
prostych [g] 19,4 16,5 Witamina A [mg]
Witamina A [mg] suma cukréw \
3235 prostych [g] 26,9 Witamina C [mg]
Witamina C [mg] Witamina A [mg] 5
29,1 8719 WW [Por] 4,6
WW [Por] 6,4 Witamina C [mg] Sod [mg] 1
Sod [mg] 1 085 81 157,2
WW [Por] 121
Sod [mg] 643,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

Kawa na mleku Barszcz czerwony Pasta twarogowa z | Jogurt owocowy Wartosé
250 ml z ziemniakami pietruszka 60 g 1szt/100g 100 g | energetycznalkca
Kietbasa 350 ml Herbata b/cukru Waga porcji [g]: | 1] [keal] 2 064,8
zwyczajna Kasza jeczmienna 250 g 100 Biatko ogétem
wieprzowo gotowana 200 g Masto roslinne Wartos¢ [g] 101,9
drobiowa 100 g Kompot owocowy 39% tluszczu 15 g | energetycznalkca | Thuszcz [g] 81,6
Ketchup 15 g z cukrem 250 ml Pomidor 50 g ] [keal] 61 Weglowodany
Masto 82% kalafior gotowany Chleb baltnowoski | Biatko ogétem | ogotem [g] 215,3
tluszczu 15g z olejem psz-zyt 100 g g] 3,7 Sol [g] 4,8
Lis¢ sataty 5¢ rzepakowym 150 Lis¢ sataty 5¢ Thuszez [g] 1,5 Kwasy
Chleb baltnowoski g Kietbasa Weglowodany | tluszczowe
psz-zyt 100 g Potrawka szynkowa ojca ogotem [g] 8,2 nasycone
Pomidor 90 g drobiowa z Grzegorzal 85% Sl [g] 0,1 ogotem [g] 33,3
Waga porcii [g]: kurczaka 150 g migsa Kwasy Glukoza [g] 5,4
465 Waga porcji [g]: 1 wieprzowego 20 g | ttuszczowe Fruktoza [g] 6,7
Wartos¢ 100 Waga porcji[g]: | nasycone Laktoza [g] 18,3
energetycznalkca Wartosé 525 ogotem [g] 0,9 Btonnik
o | 1][kecal] 695,1 energetycznalkca Wartos¢ Glukoza [g] pokarmowy [g]
- z Biatko ogétem [] [keal] 900,8 energetycznalkca | Fruktoza [g] 26,5
3 S |[a] 329 Biatko ogétem ] [keal] 407,9 Laktoza [g] 3,1 suma cukréw
8 (.,i.? Tluszez [g] 29,4 g] 42,6 Biatko ogétem Btonnik prostych [g] 55,8
9 © Weglowodany Thuszez [g] 39,6 [a] 22,7 pokarmowy [g] Witamina A [mg]
s S | ogotem [g] 68,4 Weglowodany Thuszez [g] 11,1 | 0,3 10771
& g Sal [g] 2,3 ogotem [g] 85,8 Weglowodany suma cukrow Witamina C [mg]
S| & | Kwasy S6l [g] 1,6 ogétem [g] 52,9 |prostych[g] 55 | 159,7
o % tluszczowe Kwasy Sal [g] 0,8 Witamina A [mg] | WW [Por] 21,7
~' | nasycone tluszczowe Kwasy 19 Sod [mg] 1
ogotem [g] 15,3 nasycone ttuszczowe Witamina C [mg] | 613,8
Glukoza [g] 1,2 ogotem [g] 7,5 nasycone 9,9
Fruktoza [g] 1,4 Glukoza [g] 3,5 ogotem [g] 9,6 WW [Por] 0,8
Laktoza [g] 10,1 Fruktoza [g] 4,5 Glukoza[g] 0,7 | Séd[mg] 47
Btonnik Laktoza [g] 2,9 Fruktoza [g] 0,8
pokarmowy [g] Btonnik Laktoza [g] 2,2
6,5 pokarmowy [g] Btonnik
suma cukréw 15 pokarmowy [g]
prostych [g] 18,6 suma cukréw 47
Witamina A [mg] prostych [g] 27 suma cukréw
3147 Witamina A [mg] prostych [g] 4,7
Witamina C [mg] 536,9 Witamina A [mg]
28 Witamina C [mg] 206,5
WW [Por] 6,9 107,5 Witamina C [mg]
Sod [mg] 900,1 WW [Por] 8,7 14,3
Sod [mg] 629,4 WW [Por] 5,3
Sod [mg] 37,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

Kawa na mleku Kisiel bez cukru Barszcz czerwony | Surdwka z Pasta z makreli Jogurt naturalny Wartos¢
250 ml 200 ml z fasolg czerwong | marchewki i jabtka | wedzonej, twarogu | 1szt/150g 150 g | energetycznal[kca
Kietbasa Waga porcji [g]: | i ziemniakami z olejem i szczypiorku 60 g | Waga porcji [g]: | [] [keal] 2 533,2
zwyczajna 200 350 ml rzepakowym 150 | Herbata b/cukru 150 Biatko ogétem
wieprzowo Wartosé Kasza gryczana g 250 ¢ Wartos¢ [g] 1055
drobiowa 100 g energetycznafkca | gotowana 200 g Waga porcji [g]: | Chleb razowy energetycznalkca | Thuszcz [g] 98,7
Ketchup 20 g ] [keal] 70,5 Kompot owocowy | 100 psz-zyt 120 g ] [keal] 63 Weglowodany
Chleb razowy Biatko ogétem | z cukrem 250 ml Wartosé Masto ro$linne Biatko ogétem | ogétem [g] 289,8
psz-zyt 120 g ql kalafior gotowany | energetycznalkca | 39% tluszczu 159 | [g] 4,3 Sol [g] 11,1
Masto 82% Thuszez [g] z olejem ] [keal] 207,21 Ogorek kiszony Thuszez [g] 2 Kwasy
tluszczu 159 Weglowodany | rzepakowym 150 Biatko ogétem [ 90g Weglowodany | tluszczowe
Pomidor 90 g ogotem [g] 17,6 |g [a] 1,3 Lis¢ sataty 5¢ ogotem [g] 5,8 nasycone
Lis¢ sataty 5g Sal [g] Gulasz z watrobki | Tiuszez [g] 15,3 | Kietbasa Sol [g] 0,2 ogotem [g] 34
Waga porciji [g]: Kwasy drobiowej 150 g Weglowodany | szynkowa ojca Kwasy Glukoza [g] 7
535 ttuszczowe Waga porcji [g]: 1 | ogotem [g] 17,3 | Grzegorza/ 85% | tluszczowe Fruktoza [g] 8,7
© Wartos¢ nasycone 100 Sol [g] 0,4 miesa nasycone Laktoza [g] 16,1
S energetycznalkca | ogotem [g] Wartosé Kwasy wieprzowego 20 g | ogdtem [g] 1,2 Btonnik
5 | N[keal] 761,7 Glukoza [g] energetycznalkca | ttuszczowe Waga porciji [g]: Glukoza [g] pokarmowy [g]
S Biatko ogétem Fruktoza [g] ] [keal] 943,1 nasycone 605 Fruktoza [g] 34
@ 1[g] 34,6 Laktoza [g] Biatko ogétem | ogétem [g] 1,1 Wartos¢ Laktoza [g] 3,2 suma cukréw
£ 3 Tluszez [g] 29,9 | Blonnik g] 41,7 Glukoza [g] 2,3 | energetycznalkca | Btonnik prostych [g] 75,5
S 5 Weglowodany | pokarmowy [g] Thuszcz [g] 37,4 | Fruktoza [g] 2,8 | I] [kcal] 487,8 pokarmowy [g] Witamina A [mg]
“ S ogotem [g] 75,2 suma cukréw Weglowodany Laktoza [g] Biatko ogétem suma cukréw 10 1951
S =] Sol [g] 4.1 prostych [g] 12,1 | ogétem [g] 116,2 | Btonnik [g] 23,6 prostych [g] 4,2 Witamina C [mg]
= & Kwasy Witamina A [mg] | Sél[g] 1,5 pokarmowy [g] Tluszcz [g] 14,1 | Witamina A [mg] [ 161,6
& = | tluszczowe Kwasy 4.6 Weglowodany 16 WW [Por] 29,3
& 2 | nasycone Witamina C [mg] | ttuszczowe suma cukrow ogotem [g] 57,7 Witamina C [mg] | Séd[mg] 3
K | ogélem[g] 156 | 0,1 nasycone prostych [g] 12,4 | Sél[g] 4,9 1 882,4
= Glukoza[g] 1,2 | WW [Por] 1,8 ogotem [g] 5,6 Witamina A [mg] | Kwasy WW [Por] 0,6
S Fruktoza [g] 1,4 | Sod [mg] 15,2 Glukoza [g] 3,5 |1930,9 ttuszczowe Sod [mg] 63
S Laktoza [g] 10,1 Fruktoza [g] 4,5 | Witamina C [mg] | nasycone
Btonnik Laktoza[g] 1,3 | 6 ogotem [g] 10,5
pokarmowy [g] Btonnik WW [Por] 1,7 Glukoza [g]
7,6 pokarmowy [g] Sod [mg] 154,3 | Fruktoza [g]
suma cukréw 16,3 Laktoza [g] 1,5
prostych [g] 20,4 suma cukréw Btonnik
Witamina A [mg] prostych [g] 22,7 pokarmowy [g]
3235 Witamina A [mg] 55
Witamina C [mg] 77554 suma cukréw
291 Witamina C [mg] prostych [g] 3,7
WW [Por] 7,6 120, Witamina A [mg]
Sod[mg] 1 WW [Por] 11,8 169,3
4954 Sod [mg] 586,9 Witamina C [mg]
5
WW [Por] 5,8
Sod[mg] 1
567,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

Kawa na mleku Barszcz czerwony | Mus 100% Pasta z makreli Jogurt owocowy Wartos¢
250 ml z fasolg czerwong | owocow 1szt/120g | wedzonej, twarogu | 1szt/100g 100 g | energetyczna[kca
Kietbasa i ziemniakami 1 szt i szczypiorku 60 g | Waga porcji [g]: | 1] [keal] 2 306,1
zwyczajna 350 ml Waga porcji [g]: | Herbata b/cukru 100 Biatko ogétem
wieprzowo Kasza gryczana 1 250 ¢ Wartos¢ [g] 106,6
drobiowa 100 g gotowana 200 g Wartosé Chleb baltnowoski | energetycznalkca | Thuszcz [g] 95,1
Ketchup 159 Suréwka z energetycznalkeca | psz-zyt 70 g ] [keal] 61 Weglowodany
Chleb razowy marchewki i jabtka | 1] [keal] 68,4 Masto 82% Biatko ogotem | ogotem [g] 294
psz-zyt 309 z olejem Biatko ogétem | tluszczu 159 g] 3,7 Sol [g] 7,8
Butka pszenna rzepakowym 759 | [g] 0.4 Ogorek kiszony Thuszez [g] 1,5 Kwasy
(759) 759 Kompot owocowy | Tiuszez[g] 0,2 |90 g Weglowodany | tluszczowe
Masto 82% z cukrem 250 ml Weglowodany | LiS¢ sataty 10 g ogotem [g] 8,2 nasycone
tluszczu 159 Potrawka ogotem [g] 28,7 | Chlebrazowy Sol [g] 0,1 ogotem [g] 34,5
Pomidor 90 g drobiowa z Sal [g] 0,1 psz-zyt 304g Kwasy Glukoza [g] 5,6
Lis¢ safaty 10 g kurczaka 150 g Kwasy Waga porcji [g]: | tuszczowe Fruktoza [g] 6,7
Waga porciji [g]: kalafior gotowany | ttuszczowe 605 nasycone Laktoza [g] 17,2
610 z olejem nasycone Wartos¢ ogotem [g] 0,9 Btonnik
Wartos¢ rzepakowym 75 g | ogétem [g] energetycznalkca | Glukoza [g] pokarmowy [g]
energetycznalkca Waga porcji [g]: 1 | Glukoza [g] 0,8 | I] [kcal] 466,9 Fruktoza [g] 28,2
] [keal] 708,6 200 Fruktoza [g] 0,2 | Biatko ogétem Laktoza [g] 3,1 suma cukréw
£ © Biatko ogétem Wartosé Laktoza [g] [a] 18,3 Btonnik prostych [g] 81,6
S E [g] 33,6 energetycznalkca | Btonnik Thuszez [g] 19,5 | pokarmowy [g] Witamina A [mg]
“ =4 Tluszez [g] 33,4 ] [keal] 1 001,2 pokarmowy [g] Weglowodany | 0,3 2001
g S Weglowodany Biatko ogétem | 0,8 ogotem [g] 51 suma cukrow Witamina C [mg]
S 5 | ogotem [g] 91,6 g] 50,6 suma cukrow Sol[g] 3 prostych [g] 55 | 109,4
& = Sol [g] 2,8 Thuszcz [g] 40,5 | prostych [g] 25,8 | Kwasy Witamina A [mg] [ WW [Por] 29,5
& o Kwasy Weglowodany Witamina A [mg] | tluszczowe 19 Sod[mg] 3
ttuszczowe ogotem [g] 114,5 | 2 nasycone Witamina C [mg] | 392,1
nasycone Sol [g] 1,8 Witamina C [mg] | ogotem [g] 10,6 | 9,9
ogotem [g] 15,6 Kwasy 1,1 Glukoza [g] WW [Por] 0,8
Glukoza [g] 1,2 tluszczowe WW [Por] 2,9 Fruktoza [g] Sod [mg] 47
Fruktoza [g] 1,5 nasycone Sod [mg] 38 Laktoza [g] 1,5
Laktoza [g] 10,1 ogotem [g] 7,4 Btonnik
Btonnik Glukoza [g] 3,6 pokarmowy [g]
pokarmowy [g] Fruktoza [g] 5 47
5,6 Laktoza [g] 2,5 suma cukréw
suma cukréw Btonnik prostych [g] 2,8
prostych [g] 19,4 pokarmowy [g] Witamina A [mg]
Witamina A [mg] 16,8 191,5
3234 suma cukréw Witamina C [mg]
Witamina C [mg] prostych [g] 28,1 5,6
28,6 Witamina A [mg] WW [Por] 5,1
WW [Por] 9,2 1 465,1 Sod [mg] 1
So6d[mg] 1 Witamina C [mg] 157,8
416, 64,2
WW [Por] 11,5
Sod [mg] 733,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

Kakao na mleku z Rosét z Wedlina poledwica | Kefir naturalny Wartosé
cukrem 200 ml makaronem nitki Ani drobiowa z 1szt. 200 g energetycznalkca
Poledwica 350 g kurczat 60 g Waga porcji [g]: | 1] [keal] 2 000,8
drobiowa z pasieki Udko z kurczaka Masto roslinne 200 Biatko ogétem
96% miesa/ grubo pieczone 1szt 150 39% tuszczu 159 | Wartosé g] 88,7
rozdrobniona 20 g g Herbata b/cukru energetycznalkca | Thuszcz [g] 76,6
Jajko gotowane Ziemniaki 250 g ] [keal] 98 Weglowodany
50¢g gotowane 200 g Rzodkiew biata 50 | Biatko ogétem | ogétem [g] 235,1
Masto 82% Kompot owocowy g g] 638 Sol [g] 4,4
tluszczu 15¢g z cukrem 250 ml Dzem Thuszez [g] 3 Kwasy
Papryka trio Brukselka truskawkowy 1szt | Weglowodany | tluszczowe
gotowana 90 g gotowana z olejem 259 ogotem [g] 9,6 nasycone
Lis¢ safaty 59 rzepakowym 150 Chleb baltnowoski | Sél [g] 0,2 ogotem [g] 32
Chleb baltnowoski g psz-zyt 60 g Kwasy Glukoza [g]
psz-zyt 60g Sos pieczeniowy Chleb razowy ttuszczowe 16,5
Chleb razowy 100 g psz-zyt 304g nasycone Fruktoza [g]
psz-zyt 309 Waga porcji [g]: 1 Lis¢ sataty 10 g ogotem [g] 17,8
Waga porcii [g]: 280 Waga porcii [g]: Glukoza [g] Laktoza [g] 4,8
615 Wartosé 630 Fruktoza [g] Btonnik
© Wartosé energetycznalkca Wartosé Laktoza [g] pokarmowy [g]
o = | energetycznalkca ] [keal] 891,6 energetycznalkca | Btonnik 23,7
N s |l [kcal] 523,8 Biatko ogétem ] [keal] 487,4 pokarmowy [g] suma cukréw
3 & Biatko ogétem g] 42,8 Biatko ogétem suma cukrow prostych [g] 71,4
s 2 |[a] 198 Thuszez [g] 45,1 [g] 19,3 prostych [g] Witamina A [mg]
S z Tluszez [g] 20,4 Weglowodany Thuszez [g] 8,1 Witamina A [mg] | 1 536,1
S 2 Weglowodany ogotem [g] 81,7 Weglowodany Witamina C [mg]
K @ | ogolem [g] 62 Sol [g] 1,3 ogotem [g] 81,8 Witamina C [mg] | 307,2
o =) - -
Y S Sol [g] 1,3 Kwasy Sol [g] 1,6 WW [Por] 23,7
Kwasy tluszczowe Kwasy WW [Por] 1 Sod [mg] 1
ttuszczowe nasycone ttuszczowe Sad [mg] 410,2
nasycone ogotem [g] 11,8 nasycone
ogotem [g] 12,4 Glukoza [g] 2,6 ogotem [g] 7,8
Glukoza [g] 2 Fruktoza [g] 3,7 Glukoza [g]
Fruktoza [g] 2,4 Laktoza [g] 0,7 11,9
Laktoza [g] 3,9 Blonnik Fruktoza [g]
Btonnik pokarmowy [g] 11,7
pokarmowy [g] 12,4 Laktoza [g] 0,2
59 suma cukrow Btonnik
suma cukrow prostych [g] 15,7 pokarmowy [g]
prostych [g] 16,7 Witamina A [mg] 54
Witamina A [mg] 453,1 suma cukrow
951,7 Witamina C [mg] prostych [g] 39
Witamina C [mg] 147,9 Witamina A [mg]
139,9 WW [Por] 8,2 131,3
WW [Por] 6,3 Sad [mg] 520,2 Witamina C [mg]
Sod [mg] 300,6 194
WW [Por] 8,2
Sod [mg] 589,4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

Wedlina poledwica Rosét z Dzem Kefir naturalny Wartosé
miodowa drobiowa makaronem nitki truskawkowy 1szt | 1szt. 200 g energetycznalkca
209 350 g 259 Waga porcji [g]: | 1] [keal] 2 000,7
Jajko gotowane Udko z kurczaka Masto roslinne 200 Biatko ogétem
509 gotowane 1szt 39% tuszczu 159 | Wartosé g] 83,6
Masto 82% 150 g Herbata b/cukru energetycznalkca | Thuszcz [g] 77,4
tluszczu 15g Ziemniaki 250 g ] [keal] 98 Weglowodany
Herbata b/cukru gotowane 200 g Pomidor 50 g Biatko ogétem | ogétem [g] 239,4
250 ¢ Kompot owocowy Wedlina poledwica | [g] 6,8 Sol [g] 4,1
Lis¢ sataty 5¢ z cukrem 250 ml Ani drobiowa z Thuszez [g] 3 Kwasy
Chleb baltnowoski Sos pieczeniowy kurczat 60 g Weglowodany | tluszczowe
psz-zyt 100 g 100 g Chleb baltnowoski | ogdtem [g] 9,6 nasycone
Pomidor 90 g Buraczki gotowane psz-zyt 100 g Sl [g] 0,2 ogotem [g] 30,7
Waga porcii [g]: z olejem Lis¢ sataty 5¢ Kwasy Glukoza [g]
495 rzepakowym 150 Waga porcji [g: | thuszczowe 15,2
Wartos¢ g 440 nasycone Fruktoza [g]
energetycznalkca Waga porcji [g]: 1 Wartosé ogotem [g] 16,7
1] [keal] 448,2 280 energetycznalkca | Glukoza [g] Laktoza [g] 1
© g Biatko ogétem Wartos¢ ] [keal] 510,7 Fruktoza [g] Btonnik
Ko} £ |[q] 169 energetycznalkca Biatko ogétem Laktoza [g] pokarmowy [g]
§ g | Tiuszcz[g] 17,8 ] [kcal] 943,8 [a] 19,9 Btonnik 20,2
= » Weglowodany Biatko ogétem Tiuszcz [g] 8,2 | pokarmowy [g] suma cukrow
9 & | ogotem [g] 52,7 g] 40 Weglowodany suma cukrow prostych [g] 69,4
b= § Sal [g] 0,7 Thuszcz [g] 48,4 ogotem [g] 88,2 | prostych [g] Witamina A [mg]
& 3 Kwasy Weglowodany Sol [g] 1,2 Witamina A [mg] | 1 011,8
S = | tluszczowe ogotem [g] 88,9 Kwasy Witamina C [mg]
o 5 | nasycone Sol[g] 2 tluszczowe Witamina C [mg] | 84,4
ogotem [g] 10,9 Kwasy nasycone WW [Por] 24
Glukoza [g] 1,2 tluszczowe ogotem [g] 7,8 WW [Por] 1 Sod [mg] 1
Fruktoza [g] 1,4 nasycone Glukoza [g] Sod [mg] 528,7
Laktoza [g] 0,1 ogotem [g] 12 12,2
Btonnik Glukoza [g] 1,8 Fruktoza [g]
pokarmowy [g] Fruktoza [g] 3 12,3
52 Laktoza [g] 0,7 Laktoza [g] 0,2
suma cukréw Btonnik Btonnik
prostych [g] 3,8 pokarmowy [g] pokarmowy [g]
Witamina A [mg] 9, ,
470,3 suma cukrow suma cukrow
Witamina C [mg] prostych [g] 25,9 prostych [g] 39,7
24 Witamina A [mg] Witamina A [mg]
WW [Por] 5,3 363 178,5
Sod [mg] 278,4 Witamina C [mg] Witamina C [mg]
37,9 24,
WW [Por] 8,9 WW [Por] 8,8
Sod [mg] 797,3 Sod [mg] 453
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

Poledwica Mandarynka 1szt/ | Rosét z Maslanka 150 ml | Wedlina poledwica | Kefir naturainy Wartosé
drobiowa z pasieki | ok 80-100g 80 g | makaronem Waga porcji [g]: | Ani drobiowa z 1szt. 200 g energetycznalkca
96% miesa/ grubo | Waga porcji [g]: | razowym 350 ml | 250 kurczat 60 g Waga porcji [g]: | 1] [keal] 1 921,7
rozdrobniona 20 g | 80 Udko z kurczaka Wartosé Masto ro$linne 200 Biatko ogétem
Jajko gotowane Wartos¢ gotowane 1szt energetycznalkca | 39% tluszczu 15g [ Wartosé g] 91,8
50¢g energetycznalkca | 150 g 1] [keal] 55,5 Herbata b/cukru energetycznalkca | Thuszcz [g] 66,4
Masto 82% ] [keal] 33,8 Ziemniaki Biatko ogétem [ 250 g ] [keal] 98 Weglowodany
tluszczu 15¢g Biatko ogétem | gotowane 200 g [g] 5.1 Rzodkiew biata 90 | Biatko ogétem | ogdtem [g] 225,2
Herbata b/cukru [a] 0,5 Brukselka Thuszez[g] 08 |g g] 638 Sal [g] 6,9
250 g Tiuszcz [g] 0,2 | gotowana z olejem | Weglowodany | Chlebrazowy Thuszez [g] 3 Kwasy
Papryka trio Weglowodany | rzepakowym 150 | ogétem [g] 7,1 psz-zyt 120 g Weglowodany | tluszczowe
gotowana 90 g ogotem [g] 8,4 g Sal [g] 0,2 Lis¢ safaty 59 ogotem [g] 9,6 nasycone
Lis¢ safaty 10 g Sal [g] Kompot owocowy Kwasy Waga porcji [g]: Sl [g] 0,2 ogotem [g] 30,9
Chleb razowy Kwasy z cukrem 250 ml | ttuszczowe 535 Kwasy Glukoza [g] 6,4
o | Pszoyt 1209 ttuszczowe Sos pieczeniowy | nasycone Wartos¢ ttuszczowe Fruktoza [g] 7,3
= Waga porcji [g]: | nasycone 100 g ogotem [g] 0,5 energetycznalkca | nasycone Laktoza [g] 8,1
= |59 ogotem [g] Waga porcji[g]: 1 | Glukoza [g] ] [keal] 4201 ogotem [g] Btonnik
S | Wartosé Glukoza [g] 1,3 | 280 Fruktoza [g] Biatko ogétem Glukoza [g] pokarmowy [g]
© @ | energetycznalkca | Fruktoza[g] 1,1 | Wartos¢ Laktoza[g] 7,1 |[g] 21,3 Fruktoza [g] 26,4
o 3 ] [keal] 528,2 Laktoza [g] energetycznalkca | Btonnik Tluszez [g] 8,4 Laktoza [g] suma cukréw
§ § Biatko ogétem Btonnik I] [keal] 786,1 pokarmowy [g] Weglowodany Btonnik prostych [g] 38,7
= =4 [a] 18,9 pokarmowy [g] Biatko ogétem suma cukrow ogotem [g] 56,6 | pokarmowy [g] Witamina A [mg]
b s} Thuszcz [g] 18,8 | 1,4 g] 39,2 prostych [g] 7,1 Sal[g] 2,9 suma cukrow 1307,3
b= § Weglowodany suma cukrow Thuszez [g] 35,2 [ Witamina A [mg] [ Kwasy prostych [g] Witamina C [mg]
& < | ogétem [g] 61,7 | prostych[g] 6,9 Weglowodany 12 tluszczowe Witamina A [mg] | 320,
S 2 Sol [g] 2,4 Witamina A [mg] | ogétem [g] 81,8 Witamina C [mg] | nasycone WW [Por] 22,8
o 5 Kwasy 12 Sol [g] 1,2 ogotem [g] 8,1 Witamina C [mg] | Séd [mg] 2 264
~ | tluszczowe Witamina C [mg] | Kwasy WW [Por] 0,8 Glukoza [g] 0,7
& | nasycone 23,1 tluszczowe Sod [mg] 90 Fruktoza [g] 0,4 | WW [Por] 1
2 ogotem [g] 11,4 WW [Por] 0,8 nasycone Laktoza [g] 0,2 Sod [mg]
Glukoza[g] 21 | Séd[mg] 0,8 ogotem [g] 10,9 Btonnik
Fruktoza [g] 2,4 Glukoza [g] 2,3 pokarmowy [g]
Laktoza [g] 0,1 Fruktoza [g] 3,4 6,
Btonnik Laktoza [g] 0,7 suma cukréw
pokarmowy [g] Btonnik prostych [g] 3,4
12 pokarmowy [g] Witamina A [mg]
suma cukrow 11,3 ,
prostych [g] 6,8 suma cukréw Witamina C [mg]
Witamina A [mg] prostych [g] 14,5 13
940,3 Witamina A [mg] WW [Por] 5,7
Witamina C [mg] 220, Sod [mg] 1
139,7 Witamina C [mg] 001,6
WW [Por] 6,3 144,8
Sod [mg] 674,8 WW [Por] 8,2
Sod [mg] 496,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

Wedlina poledwica Rosét z Jogurt owocowy Wedlina poledwica | Kefir naturalny Wartosé
miodowa drobiowa makaronem nitki 1szt/100g 100 g | Ani drobiowa z 1szt. 200 g energetycznalkca
209 350 g Waga porcji [g]: | kurczat 60 g Waga porcji [g]: | 1] [keal] 2 071
Jajko gotowane Udko z kurczaka | 100 Masto 82% 200 Biatko ogétem
50 g pieczone 1szt 150 | Wartosé tluszczu 15g Wartos¢ g] 90,5
Masto 82% g energetycznalkca | Herbata b/cukru energetycznalkca | Thuszcz [g] 82,5
tluszczu 15g Ziemniaki ] [keal] 61 250 g ] [keal] 98 Weglowodany
Herbata b/cukru gotowane 200 g Biatko ogétem | Rzodkiew biata 90 | Biatko ogétem | ogotem [g] 237,6
250 ¢ Kompot owocowy | [g] 3,7 g g] 638 Sol [g] 4,3
Papryka trio z cukrem 250 ml Thuszez [g] 1,5 | Dzem Thuszez [g] 3 Kwasy
gotowana 90 g Brukselka Weglowodany | truskawkowy 1szt | Weglowodany | tluszczowe
Lis¢ sataty 10 g gotowana z olejem | ogétem [g] 8,2 259 ogotem [g] 9,6 nasycone
Chleb baltnowoski rzepakowym 150 | Sél [g] 0,1 Chleb baltnowoski | Sél [g] 0,2 ogotem [g] 32,3
psz-zyt 60g g Kwasy psz-zyt 70¢ Kwasy Glukoza [g]
Chleb razowy Sos pieczeniowy | ttuszczowe Lis¢ sataty 10g | thuszczowe 16,9
psz-zyt 304g 100 g nasycone Chleb razowy nasycone Fruktoza [g] 18
Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 | ogdtem [g] 0,9 psz-zyt 309 ogotem [g] Laktoza [g] 4
665 280 Glukoza [g] Waga porcji [g]: Glukoza [g] Btonnik
Wartosé Wartosé Fruktoza [g] 620 Fruktoza [g] pokarmowy [g]
energetycznalkca energetycznalkca | Laktoza [g] 3,1 Wartosé Laktoza [g] 251
o © ] [keal] 4451 ] [keal] 891,6 Btonnik energetycznalkca | Btonnik suma cukréw
N = Biatko ogétem Biatko ogotem | pokarmowy [g] ] [keal] 575,3 pokarmowy [g] prostych [g] 66,5
B S |[a 17 qg] 42,8 03 Biatko ogétem suma cukrow Witamina A [mg]
s S Thuszez [g] 18,1 Tiuszcz [g] 45,1 | suma cukréw [g] 20,2 prostych [g] 1 559,1
S 9 Weglowodany Weglowodany | prostych [g] 5,5 Tluszcz [g] 14,8 | Witamina A [mg] | Witamina C [mg]
) 8 | ogotem [g] 50,2 ogotem [g] 81,7 Witamina A [mg] | Weglowodany 322,5
K a Sol [g] 1,1 Sol [g] 1,3 19 ogotem [g] 87,9 Witamina C [mg] | WW [Por] 23,9
& Kwasy Kwasy Witamina C [mg] [ Sél[g] 1,6 Sod [mg] 1 571
tluszczowe tluszczowe 9,9 Kwasy WW [Por] 1
nasycone nasycone WW [Por] 0,8 ttuszczowe Sad [mg]
ogotem [g] 11,1 ogotem [g] 11,8 Sod [mg] 47 nasycone
Glukoza [g] 2,1 Glukoza [g] 2,6 ogotem [g] 8,5
Fruktoza [g] 2,4 Fruktoza [g] 3,7 Glukoza [g]
Laktoza [g] 0,1 Laktoza [g] 0,7 12,2
Blonnik Blonnik Fruktoza [g]
pokarmowy [g] pokarmowy [g] 11,9
59 12,4 Laktoza [g] 0,1
suma cukrow suma cukrow Btonnik
prostych [g] 5,8 prostych [g] 15,7 pokarmowy [g]
Witamina A [mg] Witamina A [mg] 6,5
, 4531 suma cukrow
Witamina C [mg] Witamina C [mg] prostych [g] 39,5
39,7 147,9 Witamina A [mg]
WW [Por] 5,1 WW [Por] 8,2 145,4
Sad [mg] 411 Sad [mg] 520,2 Witamina C [mg]
25
WW [Por] 8,8
Sod [mg] 592,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-27 poniedziatek

Podstawowa Szprotawa

Kasza kuskus na
mleku 350 g
Wedlina filet
zapiekany 40 g
Pasta twarogowa
409
Cukinia w plstrach
gotowana z
ziotami 90 g
Lis¢ sataty 10 g
Herbata b/cukru
250 g
Chleb razowy
psz-zyt 30g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 70¢
Masto 82%
tluszczu 15¢g
Waga porcji [g]:
925

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 7101
Biatko ogétem
[g] 34,6

Thuszez [g] 22,8
Weglowodany
ogotem [g] 87,2
Sl [g] 2,4
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 14,4
Glukoza [g]
Fruktoza [g]
Laktoza [g] 12,1
Btonnik

pokarmowy [g]
9

suma cukrow
prostych [g] 13,9

Witamina A [mg]
2447

Witamina C [mg]
34

WW [Por] 8,7
Sod [mg] 686,5

zupa szpinakowa
350 g

Bigos z miesem
wieprzowym 200

g
Jabtko 1szt 150 g
Kompot owocowy
z cukrem 250 ml
Ziemniaki
gotowane 200 g
Waga porciji [g]: 1
220

Wartos¢
energetycznalkca
] [kcal] 698,9
Biatko ogétem
gl 27,9

Thuszez [g] 19,1
Weglowodany
ogotem [g] 99,8
Sol [g] 1,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 9
Glukoza [g] 7,7
Fruktoza [g] 14
Laktoza [g] 1,8
Btonnik

pokarmowy [g]
131

suma cukrow
prostych [g] 36
Witamina A [mg]
651,3

Witamina C [mg]
127,5

WW [Por] 9,9
Sod [mg] 537,9

Ser zotty Gouda
409
Pasta z tunczyka z
twarogiem 50 g
Ogorek kiszony
90g
Lis¢ safaty 59
Chleb baltnowoski
psz-zyt 709
Chleb razowy
psz-zyt 309
Masto ro$linne
39% tuszczu 15¢
Herbata b/cukru
250 g

Waga porcji [g]:
645

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 526,7
Biatko ogétem
[a] 291

Tluszez [g] 21,6
Weglowodany
ogotem [g] 50,7
Sol [g] 3,6
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 17,4
Glukoza [g]
Fruktoza [g]
Laktoza [g] 1,4
Btonnik
pokarmowy [g]
47

suma cukréw
prostych [g] 2,7

Witamina A [mg]
344,2

Witamina C [mg]
5,1

WW [Por] 5,1
Sod [mg] 1
3783

Mus 100%
owocow 1szt/120g
1 szt
Waga porciji [g]:
1

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 68,4

Biatko ogétem
[q] 04

Thuszez [g] 0,2

Weglowodany
ogotem [g] 28,7

Sol [g] 0,1

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g]

Glukoza [g] 0,8

Fruktoza [g] 0,2

Laktoza [g]

Btonnik
pokarmowy [g]
0,8
suma cukréw
prostych [g] 25,8
Witamina A [mg]
2

Witamina C [mg]
1,1

WW [Por] 2,9
Sod [mg] 38

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 004,1

Biatko ogétem
g] 92

Thuszez [g] 63,7

Weglowodany
ogotem [g] 266,4

Sl [g] 7.4

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 40,8

Glukoza [g] 8,5

Fruktoza [g]
14,2

Laktoza [g] 15,3

Btonnik
pokarmowy [g]
245

suma cukréw
prostych [g] 78,4

Witamina A [mg]
1242,2

Witamina C [mg]
1371

WW [Por] 26,6
Séd [mg] 2
640,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna Szprotawa

Kasza kuskus na
mleku 350 g
Wedlina filet
zapiekany 40 g
Pasta twarogowa
409
Lis¢ safaty 59
Cukinia w plstrach
gotowana z
ziotlami 90 g
Herbata b/cukru
250 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
Masto 82%
tluszczu 15¢g
Waga porcji [g]:
785

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 705,8
Biatko ogétem
[g] 345

Thuszez [g] 22,8
Weglowodany
ogotem [g] 88,1
Sol[g] 2
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 14,3
Glukoza [g]
Fruktoza [g]
Laktoza [g] 12,1
Btonnik

pokarmowy [g]
8

suma cukrow
prostych [g] 13,7
Witamina A [mg]
236,1

Witamina C [mg]
28

WW [Por] 8,8
Sod [mg] 549,5

zupa szpinakowa
350 g
Gulasz z szynki
wieprzowej 150 g
Ziemniaki
gotowane 200 g
Dynia gotowana z
olejem i ziotami
150 g
Kompot owocowy
z cukrem 250 ml
Waga porcji [g]: 1
150

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 776,1
Biatko ogétem
[a] 303

Ttuszcz [g] 36,6
Weglowodany
ogotem [g] 85,3
Sol [g] 3,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 10,6
Glukoza [g] 1,7
Fruktoza [g] 2,9
Laktoza [g] 2,3
Btonnik
pokarmowy [g]
6,9

suma cukréw
prostych [g] 15,4
Witamina A [mg]
627,8

Witamina C [mg]
55

WW [Por] 8,5
Séd [mgj 1 329

Wedlina
Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40%
kurczak/ grubo
rozdrobniona 40 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
Masto ro$linne
39% tuszczu 15¢
Herbata b/cukru
250 g
Pomidor 90 g
Lis¢ sataty 5¢
Serek kanapkowy
biaty plastry/ ser
solankowy 75%
409

Waga porcji [g]:
475

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 4481
Biatko ogétem

1 19,7

Thuszez [g] 15,7
Weglowodany
ogotem [g] 56
Sal[g] 1,9
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 12,2
Glukoza [g] 1,2
Fruktoza [g] 1,4
Laktoza [g] 4
Btonnik

pokarmowy [g]
2

suma cukrow
prostych [g] 7,7
Witamina A [mg]
2259
Witamina C [mg]
22,
WW [Por] 5,6
Sod [mg] 335,11

Mus 100%
owocow 1szt/120g
1 szt
Waga porciji [g]:
1

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 68,4

Biatko ogétem
[q] 04

Thuszez [g] 0,2

Weglowodany
ogotem [g] 28,7

Sol [g] 0,1

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g]

Glukoza [g] 0,8

Fruktoza [g] 0,2

Laktoza [g]

Btonnik
pokarmowy [g]
0,8
suma cukréw
prostych [g] 25,8
Witamina A [mg]
2

Witamina C [mg]
1,1

WW [Por] 2,9
Sod [mg] 38

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 1 998,4

Biatko ogétem
g] 849

Thuszez [g] 75,3

Weglowodany
ogotem [g] 258,1

Saol[g] 7,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 37,1

Glukoza [g] 3,7

Fruktoza [g] 4,5

Laktoza [g] 18,4

Btonnik

pokarmowy [g]
18,7

suma cukrow
prostych [g] 62,6

Witamina A [mg]
10918

Witamina C [mg]
81,3

WW [Por] 25,8
Sdd [mg] 2
251,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

Kawa na mlekuz | Pomarancza 1/2 | zupa szpinakowa | Kisiel z jabtkiem Ser zotty Gouda Mus 100% Wartos¢
cukrem 250 ml szt 110¢g 350 ¢ bez cukru 200ml [40g owocoéw 1szt/120g | energetyczna[kca
Wedlina filet Waga porcji [g]: | Bigos z migsem Waga porcji [g]: | Pasta ztunczykaz | 1 szt ] [keal] 2 144,3
zapiekany 40 g 110 wieprzowym 250 | 200 twarogiem 50 g Waga porciji [g]: Biatko ogétem
Herbata b/cukru Wartos¢ g Wartos¢ Chleb razowy 1 g] 952
250 g energetycznalkca | Ziemniaki energetycznafkca | psz-zyt 120 g Wartosé Thuszez [g] 65,3
Chleb razowy 1] [keal] 45,7 gotowane 200g | ] [kecal] 68,7 Masto ro$linne energetycznalkca | Weglowodany
psz-zyt 120 g Biatko ogétem | Napoj owocowy Biatko ogotem [ 39% tluszczu 159 | ] [keal] 68,4 ogotem [g] 283
Masto 82% g] 0,9 bez cukru 250 g g] 0,1 Herbata b/cukru Biatko ogétem Sol [g] 9,5
tluszczu 15¢g Thuszez [g] 0,2 | Jabtko 1szt 120g | Thuszez[g] 0,1 [ 250 g [g] 0,4 Kwasy
Lis¢ safaty 59 Weglowodany Waga porcji [g]: 1 | Weglowodany | Ogérek kiszony Tiuszcz [g] 0,2 | tluszczowe
Pasta twarogowa | ogétem [g] 11 220 ogdtem [g] 16,1 |90g Weglowodany | nasycone
4049 Sal [g] Wartos¢ Sal [g] LisC sataty 5g ogotem [g] 28,7 | ogdtem [g] 41,5
Cukinia w pistrach | Kwasy energetycznalkca | Kwasy Waga porciji [g]: Sal [g] 0,1 Glukoza [g]
gotowana z ttuszczowe ] [keal] 713,2 ttuszczowe 575 Kwasy 10,5
S ziotlami 90 g nasycone Biatko ogétem | nasycone Wartos¢ ttuszczowe Fruktoza [g]
8 Waga porcji [g]: | ogotem [g] [g] 31,6 ogotem [g] energetycznalkca | nasycone 14,7
g |75 Glukoza [g] 2,2 | Tiuszcz[g] 20,1 | Glukoza[g] 0,4 | I] [kcal] 584,7 ogotem [g] Laktoza [g] 14,9
~ S Wartos¢ Fruktoza [g] 2,4 | Weglowodany Fruktoza [g] 1 Biatko ogétem Glukoza [g] 0,8 | Btonnik
2 = | energetycznalkca | Laktoza [g] ogotem [g] 100,9 | Laktoza [g] [g] 30,6 Fruktoza [g] 0,2 | pokarmowy [g]
N % I] [keal] 663,6 Btonnik Sol [g] 1,4 Btonnik Tiuszez [g] 21,9 | Laktoza [g] 27
2 3 Biatko ogétem | pokarmowy [g] Kwasy pokarmowy [g] Weglowodany Btonnik suma cukréw
8 Z |[g] 316 1,8 tluszczowe 4 ogotem [g] 57,5 | pokarmowy [g] prostych [g] 105
N = Tiuszcz [g] 22,8 | suma cukréw nasycone suma cukrow Sal [g] 4.9 0,8 Witamina A [mg]
< = Weglowodany | prostych [g] 8,5 | ogétem [g] 9,4 prostych [g] 11,3 [ Kwasy suma cukréw 1273,3
Y Z | ogdtem [g] 68,8 Witamina A [mg] [ Glukoza [g] 7,1 Witamina A [mg] | ttuszczowe prostych [g] 25,8 | Witamina C [mg]
S & Sol [g] 3,1 18,5 Fruktoza [g] 0,7 nasycone Witamina A [mg] | 195,7
o~ = Kwasy Witamina C [mg] | 11,1 Witamina C [mg] | ogétem [g] 17,6 | 2 WW [Por] 28,3
& | thuszczowe 47,6 Laktoza [g] 1,8 | 1,8 Glukoza [g] Witamina C [mg] | Séd [mg] 3
2 | nasycone WW [Por] 1,1 Btonnik WW [Por] 1,6 Fruktoza [g] 1,1 496,5
o | ogdtem [g] 14,5 Sod [mg] 2,9 pokarmowy [g] Sod [mg] 12,4 Laktoza [g] 1,4 | WW[Por] 2,9
Glukoza [g] 12,7 Btonnik Sod [mg] 38
Fruktoza [g] suma cukréw pokarmowy [g]
Laktoza [g] 11,7 prostych [g] 38,9 55
Btonnik Witamina A [mg] suma cukréw
pokarmowy [g] 674,1 prostych [g] 3,6
8 Witamina C [mg] Witamina A [mg]
suma cukrow 1374 3442
prostych [g] 16,9 WW [Por] 10 Witamina C [mg]
Witamina A [mg] Sod [mg] 561,9 51
233, WW [Por] 5,8
Witamina C [mg] Séd [mg] 1
27 788,7
WW [Por] 6,9
Sod [mg] 1
092,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kuskus na zupa szpinakowa | Kisiel z jabtkiem Pasta z tunczyka z | Mus 100% Wartos¢
mleku 350 g 350 ¢ bez cukru 200 ml | twarogiem 50 g owocoéw 1szt/120g | energetyczna[kca
Wedlina filet Bigos z migsem Waga porcji [g]: | Ser oty Gouda 1 szt ] [keal] 2 191
zapiekany 40 g wieprzowym 200 | 200 409 Waga porciji [g]: Biatko ogétem
Pasta twarogowa g Wartos¢ Ogorek kiszony 1 g] 94,5
409 Kompot owocowy | energetycznalkca | 90 g Wartosé Thuszez [g] 74,5
Lis¢ sataty 10 g zcukrem 250 ml | I] [keal] 68,7 Lis¢ sataty 10 g energetycznalkca | Weglowodany
Cukinia w plstrach Jabtko 1szt 120 g | Biatko ogétem | Chlebrazowy 1] [kcal] 68,4 ogotem [g] 317,5
gotowana z Ziemniaki g] 0,1 psz-zyt 309 Biatko ogétem Sol [g] 7.4
ziotlami 90 g gotowane 200 g Thuszez [g] 0,1 | Masto 82% [a] 0,4 Kwasy
Herbata b/cukru Waga porcji [g]: 1 | Weglowodany | tuszczu 15¢ Tiuszcz [g] 0,2 | tluszczowe
250 g 220 ogotem [g] 16,1 | Herbata b/cukru Weglowodany | nasycone
Butka pszenna Wartos¢ Sal [g] 250 g ogotem [g] 28,7 | ogdtem [g] 41,7
(759) 759 energetycznalkca | Kwasy Chleb baltnowoski | Sél [g] 0,1 Glukoza [g] 8,3
Masto 82% ] [keal] 676,8 ttuszczowe psz-zyt 709 Kwasy Fruktoza [g]
tluszczu 15¢g Biatko ogétem | nasycone Waga porcji [g]: | thuszczowe 13,5
Chleb razowy [a] 27,8 ogotem [g] 635 nasycone Laktoza [g] 15,2
psz-zyt 30g Tiuszcz [g] 19 Glukoza[g] 0,4 | Wartosé ogotem [g] Btonnik
Chleb baltnowoski Weglowodany Fruktoza[g] 1 | energetycznalkca | Glukoza [g] 0,8 | pokarmowy [g]
psz-zyt 30g ogotem [g] 96,1 Laktoza [g] I] [keal] 587 Fruktoza [g] 0,2 | 24,5
~ Waga porciji [g]: 1 Sol [g] 1,3 Btonnik Biatko ogétem Laktoza [g] suma cukréw
X 000 Kwasy pokarmowy [g] [g] 29,2 Btonnik prostych [g] 87,5
N S Wartos¢ tluszczowe 0,4 Ttuszez [g] 28,1 | pokarmowy [g] Witamina A [mg]
2 £ | energetycznalkca nasycone suma cukrow Weglowodany | 0,8 1263,9
8 S | 1] [keal] 790,1 ogotem [g] 9 prostych [g] 11,3 | ogotem [g] 50,9 suma cukréw Witamina C [mg]
N »n Biatko ogétem Glukoza [g] 7,1 | Witamina A [mg]| Sél[g] 3,5 prostych [g] 25,8 | 136,7
< 2 |lg] 37 Fruktoza [g] 0,7 Kwasy Witamina A [mg] | WW [Por] 31,7
Y a Thuszcz [g] 27,1 12,3 Witamina C [mg] | ttuszczowe 2 Sod [mg] 3 032
S Weglowodany Laktoza[g] 1,8 | 1,8 nasycone Witamina C [mg]
o~ ogotem [g] 125,7 Btonnik WW [Por] 1,6 ogotem [g] 18 11
Sol [g] 2,5 pokarmowy [g] Sod [mg] 12,4 Glukoza [g] WW [Por] 2,9
Kwasy 12,5 Fruktoza [g] Sod [mg] 38
tluszczowe suma cukréw Laktoza [g] 1,3
nasycone prostych [g] 33 Btonnik
ogotem [g] 14,7 Witamina A [mg] pokarmowy [g]
Glukoza [g] 650,1 47
Fruktoza [g] Witamina C [mg] suma cukréw
Laktoza [g] 12,1 124,7 prostych [g] 2,7
Btonnik WW [Por] 9,5 Witamina A [mg]
pokarmowy [g] Sod [mg] 537,2 366,4
6,1 Witamina C [mg]
suma cukrow 57
prostych [g] 14,7 WW [Por] 51
Witamina A [mg] Sod [mg] 1
2447 378,9
Witamina C [mg]
34
WW [Por] 12,6
Sod [mg] 1
065,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

Herbata b/cukru Kompot owocowy Herbata b/cukru Jogurt naturalny Wartos¢
250 g z cukrem 250 ml 250 g 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
Ptatki owsiane na Zupa wiejska z Paprykarz/ 40% Waga porcji [g]: | 1] [keal] 2 029,5
mieku 350 ml ziemniakami 350 toso$ 50 g 150 Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa g Lis¢ safaty 10 g Wartos¢ g] 78,6
debowa drobiowa Ziemniaki Papryka trio energetycznalkca | Thuszcz [g] 78
82% miesal grubo gotowane 200 g gotowana 90 g ] [keal] 63 Weglowodany
rozdrobniona 30 g Kotlet mielony Chleb baltnowoski | Biatko ogétem | ogdtem [g] 251,1
Pomidor 90 g wieprzowy psz-zyt 60g g] 43 Sol [g] 4,8
Masto 82% smazony 80 g Chleb razowy Thuszez [g] 2 Kwasy
tluszczu 159 Suréwka z selera i psz-zyt 309 Weglowodany | tluszczowe
Chleb baltnowoski jabtka z olejem Masto roslinne ogotem [g] 5,8 nasycone
psz-zyt 60 g rzepakowym 75 g 39% tluszczu 159 | Sol[g] 0,2 ogotem [g] 34,7
Chleb razowy Brokuty gotowane Wedlina szynka Kwasy Glukoza [g] 7,8
psz-zyt 309 759 $niadaniowa ttuszczowe Fruktoza [g] 9,2
Pasta z pieczonej Waga porcji [g]: 1 drobiowa/ nasycone Laktoza [g] 16
ciecierzycy 50 g 150 33%indyka, ogotem [g] 1,2 Btonnik
Lis¢ sataty 10 g Wartos¢ kurczak 12% 409 | Glukoza [g] pokarmowy [g]
Waga porciji [g]: 1 energetycznalkca Waga porcji [g]: Fruktoza [g] 28,6
o 035 1] [keal] 764,7 675 Laktoza [g] 3,2 suma cukréw
| & [ Wartos¢ Biatko ogétem Wartos¢ Btonnik prostych [g] 48,4
s 2 | energetycznalkca [a] 27,4 energetycznalkca | pokarmowy [g] Witamina A [mg]
f, & | 1] [keal] 759 Tluszez [g] 33,1 ] [keal] 442,8 suma cukréw 16755
N s Biatko ogétem Weglowodany Biatko ogétem | prostych [g] 4,2 Witamina C [mg]
3 o [9] 27,8 ogotem [g] 90,7 ] 191 Witamina A [mg] | 281,8
& s Thuszez [g] 271 Sol [g] 1,1 Thuszcz [g] 15,8 | 16 WW [Por] 25,2
& | 8 | Weglowodany Kwasy Weglowodany Witamina C [mg] | Séd [mg] 1
o | ogotem [g] 100,6 tluszczowe ogotem [g] 54 1 719,5
Sol [g] 1,5 nasycone Sol[g] 2 WW [Por] 0,6
Kwasy ogotem [g] 12,2 Kwasy Sod [mg] 63
tluszczowe Glukoza [g] 3,2 tluszczowe
nasycone Fruktoza [g] 5,3 nasycone
ogotem [g] 12,6 Laktoza [g] 1 ogotem [g] 8,7
Glukoza [g] 2,5 Btonnik Glukoza [g] 2,1
Fruktoza [g] 1,5 pokarmowy [g] Fruktoza [g] 2,4
Laktoza [g] 11,6 11,1 Laktoza [g] 0,2
Btonnik suma cukréw Btonnik
pokarmowy [g] prostych [g] 20,2 pokarmowy [g]
11,2 Witamina A [mg] 6,3
suma cukrow 533,3 suma cukrow
prostych [g] 17,9 Witamina C [mg] prostych [g] 6,1
Witamina A [mg] 95,2 Witamina A [mg]
397,7 WW [Por] 9 728,5
Witamina C [mg] So6d [mg] 420,5 Witamina C [mg]
43,5 142,
WW [Por] 10,1 WW [Por] 5,5
Sod [mg] 483,6 Sod [mg] 752,4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

Herbata b/cukru Zupa wiejska z Herbata b/cukru Jogurt naturalny Wartos¢
250 g ziemniakami 350 200 g 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
Platki owsiane na g Wedlina szynka Waga porcji [g]: | 1] [keal] 2 164
mieku 350 ml Ziemniaki $niadaniowa 150 Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa gotowane 200 g drobiowa/ Wartos¢ [g] 89
debowa drobiowa Pulpet z migsa 33%indyka, energetycznalkca | Tiuszcz [g] 66,7
82% miesal grubo wieprzowego kurczak 12% 50 g | I] [keal] 63 Weglowodany
rozdrobniona 80 g parowany 80 g Pomidor 90 g Biatko ogétem | ogétem [g] 304,1
Pomidor 90 g Sos pomidorowy Chleb baltnowoski | [g] 4,3 Sol [g] 4,3
Lis¢ sataty 10 g 100 g psz-zyt 100 g Thuszez [g] 2 Kwasy
Masto 82% Brokuty gotowane Masto roslinne Weglowodany | tluszczowe
tiuszczu 15g 150 g 39% tuszczu 15 g | ogotem [g] 5,8 nasycone
Chleb baltnowoski Kompot owocowy Lis¢ sataty 5g Sol [g] 0,2 ogotem [g] 36,7
psz-zyt 100 g z cukrem 250 ml Dzem Kwasy Glukoza [g]
Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 truskawkowy 1szt | ttuszczowe 18,2
795 150 259 nasycone Fruktoza [g] 20
Wartos¢ Wartos¢ Waga porcji [g]: | ogétem [g] 1,2 Laktoza [g] 17,1
energetycznalkca energetycznalkca 480 Glukoza [g] Btonnik
o | I][kecal] 788,6 ] [keal] 793,6 Wartos¢ Fruktoza [g] pokarmowy [g]
~ § Biatko ogétem Biatko ogétem energetycznalkca | Laktoza[g] 3,2 | 26,7
2 S |[[g] 352 g] 335 ] [keal] 518,8 Btonnik suma cukrow
= § Thuszez [g] 26,8 Thuszez [g] 27,7 Biatko ogétem | pokarmowy [g] prostych [g] 87,6
Q © Weglowodany Weglowodany g] 16 suma cukréw Witamina A [mg]
3 S | ogotem [g] 102,4 ogotem [g] 106 Thuszez [g] 10,2 | prostych [g] 4,2 | 1369,5
& S Sol [g] 1,8 Sol [g] 1,2 Weglowodany Witamina A [mg] | Witamina C [mg]
S <] Kwasy Kwasy ogétem [g] 89,9 | 16 204,7
o % tluszczowe tluszczowe Sal [g] 1.1 Witamina C [mg] | WW [Por] 30,5
=~ | nasycone nasycone Kwasy 1 Séd [mg] 1
ogotem [g] 12,9 ogotem [g] 14,3 tluszczowe WW [Por] 0,6 647,5
Glukoza [g] 1,2 Glukoza [g] 4,3 nasycone Sod [mg] 63
Fruktoza [g] 1,5 Fruktoza [g] 5,6 ogotem [g] 8,3
Laktoza [g] 11,6 Laktoza [g] 2,1 Glukoza [g]
Blonnik Blonnik 12,7
pokarmowy [g] pokarmowy [g] Fruktoza [g]
9,1 11,6 12,9
suma cukréw suma cukréw Laktoza [g] 0,2
prostych [g] 16,3 prostych [g] 26,2 Btonnik
Witamina A [mg] Witamina A [mg] pokarmowy [g] 6
316, 808,5 suma cukrow
Witamina C [mg] Witamina C [mg] prostych [g] 40,9
255 1444 Witamina A [mg]
WW [Por] 10,3 WW [Por] 10,6 2289
Sad [mg] 710 Sod [mg] 480,3 Witamina C [mg]
338
WW [Por] 9
Sod [mg] 394,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

Kawa na mlekuz | Maslanka 150 ml | Kompot owocowy | Gruszka 100 g Herbata b/cukru Jogurt naturalny Wartos¢
cukrem 200 ml Waga porcji [g]: | z cukrem 250 ml Waga porcji[g]: | 200 g 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
Wedlina Szynkowa | 250 Zupa wiejska z 250 Paprykarz/ 40% Waga porcji [g]: | 1] [keal] 2 231,1
debowa drobiowa | Warto$é ziemniakami 350 Wartosé toso$ 50 g 150 Biatko ogétem
82% miesal grubo | energetycznalkea | g energetycznalkca | Papryka trio Wartos¢ g] 821
rozdrobniona 30 g | I] [keal] 55,5 Ziemniaki 1] [keal] 44,1 gotowana 90 g energetycznalkca | Thuszcz [g] 80,9
Pomidor 90 g Biatko ogétem | gotowane 200 g Biatko ogétem | Chleb razowy ] [keal] 63 Weglowodany
Masto 82% [a] 5.1 Sos pomidorowy | [g] 0,5 psz-zyt 1209 Biatko ogétem | ogétem [g] 273,6
tluszczu 159 Thuszez [g] 0,8 Thuszez [g] 0,2 | Masto roslinne [a] 4,3 Sol [g] 8,3
Chleb razowy Weglowodany | Pulpet z migsa Weglowodany | 39% tluszczu 159 | Tluszcz [g] 2 Kwasy
psz-zyt 120 g ogotem [g] 7,1 wieprzowego ogotem [g] 10,9 | Lis¢ safaty 10 g Weglowodany | tluszczowe
Pasta z pieczonej Sal [g] 0,2 parowany 80 g Sal [g] Wedlina szynka ogotem [g] 5,8 nasycone
ciecierzycy 50 g Kwasy Suréwka z selerai | Kwasy $niadaniowa Sol [g] 0,2 ogotem [g] 33,3
Lis¢ sataty 10 g ttuszczowe jabtka z olejem ttuszczowe drobiowa/ Kwasy Glukoza [g]
Waga porcji [g]: | nasycone rzepakowym 150 | nasycone 33%indyka, ttuszczowe 10,3
S 565 ogotem [g] 0,5 g ogotem [g] kurczak 12% 40 g | nasycone Fruktoza [g]
8 Wartos¢ Glukoza [g] Waga porcji [g]: 1 | Glukoza [g] 1,4 | Waga porcji[g]: | ogétem [g] 1,2 16,5
S | energetycznalkca | Fruktoza [g] 150 Fruktoza [g] 4,7 | 605 Glukoza [g] Laktoza [g] 20,6
& | 1 [keal] 621,5 Laktoza [g] 7,1 Wartos¢ Laktoza [g] Wartos¢ Fruktoza [g] Btonnik
~ = Biatko ogétem Btonnik energetycznalkca | Btonnik energetycznalkca | Laktoza[g] 3,2 | pokarmowy [g]
2 % g] 211 pokarmowy [g] ] [keal] 922,6 pokarmowy [g] ] [keal] 524,4 Btonnik 30,4
= 3 Tiuszcz [g] 22,1 | suma cukrow Biatko ogétem | 1,6 Biatko ogétem | pokarmowy [g] suma cukréw
Q z Weglowodany | prostych [g] 7,1 |[g] 29,9 suma cukréw g] 21,2 suma cukréw prostych [g] 74,4
3 =2 ogotem [g] 72,3 Witamina A [mg] | Thuszcz [g] 39,5 | prostych [g] 7,5 Thuszez [g] 16,3 | prostych [g] 4,2 Witamina A [mg]
& = Sol [g] 2,6 12 Weglowodany Witamina A [mg] | Weglowodany Witamina A [mg] | 1 648
S z Kwasy Witamina C [mg] | ogétem [g] 112 1,5 ogotem [g] 65,5 | 16 Witamina C [mg]
o & | thuszczowe Sol[g] 2 Witamina C [mg] | Sél [g] 3,3 Witamina C [mg] | 251,5
2 | nasycone WW [Por] 0,8 Kwasy 4 Kwasy 1 WW [Por] 27,6
S | ogotem [g] 11,2 Sod [mg] 90 tluszczowe WW [Por] 1,1 tluszczowe WW [Por] 0,6 Sod [mg] 2
2 Glukoza [g] 2,5 nasycone Sod [mg] 1,5 nasycone Sod [mg] 63 986,7
o Fruktoza [g] 1,5 ogotem [g] 11,5 ogotem [g] 8,9
Laktoza [g] 8,1 Glukoza [g] 4,3 Glukoza [g] 2,1
Btonnik Fruktoza [g] 7,9 Fruktoza [g] 2,4
pokarmowy [g] Laktoza [g] 2 Laktoza [g] 0,2
9,3 Btonnik Btonnik
suma cukréw pokarmowy [g] pokarmowy [g]
prostych [g] 16,7 12 7,
Witamina A [mg] suma cukréw suma cukréw
3789 prostych [g] 31,8 prostych [g] 7,1
Witamina C [mg] Witamina A [mg] Witamina A [mg]
42,8 511,1 728,5
WW [Por] 7,3 Witamina C [mg] Witamina C [mg]
Sod [mg] 857,5 61,6 1421
WW [Por] 11,2 WW [Por] 6,6
Sod [mg] 811,9 Sod [mg] 1
162,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

Herbata b/cukru Kompot owocowy | Gruszka 100 g Herbata b/cukru Jogurt naturalny Wartos¢
250 g z cukrem 250 ml Waga porcji[g]: | 250 ¢ 1szt/150g 150 g | energetyczna[kca
Platki owsiane na Zupa wiejska z 250 Papryka trio Waga porcji [g]: | 1] [keal] 2 188,8
mleku 350 ml ziemniakami 350 Wartosé gotowana 90 g 150 Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa g energetycznalkca | Chleb baltnowoski | Wartos¢ g] 80,9
debowa drobiowa Ziemniaki 1] [keal] 44,1 psz-zyt 70¢ energetycznalkca | Thuszcz [g] 88,8
82% miesal grubo gotowane 200 g Biatko ogétem | Paprykarz/ 40% ] [keal] 63 Weglowodany
rozdrobniona 30 g Kotlet mielony [g] 0,5 toso$ 50 g Biatko ogétem | ogétem [g] 295,6
Pomidor 90 g wieprzowy Thuszez [g] 0,2 | Masto 82% g] 43 Sol [g] 4,8
Masto 82% smazony 80 g Weglowodany | tiuszczu 15g Thuszez [g] 2 Kwasy
tluszczu 159 Suréwka z selerai | ogotem [g] 10,9 | LisC sataty 59 Weglowodany | tluszczowe
Butka pszenna jabtka z olejem Sal [g] Wedlina szynka ogotem [g] 5,8 nasycone
(759) 759 rzepakowym 759 | Kwasy $niadaniowa Sol [g] 0,2 ogotem [g] 35,6
Pasta z pieczonej Brokuty gotowane | tluszczowe drobiowa/ Kwasy Glukoza [g] 9,1
ciecierzycy 50 g 759 nasycone 33%indyka, ttuszczowe Fruktoza [g]
Lis¢ sataty 10 g Waga porcji [g]: 1 | ogdtem [g] kurczak 12% 40 g | nasycone 13,9
Chleb razowy 150 Glukoza [g] 1,4 | Chlebrazowy ogotem [g] 1,2 Laktoza [g] 15,9
psz-zyt 304g Wartos¢ Fruktoza [g] 4,7 | psz-zyt 30g Glukoza [g] Btonnik
Waga porciji [g]: 1 energetycznalkca | Laktoza [g] Waga porcji [g]: Fruktoza [g] pokarmowy [g]
040 ] [kcal] 764,7 Btonnik 665 Laktoza [g] 3,2 |29,9
5 © Wartos¢ Biatko ogétem | pokarmowy [g] Wartos¢ Btonnik suma cukréw
s E energetycznalkca [a] 27,4 1,6 energetycznalkca | pokarmowy [g] prostych [g] 56,5
f, 2 | 1] [keal] 791,8 Tluszez [g] 33,1 | suma cukrow ] [keal] 525,2 suma cukréw Witamina A [mg]
N ] Biatko ogétem Weglowodany | prostych [g] 7,5 Biatko ogétem | prostych [g] 4,2 | 1681,9
3 = |l 29 ogotem [g] 90,7 Witamina A [mg] | [g] 19,7 Witamina A [mg] | Witamina C [mg]
& 2 Thuszez [g] 31,1 Sol [g] 1,1 1,5 Thuszez [g] 22,4 | 16 285,2
& o Weglowodany Kwasy Witamina C [mg] | Weglowodany Witamina C [mg] | WW [Por] 29,6
ogotem [g] 129,5 tluszczowe 4 ogotem [g] 58,7 | 1 Séd [mg] 2
Sol [g] 1,5 nasycone WW [Por] 1,1 Sol[g] 2 WW [Por] 0,6 100,2
Kwasy ogotem [g] 12,2 Sod [mg] 1,5 Kwasy Sod [mg] 63
tluszczowe Glukoza [g] 3,2 tluszczowe
nasycone Fruktoza [g] 5,3 nasycone
ogotem [g] 12,8 Laktoza [g] 1 ogotem [g] 9,4
Glukoza [g] 2,5 Btonnik Glukoza [g] 2
Fruktoza [g] 1,5 pokarmowy [g] Fruktoza [g] 2,4
Laktoza [g] 11,6 11,1 Laktoza [g] 0,1
Btonnik suma cukréw Btonnik
pokarmowy [g] prostych [g] 20,2 pokarmowy [g]
10,6 Witamina A [mg] 6,6
suma cukrow 533,3 suma cukrow
prostych [g] 18,5 Witamina C [mg] prostych [g] 6,1
Witamina A [mg] 95,2 Witamina A [mg]
397,7 WW [Por] 9 7334
Witamina C [mg] So6d [mg] 420,5 Witamina C [mg]
43,5 41,5
WW [Por] 13 WW [Por] 5,9
Sod [mg] 862,6 Sod [mg] 752,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-29 $roda

Podstawowa Szprotawa

Kakao na mleku z
cukrem 250 ml
Wedlina szynka na
kartki wieprzowa/
89% migsa
wieprzowego 40 g
Ser 20ty Gouda
409
Chleb baltnowoski
psz-zyt 70¢
Chleb razowy
psz-zyt 304g
Masto 82%
tluszczu 15¢g
Lis¢ sataty 10 g
Pomidor 90 g
Waga porcji [g]:
555

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 670,6
Biatko ogétem
l9] 327

Thuszez [g] 29,1
Weglowodany
ogotem [g] 66,6
Saél[g] 2,5
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 17,1
Glukoza [g] 1,2
Fruktoza [g] 1,5
Laktoza [g] 4,8
Btonnik

pokarmowy [g]
4

suma cukrow
prostych [g] 18,1
Witamina A [mg]
395,8

Witamina C [mg]
24

WW [Por] 6,7
S6d [mg] 953,6

Kapus$niak z
ziemniakami 350

g
Ryz biaty
gotowany 200 g
Kompot owocowy
z cukrem 250 ml
Sos po chinsku z
noga trybowang
150 g
Suréwka Colestaw
759
Dynia gotowana z
olejem i ziotami
759

Waga porciji [g]: 1
200

Wartos¢
energetycznalkca
] [kcal] 922,2
Biatko ogétem
[q] 31,2

Thuszcez [g] 32
Weglowodany
ogotem [g] 131,6
Sol [g] 3,2
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 3,6
Glukoza [g] 4,3
Fruktoza [g] 5,3
Laktoza [g]
Btonnik

pokarmowy [g]
14,5
suma cukréw
prostych [g] 22,7
Witamina A [mg]
925
Witamina C [mg]
68,1

WW [Por] 1322
Séd [mg] 1

Jajko gotowane
50¢g

Pasta z pieczonym
burakiem i
twarogiem 40 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 709
Chleb razowy
psz-zyt 309
Masto ro$linne
39% tuszczu 15¢
Herbata b/cukru
250 ¢

Rzodkiew biata 90

g

Lis¢ sataty 5¢
Waga porcji [g]:

685

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 414,9
Biatko ogétem
[g] 16,6

Thuszez [g] 13,6
Weglowodany
ogotem [g] 53
Sol [g] 0,9
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 10,9
Glukoza [g] 0,7
Fruktoza [g] 0,4
Laktoza [g] 0,8
Btonnik

pokarmowy [g]
6,1

suma cukrow
prostych [g] 4,4
Witamina A [mg]
377,7

Witamina C [mg]
16,6

WW [Por] 54
Sod [mg] 282,4

Mus 100%
owocow 1szt/120g
1 szt
Waga porciji [g]:
1

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 68,4

Biatko ogétem
[q] 04

Thuszez [g] 0,2

Weglowodany
ogotem [g] 28,7

Sol [g] 0,1

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g]

Glukoza [g] 0,8

Fruktoza [g] 0,2

Laktoza [g]

Btonnik
pokarmowy [g]
0,8
suma cukréw
prostych [g] 25,8
Witamina A [mg]
2

Witamina C [mg]
1,1

WW [Por] 2,9
Sod [mg] 38

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 076,1

Biatko ogétem
g] 809

Thuszcz [g] 74,9

Weglowodany
ogotem [g] 279,9

Sal [g] 6,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 31,6

Glukoza [g] 7

Fruktoza [g] 7,4

Laktoza [g] 5,6

Btonnik

pokarmowy [g]
26,8

suma cukrow
prostych [g] 71
Witamina A [mg]
1700,5

Witamina C [mg]
109,8

WW [Por] 28,2
S6d [mg] 2
5729
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

Kakao na mleku z Zupa koperkowa Jajko gotowane Mus 100% Wartos¢
cukrem 250 ml 350 ¢ 50¢g owocoéw 1szt/120g | energetyczna[kca
Wedlina Ryz biaty Chleb baltnowoski | 1 szt ] [keal] 1 903,5
Delikatesowa gotowany 200 g psz-zyt 100 g Waga porciji [g]: Biatko ogétem
drobiowa 50% Kompot owocowy Masto roslinne 1 g] 68,8
indyka/40% z cukrem 250 ml 39% tuszczu 159 | Wartosé Thuszez [g] 61,2
kurczak/ grubo Sos po chifisku z Herbata b/cukru energetycznalkca | Weglowodany
rozdrobniona 40 g noga trybowang 250 g 1] [keal] 68,4 ogotem [g] 281,2
Serek kanapkowy 150 g Lis¢ safaty 10 g Biatko ogétem Sol[g] 7
bialy plastry/ ser Dynia gotowana z Pasta z pieczonym | [g] 0,4 Kwasy
solankowy 75% olejem i ziotami burakiem i Tiuszcz [g] 0,2 | tluszczowe
409 150 g twarogiem 40 g Weglowodany | nasycone
Chleb baltnowoski Waga porciji [g]: 1 Pomidor 90 g ogotem [g] 28,7 | ogdlem [g] 29,1
psz-zyt 100 g 100 Waga porcji [g]: Sal [g] 0,1 Glukoza [g] 4,9
Masto 82% Wartos¢ 495 Kwasy Fruktoza [g] 6
tluszczu 15¢g energetycznalkca Wartosé ttuszczowe Laktoza [g] 10,8
Lis¢ sataty 10 g ] [keal] 810,21 energetyczna[kca | nasycone Btonnik
Herbata b/cukru Biatko ogétem ] [keal] 419,2 ogotem [g] pokarmowy [g]
250 ¢ g] 27,9 Biatko ogétem Glukoza [g] 0,8 |21
Pomidor 90 g Thuszez [g] 22,7 [g] 16,8 Fruktoza [g] 0,2 | suma cukréw
g Waga porcji [g]: Weglowodany Thuszcz [g] 13,6 | Laktoza [g] prostych [g] 70,6
S £ | 665 ogotem [g] 126,2 Weglowodany Btonnik Witamina A [mg]
o 5 | Wartos¢ Sol [g] 4,6 ogotem [g] 55,3 | pokarmowy [g] 13235
- o | energetycznalkca Kwasy Sal [g] 0.4 0,8 Witamina C [mg]
3 g | 1] [kcal] 6058 tluszczowe Kwasy suma cukréw 78,7
< § Biatko ogétem nasycone ttuszczowe prostych [g] 25,8 | WW [Por] 28,3
S 3 g] 23,7 ogotem [g] 3,9 nasycone Witamina A [mg] | Séd [mg] 2
N 2 Tiuszcz [g] 24,7 Glukoza [g] 1,7 ogotem [g] 10,9 | 2 410,5
5 Weglowodany Fruktoza [g] 2,8 Glukoza[g] 1,2 | Witamina C [mg]
ogotem [g] 71 Laktoza [g] 1,3 Fruktoza [g] 1,5 | 1,1
Sol [g] 1,9 Btonnik Laktoza [g] 0,8 WW [Por] 2,9
Kwasy pokarmowy [g] Btonnik Sod [mg] 38
tluszczowe 9,1 pokarmowy [g]
nasycone suma cukrow 57
ogotem [g] 14,3 prostych [g] 17,7 suma cukréw
Glukoza [g] 1,2 Witamina A [mg] prostych [g] 5,8
Fruktoza [g] 1,5 561,6 Witamina A [mg]
Laktoza [g] 8,7 Witamina C [mg] 486,8
Btonnik 26,9 Witamina C [mg]
pokarmowy [g] WW [Por] 12,7 26,7
5,4 Sod[mg] 1 WW [Por] 5,6
suma cukréw 8444 Sod [mg] 146,8
prostych [g] 21,3
Witamina A [mg]
2731
Witamina C [mg]
24
WW [Por] 7,1
Sod [mg] 381,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

Herbata b/cukru Kisiel bez cukru Kapusniak z Maslanka 150 ml | Jajko gotowane Mus 100% Wartos¢
250 g 200 ml ziemniakami 350 | Waga porcji[g]: |50 g owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
Wedlina szynka na | Waga porcji[g]: | @ 250 Pasta z pieczonym | 1 szt ] [keal] 2 274,3
kartki wieprzowa/ | 200 Ryz brazowy Wartosé burakiem i Waga porcji [g]: Biatko ogétem
89% migsa Wartos¢ gotowany 200g | energetycznalkca | twarogiem 40 g 1 g] 88,1
wieprzowego 40 g | energetyczna[kca | Sos po chinsku z | I] [keal] 55,5 Chleb razowy Wartosé Ttuszcz [g] 76,7
Chleb razowy ] [keal] 70,5 noga trybowang Biatko ogétem | psz-zyt 120 g energetycznalkca | Weglowodany
psz-zyt 120 g Biatko ogétem | 150 g [g] 5.1 Masto roslinne 1] [keal] 68,4 ogotem [g] 311,6
Masto 82% q] Surdwka Colestaw | Tiuszez [g] 0,8 | 39% ttuszczu 15g | Biatko ogétem Sol [g] 7,8
tluszczu 15¢g Thuszcz [g] 150 g Weglowodany | Herbata b/cukru [g] 0,4 Kwasy
Lis¢ sataty 10 g Weglowodany Waga porcji [g]: | ogotem [g] 7,1 250 ¢ Tiuszcz [g] 0,2 | tluszczowe
Herbata b/cukru ogotem [g] 17,6 | 850 Sal [g] 0,2 Rzodkiew biata 90 [ Weglowodany | nasycone
250 g Sol [g] Wartos¢ Kwasy g ogotem [g] 28,7 | ogdtem [g] 31,5
Pomidor 90 g Kwasy energetycznalkca | ttuszczowe Lis¢ sataty 10 g Sal [g] 0,1 Glukoza [g] 7,5
Ser zotty Gouda ttuszczowe ] [keal] 975,1 nasycone Waga porcji [g]: Kwasy Fruktoza [g] 6,6
S 409 nasycone Biatko ogétem | ogétem [g] 0,5 615 ttuszczowe Laktoza [g] 8
8 Waga porcji [g]: | ogotem [g] g] 34 Glukoza [g] Wartos¢ nasycone Btonnik
S |78 Glukoza [g] Thuszecz [g] 34,8 | Fruktoza [g] energetycznalkca | ogétem [g] pokarmowy [g]
S Wartos¢ Fruktoza [g] Weglowodany Laktoza [g] 7,1 | I] [kcal] 473,6 Glukoza [g] 0,8 | 35,6
© = | energetycznalkca | Laktoza [g] ogotem [g] 140 Btonnik Biatko ogétem Fruktoza [g] 0,2 | suma cukréw
3 % ] [keal] 631,2 Btonnik Sol [g] 1,8 pokarmowy [g] [g] 18,2 Laktoza [g] prostych [g] 70,3
B 3 Biatko ogétem | pokarmowy [g] Kwasy suma cukrow Thuszcz [g] 14 Btonnik Witamina A [mg]
& Z |[a] 304 suma cukréw tluszczowe prostych [g] 7,1 Weglowodany | pokarmowy [g] 2024,3
N =2 Thuszez [g] 26,9 | prostych [g] 12,1 | nasycone Witamina A [mg] | ogétem [g] 59,8 | 0,8 Witamina C [mg]
S = Weglowodany Witamina A [mg] | ogdtem [g] 4 12 Sol [g] 2,1 suma cukréw 126,8
< Z | ogdtem [g] 58,4 Glukoza [g] 4,8 | Witamina C [mg] [ Kwasy prostych [g] 25,8 | WW [Por] 31,5
& Sol [g] 3,6 Witamina C [mg] | Fruktoza [g] 4,4 tluszczowe Witamina A [mg] | Séd [mg] 2
= Kwasy 0,1 Laktoza [g] WW [Por] 0,8 nasycone 2 860,9
& | thuszczowe WW [Por] 1,8 Btonnik Sod [mg] 90 ogotem [g] 11,2 Witamina C [mg]
2 | nasycone Sod [mg] 15,2 | pokarmowy [g] Glukoza [g] 0,7 | 1,1
o | ogdtem [g] 15,8 21,6 Fruktoza [g] 0,5 | WW [Por] 2,9
Glukoza [g] 1,2 suma cukréw Laktoza [g] 0,8 Sod [mg] 38
Fruktoza [g] 1,5 prostych [g] 14,5 Btonnik
Laktoza [g] 0,1 Witamina A [mg] pokarmowy [g] 7
Blonnik 12531 suma cukrow
pokarmowy [g] Witamina C [mg] prostych [g] 5,4
6,2 854 Witamina A [mg]
suma cukréw WW [Por] 14 386,4
prostych [g] 5.4 Sod [mg] 706,3 Witamina C [mg]
Witamina A [mg] 17,2
370,8 WW [Por] 6,1
Witamina C [mg] Sod [mg] 693
23
WW [Por] 5,9
Sod [mg] 1
318,4
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 23 z 40

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Magdalena, Data i godzina wydruku: 2026-04-20 13:41:15
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKLADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

Kakao na mleku z Kapusniak z Sok Pasta z pieczonym | Mus 100% Wartosé
cukrem 250 ml ziemniakami 350 | jabtkowo-jagodowy | burakiem i owocoéw 1szt/120g | energetyczna[kca
Wedlina szynka na g 1 szt twarogiem 40 g 1 szt ] [keal] 2 141,9
kartki wieprzowa/ Ryz biaty Waga porcji [g]: | Jajko gotowane Waga porciji [g]: Biatko ogétem
89% migsa gotowany 200g |1 509 1 g] 815
wieprzowego 40 g Kompot owocowy | Wartosé Chleb baltnowoski | Wartosé Ttuszcz [g] 85,3
Ser 20ty Gouda z cukrem 250 ml | energetycznalkca | psz-zyt 70 g energetycznalkca | Weglowodany
40 g Sos po chinsku z | 1] [keal] Masto 82% ] [keal] 68,4 ogotem [g] 305,2
Butka pszenna nogq trybowanq Biatko ogotem | tluszczu 15¢ Biatko ogétem Sal [g] 6,2
(759) 759 150 g [a] Chleb razowy [g] 0,4 Kwasy
Masto 82% Suréwka Colestaw | Tiuszez [g] psz-zyt 309 Tiuszcz [g] 0,2 | tluszczowe
tluszczu 15¢g 759 Weglowodany | Herbata b/cukru Weglowodany | nasycone
Lis¢ safaty 10 g Dynia gotowana z | ogétem [g] 250 g ogotem [g] 28,7 | ogdtem [g] 32,5
Pomidor 90 g olejem i ziotami Sal [g] Rzodkiew biata 90 | Sél [g] 0,1 Glukoza [g] 7
Chleb baltnowoski 759 Kwasy g Kwasy Fruktoza [g] 7,5
psz-zyt 304g Waga porcji [g]: 1 | ttuszczowe Lis¢ sataty 10 g ttuszczowe Laktoza [g] 5,5
Waga porcji [g]: 200 nasycone Waga porcji [g]: | nasycone Btonnik
490 Wartos¢ ogotem [g] 675 ogotem [g] pokarmowy [g]
Wartos¢ energetycznalkca | Glukoza [g] Wartos¢ Glukoza [g] 0,8 | 25,8
© © energetycznalkca 1] [keal] 922,2 Fruktoza [g] energetycznalkca | Fruktoza[g] 0,2 | suma cukréw
B = | I][kcal] 676,2 Biatko ogétem Laktoza [g] ] [keal] 4751 Laktoza [g] prostych [g] 71,3
B £ Biatko ogétem [g] 31,2 Btonnik Biatko ogétem Btonnik Witamina A [mg]
& S |I[q] 332 Tluszcz [g] 32 | pokarmowy [g] ] 16,7 pokarmowy [g] 1722,7
N 2 Thuszez [g] 33 Weglowodany suma cukrow Thuszez [g] 20,1 | 0,8 Witamina C [mg]
] 8 Weglowodany ogotem [g] 131,6 | prostych [g] Weglowodany suma cukréw 110,4
< A | ogétem [g] 91,7 Sal [g] 3,2 Witamina A [mg] | ogotem [g] 53,2 | prostych [g] 25,8 | WW [Por] 30,7
Sol [g] 2,1 Kwasy Sol [g] 0,8 Witamina A [mg] | Séd [mg] 2
Kwasy ttuszczowe Witamina C [mg] [ Kwasy 2 7701
tluszczowe nasycone tluszczowe Witamina C [mg]
nasycone ogotem [g] 3,6 WW [Por] nasycone 1,1
ogotem [g] 17,3 Glukoza [g] 4,3 | Séd[mg] ogotem [g] 11,6 WW [Por] 2,9
Glukoza [g] 1,2 Fruktoza [g] 5,3 Glukoza [g] 0,7 | Séd[mg] 38
Fruktoza [g] 1,5 Laktoza [g] Fruktoza [g] 0,5
Laktoza [g] 4,8 Btonnik Laktoza [g] 0,7
Btonnik pokarmowy [g] Btonnik
pokarmowy [g] 14,5 pokarmowy [g]
44 suma cukréw 6,1
suma cukréw prostych [g] 22,7 suma cukréw
prostych [g] 18,4 Witamina A [mg] prostych [g] 4,4
Witamina A [mg] 925 Witamina A [mg]
395,8 Witamina C [mg] ,
Witamina C [mg] 68,1 Witamina C [mg]
24 WW [Por] 13,2 17,
WW [Por] 9,2 Sod[mg] 1 WW [Por] 54
Sod [mg] 1 ) Sod [mg] 283
150,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

Kawa na mleku z Barszcz czerwony Poledwica skyr owocowy Wartosé
cukrem 250 ml z ziemniakami drobiowa z pasieki | 1szt. 150 g energetycznalkca
Wedlina schab na 350 ml 96% miesal grubo | Waga porcji [g]: | 1] [keal] 2 008,5
kartki wieprzowy/ Bioderko rozdrobniona 40 g | 150 Biatko ogétem
88% miesa 20 g gotowane z uda Twardg - plastry Wartos¢ g] 94,8
Pasta z grochu kurczaka 100 g 409 energetycznalkca | Thuszcz [g] 67,5
40 g Kompot owocowy Ogorek kiszony w | I] [keal] 78 Weglowodany
Marchewka mini z cukrem 250 ml plastry 90 g Biatko ogétem | ogétem [g] 250,7
gotowana 90 g Suréwka z biatej Lis¢ sataty 5g [a] 9,6 Sol [g] 8,1
Chleb baltnowoski kapusty z Chleb baltnowoski | Tiuszcz [g] Kwasy
psz-zyt 709 kukurydzg i olejem psz-zyt 709 Weglowodany | tluszczowe
Chleb razowy 759 Chleb razowy ogotem [g] 10 nasycone
psz-zyt 309 Kasza gryczana psz-zyt 309 Sal [g] 0,1 ogotem [g] 30,5
Masto 82% gotowana 200 g Masto ro$linne Kwasy Glukoza [g] 4,3
tluszczu 159 Sos 39% tuszczu 15 g | thuszczowe Fruktoza [g] 5,4
Lis¢ sataty 10 g $mietanowo-cebul Herbata b/cukru nasycone Laktoza [g] 14,3
Waga porcji [g]: owy 100 g 250 ¢ ogotem [g] Btonnik
625 Mieszanka Waga porcii [g]: Glukoza [g] pokarmowy [g]
Wartosé krélewska 665 Fruktoza [g] 27,6
energetycznalkca gotowana Wartosé Laktoza [g] suma cukréw
] [keal] 643,3 (brokut,kalafior,ma energetycznalkca | Btonnik prostych [g] 47,5
Biatko ogétem rch.) z olejem 75 ] [keal] 401,6 pokarmowy [g] Witamina A [mg]
o~ g [9] 23,8 g ) Biatko ogétem suma cukréw 1921,5
2 s Thuszez [g] 23,1 Waga porcji [g]: 1 [g] 23,2 prostych [g] Witamina C [mg]
g S | Weglowodany 300 Ttuszez [g] 10,3 | Witamina A [mg] | 83
S & | ogotem [g] 79,1 Wartos¢ Weglowodany WW [Por] 25,2
8 s Sol [g] 1,7 energetycznalkca ogotem [g] 50,8 Witamina C [mg] | Séd [mg] 2
= S Kwasy ] [keal] 885,6 Sol [g] 3,3 755,2
) & | thuszczowe Biatko ogétem Kwasy WW [Por] 1
§ § nasycone [g] 38,2 ttuszczowe Sod [mg]
o | ogdtem [g] 14,1 Tluszez [g] 34,1 nasycone
Glukoza [g] 1,2 Weglowodany ogotem [g] 9,1
Fruktoza [g] 1,2 ogotem [g] 110,8 Glukoza [g]
Laktoza [g] 10,1 Soél[g] 3 Fruktoza [g]
Btonnik Kwasy Laktoza [g] 1,5
pokarmowy [g] ttuszczowe Btonnik
10,6 nasycone pokarmowy [g]
suma cukréw ogotem [g] 7,3 4,6
prostych [g] 18,6 Glukoza [g] 31 suma cukréw
Witamina A [mg] Fruktoza [g] 4,2 prostych [g] 2,8
14434 Laktoza [g] 2,7 Witamina A [mg]
Witamina C [mg] Btonnik 151,6
5,6 pokarmowy [g] Witamina C [mg]
WW [Por] 8 12,4 49
Sod [mg] 622,1 suma cukréw WW [Por] 5,1
prostych [g] 26,1 Sod [mg] 915,2
Witamina A [mg]
326,5
Witamina C [mg]
72,5
WW [Por] 11,1
Séd [mg] 1
2179
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

Kawa na mleku z Barszcz czerwony Poledwica skyr owocowy Wartosé
cukrem 250 ml z ziemniakami drobiowa z pasieki | 1szt. 150 g energetycznalkca
Wedlina schab na 350 ml 96% miesal grubo | Waga porcji [g]: | 1] [keal] 2 094,3
kartki wieprzowy/ Bioderko rozdrobniona 40 g | 150 Biatko ogétem
88% miesa 40 g gotowane z uda Twardg - plastry Wartos¢ g] 89,5
Dzem kurczaka 100 g 409 energetycznalkca | Thuszcz [g] 69,5
truskawkowy 1szt Kasza jeczmienna Chleb baltnowoski | I] [keal] 78 Weglowodany
259 gotowana 200 g psz-zyt 100 g Biatko ogétem | ogétem [g] 262,4
LisC safaty 59 Mieszanka Masto roslinne [a] 9,6 Sol [g] 4,7
Chleb baltnowoski krélewska 39% tuszczu 159 | Thuszez [g] Kwasy
psz-zyt 100 g gotowana Herbata b/cukru Weglowodany | tluszczowe
Masto 82% (brokut,kalafior,ma 2509 ogotem [g] 10 nasycone
tluszczu 15g rch.) z olejem 150 Lis¢ sataty 59 Sal [g] 0,1 ogotem [g] 32,8
Herbata b/cukru g Pomidor 50 g Kwasy Glukoza [g]
250 ¢ Kompot owocowy Waga porcji [g]: | thuszczowe 15,7
Marchewka mini z cukrem 250 ml 525 nasycone Fruktoza [g]
gotowana 90 g S0S Wartosé ogotem [g] 171
Waga porcii [g]: $mietanowo-koper energetycznalkca | Glukoza [g] Laktoza [g] 15,1
710 kowy 100 g ] [keal] 3951 Fruktoza [g] Btonnik
© Wartos¢ Waga porcji [g]: 1 Biatko ogotem Laktoza [g] pokarmowy [g]
% % | energetycznalkca 150 g] 225 Btonnik 26,1
s S | 1] [keal] 739,2 Wartos¢ Thuszcz [g] 10,2 | pokarmowy [g] suma cukréw
g (.,i.? Biatko ogétem energetycznalkca Weglowodany suma cukrow prostych [g] 84,3
S © [g] 23,5 I] [keal] 882 ogéiem [g] 51,9 | prostych [g] Witamina A [mg]
X = Tluszez [g] 22,3 Biatko ogétem Sol[g] 1 Witamina A [mg] | 2 074,5
< S Weglowodany [a] 33,9 Kwasy Witamina C [mg]
S é ogétem [g] 105,7 Thuszcz [g] 37 tluszczowe Witamina C [mg] | 96,2
N = Sl [g] 1,3 Weglowodany nasycone WW [Por] 26,3
~ Kwasy ogotem [g] 94,8 ogotem [g] 9,1 WW [Por] 1 Sod [mg] 1
tluszczowe Sal [g] 2,3 Glukoza [g] 0,7 | S6d [mg] 453,7
nasycone Kwasy Fruktoza [g] 0,8
ogotem [g] 14,3 ttuszczowe Laktoza [g] 1,5
Glukoza [g] nasycone Btonnik
12,7 ogotem [g] 9,4 pokarmowy [g]
Fruktoza [g] Glukoza [g] 2,3 47
12,6 Fruktoza [g] 3,7 suma cukréw
Laktoza [g] 10,1 Laktoza [g] 3,5 prostych [g] 4
Btonnik Btonnik Witamina A [mg]
pokarmowy [g] pokarmowy [g] ,
83 131 Witamina C [mg]
suma cukréow suma cukrow 12,7
prostych [g] 55,1 prostych [g] 25,2 WW [Por] 5,2
Witamina A [mg] Witamina A [mg] Sod [mg] 23,4
14317 453
Witamina C [mg] Witamina C [mg]
15,8 67,7
WW [Por] 10,6 WW [Por] 9,5
Sod [mg] 497,1 Sod [mg] 933,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

Kawa na mlekuz | Banan 100 g Barszcz czerwony | Jogurt naturalny Twardg - plastry Skyr naturalny Wartos¢
cukrem 250 ml Waga porcji [g]: | z ziemniakami 150 g 409 1szt. 150 g energetycznalkca
Wedlina schab na | 160 350 ml Waga porcji [g]: | Poledwica Waga porcji [g]: | 1] [keal] 2 250,7
kartki wieprzowy/ Wartosé Bioderko 100 drobiowa z pasieki | 150 Biatko ogétem
88% miesa 20 g | energetycznalkca | gotowane z uda Wartos¢ 96% miesa/ grubo | Wartosé [g] 107,3
Pasta z grochu 1] [keal] 74,4 kurczaka 100 g energetyczna[kca | rozdrobniona 40 g | energetycznalkca | Tiuszcz [g] 69,3
40 g Biatko ogétem | Kasza gryczana ] [keal] 90 Chleb razowy ] [kcal] 64 Weglowodany
Chleb razowy [g] 0,6 gotowana 200 g Biatko ogétem | psz-zyt 120 g Biatko ogétem | ogétem [g] 280,5
psz-zyt 120 g Thuszez [g] 0,2 | Kompot owocowy | [g] 6,5 Masto roslinne [a] 12 Sol [g] 10,8
Masto 82% Weglowodany | z cukrem 250 ml Thuszez [g] 3 39% tuszczu 159 | Thuszez [g] Kwasy
tluszczu 159 ogotem [g] 14,8 | Surowka z biatej Weglowodany | Herbata b/cukru Weglowodany | tluszczowe
Herbata b/cukru Sal [g] kapusty z ogotem [g] 9,3 250 ¢ ogotem [g] 4,1 nasycone
250 g Kwasy kukurydza i olejem | Sél [g] 0,2 Ogorek kiszonyw | Sél [g] 0,1 ogotem [g] 30,3
Pomidor 90 g ttuszczowe 150 g Kwasy plastry 90 g Kwasy Glukoza [g] 7,8
Lis¢ safaty 59 nasycone Sos tluszczowe Lis¢ sataty 10 g tluszczowe Fruktoza [g] 8,5
© Waga porcji [g]: | ogétem [g] 0,1 $mietanowo-cebul | nasycone Waga porcji [g]: | nasycone Laktoza [g] 23,2
s |79 Glukoza [g] 2,8 | owy 1009 ogotem [g] 1,8 595 ogotem [g] Btonnik
] Wartos¢ Fruktoza [g] 2,3 | Waga porcji[g]: 1 | Glukoza [g] Wartos¢ Glukoza [g] pokarmowy [g]
S | energetycznalkca | Laktoza [g] 200 Fruktoza [g] energetycznalkca | Fruktoza [g] 29,
-« @ ] [keal] 6754 Btonnik Wartos¢ Laktoza [g] 4,8 | I] [kcal] 460,3 Laktoza [g] 4,1 suma cukréw
2 3 Biatko ogétem | pokarmowy [g] energetycznalkca | Btlonnik Biatko ogétem Btonnik prostych [g] 72
g 5 [g] 25,3 1,1 ] [keal] 886,6 pokarmowy [g] [g] 248 pokarmowy [g] Witamina A [mg]
S S Tluszez [g] 21,4 | suma cukrow Biatko ogétem suma cukréw Tluszcz [g] 10,6 | suma cukrow 7434
S s} Weglowodany | prostych [g] 12,1 | [9] 38,1 prostych [g] 6,3 Weglowodany | prostych [g] 4,1 Witamina C [mg]
s §» ogotem [g] 83,3 Witamina A [mg] | Thuszcz [g] 34,1 | Witamina A [mg] | ogotem [g] 57,7 Witamina A [mg] | 117,7
& = Sol [g] 2,8 5 Weglowodany 24 Sol [g] 4,6 WW [Por] 28,1
§ 2 Kwasy Witamina C [mg] | ogdotem [g] 111,3 | Witamina C [mg] | Kwasy Witamina C [mg] | Séd [mg] 3
E | tluszczowe 57 Sal [g] 3.1 1,5 tluszczowe 663,3
+ | nasycone WW [Por] 1,5 Kwasy WW [Por] 0,9 nasycone WW [Por] 0,4
8 | ogétem [g] 11,7 Sod [mg] 0,6 tluszczowe Sod [mg] 94,5 | ogétem [g] 9,4 Sad [mg]
S Glukoza [g] 1,2 nasycone Glukoza [g]
Fruktoza [g] 1,5 ogotem [g] 7,3 Fruktoza [g]
Laktoza [g] 10,1 Glukoza [g] 3,8 Laktoza [g] 1,5
Btonnik Fruktoza [g] 4,7 Btonnik
pokarmowy [g] Laktoza [g] 2,7 pokarmowy [g]
10 Btonnik 5,6
suma cukréw pokarmowy [g] suma cukréw
prostych [g] 18,4 12,8 prostych [g] 3,7
Witamina A [mg] suma cukréw Witamina A [mg]
289,6 prostych [g] 27,4 160,3
Witamina C [mg] Witamina A [mg] Witamina C [mg]
252 264,5 55
WW [Por] 8,4 Witamina C [mg] WW [Por] 5,8
Sod [mg] 986,1 79,8 Sod[mg] 1
WW [Por] 11,1 3258
Sod[mg] 1
256,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

Kawa na mleku z Barszcz czerwony | Biszkopty Poledwica skyr owocowy Wartosé
cukrem 250 ml z ziemniakami Mamutki 1szt/20g | drobiowa z pasieki | 1szt. 150 g energetycznalkca
Wedlina schab na 350 ml 209 96% miesal grubo | Waga porcji [g]: | 1] [keal] 2 079,4
kartki wieprzowy/ Kasza gryczana Waga porcji [g]: | rozdrobniona 40 g | 150 Biatko ogétem
88% miesa 20 g gotowana 200g |20 Twardg - plastry Wartos¢ g] 957
Pasta z grochu Bioderko Wartosé 409 energetycznalkca | Thuszcz [g] 78,4
40 g gotowane z uda energetycznalkca | Chleb baltnowoski | I] [keal] 78 Weglowodany
Butka pszenna kurczaka 100 g 1] [keal] 75,8 psz-zyt 70¢ Biatko ogétem | ogétem [g] 276,2
(759) 759 Suréwka z biatej Biatko ogétem | Chleb razowy [a] 9,6 Sol [g] 7,7
Masto 82% kapusty z [a] 2,2 psz-zyt 309 Thuszcz [g] Kwasy
tluszczu 159 kukurydza i olejem | Thuszez[g] 0,9 | Masto82% Weglowodany | tluszczowe
Marchewka mini 759 Weglowodany | tluszczu 15¢g ogotem [g] 10 nasycone
gotowana 90 g Sos ogotem [g] 14,6 | Herbata b/cukru Sal [g] 0,1 ogotem [g] 31,7
Lis¢ sataty 10 g Smietanowo-cebul | Sél [g] 250 g Kwasy Glukoza [g] 4,3
Waga porcji [g]: owy 100 g Kwasy Ogorek kiszony w | tluszczowe Fruktoza [g] 5,4
490 Kompot owocowy | tluszczowe plastry 90 g nasycone Laktoza [g] 14,2
Wartosé z cukrem 250 ml | nasycone Lis¢ sataty 10 g ogotem [g] Btonnik
energetycznalkca Mieszanka ogotem [g] 0,3 Waga porcii [g]: Glukoza [g] pokarmowy [g]
] [keal] 578,1 krolewska Glukoza [g] 655 Fruktoza [g] 258
Biatko ogétem gotowana Fruktoza [g] Wartosé Laktoza [g] suma cukréw
g] 224 (brokutkalafiorma | Laktoza [g] energetycznalkca | Btonnik prostych [g] 47,3
Thuszcz [g] 26,6 rch.) z olejem 75 Btonnik ] [keal] 461,9 pokarmowy [g] Witamina A [mg]
o Weglowodany g pokarmowy [g] Biatko ogétem suma cukréw 1943,7
2 < | ogdtem [g] 89,8 Waga porcji[g]: 1 | 0,3 [g] 233 prostych [g] Witamina C [mg]
g S Sol [g] 1,3 300 suma cukréw Tluszcz [g] 16,8 | Witamina A [mg] | 83,6
S 2 Kwasy Wartos¢ prostych [g] Weglowodany WW [Por] 27,8
8 & | tuszczowe energetycznalkca | Witamina A [mg] | ogétem [g] 51 Witamina C [mg] | Séd [mg] 2
=8 -5 | nasycone ] [keal] 885,6 Sal [g] 3,3 998,1
) -2 | ogdtem [g] 14,3 Biatko ogétem Witamina C [mg] | Kwasy WW [Por] 1
§ = Glukoza [g] 1,2 [g] 38,2 ttuszczowe Sod [mg]
Fruktoza [g] 1,2 Tluszcz [g] 34,1 | WW [Por] 1,5 nasycone
Laktoza [g] 10,1 Weglowodany Sad [mg] ogotem [g] 9,8
Btonnik ogotem [g] 110,8 Glukoza [g]
pokarmowy [g] Soél[g] 3 Fruktoza [g]
8,4 Kwasy Laktoza [g] 1,4
suma cukrow tluszczowe Btonnik
prostych [g] 18,5 nasycone pokarmowy [g]
Witamina A [mg] ogotem [g] 7,3 47
14434 Glukoza [g] 3,1 suma cukréw
Witamina C [mg] Fruktoza [g] 4,2 prostych [g] 2,7
5,6 Laktoza [g] 2,7 Witamina A [mg]
WW [Por] 9,21 Btonnik 173,8
Sod [mg] 864,3 pokarmowy [g] Witamina C [mg]
12,4 55
suma cukréw WW [Por] 5,1
prostych [g] 26,1 Sod [mg] 915,9
Witamina A [mg]
326,5
Witamina C [mg]
72,5
WW [Por] 11,1
Séd [mg] 1
2179
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na Zupa ryzowa z ser topiony 259 Sok Wartos¢
mieku 350 ml ryzem brazowym i 259 jabtkowo-jagodowy | energetycznalkca
Ser zotty Gouda groszkiem 350 ml Rzodkiewka 90g | 1 szt [] [keal] 2 067,6
60 g Filetr z Lis¢ sataty 10 g Waga porciji [g]: Biatko ogétem
Dzem morszczuka Chleb razowy 1 g] 764
truskawkowy 1szt panierowany, psz-zyt 30g Wartosé Thuszcz [g] 83
259 pieczony 80 g Chleb baltnowoski | energetycznalkca | Weglowodany
Masto 82% Ziemniaki psz-zyt 609 ] [keal] ogotem [g] 252,6
tiuszczu 15g gotowane 200 g Masto roslinne Biatko ogétem Sal [g] 6,3
Pomidor 50 g Suréwka z kapusty 39% tluszczu 159 | [g] Kwasy
Chleb baltnowoski kiszonej z olejem Herbata b/cukru Tluszcz [g] tluszczowe
psz-zyt 60g rzepakowym 150 250 g Weglowodany | nasycone
Chleb razowy g Wedlina Szynkowa | ogdtem [g] ogotem [g] 41,4
psz-zyt 30g Kompot owocowy Debowa Sal [g] Glukoza [g] 15
Herbata b/cukru z cukrem 250 ml wieprzowa/ 81% Kwasy Fruktoza [g]
250 g Waga porciji [g]: 1 migsa ttuszczowe 15,9
Lis¢ safaty 10 g 050 wieprzowego/ nasycone Laktoza [g] 12,7
Waga porcji [g]: Wartos¢ $rednio ogotem [g] Btonnik
920 energetycznalkca rozdrobniona 50 g | Glukoza [g] pokarmowy [g]
© Wartosé ] [keal] 673,2 Waga porcji [g]: Fruktoza [g] 23,2
o = | energetycznalkca Biatko ogétem 580 Laktoza [g] suma cukréw
L1 © [Nlkeal] 9836 [g] 20,5 Wartosé Btonnik prostych [g] 69,8
a & Biatko ogétem Thuszez [g] 31,7 energetycznalkca | pokarmowy [g] Witamina A [mg]
S 2 |[q] 382 Weglowodany M] [keal] 410,8 suma cukrow 17196
© z Thuszcz [g] 35,6 ogotem [g] 80 Biatko ogétem | prostych [g] Witamina C [mg]
& z Weglowodany Sol [g] 1,3 [a] 17,7 Witamina A [mg] | 91,2
§ @ | ogotem [g] 125,6 Kwasy Ttuszez [g] 15,7 WW [Por] 25,2
§ Sl [g] 2,3 tluszczowe Weglowodany Witamina C [mg] | Séd[mg] 1
Kwasy nasycone ogotem [g] 47 787,4
tluszczowe ogotem [g] 8 Sal [g] 2,7 WW [Por]
nasycone Glukoza [g] 2,1 Kwasy Sod [mg]
ogotem [g] 21 Fruktoza [g] 3,2 ttuszczowe
Glukoza [g] Laktoza [g] 0,4 nasycone
12,2 Btonnik ogotem [g] 12,4
Fruktoza [g] pokarmowy [g] Glukoza [g] 0,7
12,3 11,8 Fruktoza [g] 0,4
Laktoza [g] 11,9 suma cukrow Laktoza [g] 0,4
Btonnik prostych [g] 14,9 Btonnik
pokarmowy [g] Witamina A [mg] pokarmowy [g]
6,2 1093,3 5,2
suma cukrow Witamina C [mg] suma cukréow
prostych [g] 52,2 51,1 prostych [g] 2,7
Witamina A [mg] WW [Por] 7,9 Witamina A [mg]
454 Sod [mg] 533,9 172,3
Witamina C [mg] Witamina C [mg]
27,2 12,9
WW [Por] 12,6 WW [Por] 4,7
Sod [mg] 890,5 Sod [mg] 363
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na Zupa ryzowa 350 Wedlina Szynkowa | Sok Wartos¢
mieku 350 ml g Debowa jabtkowo-jagodowy | energetycznalkca
Wedlina Ziemniaki wieprzowa/ 81% 1 szt ] [keal] 2 027,8
Delikatesowa gotowane 230 g migsa Waga porciji [g]: Biatko ogétem
drobiowa 50% Filet z ryby wieprzowego/ 1 g] 70,4
indyka/40% morszczuk $rednio Wartos¢ Thuszcz [g] 59,1
kurczak/ grubo parowany 809 rozdrobniona 50 g | energetycznalkca | Weglowodany
rozdrobniona 60 g Sos grecki 100 g Pomidor 90 g ] [keal] ogotem [g] 305,4
Dzem Buraczki gotowane Lis¢ sataty 5g Biatko ogétem Sol[g] 6
truskawkowy 1szt z olejem Chleb baltnowoski | [g] Kwasy
259 rzepakowym 100 psz-zyt 100 g Thuszcez [g] tluszczowe
Pomidor 90 g g Masto roslinne Weglowodany | nasycone
Masto 82% Kompot owocowy 39% tuszczu 15 g | ogotem [g] ogotem [g] 32,5
tiuszczu 15¢g z cukrem 250 ml Herbata b/cukru Sal [g] Glukoza [g]
Chleb baltnowoski Waga porcji [g]: 1 250 ¢ Kwasy 17,7
psz-zyt 100 g 150 Miéd ttuszczowe Fruktoza [g]
Herbata b/cukru Wartos¢ wielokwiatowy nasycone 19,6
250 g energetycznalkca 1szt/ 20g 1 szt ogotem [g] Laktoza [g] 12,1
Lis¢ sataty 5g ] [keal] 739,8 Waga porcji [g]: Glukoza [g] Btonnik
Waga porcii [g]: Biatko ogétem 446 Fruktoza [g] pokarmowy [g]
g |80 g] 24,8 Wartosé Laktoza [g] 243
% £ Wartosé Ttuszcz [g] 27,3 energetycznalkca | Btonnik suma cukréw
= 5 | energetycznalkca Weglowodany ] [keal] 425,8 pokarmowy [g] prostych [g] 87,5
S & |1 [keal] 862,2 ogotem [g] 102,7 Biatko ogétem suma cukrow Witamina A [mg]
2 g Biatko ogétem Sol [g] 2,8 g] 15 prostych [g] 1 464,6
54 § [a] 30,6 Kwasy Ttuszez [g] 8,8 Witamina A [mg] | Witamina C [mg]
§ 3 Thuszez [g] 23 tluszczowe Weglowodany 1149
N = Weglowodany nasycone ogotem [g] 69,8 Witamina C [mg] | WW [Por] 30,7
S | ogotem [g] 132,9 ogotem [g] 12,1 Sol [g] 1,7 Saod [mg] 1 710
Saol[g] 1,5 Glukoza [g] 3,8 Kwasy WW [Por]
Kwasy Fruktoza [g] 5,3 tluszczowe S6d [mg]
ttuszczowe Laktoza [g] 0,1 nasycone
nasycone Btonnik ogotem [g] 8,1
ogotem [g] 12,3 pokarmowy [g] Glukoza [g] 1,2
Glukoza [g] 121 Fruktoza [g] 1,4
12,7 suma cukréw Laktoza [g] 0,2
Fruktoza [g] prostych [g] 28,9 Btonnik
12,9 Witamina A [mg] pokarmowy [g]
Laktoza [g] 11,8 939, 5,2
Btonnik Witamina C [mg] suma cukréw
pokarmowy [g] 7 55 prostych [g] 5,5
suma cukrow WW [Por] 10,3 Witamina A [mg]
prostych [g] 53,1 Sod [mg] 1 \
Witamina A [mg] 087,8 Witamina C [mg]
306,4 23,
Witamina C [mg] WW [Por] 7
36,3 Sod [mg] 8,7
WW [Por] 13,4
Sod [mg] 613,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

Herbata b/cukru Mandarynka 1szt/ | Zupa ryzowa z Kefir rozlewany ser topiony 259 Sok Wartos¢
250 g ok 80-100g 80g [ ryzem brazowymi | 150 g 259 jabtkowo-jagodowy | energetycznalkca
Ser z0tty Gouda Waga porcji [g]: | groszkiem 350 ml | Waga porcji [g]: | Rzodkiew biata 90 | 1 szt I] [keal] 1 950,7
60 g 80 Filet z ryby 200 g Waga porciji [g]: Biatko ogétem
Wedlina Wartosé morszczuk Wartos¢ Lis¢ safaty 10 g 1 g] 79,5
Delikatesowa energetycznalkca | parowany 80g energetycznalkca | Chleb razowy Wartosé Thuszez [g] 82,6
drobiowa 50% ] [keal] 33,8 Ziemniaki ] [keal] 75 psz-zyt 120 g energetycznalkca | Weglowodany
indyka/40% Biatko ogétem | gotowane 230 g Biatko ogétem | Masto roslinne 1] [keal] ogotem [g] 210,1
kurczak/ grubo g] 0,5 Suréwka z kapusty | [g] 5,1 39% tuszczu 159 | Biatko ogdotem Sol [g] 9,7
rozdrobniona 20 g | Thuszez [g] 0,2 [ kiszonej z olejem Thuszez [g] 3 Herbata b/cukru [a] Kwasy
Masto 82% Weglowodany | rzepakowym 150 | Weglowodany | 250 g Thuszcez [g] tluszczowe
tluszczu 15¢g ogotem [g] 8,4 g ogotem [g] 7,1 Wedlina Szynkowa | Weglowodany | nasycone
Pomidor 90 g Sal [g] Kompot owocowy | Sél[g] 0,1 Debowa ogotem [g] ogotem [g] 45,3
Chleb razowy Kwasy z cukrem 250 ml Kwasy wieprzowa/ 81% Sol [g] Glukoza [g] 5,3
psz-zyt 120 g tluszczowe Waga porcji [g]: 1 | thuszczowe miesa Kwasy Fruktoza [g] 6,1
Herbata b/cukru nasycone 050 nasycone wieprzowego/ ttuszczowe Laktoza [g] 6,9
e 250 ¢ ogotem [g] Wartosé ogotem [g] 1,8 $rednio nasycone Btonnik
& |LisCsalaty 5¢g Glukoza [g] 1,3 | energetycznalkca | Glukoza [g] rozdrobniona 50 g | ogétem [g] pokarmowy [g]
= Waga porcji [g]: Fruktoza [g] 1,1 | I] [kcal] 670,9 Fruktoza [g] Waga porcji [g]: Glukoza [g] 257
& | 785 Laktoza [g] Biatko ogétem Laktoza [g] 6,2 | 590 Fruktoza [g] suma cukréw
o = Wartosé Btonnik g] 22 Btonnik Wartosé Laktoza [g] prostych [g] 36,6
L % energetycznalkca | pokarmowy [g] Thuszez [g] 31,8 | pokarmowy [g] energetycznalkca | Btonnik Witamina A [mg]
a| g |[M0Ikeal] 678 14 Weglowodany suma cukréw ] [keal] 493 pokarmowy [g] 1783
S z Biatko ogétem suma cukrow ogotem [g] 77,9 | prostych [g] 6,2 Biatko ogétem suma cukrow Witamina C [mg]
) = |[g] 321 prostych [g] 6,9 Sol[g] 2 Witamina A [mg] | [g] 19,8 prostych [g] 13,5
& = Thuszez [g] 31,5 | Witamina A [mg] | Kwasy 24 Thuszcz [g] 16,1 | Witamina A [mg] [ WW [Por] 21
§ 2 Weglowodany 12 tluszczowe Witamina C [mg] | Weglowodany Sod [mg] 2
& | ogétem [g] 58 Witamina C [mg] | nasycone ogotem [g] 58,7 Witamina C [mg] | 976,5
S | Sol[g] 3,7 23, ogotem [g] 12,3 WW [Por] 0,8 Sal [g] 3,9
5 Kwasy WW [Por] 0,8 Glukoza [g] 2,1 Sod [mg] 57 Kwasy WW [Por]
2 | tuszczowe Sod [mg] 0,8 Fruktoza [g] 3,2 ttuszczowe Sod [mg]
O | nasycone Laktoza [g] 0,1 nasycone
ogotem [g] 18,6 Btonnik ogotem [g] 12,6
Glukoza [g] 1,2 pokarmowy [g] Glukoza [g] 0,7
Fruktoza [g] 1,4 11,7 Fruktoza [g] 0,4
Laktoza [g] 0,2 suma cukréw Laktoza [g] 0,4
Blonnik prostych [g] 14,8 Blonnik
pokarmowy [g] Witamina A [mg] pokarmowy [g]
6,1 1144,2 6,5
suma cukréw Witamina C [mg] suma cukréw
prostych [g] 5 54,4 prostych [g] 3,7
Witamina A [mg] WW [Por] 7,7 Witamina A [mg]
430,5 Sod [mg] 792,4 172,3
Witamina C [mg] Witamina C [mg]
224 13,
WW [Por] 5,8 WW [Por] 5,9
Sod[mg] 1 Sod [mg] 773,7
352,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na Zupa ryzowa z Galaretka ser topiony 259 Sok Wartos¢
mieku 350 ml ryzem brazowym i | owocowa z 25¢9 jabtkowo-jagodowy | energetyczna[kca
Ser zotty Gouda groszkiem 350 ml | jabtkiem 150 g Wedlina Szynkowa | 1 szt ] [keal] 2 245,6
60 g Filetr z Waga porcji [g]: | Debowa Waga porciji [g]: Biatko ogétem
Dzem morszczuka 150 wieprzowa/ 81% 1 g] 79,6
truskawkowy 1szt panierowany, Wartosé miesa Wartosé Thuszcz [g] 95,1
259 pieczony 80 g energetycznalkca | wieprzowego/ energetycznalkca | Weglowodany
Masto 82% Ziemniaki 1] [keal] 24,1 $rednio ] [keal] ogotem [g] 297,9
tiuszczu 15g gotowane 2309 Biatko ogétem | rozdrobniona 50 g | Biatko ogdtem Sal [g] 6,3
Pomidor 90 g Kompot owocowy | [g] 0,6 Rzodkiewka 90 g | [g] Kwasy
Butka pszenna z cukrem 250 ml Tiuszcz [g] 0,1 | Lis¢ sataty 10 g Thuszcez [g] tluszczowe
(759) 759 Suréwka z kapusty | Weglowodany | Chleb baltnowoski | Weglowodany | nasycone
Herbata b/cukru kiszonej z olejem | ogotem [g] 5,4 psz-zyt 709 ogotem [g] ogotem [g] 43,1
250 g rzepakowym 150 Sal [g] Chleb razowy Sal [g] Glukoza [g]
Lis¢ safaty 59 g Kwasy psz-zyt 309 Kwasy 15,8
Chleb razowy Waga porcji [g]: 1 | thuszczowe Masto 82% ttuszczowe Fruktoza [g]
psz-zyt 309 050 nasycone tluszczu 15g nasycone 16,8
Waga porcji [g]: Wartos¢ ogotem [g] Herbata b/cukru ogotem [g] Laktoza [g] 12,7
925 energetycznalkca | Glukoza[g] 0,3 | 250 g Glukoza [g] Btonnik
Wartosé ] [keal] 703,8 Fruktoza [g] 0,3 | Waga porcji [g]: Fruktoza [g] pokarmowy [g]
o energetycznalkca Biatko ogétem Laktoza [g] 570 Laktoza [g] 24
L S | 1] [keal] 1 023,7 g] 21 Btonnik Wartos¢ Btonnik suma cukréw
a| £ Biatko ogétem Tluszcz [g] 33 | pokarmowy [g] energetyczna[kca | pokarmowy [g] prostych [g] 77
S s |[g] 397 Weglowodany | 0,2 I] [keal] 494 suma cukrow Witamina A [mg]
) 9 Thuszez [g] 39,7 ogotem [g] 84,5 suma cukréw Biatko ogétem | prostych [g] 17824
) 3 Weglowodany Sol [g] 1,3 prostych [g] 5,2 [[g] 18,3 Witamina A [mg] | Witamina C [mg]
§ A | ogdtem [g] 156,1 Kwasy Witamina A [mg] | Thuszcz [g] 22,3 109,8
Sl [g] 2,4 tluszczowe 0,3 Weglowodany Witamina C [mg] | WW [Por] 29,7
Kwasy nasycone Witamina C [mg] | ogdtem [g] 51,9 Sod [mg] 2
tluszczowe ogotem [g] 8,8 6,1 Sal [g] 2,6 WW [Por] 172,7
nasycone Glukoza [g] 2,1 WW [Por] 0,5 Kwasy Sod [mg]
ogotem [g] 21,3 Fruktoza [g] 3,2 | Sod[mg] 0,3 tluszczowe
Glukoza [g] Laktoza [g] 0,4 nasycone
12,7 Btonnik ogotem [g] 13
Fruktoza [g] pokarmowy [g] Glukoza [g] 0,7
12,9 12,2 Fruktoza [g] 0,4
Laktoza [g] 11,9 suma cukrow Laktoza [g] 0,4
Btonnik prostych [g] 15,2 Btonnik
pokarmowy [g] 6 Witamina A [mg] pokarmowy [g]
suma cukrow 1105,8 56
prostych [g] 53,9 Witamina C [mg] suma cukréow
Witamina A [mg] 54,5 prostych [g] 2,7
490,5 WW [Por] 8,3 Witamina A [mg]
Witamina C [mg] Sod [mg] 536,3 185,8
36,3 Witamina C [mg]
WW [Por] 15,7 12,9
Sod[mg] 1 WW [Por] 5,2
272,7 Sod [mg] 363,4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

Kawa na mleku z Zurek 350 ml Pasta twarogowa z | Jogurt owocowy Wartosé
cukrem 350 ml Sos do spaghetti z pietruszka 60 g 1szt/100g 100 g | energetycznalkca
Wedlina topatki wieprzowej Herbata b/cukru Waga porcji [g]: | 1] [keal] 2 218,6
Delikatesowa (mieso 100g/sos 250 g 100 Biatko ogétem
drobiowa 50% 50ml) 150 g Chleb razowy Wartos¢ g] 9
indyka/40% Makaron pszenny psz-zyt 309 energetycznalkca | Thuszcz [g] 96
kurczak/ grubo gotowany 200 g Masto roslinne ] [keal] 61 Weglowodany
rozdrobniona 40 g Suréwka z rzodkwi 39% tluszczu 159 | Biatko ogotem | ogdtem [g] 237,6
Masto 82% 759 Ogorek kiszony [a] 3,7 Sol [g] 5,7
tluszczu 15¢g Kompot owocowy 90g Thuszez [g] 1,5 Kwasy
Chleb baltnowoski z cukrem 250 ml Lis¢ sataty 10 g Weglowodany | tluszczowe
psz-zyt 60g Mieszanka Chleb baltnowoski | ogétem [g] 8,2 nasycone
Chleb razowy krélewska psz-zyt 60 g Sol [g] 0,1 ogotem [g] 33,9
psz-zyt 304g gotowana Wedlina poledwica | Kwasy Glukoza [g] 5,3
Pomidor 90 g (brokut,kalafior,ma miodowa drobiowa | ttuszczowe Fruktoza [g] 6,8
Lis¢ sataty 10 g rch.) z olejem 75 204 nasycone Laktoza [g] 20,5
Jajko gotowane g Waga porcji [g]: | ogétem [g] 0,9 Btonnik
50¢g Waga porcji [g]: 1 665 Glukoza [g] pokarmowy [g]
© Waga porcji [g]: 200 Wartos¢ Fruktoza [g] 21,9
© Z |98 Wartos¢ energetycznalkca | Laktoza [g] 3,1 suma cukréw
3 kS| Wartos¢ energetycznalkca ] [keal] 387,5 Btonnik prostych [g] 51,1
3 S | energetycznalkca ] [keal] 1 112,7 Biatko ogétem | pokarmowy [g] Witamina A [mg]
S| 9@ |[l[keal] 6574 Biatko ogétem g] 23,2 0,3 1786,6
) z Biatko ogétem [a] 33,9 Tiuszcz [g] 10,5 | suma cukréw Witamina C [mg]
& z |I[g] 302 Tluszez [g] 58,2 Weglowodany | prostych[g] 55 | 107,6
S ® Thuszcez [g] 25,8 Weglowodany ogotem [g] 47,1 Witamina A [mg] [ WW [Por] 23,9
o § Weglowodany ogotem [g] 117,2 Sol [g] 2,8 19 Sod [mg] 2
ogotem [g] 65,1 Sal[g] 0,9 Kwasy Witamina C [mg] | 210,5
Sol [g] 1,9 Kwasy tluszczowe 9,9
Kwasy ttuszczowe nasycone WW [Por] 0,8
tluszczowe nasycone ogotem [g] 9,5 Sod [mg] 47
nasycone ogotem [g] 8,4 Glukoza [g]
ogotem [g] 15,1 Glukoza [g] 4,1 Fruktoza [g]
Glukoza [g] 1,2 Fruktoza [g] 5,3 Laktoza [g] 2,2
Fruktoza [g] 1,5 Laktoza [g] 1,1 Btonnik
Laktoza [g] 14,1 Btonnik pokarmowy [g]
Btonnik pokarmowy [g] 43
pokarmowy [g] 6 11,3 suma cukréw
suma cukréw suma cukréw prostych [g] 3,4
prostych [g] 22,1 prostych [g] 20,1 Witamina A [mg]
Witamina A [mg] Witamina A [mg] 178,3
559,1 1030,2 Witamina C [mg]
Witamina C [mg] Witamina C [mg] 7
26 64,7 WW [Por] 4,7
WW [Por] 6,6 WW [Por] 11,8 Sod [mg] 1
Sod [mg] 729,1 Sod [mg] 358,5 075,9
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 33 z 40

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Magdalena, Data i godzina wydruku: 2026-04-20 13:41:15
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKLADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 350 Zupa Pasta twarogowa z | Jogurt owocowy Wartosé
mi ziemniaczana z pietruszka 60 g 1szt/100g 100 g | energetycznalkca
Wedlina koperkiem 350 g Pomidor 90 g Waga porcji [g]: | 1] [keal] 2 142,6
Delikatesowa Makaron pszenny Lis¢ sataty 5¢ 100 Biatko ogétem
drobiowa 50% gotowany 200 g Herbata b/cukru Wartos¢ g] 94,2
indyka/40% Sos do spaghetti z 2509 energetycznalkca | Thuszcz [g] 75,1
kurczak/ grubo topatki wieprzowej Masto roslinne ] [keal] 61 Weglowodany
rozdrobniona 40 g (mieso 100g/sos 39% tuszczu 159 | Biatko ogdtem | ogdtem [g] 273,5
Jajko gotowane 50ml) 150 g Chleb baltnowoski | [g] 3,7 Sol [g] 4,3
50¢g Mieszanka psz-zyt 100 g Thuszez [g] 1,5 Kwasy
LisC safaty 59 krélewska Wedlina poledwica | Weglowodany | tluszczowe
Masto 82% gotowana miodowa drobiowa | ogétem [g] 8,2 nasycone
tluszczu 159 (brokut,kalafior,ma 2049 Sol [g] 0,1 ogotem [g] 31,1
Chleb baltnowoski rch.) z olejem 150 Waga porciji [g]: Kwasy Glukoza [g] 6,2
psz-zyt 100 g g 525 ttuszczowe Fruktoza [g] 8,3
Pomidor 90 g Kompot owocowy Wartos¢ nasycone Laktoza [g] 20,8
Waga porcji [g]: z cukrem 250 ml energetycznalkca | ogétem [g] 0,9 Btonnik
595 Waga porcji [g]: 1 ] [keal] 411,8 Glukoza [g] pokarmowy [g]
© Wartos¢ 100 Biatko ogétem Fruktoza [g] 23
© § energetycznalkca Wartos¢ [a] 234 Laktoza [g] 3,1 suma cukréw
3 e ] [keal] 768,2 energetycznalkca Ttuszez [g] 10,6 | Blonnik prostych [g] 51,3
3 N Biatko ogétem ] [keal] 901,6 Weglowodany | pokarmowy [g] Witamina A [mg]
N < |[g] 33 Biatko ogétem ogotem [g] 54,6 |0,3 1633,1
) s Ttuszcz [g] 26,8 [a] 341 Sal [g] 0,5 suma cukrow Witamina C [mg]
& S Weglowodany Tluszez [g] 36,2 Kwasy prostych [g] 55 | 134,3
§ S | ogotem [g] 97,5 Weglowodany ttuszczowe Witamina A [mg] | WW [Por] 27,5
% Sol [g] 1,5 ogotem [g] 113,2 nasycone 19 Sod [mg] 1
-~ Kwasy Sal [g] 2,2 ogotem [g] 9,4 Witamina C [mg] | 698,4
tluszczowe Kwasy Glukoza [g] 1,2 | 9,9
nasycone ttuszczowe Fruktoza [g] 1,5 | WW [Por] 0,8
ogotem [g] 15,4 nasycone Laktoza [g] 2,2 Sod [mg] 47
Glukoza [g] 1,2 ogotem [g] 5,4 Btonnik
Fruktoza [g] 1,4 Glukoza [g] 3,8 pokarmowy [g]
Laktoza [g] 14,9 Fruktoza [g] 5,4 52
Btonnik Laktoza [g] 0,6 suma cukréw
pokarmowy [g] 7 Btonnik prostych [g] 5,9
suma cukréw pokarmowy [g] Witamina A [mg]
prostych [g] 20,8 10,5 253
Witamina A [mg] suma cukréw Witamina C [mg]
554,8 prostych [g] 19,1 24
Witamina C [mg] Witamina A [mg] WW [Por] 5,5
25,6 806,3 Sod [mg] 187,3
WW [Por] 9,8 Witamina C [mg]
Sod [mg] 601,1 748
WW [Por] 11,4
Sod [mg] 863
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

Kawa zbozowa na | Budyn na mleku Zurek 350 ml Banan 160 g Pasta twarogowa z | Jogurt naturalny Wartosé
mileku bez cukru bez cukru 200 ml | Makaron Waga porcji [g]: | pietruszkg 60 g 1szt/150g 150 g | energetyczna[kca
250 ml Waga porcji [g]: | petnoziarnisty 160 Herbata b/cukru Waga porcji [g]: | 1] [keal] 2 446,1
Wedlina 200 gotowany 200 g Wartosé 250 g 150 Biatko ogétem
Delikatesowa Wartos¢ Sos do spaghetti z | energetycznalkca | Chleb razowy Wartos¢ g] 93,1
drobiowa 50% energetycznalkca | topatki wieprzowej | I] [keal] 119 psz-zyt 1209 energetycznalkca | Thuszcz [g] 88,7
indyka/40% 1] [keal] 149,3 (mieso 100g/sos Biatko ogétem | Masto roslinne ] [keal] 63 Weglowodany
kurczak/ grubo Biatko ogétem [ 50ml) 150 g [a] 1 39% tluszczu 159 | Biatko ogdtem | ogdtem [g] 296,5
rozdrobniona 409 | [g] 5,2 Suréwka z rzodkwi | Thuszez [g] 0,3 | Ogorek kiszony [a] 4,3 Sol [g] 8,6
Jajko gotowane Thuszez [g] 3 150 g Weglowodany |[90g Thuszez [g] 2 Kwasy
509 Weglowodany | Kompot owocowy | ogétem [g] 23,7 | Lis¢safaty 59 Weglowodany | tluszczowe
Pomidor 90 g ogotem [g] 25,5 |z cukrem 250 ml Sal [g] Wedlina poledwica | ogétem [g] 5,8 nasycone
Lis¢ sataty 5g Sol [g] 0,2 Waga porcji [g]: 1 | Kwasy miodowa drobiowa | Sél [g] 0,2 ogotem [g] 33,6
Masto 82% Kwasy 100 ttuszczowe 209 Kwasy Glukoza [g] 9,9
tluszczu 159 ttuszczowe Wartos¢ nasycone Waga porcji [g]: | tuszczowe Fruktoza [g]
© Chleb razowy nasycone energetycznalkca | ogotem [g] 0,1 595 nasycone 10,3
s | psz-iyt 1209 ogotem [g] 1,8 ] [keal] 1 075,1 Glukoza [g] 4,4 | Wartos¢ ogotem [g] 1,2 Laktoza [g] 15,8
5 Waga porciji [g]: Glukoza [g] Biatko ogétem Fruktoza [g] 3,7 | energetycznalkca | Glukoza [g] Btonnik
g | 515 Fruktoza [g] [9] 34,3 Laktoza [g] ] [keal] 468,3 Fruktoza [g] pokarmowy [g]
@« Wartos¢ Laktoza [g] 7,1 Tiuszcz [g] 51,5 | Btonnik Biatko ogétem Laktoza [g] 3,2 | 25,8
£ 3 | energetycznalkca | Blonnik Weglowodany | pokarmowy [g] [9] 25,2 Btonnik suma cukréw
S 5 ] [keal] 571,4 pokarmowy [g] ogotem [g] 122,7 | 1,7 Thuszez [g] 10,9 | pokarmowy [g] prostych [g] 71,1
a S Biatko ogétem suma cukréw Sol [g] 1,2 suma cukréw Weglowodany suma cukréw Witamina A [mg]
2 S |[g] 231 prostych [g] 15,9 | Kwasy prostych [g] 19,4 | ogdtem [g] 58,5 | prostych[g] 4,2 | 1960
=] §» Thuszez [g] 21 Witamina A [mg] | tluszczowe Witamina A [mg] | Sél [g] 4,1 Witamina A [mg] | Witamina C [mg]
& = Weglowodany 37,5 nasycone 8,1 Kwasy 16 92,6
& 2 | ogotem [g] 60,3 Witamina C [mg] | ogdtem [g] 8,4 Witamina C [mg] | tluszczowe Witamina C [mg] | WW [Por] 29,9
5 Saol[g] 2,9 1,6 Glukoza [g] 4,3 | 9,1 nasycone 1 Sé6d [mg] 3
= Kwasy WW [Por] 2,6 Fruktoza [g] 5,2 | WW [Por] 2,4 ogotem [g] 9,8 WW [Por] 0,6 128,4
8 | tluszczowe Sod [mg] 68,1 Laktoza [g] 1,4 Sod [mg] 1 Glukoza [g] Sod [mg] 63
S | nasycone Btonnik Fruktoza [g]
ogotem [g] 12,3 pokarmowy [g] Laktoza [g] 2,2
Glukoza [g] 1,2 12 Btonnik
Fruktoza [g] 1,4 suma cukréw pokarmowy [g]
Laktoza [g] 1,9 prostych [g] 20,4 6
Btonnik Witamina A [mg] suma cukréw
pokarmowy [g] 1243,3 prostych [g] 4,4
6,5 Witamina C [mg] Witamina A [mg]
suma cukrow 51,7 169,7
prostych [g] 6,8 WW [Por] 12,3 Witamina C [mg]
Witamina A [mg] Sod [mg] 487,9 6,4
4854 WW [Por] 5,9
Witamina C [mg] Sod [mg] 1
228 436,1
WW [Por] 6,1
Sod[mg] 1
022,
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

Kawa na mleku z Zurek 350 ml Kasza manna na | Pasta twarogowa z | Jogurt owocowy Wartosé
cukrem 350 ml Makaron pszenny | gesto z musem pietruszka 60 g 1szt/100g 100 g | energetycznalkca
Wedlina gotowany 200g | truskawkowym Ogorek kiszony Waga porcji [g]: | 1] [keal] 2 461,7
Delikatesowa Sos do spaghettiz | 150 g g 100 Biatko ogétem
drobiowa 50% topatki wieprzowej | Waga porcji [g]: | LiS¢ safaty 5 g Wartos¢ [a] 96,1
indyka/40% (mieso 100g/sos | 150 Herbata b/cukru energetycznalkca | Thuszcz [g]
kurczak/ grubo 50ml) 150 g Wartos¢ 250 g ] [keal] 61 107,3
rozdrobniona 50 g Mieszanka energetycznalkca | Chleb baltnowoski | Biatko ogétem Weglowodany
Pomidor 90 g krélewska 1] [keal] 174,6 psz-zyt 709 g] 3,7 ogotem [g] 300,1
Lis¢ safaty 59 parowana z olejem | Biatko ogétem | Chleb razowy Tiuszcz [g] 1,5 Sal [g] 59
Masto 82% rzep. (brokut, g] 7.2 psz-zyt 309 Weglowodany Kwasy
tiuszczu 20 g kalafior, Tluszez [g] 3,5 | Masto82% ogotem [g] 8,2 tluszczowe
Butka pszenna marchewka) 759 | Weglowodany | tluszczu 15¢g Sol [g] 0,1 nasycone
(759) 759 Suréwka z rzodkwi | ogotem [g] 29,5 | Wedlina poledwica | Kwasy ogotem [g] 36,8
Chleb razowy 759 Sl [g] 0,2 miodowa drobiowa | ttuszczowe Glukoza [g] 6,5
psz-zyt 304g Kompot owocowy Kwasy 204 nasycone Fruktoza [g] 7,9
Waga porcji [g]: z cukrem 250 ml | thuszczowe Waga porcji [g]: | ogétem [g] 0,9 Laktoza [g] 27,5
540 Waga porcji [g]: 1 | nasycone 655 Glukoza [g] Btonnik
Wartos¢ 200 ogotem [g] 1,8 Wartos¢ Fruktoza [g] pokarmowy [g]
© energetycznalkca Wartos¢ Glukoza [g] 1,2 | energetycznalkca | Laktoza[g] 3,1 | 23,1
3 S | 1] [keal] 677,3 energetycznalkca | Fruktoza [g] 1,2 | I] [kcal] 469,9 Btonnik suma cukréw
3 £ Biatko ogétem ] [keal] 1 078,9 Laktoza [g] 7,1 Biatko ogétem | pokarmowy [g] prostych [g] 64,9
N S |[g] 276 Biatko ogétem Btonnik g] 23,7 0,3 Witamina A [mg]
) 2 Thuszez [g] 30,8 [g] 33,9 pokarmowy [g] Tiuszcz [g] 17,1 | suma cukréw 16271
& 8 Weglowodany Tluszcz [g] 54,4 | 1,4 Weglowodany | prostych [g] 55 | Witamina C [mg]
S A | ogétem [g] 93,4 Weglowodany suma cukrow ogotem [g] 51,8 Witamina A [mg] | 137,6
o Sol [g] 1,9 ogotem [g] 117,2 | prostych [g] 13,3 [ Sl [g] 2,8 19 WW [Por] 30,2
Kwasy Sal[g] 0,9 Witamina A [mg] | Kwasy Witamina C [mg] | Séd[mg] 2
ttuszczowe Kwasy 38,5 ttuszczowe 9,9 617,7
nasycone ttuszczowe Witamina C [mg] | nasycone WW [Por] 0,8
ogotem [g] 15,7 nasycone 31,2 ogotem [g] 10,2 Sod [mg] 47
Glukoza [g] 1,2 ogotem [g] 8,2 WW [Por] 3 Glukoza [g]
Fruktoza [g] 1,4 Glukoza [g] 41 | Séd[mg] 68,6 Fruktoza [g]
Laktoza [g] 14,1 Fruktoza [g] 5,3 Laktoza [g] 2,1
Btonnik Laktoza [g] 1,1 Btonnik
pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g]
4 pokarmowy [g] 47
suma cukrow 11,3 suma cukrow
prostych [g] 22,6 suma cukréw prostych [g] 3,4
Witamina A [mg] prostych [g] 20,1 Witamina A [mg]
356,2 Witamina A [mg] ,
Witamina C [mg] 1030,2 Witamina C [mg]
254 Witamina C [mg] 6,4
WW [Por] 9,4 64,7 WW [Por] 5,2
Sod [mg] 1 WW [Por] 11,8 Sod [mg] 1
067,4 Sod [mg] 358,5 076,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

Kakao na mleku z Zupa pomidorowa Ser z6ity Gouda Mus 100% Wartosé
cukrem 250 ml z ryzem brazowym 409 owocoéw 1szt/120g | energetyczna[kca
Wedlina filet 350 ml Wedlina poledwica | 1 szt I] [keal] 1 865,7
zapiekany 40 g Ziemniaki Ani drobiowa z Waga porciji [g]: Biatko ogétem
Serek kanapkowy gotowane 200 g kurczat 40g 1 g] 90,8
bialy plastry/ ser Filet z piersi Ogorek kiszonyw | Wartosé Tluszcz [g] 68
solankowy 75% kurczaka plastry 90 g energetycznalkca | Weglowodany
40 g gotowany/parowan Herbata b/cukru 1] [kcal] 68,4 ogotem [g] 233,4
Papryka trio 250 g Biatko ogétem Sol [g] 7,2
gotowana 90 g Sos pietruszkowy Chleb baltnowoski | [g] 0,4 Kwasy
Chleb baltnowoski psz-zyt 60g Tiuszcz [g] 0,2 | tluszczowe
psz-zyt 60g Suréwka z Chleb razowy Weglowodany | nasycone
Chleb razowy czerwonej kapusty psz-zyt 309 ogotem [g] 28,7 | ogdtem [g] 37,4
psz-zyt 30g i oleju Masto ro$linne Sal [g] 0,1 Glukoza [g] 7,9
Masto 82% rzepakowego 759 39% tuszczu 159 | Kwasy Fruktoza [g] 8,7
tluszczu 15¢g Kompot owocowy Lis¢ sataty 5¢ ttuszczowe Laktoza [g] 11
Lis¢ safaty 59 z cukrem 250 ml Waga porcji [g]: | nasycone Btonnik
Waga porcii [g]: kalafior gotowany 575 ogotem [g] pokarmowy [g]
585 z olejem Wartosé Glukoza [g] 0,8 228
Wartosé rzepakowym 75 g energetycznalkca | Fruktoza[g] 0,2 | suma cukréw
© c energetycznalkca Waga porcji [g]: 1 [] [keal] 470,7 Laktoza [g] prostych [g] 73,4
Ko} & | ] [keal] 587,6 300 Biatko ogétem Btonnik Witamina A [mg]
§ =4 Biatko ogétem Wartosé g] 285 pokarmowy [g] 1517,6
= & | ldl 24,3 energetycznalkca Thuszez [g] 18,4 | 0,8 Witamina C [mg]
« o Thuszez [g] 23,1 ] [keal] 739 Weglowodany suma cukréw 63,7
) 2 Weglowodany Biatko ogétem ogotem [g] 44,5 | prostych[g] 25,8 | WW [Por] 23,5
& & | ogolem [g] 68,4 g] 37,6 Sol [g] 4,2 Witamina A [mg] | Séd [mg] 2
S| 8 Sol [g] 2,4 Tluszcz [g] 26,3 Kwasy 2 394,3
o~ o Kwasy Weglowodany tluszczowe Witamina C [mg]
ttuszczowe ogotem [g] 91,8 nasycone 1,1
nasycone Sol [g] 0,5 ogotem [g] 14,2 WW [Por] 2,9
ogotem [g] 13,9 Kwasy Glukoza [g] Sod [mg] 38
Glukoza [g] 2 tluszczowe Fruktoza [g]
Fruktoza [g] 2,4 nasycone Laktoza [g] 0,2
Laktoza [g] 8,7 ogotem [g] 9,3 Btonnik
Btonnik Glukoza [g] 5,1 pokarmowy [g]
pokarmowy [g] 6 Fruktoza [g] 6,1 42
suma cukrow Laktoza [g] 2,1 suma cukréw
prostych [g] 23,3 Btonnik prostych [g] 1,4
Witamina A [mg] pokarmowy [g] Witamina A [mg]
7224 11,8 267,9
Witamina C [mg] suma cukréw Witamina C [mg]
140, prostych [g] 22,9 49
WW [Por] 6,9 Witamina A [mg] WW [Por] 4,5
Sod [mg] 544,4 525,3 Sod [mg] 1 617
Witamina C [mg]
117,6
WW [Por] 9,2
Sod [mg] 194,9
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 37 z 40

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Magdalena, Data i godzina wydruku: 2026-04-20 13:41:15

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKLADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-05-03 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna Szprotawa

Kakao na mleku z
cukrem 250 ml
Wedlina filet
zapiekany 40 g
Serek kanapkowy
bialy plastry/ ser
solankowy 75%
409
Pomidor 90 g
Herbata b/cukru
250 ¢
Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
Masto 82%
tluszczu 15g
Lis¢ sataty 5¢
Waga porcji [g]:
665

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 591,4
Biatko ogétem
[g] 243

Thuszez [g] 22,9
Weglowodany
ogotem [g] 71
Sol[g] 2
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 13,8
Glukoza [g] 1,2
Fruktoza [g] 1,4
Laktoza [g] 8,7
Btonnik

pokarmowy [g]
3

suma cukrow
prostych [g] 21,4
Witamina A [mg]
259,8
Witamina C [mg]
23,
WW [Por] 7,1
Sod [mg] 412

Zupa pomidorowa
zryzem 350 g
Ziemniaki
gotowane 200 g
Filet z piersi
kurczaka
gotowany/parowan
y 80g

Sos pietruszkowy
100 g

kalafior gotowany
z olejem
rzepakowym 150

g
Kompot owocowy
z cukrem 250 ml

Waga porcji [g]: 1
150

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 897,9
Biatko ogétem
g] 40,7

Thuszez [g] 35,6
Weglowodany
ogotem [g] 107,6
Sol [g] 0,5
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 11,9
Glukoza [g] 4,8
Fruktoza [g] 6,2
Laktoza [g] 2,8
Btonnik

pokarmowy [g]
11,9

suma cukrow
prostych [g] 24,8
Witamina A [mg]
556,4

Witamina C [mg]
126,
WW [Por] 10,8
Sod [mg] 194,21

Wedlina poledwica
Ani drobiowa z
kurczat 40g
Dzem
truskawkowy 1szt
259
Pomidor 90 g
Herbata b/cukru
250 ¢
Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
Masto ro$linne
39% tuszczu 15¢
Lis¢ sataty 5¢
Waga porcji [g]:
440

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 499,3
Biatko ogétem
g] 16

Thuszcz [g] 8,1
Weglowodany
ogotem [g] 89,9
Sol [g] 0,8
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 7,7
Glukoza [g]
12,7

Fruktoza [g]
12,9

Laktoza [g] 0,2

Btonnik
pokarmowy [g] 6

suma cukréw
prostych [g] 40,9

Witamina A [mg]
222,5

Witamina C [mg]
338

WW [Por] 9
Sod [mg] 307,5

Mus 100%
owocow 1szt/120g
1 szt
Waga porciji [g]:
1

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 68,4

Biatko ogétem
[q] 04

Thuszez [g] 0,2

Weglowodany
ogotem [g] 28,7

Sol [g] 0,1

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g]

Glukoza [g] 0,8

Fruktoza [g] 0,2

Laktoza [g]

Btonnik
pokarmowy [g]
0,8
suma cukréw
prostych [g] 25,8
Witamina A [mg]
2

Witamina C [mg]
1,1

WW [Por] 2,9
Sod [mg] 38

Wartosé
energetycznalkca
I] [keal] 2 057

Biatko ogétem
g] 814

Thuszcz [g] 66,8

Weglowodany
ogotem [g] 297,2

Sal [g] 3.4

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 33,4

Glukoza [g]
19,5

Fruktoza [g]
20,7

Laktoza [g] 11,7

Btonnik

pokarmowy [g]
24

suma cukréw
prostych [g]
112,9

Witamina A [mg]
1.040,7

Witamina C [mg]
185,1

WW [Por] 29,8
Sod [mg] 951,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

Kakao na mleku Kisiel bez cukru Zupa pomidorowa | Suréwka z Ser z6ity Gouda Mus 100% Wartosé
bez cukru 250 ml | 200 ml z ryzem brazowym | marchewki z 409 owocéw 1szt/120g | energetyczna[kca
Wedlina filet Waga pordji [g]: 350 ml olejem Wedlina poledwica | 1 szt [] [keal] 2 171,2
zapiekany 40g | 200 Ziemniaki rzepakowym 100 | Ani drobiowa z Waga porciji [g]: Biatko ogétem
Serek kanapkowy | Wartos¢ gotowane 2009 |g kurczat 40g 1 g] 96,1
bialy plastry/ ser energetycznalkca | Filet z piersi Waga porcji [g]: | Ogorek kiszony w | Warto$é Thuszcz [g] 74,9
solankowy 75% ] [keal] 70,5 kurczaka 100 plastry 50 g energetycznalkca | Weglowodany
40 g Biatko ogétem | gotowany/parowan | Warto$é Herbata b/cukru 1] [kcal] 68,4 ogotem [g] 279,1
Papryka trio [a] energetycznalkea | 250 g Biatko ogétem Sol [g] 9,1
gotowana 90 g Thuszcz [g] Sos pietruszkowy | 1] [keal] 135,6 Chleb razowy [g] 0,4 Kwasy
Chleb razowy Weglowodany | 1009 Biatko ogétem | psz-zyt 120 g Thuszez [g] 0,2 | thuszczowe
psz-zyt 120 g ogotem [g] 17,6 | Suréwka z [g] 0,8 Masto roslinne Weglowodany | nasycone
Masto 82% Sal [g] czerwonej kapusty | Thuszez [g] 10,2 | 39% tluszczu 159 | ogétem [g] 28,7 | ogoétem [g] 38,8
tluszczu 15¢g Kwasy i oleju Weglowodany | Lis¢ safaty 5g Sal [g] 0,1 Glukoza [g] 9,5
Lis¢ sataty 5g ttuszczowe rzepakowego 150 | ogotem [g] 11,7 Waga porcji [g]: Kwasy Fruktoza [g] 9,7
© Waga porcji [g]: | nasycone g Sal [g] 0,2 505 ttuszczowe Laktoza [g] 13,3
S 515 ogotem [g] Kompot owocowy Kwasy Wartosé nasycone Btonnik
5 Wartos¢ Glukoza [g] z cukrem 250 ml | ttuszczowe energetyczna[kca | ogotem [g] pokarmowy [g]
S | energetycznalkca | Fruktoza [g] Waga porcji [g]: 1 | nasycone ] [keal] 546,5 Glukoza [g] 0,8 | 27,4
© @ | 1] [keal] 659,8 Laktoza [g] 200 ogotem [g] 0,7 Biatko ogétem Fruktoza [g] 0,2 | suma cukréw
| 3 Biatko ogétem Btonnik Wartos¢ Glukoza [g] 1,2 | [g] 30,1 Laktoza [g] prostych [g] 91,3
§ 5 [g] 281 pokarmowy [g] energetycznalkca | Fruktoza[g] 1,1 | Tiuszcz[g] 18,9 | Blonnik Witamina A [mg]
= S Tluszcz [g] 24,6 | suma cukrow ] [keal] 690,4 Laktoza [g] Weglowodany | pokarmowy [g] 2808,5
Pt s} Weglowodany | prostych [g] 12,1 | Biatko ogétem Btonnik ogotem [g] 552 |08 Witamina C [mg]
) §» ogotem [g] 73,6 Witamina A [mg] | [g] 36,7 pokarmowy [g] Sol [g] 4,6 suma cukréw 2559
& < Sal [g] 3,7 Thuszez [g] 21 28 Kwasy prostych [g] 25,8 | WW [Por] 27,9
S 2 Kwasy Witamina C [mg] | Weglowodany suma cukréw tluszczowe Witamina A [mg] | Séd [mg] 2
o E | tluszczowe 0,1 ogotem [g] 92,3 | prostych [g] 8,9 | nasycone 2 984,4
+ | nasycone WW [Por] 1,8 Sol [g] 0,5 Witamina A [mg] | ogotem [g] 14,4 Witamina C [mg]
8 | ogétem [g] 14,8 Sod [mg] 15,2 Kwasy 1 286,7 Glukoza [g] 1,1
i Glukoza [g] 2 tluszczowe Witamina C [mg] | Fruktoza [g] WW [Por] 2,9
Fruktoza [g] 2,4 nasycone 2,6 Laktoza [g] 0,2 Sod [mg] 38
Laktoza [g] 11 ogotem [g] 8,9 WW [Por] 1,1 Btonnik
Btonnik Glukoza [g] 5,5 | So6d[mg] 63,8 | pokarmowy [g]
pokarmowy [g] Fruktoza [g] 6 3
73 Laktoza [g] 2,1 suma cukréw
suma cukréw Btonnik prostych [g] 2,4
prostych [g] 18,1 pokarmowy [g] Witamina A [mg]
Witamina A [mg] 11,2 259,7
7349 suma cukréw Witamina C [mg]
Witamina C [mg] prostych [g] 24 3
140,6 Witamina A [mg] WW [Por] 5,5
WW [Por] 7,4 525,2 Sod [mg] 1
Sod [mg] 977,2 Witamina C [mg] 689,9
08,5
WW [Por] 9,2
Sod [mg] 200,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-05-03 KUCHNIA OGOLNA

Kakao na mleku z Zupa pomidorowa | Jabtko 1szt 120 g [ Ser zotty Gouda Mus 100% Wartos¢
cukrem 250 ml zryzembrazowym | Wagaporcji[g]: |40g owocoéw 1szt/120g | energetyczna[kca
Wedlina filet 350 ml 120 Wedlina poledwica | 1 szt ] [keal] 2 005
zapiekany 40 g Ziemniaki Wartosé Ani drobiowa z Waga porcji [g]: Biatko ogétem
Serek kanapkowy gotowane 200g | energetycznalkca | kurczat 40 g 1 g] 92,6
bialy plastry/ ser Filet z piersi 1] [keal] 88,7 Ogorek kiszony w | Wartosé Thuszez [g] 72,7
solankowy 75% kurczaka Biatko ogétem | plastry 50 g energetycznalkca | Weglowodany
40 g gotowany/parowan | [g] 0,5 Herbata b/cukru 1] [kcal] 68,4 ogotem [g] 281,2
Papryka trio Thuszez[g] 0,5 | 250¢g Biatko ogétem Sol [g] 6,5
gotowana 90 g Sos pietruszkowy Weglowodany | Chleb baltnowoski | [g] 0,4 Kwasy
Butka pszenna ogolem [g] 15 psz-zyt 709 Tiuszcz [g] 0,2 | tluszczowe
(759) 759 Suréwka z Sal [g] Chleb razowy Weglowodany | nasycone
Chleb razowy czerwonej kapusty | Kwasy psz-zyt 309 ogotem [g] 28,7 | ogdtem [g] 37,7
psz-zyt 30g i oleju tluszczowe Masto ro$linne Sal [g] 0,1 Glukoza [g]
Masto 82% rzepakowego 75 g | nasycone 39% tuszczu 159 | Kwasy 10,4
tluszczu 15¢g Kompot owocowy | ogétem [g] Lis¢ sataty 5¢ ttuszczowe Fruktoza [g]
Lis¢ safaty 59 z cukrem 250 ml Glukoza [g] 2,5 | Waga porcji[g]: | nasycone 15,4
Waga porcii [g]: kalafior gotowany Fruktoza [g] 6,7 | 575 ogotem [g] Laktoza [g] 11
590 z olejem Laktoza [g] Wartosé Glukoza [g] 0,8 | Btonnik
Wartosé rzepakowym 75g | Btonnik energetycznalkca | Fruktoza [g] 0,2 | pokarmowy [g]
© energetycznalkca Waga porcji [g]: 1 | pokarmowy [g] [] [keal] 488,5 Laktoza [g] 249 ]
Ko} o | ] [keal] 620,4 300 25 Biatko ogétem Btonnik suma cukréw
§ E Biatko ogétem Wartosé suma cukrow g] 28,7 pokarmowy [g] prostych [g] 86,1
= 2 |[a] 254 energetycznalkca | prostych [g] 12 Thuszez [g] 18,5 | 0,8 Witamina A [mg]
« N Thuszez [g] 27,2 ] [keal] 739 Witamina A [mg] | Weglowodany suma cukréw 15144
) 5 Weglowodany Biatko ogétem 5 ogotem [g] 48,4 | prostych [g] 25,8 | Witamina C [mg]
& -2 | ogdtem [g] 97,3 g] 37,6 Witamina C [mg] | Sél [g] 3,4 Witamina A [mg] | 273,2
S o Saol[g] 2,5 Thuszez [g] 26,3 | 11,4 Kwasy 2 WW [Por] 28,3
o Kwasy Weglowodany WW [Por] 1,5 tluszczowe Witamina C [mg] | Séd [mg] 2
tluszczowe ogotem [g] 91,8 Sod [mg] 2,5 nasycone 11 438,3
nasycone Sol [g] 0,5 ogotem [g] 14,2 WW [Por] 2,9
ogotem [g] 14,2 Kwasy Glukoza [g] Sod [mg] 38
Glukoza [g] 2 tluszczowe Fruktoza [g]
Fruktoza [g] 2,4 nasycone Laktoza [g] 0,2
Laktoza [g] 8,7 ogotem [g] 9,3 Btonnik
Btonnik Glukoza [g] 5,1 pokarmowy [g]
pokarmowy [g] Fruktoza [g] 6,1 44
54 Laktoza [g] 2,1 suma cukréw
suma cukréw Btonnik prostych [g] 1,5
prostych [g] 23,9 pokarmowy [g] Witamina A [mg]
Witamina A [mg] 11,8 259,7
722,4 suma cukréw Witamina C [mg]
Witamina C [mg] prostych [g] 22,9 3
140,1 Witamina A [mg] WW [Por] 4,9
WW [Por] 9,8 525,3 Sod[mg] 1
Sod [mg] 923,4 Witamina C [mg] 279,5
117,6
WW [Por] 9,2
Sod [mg] 194,9
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