IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-14 do dnia 2026-04-23 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-14 wtorek

Podstawowa Szprotawa

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jeczmienne Rosét z Pasta twarogowa z | Kefir naturalny Wartosé
na mleku 350 g makaronem nitki pietruszka 40 g 1szt. 200 g energetycznalkca
Wedlina Szynkowa 350 ¢g Wedlina Poledwica ] [keal] 1 825,6
debowa drobiowa Ziemniaki Sopocka Biatko ogotem

82% miesal grubo
rozdrobniona 40 g
Jajko gotowane
50¢g

Masto 82%
tuszczu 10g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 60g
Chleb razowy
psz-zyt 30g
Herbata b/cukru
250 g

Ogorek kiszony w
plastry 90 g
Satatalis¢ 59

gotowane 200 g

Bioderko pieczone

z uda kurczaka

100g

Suréwka z rzodkwi
150 g

Kompot owocowy

z cukrem 250 ml

wieprzowa/ 54%
migsa
wieprzowego 40 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 60 g
Chleb razowy
psz-zyt 30g
Masto rolinne
39% tluszczu 20 ¢
Lis¢ sataty 59
Pomidor 90 g
Herbata b/cukru
250 g

[9] 86,6

Thuszez [g] 57,9
Weglowodany
ogotem [g] 225,8
Sol [g] 6,1
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 33,1
Glukoza [g] 4,2
Fruktoza [g] 5,1
Laktoza [g] 12,5
Btonnik

pokarmowy [g]
23,5

suma cukrow
prostych [g] 33,1

tatwostrawna Szprotawa

Witamina A [mg]
1593,4
Witamina C [mg]
81,7
WW [Por] 22,7
S6d [mg] 2
328,7
Ptatki jeczmienne Rosét z Pasta twarogowa z | Kefir naturalny Wartos¢
na mleku 350 g makaronem nitki pietruszka 40 g 1szt. 200 g energetycznalkca
Wedlina Szynkowa 350 g Wedlina ] [keal] 1 964,4
debowa drobiowa Ziemniaki Delikatesowa Biatko ogétem
82% miesal grubo gotowane 200 g drobiowa 50% [a] 89,6
rozdrobniona 40 g Bioderko indyka/40% Thuszcz [g] 65,9
Jajko gotowane gotowane z uda kurczak/ grubo Weglowodany
50¢g kurczaka 100 g rozdrobniona 40 g ogotem [g] 238,8
Masto 82% Sos jarzynowy Chleb baltnowoski Sol [g] 3,3
tuszczu 10 g 1009 psz-zyt 100 g Kwasy
Lis¢ sataty 59 Marchew Masto roélinne tluszczowe
Pomidor 90 g gotowana 150 g 39% tluszczu 20 g nasycone
Chleb baltnowoski Kompot owocowy Lis¢ sataty 59 ogotem [g] 40,7

psz-zyt 100g
Herbata b/cukru
250 ¢

z cukrem 250 ml

Pomidor 90 g
Herbata b/cukru
250 ¢

Glukoza [g] 6,2
Fruktoza [g] 7,6
Laktoza [g] 12,3
Btonnik

pokarmowy [g]
27,5

suma cukréw
prostych [g] 40,2

Witamina A [mg]
3708,2

Witamina C [mg]
86,2

WW [Por] 24,1

Séd [mg] 1
167,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-04-14 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-14 do dnia 2026-04-23 KUCHNIA OGOLNA

Kawa zbozowa na
mleku bez cukru
200 ml

Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa
82% miesal grubo
rozdrobniona 40 g
Jajko gotowane
50¢g

Masto 82%
tluszczu 10g
Lis¢ sataty 59

Pomararicza 1/2
szt 110¢g

Rosét z
makaronem
razowym 300 ml
Ziemniaki
gotowane 200 g
Bioderko pieczone
z uda kurczaka
100 g

Suréwka z biatej
rzodkwi z olejem
rzepakowym 150

Jogurt miksowany
z porzeczka 150 g

Pasta twarogowa z
pietruszka 40 g
Wedlina Poledwica
Sopocka
wieprzowa/ 54%
migsa
wieprzowego 40 g
Chleb razowy
psz-zyt 120 g
Masto roslinne
39% ttuszczu 20 g
Lis¢ sataty 10 g

Kefir naturalny
1szt. 200 g

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 1 838,8

Biatko ogétem
g] 815

Thuszcz [g] 64,7

Weglowodany
ogotem [g] 239,7

Sal [g] 8,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone

o
5
o
o
»
=
2
§ Chleb razowy Sos jarzynowy Pomidor 90 g ogotem [g] 33,5
Z |pszzyt 1209 100 g Herbata b/cukru Glukoza [g] 5,9
= | Ogorek kiszony 250 g Fruktoza [g] 5,9
= |9%¢g Laktoza [g] 7,9
= Btonnik
N pokarmowy [g]
= 22,9
> suma cukrow
N prostych [g] 31,6
o Witamina A [mg]
1156,5
Witamina C [mg]
153,8
WW [Por] 24
S6d [mg] 3
4241
Ptatki jeczmienne Ros6t z Jogurt miksowany | Pasta twarogowa z | Kefir naturalny Wartos¢
na mleku 350 g makaronem nitki z porzeczka 150 g | pietruszkg 40 g 1szt. 200 g energetycznalkca
Wedlina Szynkowa 400 g Wedlina Poledwica ] [keal] 2 130,5
debowa drobiowa Ziemniaki Sopocka Biatko ogotem
82% miesal grubo gotowane 200 g wieprzowa/ 54% [g] 99,2
rozdrobniona 40 g Kompot owocowy migsa Thuszez [g] 67,7
Jajko gotowane z cukrem 250 ml wieprzowego 40 g Weglowodany
50¢g Suréwka z biatej Chleb baltnowoski ogotem [g] 268,4
Masto 82% rzodkwi z olejem psz-zyt 70g Sol[g] 7,6
tuszczu 10g rzepakowym 150 Masto roslinne Kwasy
Lis¢ sataty 10 g g 39% tluszczu 20 g ttuszczowe
g Ogorek kiszony Bioderko pieczone Lis¢ sataty 59 nasycone
£ |90g z uda kurczaka Pomidor 90 g ogotem [g] 34,5
§ Butka pszenna 100 g Herbata b/cukru Glukoza [g] 4,3
@ | (759) 759 250 g Fruktoza [g] 5,3
8 | Herbata b/cukru Chleb razowy Laktoza [g] 16,6
S 12509 psz-zyt 30g Btonnik
Chleb baltnowoski pokarmowy [g]
psz-zyt 30 g 23,9

suma cukréw
prostych [g] 38,8
Witamina A [mg]
1098,3

Witamina C [mg]
110,1

WW [Por] 26,9

S6d [mg] 2
925,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-14 do dnia 2026-04-23 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-15 $roda

Kakao na mleku z Barszcz czerwony Pasta z zielonego | Mus 100% Wartos¢
cukrem 250 ml z ziemniakami groszku 50 g owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
Wedlina poledwica 350 ml Wedlina Szynkowa | 1 szt ] [keal] 2 111
miodowa drobiowa Ryz brazowy Debowa Biatko ogétem
609 gotowany 200 g wieprzowa/ 81% g] 741
Serek Kiri kostka Kompot owocowy migsa Thuszcz [g] 66,2
174 z cukrem 250 ml wieprzowego/ Weglowodany
Chleb baltnowoski Suréwka z selera i $rednio ogotem [g] 340
psz-zyt 70 g jabtka z olejem rozdrobniona 40 g Sol[g] 6
< | Chlebrazowy rzepakowym 150 Rzodkiew biata 90 Kwasy
= |pszzyt 30g g g tluszczowe
c | Liscsafaty 109 Kociotek Chleb baltnowoski nasycone
S | Masto 82% meksykanski z psz-zyt 709 ogotem [g] 26,4
D |tluszczu 159 migsem mielonym Chleb razowy Glukoza [g] 6,4
£ | Marchewka mini drobiowym z psz-zyt 30g Fruktoza [g] 8,8
= | gotowana 90 g indyka 150 g Masto roslinne Laktoza [g] 6,8
7] 39% ttuszczu 159 Btonnik
§ Herbata b/cukru pokarmowy [g]
250 g 38,4
Lis¢ sataty 59 suma cukrow
prostych [g] 81,8
Witamina A [mg]
1909,1
Witamina C [mg]
72,7
WW [Por] 34,1
Sod [mg] 1
8179
Kakao na mleku z Barszcz czerwony Twardg - plastry Mus 100% Wartos¢
cukrem 250 ml z ziemniakami g owocéw 1szt/120g | energetyczna[kca
Wedlina poledwica 350 ml Wedlina Szynkowa | 1 szt ] [keal] 1 925,2
miodowa drobiowa Kasza jeczmienna Debowa Biatko ogotem
60 g gotowana 200 g wieprzowa/ 81% [a] 771
Serek Kiri kostka Gulasz drobiowy z migsa Thuszcez [g] 70,1
179 kurczaka(udziec z wieprzowego/ Weglowodany
Lis¢ sataty 59 kurczaka) 150 g $rednio ogotem [g] 263,6
Marchewka mini Kompot owocowy rozdrobniona 40 g Sol [g] 4,3
< | gotowana 90g z cukrem 250 ml Lis¢ sataty 59 Kwasy
Z | Masto 82% Mieszanka Chleb baltnowoski tluszczowe
S |tluszczu 15¢ krolewska psz-zyt 1059 nasycone
ﬁ Chleb baltnowoski gotowana Masto roslinne ogotem [g] 28,6
o | psz-zyt 105¢g (brokut,kalafior,ma 39% ttuszczu 159 Glukoza [g] 6
s rch.) z olejem 150 Herbata b/cukru Fruktoza [g] 6,8
S g 250 g Laktoza [g] 8,4
8 Pomidor 90 g Btonnik
Z pokarmowy [g]
~! 27,6

suma cukréw
prostych [g] 75,2
Witamina A [mg]
23759

Witamina C [mg]
96,7

WW [Por] 26,5

Sod [mg] 1
153,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-04-15 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-14 do dnia 2026-04-23 KUCHNIA OGOLNA

D.z ogr.t.przysw.weglowodandw Szprotawa

Kakao na mleku
bez cukru 200 ml
Wedlina poledwica
miodowa drobiowa
609
Serek Kiri kostka
179
Chleb razowy
psz-zyt 120 g
Pomidor 90 g
Masto 82%
tuszczu 15¢
Lis¢ sataty 10 g

Mandarynka 1szt/
ok 80-100g 80 g

Barszcz czerwony
z ziemniakami
350 ml

Kompot owocowy
z cukrem 250 ml
Kociotek
meksykanski z
migsem mielonym
drobiowym z
indyka 150 g

Ryz brazowy
gotowany 200 g
Suréwka z selera i
jabtka z olejem
rzepakowym 150

9

Jabtko 1szt 120 g

Pasta z zielonego
groszku 50 g
Rzodkiew biata 90

9

Chleb razowy
psz-zyt 1209
Masto roslinne
39% ttuszczu 159
Herbata b/cukru
250 g

Wedlina Szynkowa
Debowa
wieprzowa/ 81%
migsa
wieprzowego/
$rednio
rozdrobniona 40 g

Mus 100%
owocdw 1szt/120g
1 szt

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 297,3

Biatko ogétem
g] 742

Thuszcz [g] 65,6

Weglowodany
ogotem [g] 389,1

Sol[g] 8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 24,3

Glukoza [g]
10,2

F,ruktoza [a] 17
Laktoza [g] 7,7

Lis¢ sataty 59 Btonnik
pokarmowy [g]
42,6
suma cukréow
prostych [g] 93,7
Witamina A [mg]
786
Witamina C [mg]
127,5
WW [Por] 39
S6d [mg] 2
604,7
Kakao na mleku z Barszcz czerwony | Jabtko 1szt 120 g | Pasta z zielonego | Mus 100% Wartos¢
cukrem 250 ml Z ziemniakami groszku 50 g owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
Wedlina poledwica 350 ml Wedlina Szynkowa | 1 szt ] [keal] 2 292,6
miodowa drobiowa Ryz brazowy Debowa Biatko ogétem
60 g gotowany 200 g wieprzowa/ 81% g] 774
Serek Kiri kostka Kociotek migsa Thuszez [g] 73,5
179 meksykanski z wieprzowego/ Weglowodany
Butka pszenna migsem mielonym $rednio ogotem [g] 361,9
(75g) 759 drobiowym z rozdrobniona 40 g Sal [g] 6,6
Marchewka mini indyka 150 g Rzodkiew biata 90 Kwasy
gotowana 90 g Kompot owocowy g ttuszczowe
S | Maslo 82% z cukrem 250 ml Chleb baltnowoski nasycone
£ |tluszezu 159 Suréwka z selera i psz-zyt 70g ogotem [g] 27,2
‘,:?-‘ Lis¢ sataty 10 g jabtka z olejem Chleb razowy Glukoza [g] 8,9
2 rzepakowym 150 psz-zyt 30g Fruktoza [g]
3 g Masto 82% 15,5
a tuszczu 15¢ Laktoza [g] 6,7
Herbata b/cukru Btonnik
250 g pokarmowy [g]
Lis¢ safaty 5¢ 38,7

suma cukréw
prostych [g] 93,8
Witamina A [mg]
19276

Witamina C [mg]
841

WW [Por] 36,4

Saod [mg] 2 063
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-14 do dnia 2026-04-23 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-16 czwartek

tatwostrawna Szprotawa

Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa
82% miesal grubo
rozdrobniona 60 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 105¢
Masto 82%
tuszczu 15¢
Lis¢ sataty 10 g
Herbata b/cukru
250 g

Pomidor 50 g

g

Ziemniaki
gotowane 200 g
Kompot owocowy
z cukrem 250 ml
Gulasz z szynki
wieprzowej 1509
Marchew w kostke
gotowana 150 g

Masto roélinne
39% ttuszczu 159
Lis¢ safaty 5¢
Herbata b/cukru
250 g

Pasta twarogowa z
pietruszkg 40 g
Dzem
truskawkowy 1szt
259

Pomidor 509

Kasza kuskus na Zupa jarzynowa z Pasta twarogowa z | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 350 g ziemniakami 350 pietruszka 40 g 1szt/100g 100g | energetycznalkca
Paprykarz/ 40% g Chleb baltnowoski ] [keal] 2 140,9
toso$ 40 g Kasza gryczana psz-zyt 70g Biatko ogétem
Chleb baltnowoski gotowana 200 g Chleb razowy g] 86,8
psz-zyt 70g Kompot owocowy psz-zyt 30g Thuszcz [g] 64,8
Chleb razowy z cukrem 250 ml Masto roslinne Weglowodany
psz-zyt 30g Gulasz z szynki 39% tluszczu 159 ogotem [g] 307,1
Masto 82% wieprzowej 150 g Lis¢ sataty 59 Sol [g] 10
tuszczu 15¢ Surdwka z Herbata b/cukru Kwasy
o | Ogorek kiszony czerwonej kapusty 250 g tluszczowe
= |9 i oleju Dzem nasycone
S | Herbata b/cukru rzepakowego 75¢ truskawkowy 1szt ogotem [g] 32,1
& (2504 Marchew 259 Glukoza [g]
@ | Wedlina Polgdwica oproszana z Pomidor 90 g 16,3
Z | Sopocka groszkiem Fruktoza [g]
Z | wieprzowa/ 54% zZielonym 759 17,2
@ | miesa Laktoza [g] 16,9
S | wieprzowego 40 g Btonnik
Lis¢ sataty 59 pokarmowy [g]
27
suma cukrow
prostych [g] 81
Witamina A [mg]
17475
Witamina C [mg]
1243
WW [Por] 30,7
Sod[mg] 3
512,1
Kasza kuskus na Zupa jarzynowa z Chleb baltnowoski | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 350 g ziemniakami 350 psz-zyt 105¢ 1szt/100g 100g | energetycznalkca

] [keal] 1 990,4
Biatko ogétem
[g] 75,7

Thuszcz [g] 66,5
Weglowodany
ogotem [g] 272,6
Sol [g] 6,5
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 35,3
Glukoza [g]
16,9

Fruktoza [g]
18,2

Laktoza [g] 17
Btonnik

pokarmowy [g]
245

suma cukréw
prostych [g] 82,5
Witamina A [mg]
32406

Witamina C [mg]
107,5

WW [Por] 27,3

S6d [mg] 2
027,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-04-16 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-14 do dnia 2026-04-23 KUCHNIA OGOLNA

Kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru
200 ml

Kisiel z jabtkiem
bez cukru 150 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 350

g
Kasza gryczana

Maslanka 200 ml

Pasta twarogowa z
pietruszka 40 g
Chleb razowy

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 002,2

wieprzowego 40 g
Chleb razowy
psz-zyt 30g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 30g

Laktoza [g] 17,5
Btonnik

pokarmowy [g]
29

Paprykarz/ 40% psz-zyt 120 g Biatko ogétem
toso$ 40 g gotowana 200 g Masto ro$linne g] 845
Chleb razowy Gulasz z szynki 39% tluszczu 159 Thuszcz [g] 62,6
o psz-zyt 120 g wieprzowej 150 g Lis¢ sataty 59 Weglowodany
& | Masto 82% Kompot owocowy Herbata b/cukru ogotem [g] 281,6
2 |tluszczu 159 z cukrem 250 ml 250 g Sol[g] 9
& | Ogorek kiszony w Suréwka z Pomidor 50 g Kwasy
= | plastry 90 g czerwonej kapusty Wedlina Poledwica tluszczowe
% Wedlina Poledwica i oleju Wisniowa nasycone
g | Sopocka rzepakowego 150 wieprzowa/ 73% ogotem [g] 27,5
Z | wieprzowa/ 54% g migsa Glukoza [g] 5,2
= | migsa wieprzowego 20 g Fruktoza [g] 5,9
= | wieprzowego 40 g Laktoza [g] 17,3
Z |LisCsataty 5¢g Btonnik
N pokarmowy [g]
= 243
5 suma cukrow
N prostych [g] 52,1
o Witamina A [mg]
8154
Witamina C [mg]
120,6
WW [Por] 28,1
Sod[mg] 3
542,5
Kasza kuskus na Zupa jarzynowa z | Drozdzéwka z Chleb baltnowoski | Jogurt owocowy Wartosé
mleku 350 g ziemniakami 350 | budyniem 1 szt. psz-zyt 70g 1szt/100g 100g | energetycznalkca
Butka pszenna g 80¢g Chleb razowy ] [keal] 2 764
(75g) 759 Kasza gryczana psz-zyt 309 Biatko ogétem
Masto 82% gotowana 200 g Pasta twarogowa z [g] 100,5
tuszczu 15¢ Gulasz z szynki pietruszka 40 g Thuszcz [g] 85,8
Ogorek kiszony wieprzowej 1509 Masto 82% Weglowodany
90 Marchew tuszczu 15¢ ogotem [g] 404,1
Herbata b/cukru oprészana z Lis¢ sataty 59 Sol [g] 10,7
250 g groszkiem Herbata b/cukru Kwasy
Paprykarz/ 40% zielonym 75¢ 250 g tluszczowe
toso$ 40 g Kompot owocowy Dzem nasycone
o |LisCsataty 59 z cukrem 250 ml truskawkowy 1szt ogotem [g] 37
E Wedlina Poledwica Suréwka z 259 Glukoza [g]
2 | Sopocka czerwonej kapusty Pomidor 90 g 16,3
& | wieprzowa/ 54% i oleju Fruktoza [g]
5 migsa rzepakowego 75¢ 17,2
N
[m)]

suma cukrow
prostych [g]
101,1

Witamina A [mg]
1890

Witamina C [mg]
132,3

WW [Por] 40,5

S6d [mg] 3
880,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-14 do dnia 2026-04-23 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-17 pigtek

Ptatki owsiane na Zupa pomidorowa Szynkowa z Biszkopty Wartos¢
mleku 350 ml zryzem 350 g indyka (Giz) 60 g | Mamutki 1szt/20g | energetycznalkca
Pasta z jajka ze Filetr z Masto roslinne 209 ] [keal] 2 099,4
szczypiorkiem i morszczuka 39% ttuszczu 159 Biatko ogotem
jogurtem 50 g panierowany, Chleb baltnowoski g] 74
Wedlina szynka pieczony 80 g psz-zyt 60g Thuszez [g] 79,8
$niadaniowa Ziemniaki Chleb razowy Weglowodany
drobiowa/ gotowane 200 g psz-zyt 30g ogotem [g] 275,8
33%indyka, Suréwka z kapusty Lis¢ sataty 10 g Sol [g] 8,7
o | kurczak 12% 20 g kiszonej z olejem Rzodkiewka 90 g Kwasy
= | Herbata bicukru rzepakowym 150 Herbata b/cukru tluszczowe
5 2509 g 250 g nasycone
S | Masto 82% Kompot owocowy Serek kanapkowy ogotem [g] 35,7
@ |tluszczu 159 z cukrem 250 ml bialy plastry/ ser Glukoza [g] 4,4
£ | Ogorek kiszony solankowy 75% Fruktoza [g] 5,6
= | 90g 209 Laktoza [g] 15,5
@ | Chleb baltnowoski Btonnik
§ psz-zyt 70g pokarmowy [g]
Chleb razowy 26,1
psz-zyt 30g suma cukrow
Lis¢ sataty 10 g prostych [g] 40,4
Witamina A [mg]
19135
Witamina C [mg]
854
WW [Por] 27,6
Sod [mg] 2
531,3
Ptatki owsiane na Zupa pomidorowa Szynkowa z Biszkopty Wartos¢
mleku 350 ml zryzem 350 g indyka (Giz) 60 g | Mamutki 1szt/20g | energetyczna[kca
Wedlina szynka Pulpet rybny z Herbata b/cukru 209 I] [keal] 2 123,1
$niadaniowa tososia parowany 250 g Biatko ogotem
drobiowa/ 80g Chleb baltnowoski [g] 854
33%indyka, Sos jarzynowy psz-zyt 100g Thuszcz [g] 76,5
kurczak 12% 20 g 100 g Masto roélinne Weglowodany
Herbata b/cukru Kompot owocowy 39% tluszczu 159 ogotem [g] 274,2
250 ¢ z cukrem 250 ml Lis¢ sataty 59 Sol [g] 9,9
o | Chleb baltnowoski Ziemniaki Pomidor 80 g Kwasy
Z |psz-zyt 100g gotowane 1809 Serek kanapkowy ttuszczowe
S | Pomidor 80 g Cukinia gotowana bialy plastry/ ser nasycone
ﬁ Masto 82% z ziolami 100 g solankowy 75% ogodtem [g] 36,6
w | fluszczu 15¢g 209 Glukoza [g] 6,3
S | Pastazjajkaze Fruktoza [g] 8,6
£ | szczypiorkiem i Laktoza [g] 15,5
& |jogurtem 50¢ Btonnik
% Lis¢ sataty 10 g pokarmowy [g]
~! 24,7

suma cukréw
prostych [g] 45,8
Witamina A [mg]
16844

Witamina C [mg]
99,2

WW [Por] 27,6

S6d [mg] 2
922,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-04-17 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-14 do dnia 2026-04-23 KUCHNIA OGOLNA

Kawa na mleku z
cukrem 200 ml
Pasta z jajka ze
szczypiorkiem i
jogurtem 50 g
Chleb razowy
psz-zyt 120 g
Pomidor w ¢wiartki
55¢g

Masto 82%
tuszczu 15¢
Wedlina szynka

Jabtko 1szt 120 g

Zupa pomidorowa
z ryzem brazowym
350 ml

Pulpet rybny z
tososia parowany
80 g

Sos jarzynowy
100 g

Kompot owocowy
z cukrem 250 ml
Ziemniaki
gotowane 200 g

Jogurt naturalny
100 g

Herbata b/cukru
250 g

Chleb razowy
psz-zyt 1209
Masto roslinne
39% ttuszczu 159
Lis¢ sataty 59
Rzodkiewka 50 g
Szynkowa z
indyka (Giz) 60 g
Serek kanapkowy
bialy plastry/ ser

Serek
homogenozwany
naturalny 1szt 150

g

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 257,8

Biatko ogétem
g] 86,5

Thuszcz [g] 91

Weglowodany
ogotem [g] 273,1

Sol [g] 10,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone

Chleb razowy
psz-zyt 30g

©
g
o
o
]
3
§ $niadaniowa Suréwka z kapusty solankowy 75% ogotem [g] 41,5
g | drobiowa/ kiszonej z olejem 209 Glukoza [g] 7,6
S | 33%indyka, rzepakowym 150 Fruktoza [g]
§ kurczak 12% 20 g g 13,3
S |Liscsataty 5¢ Laktoza [g] 16,5
2y Btonnik
s pokarmowy [g]
= 28,6
e suma cukrow
5! prostych [g] 58,1
Witamina A [mg]
2271,2
Witamina C [mg]
103,7
WW [Por] 27,2
Sé6d [mg] 3
Ptatki owsiane na Zupa pomidorowa | Jogurt Szynkowa z Biszkopty Wartos$é
mleku 350 ml zryzem 350 g truskawkowy 100 | indyka (Giz) 60 g | Mamutki 1szt/20g | energetycznalkca
Pasta z jajka ze Filetr z g Herbata b/cukru 209 I] [keal] 2 360,4
szczypiorkiem i morszczuka 250¢g Biatko ogétem
jogurtem 50 g panierowany, Chleb baltnowoski g] 823
Herbata b/cukru pieczony 80 g psz-zyt 70 g Thuszcz [g] 88,8
250 g Kompot owocowy Masto 82% Weglowodany
Butka pszenna z cukrem 250 ml tluszczu 15¢g ogotem [g] 314,5
(75g) 80 g Ziemniaki Lis¢ sataty 10 g Sal [g] 8,8
Ogorek kiszony gotowane 200 g Rzodkiewka 50 g Kwasy
90g Suréwka z kapusty Chleb razowy tluszczowe
S | Maslo 82% kiszonej z olejem psz-zyt 30 g nasycone
£ |tluszezu 159 rzepakowym 150 Serek kanapkowy ogotem [g] 37,4
S | Wedlina szynka g bialy plastry/ ser Glukoza [g] 4,7
@ | $niadaniowa solankowy 75% Fruktoza [g] 6
8 | drobiowa/ 209 Laktoza [g] 18
A | 33%indyka, Btonnik
kurczak 12% 20 g pokarmowy [g]
Lis¢ sataty 10 g 254

suma cukréw
prostych [g] 45,4
Witamina A [mg]
1939,8

Witamina C [mg]
95,9

WW [Por] 31,4

Sdd [mg] 2
723,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-14 do dnia 2026-04-23 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-18 sobota

Podstawowa Szprotawa

Kawa na mleku
250 ml

Wedlina Szynkowa
Debowa
wieprzowa/ 81%
migsa
wieprzowego/
$rednio
rozdrobniona 40 g
Twarég - plastry
409

Chleb baltnowoski
psz-zyt 70 g
Chleb razowy
psz-zyt 30 g
Masto 82%
tluszczu 15¢
Lis¢ sataty 59
Papryka trio
gotowana 90 g

Zupa pieczarkowa
z ziemniakami
350 ml

Fasolka po
bretorisku
wegetarinska 200

g

suréwka z biatej
kapusty 150 g
Kompot owocowy
z cukrem 250 ml
Ziemniaki
gotowane 200 g

Herbata b/cukru
250 g

Chleb baltnowoski
psz-zyt 70g
Chleb razowy
psz-zyt 30g
Masto roslinne
39% ttuszczu 159
Ogorek kiszony
90g

LisC sataty 10 g
Ser z6ity Gouda
409

Pasta z makreli
wedzonej, jajka i
ogorka kiszonego
409

Serek
homogenizowany
waniliowy 1szt.
100 g

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 151,7

Biatko ogétem
g] 90,2

Thuszez [g] 91,1

Weglowodany
ogotem [g] 235,9

Sal [g] 9,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 41,1

Glukoza [g] 6,9

Fruktoza [g] 8,1

Laktoza [g] 14,9

Btonnik

pokarmowy [g]
235

suma cukréw
prostych [g] 63,2

Latwostrawna Szprotawa

Witamina A [mg]
12121,9
Witamina C [mg]
2755
WW [Por] 23,6
Sod [mg] 2
859,6
Kawa na mleku Zupa Wedlina Serek Wartosé
250 ml ziemniaczana z Delikatesowa homogenizowany | energetycznalkca
Wedlina Szynkowa koperkiem 350 g drobiowa 50% waniliowy 1szt. ] [keal] 1 947
Debowa Potrawka indyka/40% 100 g Biatko ogétem
wieprzowa/ 81% drobiowa z kurczak/ grubo [a] 91,4
migsa kurczaka 150 g rozdrobniona 60 g Thuszez [g] 74,8
wieprzowego/ Buraczki gotowane Herbata b/cukru Weglowodany
$rednio zolejem 250 g ogotem [g] 232
rozdrobniona 40 g rzepakowym 100 Chleb baltnowoski Sol[g] 9
Chleb baltnowoski g psz-zyt 105¢ Kwasy
psz-zyt 1009 Kompot owocowy Masto roslinne ttuszczowe
Masto 82% z cukrem 250 ml 39% ttuszczu 159 nasycone
tuszczu 159 Ziemniaki Lis¢ safaty 5¢ ogotem [g] 35,1

Lis¢ sataty 59
Twardg - plastry

9
Pomidor 90 g

gotowane 200 g

Pomidor 90 g
Serek Kiri kostka
179

Glukoza [g] 4,5
Fruktoza [g] 6,1
Laktoza [g] 16,3
Btonnik

pokarmowy [g]
21

suma cukréw
prostych [g] 59,7
Witamina A [mg]
12253

Witamina C [mg]
96,3

WW [Por] 23,2

S6d [mg] 2
6!
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-14 do dnia 2026-04-23 KUCHNIA OGOLNA

Kawa na mleku Kisiel z jabtkiem Zupa pieczarkowa | Banan 160 g Pasta z makreli Jogurt naturalny Wartos¢
250 ml bez cukru 200 ml | z ziemniakami wedzonej, jajkai | 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
Wedlina Szynkowa 350 ml ogorka kiszonego ] [keal] 2 306,3
Debowa Fasolka po 409 Biatko ogétem
wieprzowa/ 81% bretonsku Ogorek kiszony g] 86,4
migsa wegetarinska 200 90g Thuszcz [g] 85,9
wieprzowego/ g Chleb razowy Weglowodany
S $rednio suréwka z biatej psz-zyt 1209 ogotem [g] 294,4
& | rozdrobniona 40 g kapusty 100 g Masto ro$linne Sal [g] 9,1
£ | Twardg - plastry Kompot owocowy 39% tluszczu 159 Kwasy
& 4049 z cukrem 250 ml Herbata b/cukru tluszczowe
=z | Chleb razowy Ziemniaki 250 g nasycone
% psz-zyt 120 g gotowane 200 g Ser z6tty Gouda ogotem [g] 39,7
g | Maslo 82% 409 Glukoza [g]
g |tluszczu 159 Lis¢ sataty 10 g 10,9
2 Lis¢ sataty 10 g Fruktoza [g]
= | Papryka trio 11,9
Z | gotowana 90 g Laktoza [g] 15,2
& Btonnik
sy pokarmowy [g]
) 26,1
2 suma cukrow
o prostych [g] 82,5
Witamina A [mg]
11933
Witamina C [mg]
268,4
£ WW [Por] 29,3
g Sod[mg] 3
§ 092,7
3 Kawa na mleku Zupa pieczarkowa | Banan 160 g Ser z6tty Gouda Serek Wartosé
< 250 ml z ziemniakami 409 homogenizowany | energetycznalkca
I Wedlina Szynkowa 350 ml Herbata b/cukru waniliowy 1szt. ] [keal] 2 509,5
Debowa Fasolka po 250 g 100 g Biatko ogétem
wieprzowa/ 81% bretonsku Chleb baltnowoski [g] 96,9
migsa wegetarinska 200 psz-zyt 70g Thuszez [g] 99
wieprzowego/ g Chleb razowy Weglowodany
$rednio suréwka z biatej psz-zyt 30g ogotem [g] 298,3
rozdrobniona 40 g kapusty 150 g Masto 82% Sal [g] 9.4
Butka pszenna Kompot owocowy tuszczu 15¢ Kwasy
(759) 759 z cukrem 250 ml Ogorek kiszony tluszczowe
Masto 82% Ziemniaki 9g nasycone
S | tuszczu 15¢ gotowane 200 g Lis¢ sataty 10 g ogotem [g] 42,1
£ | Lisésataty 10 g Pasta z makreli Glukoza [g]
S | Twardg - plastry wedzonej, jajka i 11,4
2 g ogorka kiszonego Fruktoza [g]
8 | Papryka trio 409 11,8
S | gotowana 90 g Laktoza [g] 14,8
Chleb razowy Btonnik
psz-zyt 30g pokarmowy [g]
Chleb baltnowoski 25,5
psz-zyt 30g suma cukréw
prostych [g] 83,4
Witamina A [mg]
12 152,2
Witamina C [mg]
285,2
WW [Por] 29,9
S6d [mg] 3
0 ’
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-14 do dnia 2026-04-23 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-19 niedziela

Kakao na mleku Zupa krupnik z Wedlina filet Sok Wartos¢
250 ml ziemniakami 350 zapiekany 609 marchewkowo-ow | energetycznalkca
Wedlina Poledwica g ser topiony 25g ocowy 200 ml 1 | I] [keal] 2 029,4
Sopocka Schab wieprzowy 259 szt Biatko ogétem
wieprzowa/ 54% gotowany/parowan Herbata b/cukru g] 871
migsa y 80g 250 g Thuszez [g] 87,1
wieprzowego 409 Ziemniaki Chleb baltnowoski Weglowodany
Pasta z biatej gotowane 200 g psz-zyt 60g ogotem [g] 230,5
fasoli 40 g Kompot owocowy Masto roslinne Sal [g] 6,3
« | Herbata bicukru z cukrem 250 ml 39% ttuszczu 159 Kwasy
= | 2509 Suréwka z Chleb razowy tluszczowe
'c | Chleb baltnowoski marchewki i jabtka psz-zyt 309 nasycone
& | psz-zyt 60g zolejem Papryka trio ogotem [g] 34
@ | Lis¢ sataty 10 g rzepakowym 75 g gotowana 90 g Glukoza [g] 6,7
£ | Masto 82% Sos pieczeniowy Lis¢ sataty 10 g Fruktoza [g] 9,2
= | tuszczu 15¢ jasny 100 g Laktoza [g] 6,4
@ | Rzodkiew biata 90 Mieszanka Btonnik
§ g krolewska pokarmowy [g]
Chleb razowy gotowana 26,4
psz-zyt 30g (brokut,kalafior,ma suma cukrow
rch.) z olejem 75 prostych [g] 49,8
g Witamina A [mg]
26381
Witamina C [mg]
2174
WW [Por] 23
Sod [mg] 2
306,5
Kakao na mleku Zupa krupnik z Dzem Sok Wartosé
bez cukru 250 ml ziemniakami 350 truskawkowy 1szt | marchewkowo-ow | energetycznalkca
Poledwica g 259 ocowy 200 ml 1 | ] [keal] 2 062,5
drobiowa z pasieki Schab wieprzowy Herbata b/cukru szt Biatko ogotem
96% miesal grubo gotowany/parowan 250 g [g] 85,6
rozdrobniona 20 g y 80g Chleb baltnowoski Thuszez [g] 81,4
Pasta twarogowa Ziemniaki psz-zyt 100g Weglowodany
409 gotowane 200 g Masto rolinne ogotem [g] 248,5
Herbata b/cukru Mieszanka 39% tluszczu 15¢ Sal [g] 5,5
o [250¢ krélewska Wedlina filet Kwasy
E Chleb baltnowoski gotowana zapiekany 60 g ttuszczowe
oS |psz-zyt 1009 (brokut,kalafior,ma Pomidor 90 g nasycone
ﬁ LiS¢ sataty 10 g rch.) z olejem 150 ogotem [g] 30,9
o | Masto 82% g Glukoza [g]
S |tuszczu 15¢ Kompot owocowy 71
£ | Pomidor 90 g z cukrem 250 ml Fruktoza [g] 20
8 Sos pieczeniowy Laktoza [g] 7,7
Z jasny 100 g Btonnik
~ pokarmowy [g]
22,6

suma cukréw
prostych [g] 73,6
Witamina A [mg]
13446

Witamina C [mg]
140,3

WW [Por] 24,9
S6d [mg] 1 697
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-04-19 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-14 do dnia 2026-04-23 KUCHNIA OGOLNA

Dzieci Szprotawa

tuszczu 15¢
Rzodkiew biata 90

9
Chleb razowy
psz-zyt 30g

rzepakowym 75 g
Sos pieczeniowy
100g

Mieszanka
krélewska
gotowana
(brokut,kalafior,ma
rch.) z olejem 75

g

psz-zyt 30g

Kakao na mleku Gruszka 150 g Zupa krupnik z Koktajl jogurtowo | ser topiony 25g Sok Wartos¢
250 ml ziemniakami 350 | truskawkowo-bana | 25 marchewkowo-ow | energetycznalkca
Wedlina Poledwica g nowy 100 g Herbata b/cukru ocowy 200 ml 1 | ] [keal] 2 307,8
Sopocka Schab wieprzowy 250 g szt Biatko ogétem
wieprzowa/ 54% gotowany/parowan Masto ro$linne g] 84,6
migsa y 80g 39% tluszczu 159 Thuszcz [g] 88,7
wieprzowego 409 Ziemniaki Chleb razowy Weglowodany
S Pasta z biatej gotowane 200 g psz-zyt 1209 ogotem [g] 305,1
& |[fasoli 40g Kompot owocowy Wedlina filet Sal [g] 6,3
£ | Herbata b/cukru z cukrem 250 ml zapiekany 40g Kwasy
& 125049 Suréwka z Papryka trio tluszczowe
= |[Lis¢sataty 109 marchewki i jabtka gotowana 90 g nasycone
% Masto 82% zolejem Lis¢ sataty 10 g ogotem [g] 34,6
g |[tuszczu 15¢ rzepakowym 150 Glukoza [g]
£ | Rzodkiew biata 90 g 11,3
= |9 Sos pieczeniowy Fruktoza [g]
= | Chleb razowy jasny 100 g 18,8
Z |psz-zyt 120g Laktoza [g] 7,7
& Btonnik
= pokarmowy [g]
S 33
2 suma cukrow
a prostych [g] 76,1
Witamina A [mg]
3539,7
Witamina C [mg]
23,7
WW [Por] 30,5
Sod [mg] 2
529,1
Kakao na mleku Zupa krupnik z Koktajl jogurtowo | ser topiony 25g Sok Wartos¢
250 ml ziemniakami 350 | truskawkowo-bana | 25 g marchewkowo-ow | energetycznalkca
Wedlina Poledwica g nowy 100 g Herbata b/cukru ocowy 200 ml 1 [ ] [keal] 2 105,4
Sopocka Schab wieprzowy 250 g szt Biatko ogotem
wieprzowa/ 54% gotowany/parowan Chleb baltnowoski [g] 89,6
migsa y 80g psz-zyt 70g Thuszez [g] 86,2
wieprzowego 409 Ziemniaki Masto 82% Weglowodany
Pasta z biatej gotowane 200 g tuszczu 15¢ ogotem [g] 2474
fasoli 40 g Kompot owocowy Wedlina filet Sal [g] 7,2
Chleb baltnowoski z cukrem 250 ml zapiekany 609 Kwasy
psz-zyt 70g Suréwka z Papryka trio ttuszczowe
Lis¢ sataty 10 g marchewki i jabtka gotowana 90 g nasycone
Masto 82% zolejem Chleb razowy ogotem [g] 34,5

Glukoza [g] 8,4
Fruktoza [g]
10,9

Laktoza [g] 7,2
Btonnik

pokarmowy [g]
28

suma cukréw
prostych [g] 57,6

Witamina A [mg]
26404

Witamina C [mg]

36,5

WW [Por] 24,8

Sad [mg] 2 634
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-14 do dnia 2026-04-23 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na Zupa wiosenna z Wedlina Szynkowa | Serek Kiri Wartos¢
mleku 350 ml cukinig i Debowa przekaska energetycznalkca
Pasztet wieprzowo ziemniakami 350 wieprzowa/ 81% | pszenna 1szt ] [keal] 2 248,1
drobiowy 60 g g migsa (35g) 1szt Biatko ogétem
Serek Kiri kostka Gotabek z migsem wieprzowego/ g] 77,7
179 wieprzowym $rednio Thuszez [g] 90,4
Chleb baltnowoski parowany 150 g rozdrobniona 30 g Weglowodany
psz-zyt 60g Ziemniaki Gzik z zielening ogotem [g] 299,9
Herbata b/cukru gotowane 200 g 50g Sol[g] 7,8
< | 2909 Fasolka Chleb baltnowoski Kwasy
= | Masto 82% szparagowa z psz-zyt 60g tluszczowe
5 |fluszczu 159 butka tarta i olejem Masto roslinne nasycone
S | Liscsataty 109 150 g 39% ttuszczu 159 ogotem [g] 44,3
& | Marchewka mini Sos pomidorowy Rzodkiew biata Glukoza [g] 6,7
£ | gotowana 90g 100 g plastry 90 g Fruktoza [g] 8,2
= | Chleb razowy Kompot owocowy Lis¢ sataty 10 g Laktoza [g] 15,8
@ | psz-zyt 30¢g z cukrem 250 ml Chleb razowy Btonnik
§ psz-zyt 30g pokarmowy [g]
Herbata b/cukru 28,8
250 g suma cukrow
prostych [g] 51,8
Witamina A [mg]
34236
Witamina C [mg]
3 13,7
S WW [Por] 30
kS Sod [mg] 1
s 885,1
o
& Ptatki owsiane na Zupa wiosenna z Wedlina Szynkowa | Serek Kiri Wartosé
3 mleku 350 ml cukinig i Debowa przekaska energetycznalkca
<Q Wedlina ziemniakami 350 wieprzowa/ 81% pszenna 1szt ] [keal] 2 246,1
I Delikatesowa g migsa (35g) 1 szt Biatko ogétem
drobiowa 50% Pulpet z miesa wieprzowego/ [a] 92,7
indyka/40% wieprzowego $rednio Thuszez [g] 87,2
kurczak/ grubo parowany 80 g rozdrobniona 30 g Weglowodany
rozdrobniona 60 g Ziemniaki Chleb baltnowoski ogotem [g] 286,5
Serek Kiri kostka gotowane 200 g psz-zyt 100¢g Sol [g] 81
c |179 Szpinak lisciasty Masto rolinne Kwasy
E Chleb baltnowoski gotowany 150 g 39% tluszczu 15¢ ttuszczowe
oS |psz-zyt 1009 Kompot owocowy Lis¢ sataty 10 g nasycone
ﬁ Herbata b/cukru z cukrem 250 ml Gzik z zielening, ogotem [g] 44,9
s |250¢ Sos pomidorowy 50¢g Glukoza [g] 5,2
S | Masto 82% 100 g Pomidor 509 Fruktoza [g] 6,7
£ |tuszczu 15¢g Laktoza [g] 18,4
& | Marchewka mini Btonnik
% gotowana 90 g pokarmowy [g]
~ | Lié¢ sataty 10 g 26
suma cukréw
prostych [g] 48,9
Witamina A [mg]
32452
Witamina C [mg]
156,2
WW [Por] 28,6
S6d [mg] 2
2 ’
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-14 do dnia 2026-04-23 KUCHNIA OGOLNA

Kawa na mleku Kisiel bez cukru Zupa wiosennaz | Jogurt naturalny [ Wedlina Szynkowa | Serek Kiri Wartos¢
250 ml 200 ml cukinig i 150 g Debowa przekaska energetycznalkca
Wedlina ziemniakami 350 wieprzowa/ 81% | pszenna 1szt ] [keal] 2 371,5
Delikatesowa g migsa (35g) 1szt Biatko ogétem
drobiowa 50% Pulpet z miesa wieprzowego/ g] 87,8
indyka/40% wieprzowego $rednio Thuszez [g] 87,4
o kurczak/ grubo parowany 80 g rozdrobniona 30 g Weglowodany
& | rozdrobniona 60 g Ziemniaki Gzik z zielening ogotem [g] 324,8
2 | Chleb razowy gotowane 200 g 50¢g Sal[g] 7,7
& | psz-zyt 1209 Fasolka Herbata b/cukru Kwasy
= | Herbata b/cukru Szparagowa z 250¢g tluszczowe
% 250 g butka tarta i olejem Chleb razowy nasycone
g | Masto 82% 150 g psz-zyt 120 g ogotem [g] 41,5
Z |tuszczu 159 Kompot owocowy Masto roslinne Glukoza [g] 5,8
2 Serek Kiri kostka z cukrem 250 ml 39% ttuszczu 159 Fruktoza [g] 7,7
= [17¢g Sos pomidorowy Lis¢ sataty 10 g Laktoza [g] 19
Z | Pomidor 90g 100 g Rzodkiew biata Btonnik
& |Lis¢sataty 10 plastry 90 g pokarmowy [g]
= 25,5
5 suma cukrow
N prostych [g] 68,1
o Witamina A [mg]
1185
Witamina C [mg]
~ 111,2
| WW [Por] 32,5
S S6d[mg] 2
2 4875
o
[N
S Ptatki owsiane na Zupa wiosenna z | Jogurt naturalny Wedlina Szynkowa | Serek Kiri Wartosé
< mleku 350 ml cukinig i 150 g Debowa przekaska energetycznalkca
< Pasztet wieprzowo ziemniakami 350 wieprzowa/ 81% pszenna 1szt ] [keal] 2 623,4
g drobiowy 60 g g migsa (35g) 1 szt Biatko ogotem
N Serek Kiri kostka Gotgbek z migsem wieprzowego/ [g] 91,2
179 wieprzowym $rednio Thuszez [g]
Chleb baltnowoski parowany 150 g rozdrobniona 30 g )
psz-zyt 30g Ziemniaki Gzik z zielening, Weglowodany
Herbata b/cukru gotowane 200 g 50¢g ogotem [g] 357,4
250 g Fasolka Herbata b/cukru Sal [g] 8,5
Masto 82% szparagowa z 250¢g Kwasy
o |tluszczu 15¢g butka tarta i olejem Chleb baltnowoski tluszczowe
E Lis¢ sataty 10 g 150 ¢ psz-zyt 70 g nasycone
2 | Marchewka mini Sos pomidorowy Chleb razowy ogotem [g] 47
& | gotowana 90 g 100 g psz-zyt 30g Glukoza [g] 6,7
5 | Chleb razowy Kompot owocowy Masto 82% Fruktoza [g] 8,2
2 | psz-zyt 30g z cukrem 250 ml tluszczu 15¢g Laktoza [g] 20,6
0O | Butka pszenna Lis¢ sataty 10 g Btonnik
(759) 759 Rzodkiew biata pokarmowy [g]
plastry 90 g 29,8
suma cukréw
prostych [g] 59
Witamina A [mg]
34611
Witamina C [mg]
115,2
WW [Por] 35,7
Sod [mg] 2
272,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-14 do dnia 2026-04-23 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-21 wtorek

tatwostrawna Szprotawa

rozdrobniona 40 g
Lis¢ sataty 10 g

Kasza Zupa brokutowa Masto ro$linne Mus 100% Wartosé
kukurydziana na 350 g 39% ttuszczu 15 g | owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
mleku 350 g Gulasz po Herbata b/cukru 1 szt ] [keal] 2 152,3
Pasta zjajka 40 g wegiersku 250 g Biatko ogétem
Wedlina szynkowa duszony 150 g Chleb baltnowoski g] 94,5
Jana 40 g Ryz brazowy psz-zyt 60g Thuszcz [g] 56,9
Chleb baltnowoski gotowany 200 g Rzodkiew biata 90 Weglowodany
psz-zyt 70g Suréwka z kapusty g ogotem [g] 334,6
Masto 15 g pekinskiej z Chleb razowy Sol [g] 7,7
< | Pomidor 90g kukurydza, z psz-zyt 309 Kwasy
= | Chleb razowy olejem Pasta twarogowa z tluszczowe
S | pszzyt 309 rzepakowym 75 g rzodkiewka i nasycone
S | Liscsataty 109 Kompot owocowy szczypiorkiem 40 ogotem [g] 28,1
@ | Herbata b/cukru z cukrem 250 ml g Glukoza [g] 5,5
z |250¢ Buraczki gotowane Wedlina schab Fruktoza [g] 5,9
2 zolejem ojca Grzegorza Laktoza [g] 14,4
k7 rzepakowym 75¢ wieprzowa/ 82% Btonnik
§ migso wieprzowe pokarmowy [g]
409 31,8
Lis¢ sataty 10 g suma cukrow
prostych [g] 70
Witamina A [mg]
1436,8
Witamina C [mg]
1141
WW [Por] 33,8
Sod [mg] 2
532,3
Kasza Zupa brokutowa Masto ro$linne Mus 100% Wartosé
kukurydziana na 350 g 39% ttuszczu 15 g | owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
mleku 350 g Gulasz po Herbata b/cukru 1 szt ] [keal] 2 149,3
Pasta zjajka 40 g wegiersku 250 g Biatko ogotem
Wedlina szynkowa duszony 150 g Chleb baltnowoski [g] 931
Jana 40 g Ryz biaty psz-zyt 100g Thuszcz [g] 62,6
Herbata b/cukru gotowany 200 g Pomidor 509 Weglowodany
250 g Kompot owocowy Pasta twarogowa z ogotem [g] 316,7
Chleb baltnowoski z cukrem 250 ml pietruszkg 40 g Sal [g] 8,7
psz-zyt 100g Buraczki gotowane Wedlina Kwasy
Masto 15 g zolejem Delikatesowa ttuszczowe
Pomidor 90 g rzepakowym 150 drobiowa 50% nasycone
Lis¢ sataty 10 g g indyka/40% ogotem [g] 28,2
kurczak/ grubo Glukoza [g] 5,1

Fruktoza [g] 6
Laktoza [g] 14,5
Btonnik

pokarmowy [g]
25,6

suma cukréw
prostych [g] 77,9

Witamina A [mg]
1388,3

Witamina C [mg]
98,3

WW [Por] 31,9

Sod [mg] 2 776
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-04-21 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-14 do dnia 2026-04-23 KUCHNIA OGOLNA

zolejem
rzepakowym 75¢

ojca Grzegorza
wieprzowa/ 82%
migso wieprzowe
409

Lis¢ sataty 10 g

Laktoza [g] 16,3
Btonnik
pokarmowy [g]
32,7

suma cukréw
prostych [g] 82,8
Witamina A [mg]
1463,8

Witamina C [mg]
1448

WW [Por] 37,9
S6d [mg] 2
6

Kawa zbozowa z | Jabtko 1szt 120 g | Zupa brokutowa Koktajl jogurtowo | Masto roslinne Mus 100% Wartosé
mlekiem bez cukru 350 g truskawkowo-bana | 39% ttuszczu 15 g [ owocow 1szt/120g | energetycznalkca
250 ml Gulasz po nowy 150 g Herbata b/cukru 1 szt ] [keal] 2 090,6
Wedlina szynkowa wegiersku 250 g Biatko ogétem
Jana 40 g duszony 150 g Rzodkiew biata 90 g] 84,4
Pasta zjajka 40 g Ryz brazowy g Thuszcz [g] 48,8
Herbata b/cukru gotowany 200 g Chleb razowy Weglowodany
S 250 g Suréwka z kapusty psz-zyt 1209 ogotem [g] 344,6
& | Chleb razowy pekinskiej z Pasta twarogowa z Sol [g] 7,7
S |psz-zyt 120g kukurydza, z rzodkiewka i Kwasy
& | Masto 15g olejem szczypiorkiem 40 tluszczowe
= | Pomidor 90g rzepakowym 150 g nasycone
2 |Liscsataty 109 g Wedlina schab ogétem [g] 26,2
3 Kompot owocowy ojca Grzegorza Glukoza [g]
z z cukrem 250 ml wieprzowa/ 82% 10,8
2 migso wieprzowe Fruktoza [g]
= 409 15,2
z LisC sataty 59 Laktoza [g] 6,5
& Btonnik
sy pokarmowy [g]
) 371
2 suma cukrow
o prostych [g] 80,5
Witamina A [mg]
1491,6
Witamina C [mg]
167,7
WW [Por] 34,6
Sod [mg] 2
734,5
Kasza Zupa brokutowa Koktajl jogurtowo | Masto 82% Mus 100% Wartosé
kukurydziana na 350 g truskawkowo-bana | tluszczu 15¢g owocéw 1szt/120g | energetycznal[kca
mleku 350 g Gulasz po nowy 150 g Herbata b/cukru 1 szt I] [keal] 2 435,1
Wedlina szynkowa wegiersku 250 g Biatko ogotem
Jana 40 g duszony 150 g Chleb baltnowoski [g] 103
Pasta zjajka 40 g Ryz brazowy psz-zyt 70g Thuszcz [g] 65,6
Herbata b/cukru gotowany 200 g Chleb razowy Weglowodany
250 g Kompot owocowy psz-zyt 309 ogotem [g] 376,7
Butka pszenna z cukrem 250 ml Rzodkiew biata 90 Sol[g] 7,9
(75g) 759 Suréwka z kapusty g Kwasy
Masto 15 g pekinskiej z Pasta twarogowa z ttuszczowe
S | Lis¢sataty 10g kukurydza, z rzodkiewka i nasycone
£ | Pomidor 90 g olejem szczypiorkiem 40 ogotem [g] 29,6
S | Chleb baltnowoski rzepakowym 75 g g Glukoza [g] 8,2
@ | psz-zyt 309 Buraczki gotowane Wedlina schab Fruktoza [g] 8,4
(5]
§
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-14 do dnia 2026-04-23 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-22 $roda

Kakao na mleku Zupa dyniowa z Safatka $ledziowa | Sok pomidorowy 1 | Wartos¢
250 ml ziemniakami 350 Z ziemniakami i szt /300ml 1 szt energetycznalkca
Masto 15 g g kukurydza 60 g ] [keal] 1 867,2
Lis¢ sataty 10 g Makaron pszenny Ser 26ty Gouda Biatko ogotem
Chleb razowy gotowany 200 g 209 [9] 69,9
psz-zyt 309 Kompot owocowy Herbata b/cukru Thuszez [g] 70,6
Papryka trio z cukrem 250 ml 250 g Weglowodany
gotowana 90 g Sos do spaghetti z Masto roslinne ogotem [g] 243
Chleb baltnowoski topatki wieprzowej 39% tluszczu 15¢ Sol[g] 9
< | Pszzyt 609 (mieso 100g/s0s Rzodkiewka 90 g Kwasy
= | Serek kanapkowy 50ml) 150 g Chleb razowy tluszczowe
‘c | bialy plastry/ ser Mieszanka psz-zyt 309 nasycone
& | solankowy 75% krélewska Chleb baltnowoski ogotem [g] 31,3
L 209 parowana z olejem psz-zyt 60g Glukoza [g] 7,6
£ | Jajko gotowane rzep. (brokut, Lis¢ sataty 10 g Fruktoza [g] 9,5
= |90g kalafior, Laktoza [g] 7,7
k7 marchewka) 150 Btonnik
8 g pokarmowy [g]
23
suma cukréw
prostych [g] 45,9
Witamina A [mg]
20881
Witamina C [mg]
2457
WW [Por] 24,5
Séd [mg] 3
121,2
Kakao na mleku Zupa dyniowa z Wedlina szynka Sok pomidorowy 1 | Warto$é
250 ml ziemniakami 350 $niadaniowa szt /300ml 1 szt energetycznalkca
Masto 15 g g drobiowa/ ] [keal] 1 803,7
Lis¢ sataty 20 g Makaron pszenny 33%indyka, Biatko ogotem
Chleb baltnowoski gotowany 200 g kurczak 12% 60 g g] 70
psz-zyt 100g Kompot owocowy Herbata b/cukru Thuszcez [g] 64,1
Herbata b/cukru z cukrem 250 ml 250¢g Weglowodany
250 g Mieszanka Masto roslinne ogotem [g] 237,7
Pomidor 90 g krélewska 39% tluszczu 15¢ Sal [g] 6,2
g€ | Jajko gotowane gotowana Chleb baltnowoski Kwasy
£ 509 (brokut,kalafior,ma psz-zyt 100¢g tluszczowe
& | Serek kanapkowy rch.) z olejem 100 Lis¢ sataty 20 g nasycone
o | bialy plastry/ ser g Pomidor 90 g ogotem [g] 28
& | solankowy 75% Sos do spaghetti z Miod Glukoza [g] 6,9
E 209 topatki wieprzowej wielokwiatowy Fruktoza [g] 9,3
3 (mieso 100g/s0s 1szt/ 20g 1 szt Laktoza [g] 7,7
= 50ml) 150 ¢ Btonnik
N pokarmowy [g]
21

suma cukréw
prostych [g] 44,3
Witamina A [mg]
16357

Witamina C [mg]
123,2

WW [Por] 24
Saod [mg] 1 889
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-14 do dnia 2026-04-23 KUCHNIA OGOLNA

Dzieci Szprotawa

g
Makaron pszenny

Kakao na mleku Kisiel bez cukru Zupa dyniowa z Mandarynka 1szt/ | Salatka $ledziowa | Sok pomidorowy 1 | Wartos¢
250 ml 150 ml ziemniakami 350 | ok 80-100g 809 | z ziemniakami i szt /300ml 1 szt energetycznalkca
Jajko gotowane g kukurydza 60 g ] [keal] 2 222,21
509 Makaron Herbata b/cukru Biatko ogétem
Masto 15 g petnoziarnisty 250 g g ™
Lis¢ sataty 10 g gotowany 200 g Masto rolinne Thuszez [g] 79,2
< | Chlebrazowy Kompot owocowy 39% ttuszczu 159 Weglowodany
= |[pszzyt 1209 z cukrem 250 ml Rzodkiewka 90 g ogotem [g] 318,8
*8 Papryka trio Sos do spaghetti z Chleb razowy Sal [g] 9,1
S | gotowana 90 g topatki wieprzowej psz-zyt 1209 Kwasy
@ | Herbata b/cukru (mieso 100g/so0s Ser zotty Gouda tluszczowe
3 | 250 g 50ml) 150 g 209 nasycone
& | Serek kanapkowy Mieszanka Lis¢ sataty 59 ogétem [g] 31,9
g bialy plastry/ ser krolewska Glukoza [g] 8,9
S | solankowy 75% gotowana Fruktoza [g]
§ 209 (brokut,kalafior,ma 10,6
2 rch.) z olejem 150 Laktoza [g] 7,7
2y g Btonnik
s pokarmowy [g]
= 27,5
e suma cukrow
5! prostych [g] 63,7
Witamina A [mg]
20944
Witamina C [mg]
268,3
3 WW [Por] 32
S Sod[mg] 3
g. )
= Kakao na mleku Zupa dyniowa z Mandarynka 1szt/ | Satatka $ledziowa | Sok pomidorowy 1 | Wartos¢
§ 250 ml ziemniakami 350 | ok 80-100g 80g | z ziemniakami i szt 1300ml 1 szt energetycznalkca
N Jajko gotowane kukurydza 60 g I] [keal] 2 186,3

509 Herbata b/cukru Biatko ogétem
Masto 82% gotowany 200 g 250 g g] 774

tuszczu 159 Kompot owocowy Masto 82% Thuszez [g] 78,5
Lis¢ sataty 10 g z cukrem 250 ml tuszczu 15¢ Weglowodany
Chleb razowy Sos do spaghetti z Rzodkiewka 90 g ogotem [g] 299,5
psz-zyt 30g topatki wieprzowej Chleb razowy Sal [g] 9,5
Butka pszenna (mieso 100g/sos psz-zyt 30 g Kwasy

(75g) 759 50ml) 150 g Chleb baltnowoski tluszczowe
Papryka trio Mieszanka psz-zyt 70 g nasycone
gotowana 90 g krélewska Ser 20ty Gouda ogotem [g] 32,1
Serek kanapkowy parowana z olejem 209 Glukoza [g] 8,9

bialy plastry/ ser rzep. (brokut, Lis¢ sataty 10 g Fruktoza [g]

solankowy 75% kalafior, 10,6

209 marchewka) 150 Laktoza [g] 7,6

Chleb baltnowoski g Btonnik

psz-zyt 30g pokarmowy [g]
254

suma cukréw
prostych [g] 53,7
Witamina A [mg]
2113,6

Witamina C [mg]
268,8

WW [Por] 30,1

S6d [mg] 3
4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-14 do dnia 2026-04-23 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-23 czwartek

Podstawowa Szprotawa

Kasza jaglana na
mleku 350 g
Dzem
truskawkowy 1szt
259

Pieczen mysliwska
wieprzowa/ mieso
wieprzowe 69%
50¢g

Chleb baltnowoski
psz-zyt 70 g
Chleb razowy
psz-zyt 30 g
Masto 82%
tuszczu 15¢
Herbata b/cukru
250 g

Papryka trio
gotowana 90 g
Lis¢ sataty 10 g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami 350

g9

Gulasz z
ciecierzycy z
warzywami 150 g
Kasza jeczmienna
gotowana 200 g
Kompot owocowy
z cukrem 250 ml
Suréwka z kapusty
pekinskiej z
kukurydza, z
olejem
rzepakowym 150
9

Pasta twarogowa
ze stonecznikiem
60g

Ogorek kiszony
50¢g

Chleb baltnowoski
psz-zyt 70 g
Chleb razowy
psz-zyt 30 g
Herbata b/cukru
250 g

Masto rolinne
39% ttuszczu 20 g
Lis¢ sataty 10 g
Wedlina poledwica
Ani drobiowa z
kurczat 20 g

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 185,2

Biatko ogétem
g] 732

Thuszez [g] 71,4

Weglowodany
ogotem [g] 305,4

Sol [g] 6,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 31,3

Glukoza [g]
23,2

F,ruktoza [a]
19,6

Laktoza [g] 17,3
Btonnik

pokarmowy [g]
371

suma cukréw
prostych [g] 94,8

250 g
Pomidor 90 g
Lis¢ sataty 10 g

Laktoza [g] 18,3
Btonnik
pokarmowy [g]
26,2

suma cukréw
prostych [g] 86,5

Witamina A [mg]
2461,3

Witamina C [mg]
122

Witamina A [mg]
2658,9
Witamina C [mg]
2358
WW [Por] 30,7
Sod [mg] 2
184,6
Kasza jaglana na Zupa kalafiorowa z Pasta twarogowa z | Jogurt naturalny Wartosé
mieku 350 g ziemniakami 350 pietruszka 60 g 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
DZzem Pomidor 50 g ] [keal] 2 129,9
truskawkowy 1szt Kurczak w sosie Chleb baltnowoski Biatko ogétem
259 $mietanowo-brokut psz-zyt 100g [g] 90,8
Wedlina Szynkowa owym 150 g Herbata b/cukru Thuszcz [g] 67,8
Debowa Kasza jeczmienna 250¢g Weglowodany
wieprzowa/ 81% gotowana 200 g Masto roslinne ogotem [g] 278,1
migsa Kompot owocowy 39% tluszczu 15¢ Sal [g] 6,3
wieprzowego/ z cukrem 250 ml Lis¢ sataty 10 g Kwasy
o | $rednio Marchew Wedlina poledwica ttuszczowe
% | rozdrobniona 50 g gotowana 100 g Ani drobiowa z nasycone
S | Chleb baltnowoski kurczat 20 g ogotem [g] 37,3
& | psz-zyt 100g Glukoza [g]
« | Masto 82% 16,9
S |tuszczu 15¢ Fruktoza [g]
g Herbata b/cukru 18,3
%
N

WW [Por] 27,9
S6d [mg] 1
4!
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-14 do dnia 2026-04-23 KUCHNIA OGOLNA

gotowana 90 g
Lis¢ sataty 10 g

Kawa na mleku Jabtko 1szt 120 g | Zupa kalafiorowa z | Mus 100% Pasta twarogowa | Jogurt naturalny Wartos¢
250 ml ziemniakami 350 | owocow 1szt/120g | ze stonecznikiem | 1szt/150g 1509 | energetycznal[kca
Pieczen mysliwska g 1 szt 60 g ] [keal] 2 345,4
wieprzowa/ mieso Gulasz z Ogorek kiszony Biatko ogétem
wieprzowe 69% ciecierzycy z 509 g] 72,8
50 g warzywami 150 g Chleb razowy Thuszez [g] 70
Chleb razowy Ryz brazowy psz-zyt 120 g Weglowodany
S psz-zyt 1209 gotowany 200 g Herbata b/cukru ogotem [g] 386,2
& | Masto 82% Kompot owocowy 250 g Sal [g] 6,6
S |tluszczu 159 z cukrem 250 ml Masto roslinne Kwasy
&y | Herbata b/cukru Suréwka z kapusty 39% tluszczu 15¢ tluszczowe
= [250¢g pekinskiej z Lis¢ sataty 10 g nasycone
‘2 | Papryka trio kukurydza, z Wedlina poledwica ogotem [g] 28,9
© . . .
g | gotowana 90g olejem Ani drobiowa z Glukoza [g]
£ |Liscsataty 109 rzepakowym 100 kurczat 20 g 14,5
2 Serek Kiri kostka g Fruktoza [g]
= |17¢ 14,6
z Laktoza [g] 16,9
& Btonnik
sy pokarmowy [g]
5 44,4
2 suma cukrow
o prostych [g] 92,9
Witamina A [mg]
2308,7
Witamina C [mg]
28,5
3 WW [Por] 38,7
& $6d [mg] 2
< 323,2
o
3 Kasza jaglana na Zupa kalafiorowa z | Galaretka Pasta twarogowa | Jogurt naturalny Wartosé
S mieku 350 g ziemniakami 350 | owocowa z ze stonecznikiem | 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
& DZzem jabtkiem 150 g 60g ] [keal] 2 364,9
& truskawkowy 1szt Gulasz z Ogorek kiszony Biatko ogétem
259 ciecierzycy z 90g [g] 7841
Pieczen mysliwska warzywami 150 g Chleb baltnowoski Thuszez [g] 76,7
wieprzowa/ mieso Kasza jeczmienna psz-zyt 70 g Weglowodany
wieprzowe 69% gotowana 200 g Chleb razowy ogotem [g] 335,8
509 Kompot owocowy psz-zyt 30g Sol[g] 7,5
Butka pszenna z cukrem 250 ml Herbata b/cukru Kwasy
(759) 759 Suréwka z kapusty 250 g tluszczowe
Chleb razowy pekinskiej z Masto 82% nasycone
o | psz-zyt 30g kukurydza, z tluszczu 15¢g ogotem [g] 29,5
E Masto 82% olejem Lis¢ sataty 10 g Glukoza [g]
2 |tluszczu 159 rzepakowym 150 Wedlina poledwica 23,5
& | Herbata b/cukru g Ani drobiowa z Fruktoza [g]
5 | 25049 kurczat 20 g 19,9
-2 | Papryka trio Laktoza [g] 17,2
o Btonnik

pokarmowy [g]
36,6

suma cukrow
prostych [g]
100,4

Wi’tamina A [mg]
644,

Witamina C [mg]
2438

WW [Por] 33,7
S6d [mg] 2
597,7

strona 20 z 20
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Magdalena, Data i godzina wydruku: 2026-04-09 13:09:16
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKLADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3



