JADEOSPIS- NOWY SZPITAL

11.04.2026-20.04.2026

‘Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Sobota, 11 kwietnia 2026

Dieta podstawowa(1) (C1)

Dieta latwostrawna (2)(C2)

Dieta latwostrawna z

Dieta z ograniczeniem latwo

Dieta papkowata(12)

ograniczeniem thuszczu(3) przyswajalnych
weglowodanow(6)(C3)

~°E<" Ryz na mleku (*7) 350ml Ryz na mleku (*7) 350ml Ryz na mleku (*7) 350ml Ryz brazowy na mleku (*7) Ryz na mleku (*7), mleko w

S | Pasztet zapiekany drobiowy z | Poledwica drobiowa z Poledwica drobiowa z 350ml proszku (*7), miéd, suchary

.E suszonymi pomidorami majerankiem (+1+9+10+11) 60g | majerankiem (+1+9+10+11) 60g | Pasztet zapiekany z suszonymi (*1) 450ml

‘W | (*1*3%9+7+6) 60g Serek kanapkowy $mietankowy Serek kanapkowy $mietankowy | pomidorami (*1*3*9+6) 60g
Serek kanapkowy haga (*7) 1szt./17g haga(*7) 1szt./17g Serek kanapkowy $mietankowy | Herbata 250ml
Smietankowy haga (*7) Pomidor 50g Pomidor 50g haga (*7) 1szt./17g
1szt./17g Rukola 5g Rukola 5g Rzodkiew biata tarta 50g
Rzodkiew biata tarta 50g Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Rukola 5g
Rukola 5g Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | Chleb razowy (*1)100g
Chleb mieszany ziarnisty 20g 20g Mix $niadaniowe kanapkowe(*7)
(*1)100g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 20g
Mix $niadaniowe Herbata b/c 250ml
kanapkowe(*7) 20g
Herbata b/c 250ml

% Mus owocowy 100%100g Mus owocowy 100%100g Mus owocowy 100%100g Pomaranicza 150g

= Pestki dyni (*8) 120g

E Barszcz czerwony na Barszcz czerwony na wywarze Barszcz czerwony na wywarze Barszcz po ukrainsku na Barszcz czerwony(*7*9),

—8 wywarze miesno-warzywnym | miesno-warzywnym z miesno-warzywnym z wywarze miesno-warzywnym z | ziemniaki, mieso drobiowe,
z fasola i ziemniakami (*7*9) | ziemniakami (*7*9) 400ml ziemniakami (*7*9) 400ml fasola i ziemniakami (*7*9) mleko w proszku (*7), jogurt
400ml Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka z 400ml (*7) marchew gotowana
Watrébka drobiowa duszona z | warzywami i natkq pietruszki warzywami i natka pietruszki Potrawka z kurczaka z 450ml
jabtkiem i cebulka (*1) 150g | (*1*7) 150g (*1*7) 150g warzywami i natka pietruszki Kompot owocowy 250ml
Kasza jeczmienna (*1) 200g | Kasza jeczmienna (*1) 200g Kasza jeczmienna (*1) 200g (*1*7) 150g
Salatka z kiszonego ogérkai | Marchewka gotowana z mastem | Marchewka gotowana z mastem | Kasza jeczmienna (*1) 200g
marchewki z olejem (*7) 100g (*7) 100g Satatka z kiszonego ogorka i
rzepakowym 100g Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml marchewki z olejem
Kompot owocowy 250ml rzepakowym 100g

Kompot owocowy bez cukru
250ml

% Szynka krakowska parzona Szynka krakowska parzona Szynka krakowska parzona Szynka krakowska parzona Mieso wieprzowe, jajko(*3),

%’ wieprzowa (+6+9+10) 50g wieprzowa (+6+9+10) 50g wieprzowa (+6+9+10) 50g wieprzowa (+6+9+10) 50g seler(*9), marchew,

»¢ | Mozzarella plaster(*7)20g Mozzarella plaster(*7)20g Mozzarella plaster(*7)20g Mozzarella plaster(*7)20g pietruszka, oliwa, masto
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g (*7), kasza manna (*1)
Chleb mieszany ziarnisty (*1) | Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g 450ml
100g Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe kanapkowe | Herbata 250ml
Masto $niadaniowe kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 20g 83%(*7) 20g
kanapkowe 83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml

E Sok pomidorowy 300ml Sok pomidorowy 300ml Sok pomidorowy 300ml Sok pomidorowy 300ml

z

& | Wartos¢ energet. [kcal] 2319 Wartos¢ energet. [kcal] 2255 Wartos¢ energet. [kcal] 2255 Warto$¢ energet. [kcal] 2301 Srednia wartos¢ energet.

§ Biatko ogdtem [g]: 95,34 Biatko ogdtem [g]: 86,98 Biatko ogdtem [g]: 86,98 Biatko ogdtem [g]:99,63 [kcal]2115

5 | Thuszez[g]: 84,87 Thuszez[g]: 63,12 Thuszez[g]: 63,12 Thuszez[g]: 72,123 Biatko ogétem [g] 82,45

8 w tym tluszcze nasycone[g]: 22,05 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03 | Thuszcz[g] 70.12

5 | Weglowodany ogétem[g]: 312,07 Weglowodany ogétem[g]: 301,23 Weglowodany ogétem[g]: 301,23 Weglowodany ogétem[g]: 277,12 | w tym nasycone [g] 19,23

‘8 | wtym cukry[g]: 50,65 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 41,64 Weglowodany ogétem [g]

E Btlonnik[g]: 33,09 Blonnik[g]:26,12 Blonnik[g]:26,12 Blonnik[g]:31,99 302.34

£ | sollgl: 4,22 Sél [g]: 4,03 Sél [g]: 4,03 Sél [g]: 4.11 W tym cukry [g] 50,22

Blonnik[g] 22,95
Sol [g] 3,76




JADEOSPIS- NOWY SZPITAL

11.04.2026-20.04.2026

‘Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Niedziela, 12 kwietnia 2026

Dieta podstawowa(D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem thuszczu(D05) przyswajalnych
weglowodanéw(D03)

-qé Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku

I | (*7+1)350ml (*7+1)350ml (*7+1)350ml (*7+1)350ml 350ml (*7+1), mleko w

.g Jajecznica smazona na parze |Jajecznica smazona na parze (*3) Jajecznica smazona na parze z Jajecznica smazona na parze (*3) | proszku (*7), miod,

W | (*3) 100g 100g biatek jaj (*3) 100g 100g suchary (*1) 450ml
Poledwica sopocka Poledwica sopocka wieprzowa Poledwica sopocka wieprzowa Poledwica sopocka wieprzowa
wieprzowa (*1+6+9) 20g (*1+6+9) 20g (*1+6+9) 20g (*1+6+9) 20g Herbata 250ml
Papryka 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Papryka 50g
Kiekki rzodkiewki 5g Salata 1 li$¢/5g Salata 1 li$¢/5g Kielki rzodkiewki 5g
Chleb mieszany ziarnisty (*1) | Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g
100g Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | Mix $niadaniowe kanapkowe(*7)

Mix $niadaniowe 20g 20g 20g
kanapkowe(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
I | Ciasto drozdzowe(*1*3*7+6) | Ciasto drozdzowe(*1*3*7+6) 50g Ciasto drozdzowe(*1*3*7+6) 50g | Mandarynka 100g
$niad . .

nie | 008 Pestki stonecznika (+8) 10g

E Ros6t na wywarze drobiowo- | Rosét na wywarze drobiowo- Ros6t na wywarze drobiowo- Ros6t na wywarze drobiowo- Ros6t (*9) ziemniaki,

—OD warzywnym z warzywnym z makaronem(*1*3*9) | warzywnym z warzywnym z makaronem mieso drobiowe,
makaronem(*1*3*9) 400ml | 400ml makaronem(*1*3*9) 400ml brazowym (*1*3*9) 400ml mleko w proszku (*7),
Udko drobiowe pieczone(*9) | Udko gotowane w sosie Udko gotowane w sosie Udko drobiowe pieczone(*9) jogurt (*7), warzywa
150g koperkowym 150g/30ml (*1*7) koperkowym 150g/30ml (*1*7) 150g gotowane
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g 450ml
Suréwka z kapusty pekinskiej | Bukiet warzyw gotowany z mastem | Bukiet warzyw gotowany z Suréwka z kapusty pekinskieji | Kompot owocowy 250ml
i marchewki z olejem (*7)100g mastem (*7) 100g marchewki z olejem
rzepakowym 100g Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml rzepakowym 100g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy b/c 250ml

.:;, Twarozek z rzodkiewka i Twarozek z koperkiem (*7) 70g Twarozek z koperkiem (*7) 70g | Twarozek zrzodkiewka i Mieso wieprzowe,

%‘ szczypiorem (*7) 70g Szynka drobiowa z indyka 75% Szynka drobiowa z indyka 75% szczypiorem (*7) 70g jajko(*3), seler(*9),

» | Szynka drobiowa z indyka (*1+6+9) 20g (*1+6+9) 20g Szynka drobiowa z indyka 75% | marchew, pietruszka,
75% (*1+6+9) 20g Pomidor 50g Pomidor 50g (*1+6+9) 20g oliwa, masto (*7), kasza
Ogorek kiszony 50g Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Ogorek kiszony 50g manna (*1) 450ml
Chleb mieszany ziarnisty Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe kanapkowe Chleb razowy (*1)100g Herbata 250ml
(*1)100g kanapkowe83%(*7) 20g 83%(*7) 20g Masto $niadaniowe
Masto $niadaniowe Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml kanapkowec83%(*7) 20g
kanapkowe 83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml

%’ Banan 120g Banan 120g Banan 120g Sok pomidorowy 300ml

z

& | Wartos¢ energet. [kcal] 2363 Warto$¢ energet. [kcal] 2294 Wartos¢ energet. [kcal] 2179 Warto$¢ energet. [kcal] 2202 Srednia warto$¢ energet.
§ Biatko ogoétem [g]: 96,26 Biatko ogdlem [g]: 87,66 Biatko ogdlem [g]: 89,32 Biatko ogétem [g]: 84,89 [kcal]2115
5 | Thuszez[g]: 77,04 Thuszez[g]: 72,12 Thuszcz[g]: 65,45 Thuszcz[g]: 64, 65 Bialko ogdtem [g] 82,45
8 w tym tluszcze nasycone[g]: 30,03 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,05 w tym tluszcze nasycone[g]: 16,05 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03 | Thiszcz[g] 70.12
5 | Weglowodany ogétem[g]: 319,27 Weglowodany ogétem[g]: 325,054 Weglowodany ogétem[g]: 318,054 Weglowodany ogétem[g]: 289,82 w tym nasycone [g] 19,23
‘8 | wtym cukry[g]: 57,64 w tym cukry[g]: 53,19 w tym cukry[g]: 50,54 w tym cukry[g]:47,23 Weglowodany ogétem [g]
g Blonnik[g]: 31,72 Blonnik[g]: 22,12 Blonnik[g]: 20,02 Blonnik[g]: 35,09 302.34
§: Sol [g]: 4,12 Sal [gl: 4,3 Sal [g]: 4,02 Sol [g]:4,23 W tym cukry [g] 50,22
Blonnik[g] 22,95
Sél [g] 3,76




JADEOSPIS- NOWY SZPITAL

11.04.2026-20.04.2026

‘Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Poniedzialek, 13 kwietnia 2026

Dieta podstawowa(1) (C1) Dieta latwostrawna (2)(C2) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta papkowata(12)
ograniczeniem thuszczu(3) przyswajalnych
weglowodanow(6)(C3)

-qé Kasza jaglana na mleku (*7) Kasza jaglana na mleku (*7) Kasza jaglana na mleku (*7) Kasza jaglana na mleku (*7) 350ml | Kasza jaglana na mleku

3 | 350ml 350ml 350ml Szynka wisniowa wieprzowa (*6+9) | (*7), mleko w proszku

.g Szynka wisniowa wieprzowa | Szynka wisniowa wieprzowa Szynka wisniowa wieprzowa 50g (*7), mi6d, suchary (*1)

w1 | (*6+9) 50g (*6+9) 50g (*6+9) 50g Serek kanapkowy $mietankowy haga | 450ml
Dzem truskawkowy 25g Dzem truskawkowy 25g Dzem truskawkowy 25g *7/17g
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Herbata 250ml
Roszponka 5g Roszponka 5g Roszponka 5g Roszponka 5g
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g
(*1)100g Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | Mix $niadaniowe kanapkowe(*7)

Mix $niadaniowe 20g 20g 20g
kanapkowe(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml

< nlilad Jabtko 150g Mus owocowy 100%/100g Mus owocowy 100%/100g Jabtko 150g

anie Orzechy wioskie (*8) 10g

E Zupa jarzynowa na wywarze Zupa jarzynowa na wywarze Zupa jarzynowa na wywarze Zupa jarzynowa na wywarze miesno | Zupa jarzynowa (*1*7,*9),

—OD miesno -warzywnym z miesno -warzywnym z miesno -warzywnym z -warzywnym z ziemniakami ziemniaki, mieso
ziemniakami (*7*9)400ml ziemniakami (*7*9)400ml ziemniakami (*7*9) 400ml (*7*9)400ml wieprzowe, mleko w
Gulasz z szynki duszony w Gulasz z szynki duszony w sosie | Gulasz z szynki duszony w sosie | Gulasz z szynki duszony w sosie proszku (*7), jogurt (*7)
sosie wlasnym (*1*7*9) 150g | wlasnym (*1*7*9) 150g wihasnym (*1*7*9) 150g wilasnym (*1*7*9) 150g szpinak gotowany 450ml
Kasza jeczmienna *1 200g Kasza jeczmienna *1 200g Kasza jeczmienna *1 200g Kasza jeczmienna *1 200g Kompot wieloowocowy
Buraczki gotowane i tarte z Buraczki gotowane i tarte z Buraczki gotowane i tarte z Suréwka z czerwonej kapusty i 250ml
olejem rzepakowym 100g olejem rzepakowym 100g olejem rzepakowym 100g marchwi z olejem rzepakowym
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy 250ml | Kompot wieloowocowy 250ml | 100g
250ml Kompot b/c 250ml

.:;, Paprykarz szczecinski z Pasta rybna z morszczukiem i Pasta rybna z morszczukiem i Paprykarz szczecinski z fososiem Mieso wieprzowe,

%‘ tososiem (*4*1+6+9) 70g koperkiem (*4*7) 70g koperkiem (*4*7) 70g (*4*1+6+9) 70g jajko(*3), seler(*9),

5 | Szynka drobiowa z Szynka drobiowa z majerankiem | Szynka drobiowa z majerankiem | Szynka drobiowa z majerankiem marchew, pietruszka,
majerankiem (*1+6+9+10) 20g | (*1+6+9+10) 20g (*1+6+9+10) 20g (*1+6+9+10) 20g oliwa, masto (*7), kasza
Ogorek 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Ogorek 50g manna (*1) 450ml
Chleb mieszany ziarnisty (*1) | Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g Herbata 250ml
100g Masto $niadaniowe 82%(*7) 20g | Masto $niadaniowe 82%(*7) 20g | Masto $niadaniowe 82%(*7) 20g
Masto $niadaniowe 82%(*7) | Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
20g
Herbata b/c 250ml

%’ Jogurt owocowy (*7) 100g Jogurt owocowy (*7) 100g Jogurt owocowy (*7) 100g Jogurt naturalny (*7) 100g

2

& | Wartos¢ energet. [kcal] 2425 Warto$¢ energet. [kcal] 2256 Warto$¢ energet. [kcal]2236 Warto$¢ energet. [kcal] 2308 Srednia wartos$¢ energet.

§ Biatko ogdtem [g]: 99,26 Biatko ogdtem [g]: 90,54 Bialko ogdtem [g] 88,23 Biatko ogétem [g]: 101,34 [kcal]2115

5 | Thuszez[g]: 82,04 Thuszcz[g]: 69,02 Thuszcz[g] 67.12 Thuszcz[g]:72,59 Biatko ogdlem [g] 82,45

8 w tym tluszcze nasycone[g]: 28,03 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,05 w tym nasycone [g] 14,234 w tym thuszcze nasycone[g]: 24,04 | Thiszcz[g] 70.12

5 | Weglowodany ogétem[g]: 318,27 Weglowodany ogétem[g]: 320,054 Weglowodany ogétem [g] 319,08 Weglowodany ogétem[g]: 310,67 | w tym nasycone [g] 19,23

‘8 | wtym cukry[g]: 57,64 w tym cukry[g]: 53,19 W tym cukry [g] 49,98 w tym cukry[g]:37,34 Weglowodany ogétem [g]

= Btlonnik[g]: 31,72 Blonnik[g]: 22,12 Btlonnik[g] 19,24 Blonnik[g]:36,78 302.34

£ | sollg]: 4,93 sél [g: 4,3 Sal [g] 4,01 S6l [g]: 4,24 W tym cukry [g] 50,22

Blonnik[g] 22,95
Sél [g] 3,76




‘Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

JADEOSPIS- NOWY SZPITAL

11.04.2026-20.04.2026

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Wtorek, 14 kwietnia 2026

Dieta podstawowa(1) (C1)

Dieta latwostrawna (2)(C2)

Dieta latwostrawna z

Dieta z ograniczeniem latwo

Dieta papkowata(12)

ograniczeniem thuszczu(3) przyswajalnych
weglowodanow(6)(C3)

-qé Ryz na mleku (*7)350ml Ryz na mleku (*7)350ml Ryz na mleku (*7)350ml Ryz brazowy na mleku Ryz na mleku (*7) mleko

I | Ser z6kty (*7) 50g Pasta twarogowa z zielening Pasta twarogowa z zielening (*7)350ml w proszku (*7), miéd,

.g Szynka drobiowa z piersi (*7)60g (*7)60g Pasta twarogowa z zielening suchary(*1) 450ml

w1 | kurczaka (+6+9+10)20g Szynka drobiowa z piersi kurczaka | Szynka drobiowa z piersi (*7)60g
Papryka 50g (+6+9+10)20g kurczaka (+6+9+10)20g Szynka drobiowa z piersi Herbata 250ml
Rukola 5g Pomidor 50g Pomidor 50g kurczaka (+6+9+10)20g
Chleb mieszany ziarnisty Rukola 5g Rukola 5g Papryka 50g
(*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Rukola 5g
Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | Mix $niadaniowe Chleb razowy (*1)100g
kanapkowe(*7) 20g 20g kanapkowe(*7) 20g Mix $niadaniowe
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml kanapkowe(*7) 20g
Herbata b/c 250ml

% Pomarancza 150g Banan 1szt./120g Banan 1szt./120g Pomaranicza 150g

2 Orzechy wioskie (*8) 10g

E Zupa ogorkowa na wywarze Zupa z cukinii na wywarze Zupa z cukinii na wywarze Zupa ogérkowa na wywarze Zupa z cukinii (*7*9),

—OD miesno-warzywnym z miesno-warzywnym z miesno-warzywnym z miesno-warzywnym z ziemniaki, mieso
ziemniakami (*7*9)400ml ziemniakami (*7*9)400ml ziemniakami (*7*9)400ml ziemniakami (*7*9)400ml drobiowe, mleko w
Pierogi migsne z nadzieniem Sos drobiowy z warzywami i Sos drobiowy z warzywami i Sos drobiowy z warzywami i proszku (*7), jogurt (*7)
wieprzowo- drobiowym koperkiem (*1*7+9) 150g koperkiem (*1*7+9) 150g koperkiem(*1*7+9) 150g marchewka gotowana
okraszone mastem (*1*3*7) Ryz bialy 200g Ryz biaty 200g Ryz brazowy 200g 450ml
6szt./250g Marchew gotowana z mastem Marchew gotowana z mastem Suréwka z marchewki i jabtka z | Kompot owocowy 250ml
Suréwka z marchewki i jabtka z | (*7)100g (*7)100g olejem rzepakowym 100g
olejem rzepakowym 100g Kompot wieloowocowy 250ml Kompot wieloowocowy 250ml | Kompot wieloowocowy b/c
Kompot wieloowocowy 250ml 250ml

.:;, Poledwica sopocka wieprzowa | Poledwica sopocka wieprzowa Poledwica sopocka wieprzowa | Poledwica sopocka wieprzowa | Mieso wieprzowe,

%‘ (*6+9+10+11) 50g (*6+9+10+11) 50g (*6+9+10+11) 50g (*6+9+10+11) 50g jajko(*3), seler(*9),

5 | Mozzarella plastry (*7) 20g Mozzarella plastry (*7) 20g Mozzarella plastry (*7) 20g Mozzarella plastry (*7) 20g marchew, pietruszka,
Rzodkiew biala tarta 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Rzodkiew biata tarta 50g oliwa, maslo (*7), kasza
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g manna (*1) 450ml
100g Masto $niadaniowe 82%(*7) 20g | Masto $niadaniowe 82%(*7) 20g | Masto $niadaniowe 82%(*7) 20g | Herbata 250ml
Masto $niadaniowe 82%(*7) 20g | Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml

§ Serek wiejski (*7) 150g Serek wiejski (*7) 150g Serek wiejski (*7) 150g Serek wiejski (*7) 150g

Z

& | Wartos¢ energet. [kcal] 2331 Wartos¢ energet. [kcal] 2284 Wartos¢ energet. [kcal] 2284 Warto$¢ energet. [kcal] 2270 Srednia wartos¢ energet.

§ Biatko ogdtem [g]: 98,34 Biatko ogdtem [g]: 92,04 Biatko ogdtem [g]: 92,04 Biatko ogétem [g]: 99,11 [kcal]2115

5 | Thuszez[g]: 72,87 Thuszez[g]: 65,12 Thuszez[g]: 65,12 Thuszez[g]: 69,123 Biatko ogétem [g] 82,45

8 w tym tluszcze nasycone[g]: 22,05 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03 | Thuszcz[g] 70.12

5 | Weglowodany ogétem[g]: 319,07 Weglowodany ogétem[g]: 329,23 Weglowodany ogétem[g]: 329,23 Weglowodany ogétem[g]: 312,12 | w tym nasycone [g] 19,23

‘8 | wtym cukry[g]: 50,65 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 41,64 Weglowodany ogétem [g]

=~ Blonnik[g]: 33,09 Blonnik[g]:26,12 Blonnik[g]:26,12 Blonnik[g]:31,99 302.34

§ Sol [g]: 4,22 Sol [g]: 4,03 Sal [g]: 4,03 Sol [gl: 4.12 W tym cukry [g] 50,22

Blonnik[g] 22,95
Sol [g] 3,76




JADEOSPIS- NOWY SZPITAL

11.04.2026-20.04.2026

‘Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Sroda, 15 kwietnia 2026

Dieta podstawowa(D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem thuszczu(D05) przyswajalnych
weglowodanow(D03)

-qé Platki jeczmienne na mleku Platki jeczmienne na mleku (*7*1) | Platki jeczmienne na mleku Platki jeczmienne na mleku Platki jeczmienne na mleku

= | (*7*1) 350ml 350ml (*7%*1) 350ml (*7*1) 350ml (*7*1), mleko w proszku

.g Chleb mieszany, ziarnisty Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g (*7), miéd, suchary (*1)

w1 | (*1) 100g Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | Mix $niadaniowe 450ml

Mix $niadaniowe 20g 20g kanapkowe(*7) 20g
kanapkowe(*7) 20g Jajko gotowane 1szt./50g (*3) Szynkowa drobiowa z Jajko gotowane 1szt./50g (*3) | Herbata 250ml
Jajko gotowane 1szt./50g (*3) | Szynkowa drobiowa z indyka(*9*10+1) 60g Szynkowa drobiowa z indyka
Szynkowa drobiowa z indyka | indyka(*9*10+1) 40g Serek $mietankowy 1szt./17g (*9*10+1) 40g
(*9*10+1) 40g Pomidor 50g (*7) Pomidor 50g
Pomidor 50g Satata 1 lis¢/ 5g Pomidor 50g Kielki rzodkiewki 5g
Kiekki rzodkiewki 5g Herbata b/c  250ml Satata 1 lis¢/ 5g Herbata bez cukru 250ml
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

) _I{j Galaretka owocowa bez cukru | Galaretka owocowa bez cukru 123g | Galaretka owocowa bez cukru Grejpfrut 160g

e 1 123g 123g Pestki dyni (+8)10g

E Zupa pomidorowa na Zupa pomidorowa na wywarze Zupa pomidorowa na wywarze | Zupa pomidorowa na wywarze | Zupa pomidorowa (*7,*9),

—OD wywarze miesno-warzywnym | miesno-warzywnym z ryZzem (*7*9) | miesno-warzywnym z ryzem miesno-warzywnym z ryzem ziemniaki, mieso
z ryzem (*7*9) 400ml 400ml (*7*9) 400ml brazowym (*7*9) 400ml wieprzowo- drobiowe,
Kotlet mielony wieprzowo - | Pulpet z miesa drobiowo- Pulpet z miesa drobiowo- Kotlet mielony wieprzowo - mleko w proszku (*7),
drobiowy pieczony (*1*3) wieprzowego w sosie warzywnym z | wieprzowego w sosie drobiowy pieczony (*1*3) 100g | jogurt (*7) brokut gotowany
100g natka pietruszki (*1*7*9) warzywnym z natkg Ziemniaki 200g 450ml
Ziemniaki 200g 100g/50ml pietruszki(*1*7*9) 100g/50ml Suréwka z biatej kapusty i Kompot wieloowocowy
Suréwka z biatej kapusty i Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g marchewki z olejem 250ml
marchewki z olejem Brokut gotowany z mastem (*7) Brokul gotowany z mastem (*7) | rzepakowym100g
rzepakowym 100g 100g 100g Kompot b/c 250ml
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy 250ml Kompot wieloowocowy 250ml
250ml

.:;, Twarozek z koperkiem (*7) | Twarozek z koperkiem (*7) 70g Twarozek z koperkiem (*7) 70g | Twarozek z koperkiem (*7) Mieso wieprzowe, jajko(*3),

%‘ 70g Dzem truskawkowy 25g Dzem truskawkowy 25g 70g seler(*9), marchew,

» | Dzem truskawkowy 25g Pomidor 50g Pomidor 50g Schab z kija wieprzowy pietruszka, oliwa, masto
Papryka 50g Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g (+6+9)20g (*7), kasza manna (*1)
Chleb mieszany ziarnisty Masto $niadaniowe kanapkowe Masto $niadaniowe kanapkowe | Papryka 50g 450ml
(*1)100g 83% (*7) 20g 83%(*7) 20g Chleb razowy (*1)100g Herbata 250ml
Masto $niadaniowe Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Masto $niadaniowe kanapkowe
kanapkowe 83% (*7) 20g 83%(*7) 20g
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

§ Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml

Zz

& | Wartos¢ energet. [kcal] 2331 Warto$¢ energet. [kcal] 2286 Warto$¢ energet. [kcal]2253 Warto$¢ energet. [kcal] 2305 Srednia warto$¢ energet.

§ Biatko ogétem [g]:95,25 Biatko ogdlem [g]: 92,02 Biatko ogodlem [g]: 89,12 Biatko ogodlem [g]: 89,23 [kcal]2115

5 | Thuszez[g]: 78,34 Thuszez[g]: 72,97 Thuszcz[g]: 68,11 Thuszez[g]: 72,12 Bialko ogdtem [g] 82,45

8 w tym tluszcze nasycone[g]: 30,23 w tym tluszcze nasycone[g]: 25,11 w tym tluszcze nasycone[g]: 25,11 w tym tluszcze nasycone[g]: 22,03 | Thiszcz[g] 70.12

5 | Weglowodany ogétem[g]: 310,2 Weglowodany ogétem[g]: 328,12 Weglowodany ogétem[g]: 320,12 Weglowodany ogétem[g]: 310,82 w tym nasycone [g] 19,23

‘8 | wtym cukry[g]: 58,23 w tym cukry[g]: 58,45 w tym cukry[g]: 58,45 w tym cukry[g]:41,23 Weglowodany ogétem [g]

£ Blonnik[g]: 32,03 Blonnik[g]: 25,03 Blonnik[g]: 25,03 Blonnik[g]: 36,09 302.34

£ |sel[gl: 3,76 sél [g: 3,12 sél [gl: 3,12 S6l [g]:2,99 W tym cukry [g] 50,22

Btlonnik[g] 22,95
Sél [g] 3,76




JADEOSPIS- NOWY SZPITAL

11.04.2026-20.04.2026

‘Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Czwartek, 16 kwietnia 2026

Dieta podstawowa(D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem thuszczu(D05) przyswajalnych
weglowodanéw(D03)

~°E<" Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku (*7+1) | Ptatki owsiane na mleku (*7+1) Platki owsiane na mleku (*7+1) Platki owsiane na mleku

=S | (*7+1) 350ml 350ml 350ml 350ml (*7), mleko w proszku

.E Poledwica sopocka wieprzowa | Poledwica sopocka wieprzowa Poledwica sopocka wieprzowa Poledwica sopocka wieprzowa (*7), miéd, suchary (*1)

W) | (+1+9+10+11) 50g (+1+9+10+11) 50g (+1+9+10+11) 50g (+1+9+10+11) 50g 450ml
Ser 76ty (*7) 20g Mozzarella plastry *7/20g Mozzarella plastry *7/20g Ser z6lty (*7) 20g
Ogorek kiszony 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Ogorek kiszony 50g Herbata 250ml
Roszponka 5g Roszponka 5g Roszponka 5g Roszponka 5g
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g
(*1)100g Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) Mix $niadaniowe kanapkowe(*7)
Mix $niadaniowe 20g 20g 20g
kanapkowe(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml

% Gruszka 150g Banan 120g Banan 120g Gruszka 150g

= Pestki stonecznika (+8) 10g

E Zupa z ciecierzycy na Zupa wiejska na wywarze Zupa wiejska na wywarze miesno- | Zupa z ciecierzycy na wywarze | Zupa wiejska (*7,*9),

—8 wywarze miesno-warzywnym | miesno-warzywnym z warzywnym z ziemniakami miesno-warzywnym z ziemniaki, mieso
z ziemniakami (*7*9)400ml ziemniakami (*7*9)400ml (*7*9)400ml ziemniakami (*7*9)400ml wieprzowe, mleko w
Spaghetti po bolonisku z sosem | Spaghetti po bolorisku z sosem Spaghetti po bolonisku z sosem Spaghetti z makaronem razowym | proszku (*7), jogurt (*7)
duszonym drobiowo- duszonym drobiowo-wieprzowym | duszonym drobiowo-wieprzowym z | po bolorisku z sosem drobiowo- marchew gotowana
wieprzowym z pomidorami i z pomidorami i ziotami pomidorami i ziotami wieprzowym z pomidorami i 450ml
ziotami prowansalskimi (*1*9) | prowansalskimi (*1*9) 200g prowansalskimi (*1*9) 200g ziotami prowansalskimi (*1*9) Kompot wieloowocowy
200g makaron/150g (sos, w makaron/150g (sos, w tym 100g | makaron/150g (sos, w tym 100g 200g makaronu/150g sos (w tym | 250ml
tym 100g miesa) miesa) miesa) 100g miesa)

Jabtko 150g Banan 150g Banan 150g Jabtko 150g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy b/c 250ml

-% Szynka drobiowa z Szynka drobiowa z majerankiem | Szynka drobiowa z Szynka drobiowa z Mieso wieprzowe,

% majerankiem (*9*10+1)50g (*9*10+1) 50g majerankiem(*9*10+1) 50g majerankiem(*9*10+1) 50g jajko(*3), seler(*9),

» | Serek Smietankowy haga (*7) | Serek $mietankowy haga (*7) Serek $mietankowy haga (*7) Serek $mietankowy haga (*7) marchew, pietruszka,
17g/1szt. 17g/1szt. 17g/1szt. 17g/1szt. oliwa, kasza manna (*1)
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g 450ml
Chleb mieszany ziarnisty (*1) | Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g Herbata 250ml
100g Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe kanapkowe
Masto $niadaniowe kanapkowe | kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 20g 83%(*7) 20g
83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml

£ | Serek homogenizowany Serek homogenizowany owocowy | Serek homogenizowany owocowy | Jogurt naturalny (*7) 100g

z owocowy 150g (*7) 150g (*7) 150g (*7)

& | Wartos¢ energet. [kcal] 2381 Warto$¢ energet. [kcal] 2214 Wartos¢ energet. [kcal] 2214 Warto$¢ energet. [kcal] 2321 Srednia wartos$¢ energet.

§ Biatko ogétem [g]: 108,34 Biatko ogétem [g]: 90,98 Biatko ogdtem [g]: 90,98 Biatko ogdtem [g]:92,63 [kcal]2115

5 | Thuszez[g]: 75,87 Thuszcz[g]: 62,12 Thuszez[g]: 62,12 Thuszez[g]: 72,123 Biatko ogdlem [g] 82,45

8 w tym tluszcze nasycone[g]: 22,05 w tym thuszcze nasycone[g]: 20,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 w tym thuszcze nasycone[g]: 19,03 Thuszez[g] 70.12

5 | Weglowodany ogétem[g]: 319,07 Weglowodany ogétem[g]: 319,23 Weglowodany ogétem[g]: 319,23 Weglowodany ogétem[g]: 311,12 w tym nasycone [g] 19,23

‘8 | wtym cukry[g]: 50,65 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 41,64 Weglowodany ogétem [g]

= Btlonnik[g]: 33,09 Btlonnik[g]:26,12 Blonnik[g]:26,12 Blonnik[g]:36,99 302.34

£ | sollg]: 4,22 S6l [g]: 4,03 Sél [g]: 4,03 S6l [gl: 4.11 W tym cukry [g] 50,22

Blonnik[g] 22,95
Sél [g] 3,76




JADEOSPIS- NOWY SZPITAL

11.04.2026-20.04.2026

‘Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Piatek, 17 kwietnia 2026

Dieta podstawowa(D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta
ograniczeniem thuszczu(D05) przyswajalnych papkowata(D11)
weglowodanéw(D03)
-% Ryz na mleku (*7)350ml Ryz na mleku (*7)350ml Ryz na mleku (*7)350ml Ryz bragzowy na mleku (*7)350ml | Ryz na mleku (*7),
= Pasta jajeczna ze szczypiorem (*3) | Pasta jajeczna z koperkiem(*3) Pasta z bialek jaj z koperkiem (*3) Pasta jajeczna ze szczypiorem (*3) | mleko w proszku (*7),
g 70g 70g 70g 70g miéd, suchary (*1)
v Dzem truskawkowy niskostodzony | Dzem truskawkowy niskostodzony | Dzem truskawkowy niskostodzony | Szynka z indyka 75%(*9*10) 20g 450ml
25g 25g 25g Papryka 50g
Papryka 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Rukola 5g Herbata 250ml
Rukola 5g Rukola 5g Rukola 5g Chleb razowy (*1) 100g
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Mix $niadaniowe kanapkowe(*7)
100g Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g
Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | 20g 20g Herbata b/c 250ml
20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
Mandarynka 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mandarynka 100g
Migdaty (*8) 10g
E: Zupa kalafiorowa z zacierkq na Zupa kalafiorowa z zacierkq na Zupa kalafiorowa z zacierkq na Zupa kalafiorowa z ziemniakami na | Zupa kalafiorowa
—(‘:: wywarze miesno-warzywnym wywarze miesno-warzywnym wywarze miesno-warzywnym wywarze miesno-warzywnym (*7,*9), ziemniaki,
(*1#3*7*9) 400ml (*1*3*7*9) 400ml (*1*3*7*9) 400ml (*1*3*7*9)400ml ryba na parze, mleko
Filet z morszczuka panierowany i | Filet rybny z morszczuka Filet rybny z morszczuka parowany | Filet rybny z morszczuka parowany | w proszku (*7), jogurt
smazony w sosie po grecku parowany w sosie po grecku w sosie po grecku (*4*9) 100g/50ml | w sosie po grecku (*4*9) 100g/50ml | (*7) bukiet warzyw
(*4*1*3*9) 110g/50ml (*4*9) 100g/50ml Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g gotowany 450ml
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Bukiet warzyw gotowany z mastem | Suréwka z kiszonej kapusty i Kompot
Suréwka z kiszonej kapusty i Bukiet warzyw gotowany z (*7) 100g marchewki z olejem wieloowocowy 250ml
marchewki z olejem rzepakowym | mastem (*7) 100g Kompot owocowy 250ml rzepakowym100g
100g Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy b/c 250ml
Kompot owocowy 250ml
E Satatka jarzynowa (*9*3) 120g Satatka jarzynowa (*9*3) 120g Salatka jarzynowa (bez groszku) Satatka jarzynowa (*9*3) 120g Mieso wieprzowe,
Lcc Poledwica wi$niowa wieprzowa Poledwica wisniowa wieprzowa (*9*3) 120g Poledwica wisniowa wieprzowa jajko(*3), seler(*9),
N (¥1+6+9+10) 40g (*1+6+9+10) 40g Poledwica wisniowa wieprzowa (*1+6+9+10) 40g marchew, pietruszka,
Ogorek 50g Pomidor 50g (*1+6+9+10) 40g Ogorek 50g oliwa, masto (*7),
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g Pomidor 50g Chleb razowy (*1)100g kasza manna (*1)
(*1)100g Masto $niadaniowe Chleb pszenny (*1)100g Masto $niadaniowe 450ml
Masto $niadaniowe kanapkowe kanapkowe83%(*7) 20g Masto $niadaniowe kanapkowec83%(*7) 20g Herbata 250ml
83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml kanapkowe83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
E Serek wiejski (*7) 150g Serek wiejski (*7) 150g Serek wiejski (*7) 150g Serek wiejski (*7) 150g
4
& | Wartos¢ energet. [kcal] 2321 Warto$¢ energet. [kcal] 2211 Wartos¢ energet. [kcal]2201 Warto$¢ energet. [kcal] 2292 Srednia wartos$¢ energet.
§ Biatko ogdtem [g]: 98,04 Biatko ogdtem [g]: 89,34 Biatko ogdtem [g]: 88,22 Biatko ogdtem [g]: 95,99 [kcal]2115
5 | Thuszez[g]: 75,12 Thuszcz[g]: 61,45 Thuszez[g]: 60,12 Thuszez[g]: 60,123 Biatko ogdlem [g] 82,45
8 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 w tym thuszcze nasycone[g]: 19,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 15,56 w tym thuszcze nasycone[g]: 19,03 Thuszez[g] 70.12
5 | Weglowodany ogétem[g]: 318,23 Weglowodany ogétem[g]: 311,34 Weglowodany ogétem[g]: 310,98 Weglowodany ogétem[g]: 280,12 w tym nasycone [g] 19,23
\é’ w tym‘ cukry[g]: 46,245 \ lymAcukry[g]: 50,245 \ tym}cukry[g]: 50,245 \ tym}cukry[g]: 41,64 Weglowodany ogétem [g]
~ | Blonnik[g]:26,12 Btlonnik[g]:23,35 Blonnik[g]:26,12 Blonnik[g]:31,99 302.34
£ |sollgl: 4,67 Sél [g]: 4,03 Sél [g]: 4,03 Sél [g]: 4.11 W tym cukry [g] 50,22
Blonnik[g] 22,95
Sél [g] 3,76




‘Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

JADEOSPIS- NOWY SZPITAL

11.04.2026-20.04.2026

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Sobota, 18 kwietnia 2026

Dieta podstawowa(D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta
ograniczeniem thuszczu(D05) przyswajalnych papkowata(D11)
weglowodanéw(D03)
-qé Zacierka na mleku (*7*1)350ml | Zacierka na mleku (*7*1)350ml Zacierka na mleku (*7*1)350ml Platki owsiane na mleku Zacierka na mleku
-Z | Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g (*7+1)350ml (*7*1), mleko w
.g 100g Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) Chleb razowy (*1) 100g proszku (*7), mi6d,
\»1 | Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | 20g 20g Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) |suchary (*1) 450ml
20g Szynkowa drobiowa z majerankiem | Szynkowa drobiowa z majerankiem | 20g
Szynkowa drobiowa z (+1+9+10) 50g (+1+9+10) 50g Szynkowa drobiowa z Herbata 250ml
majerankiem (+1+9+10) 50g Serek kanapkowy (*7) 17g/1szt Serek kanapkowy (*7) 17g/1szt majerankiem (+1+9+10) 50g
Serel_< kanapkowy (*7) 17g/1szt pomidor Sog Pomidor 50g Serel.< kanapkowy (*7) 17g/1szt
Pomidor 50g Roszponka 5g Roszponka 5g Pomidor 50g
Roszponka 5g Herbgta b/c 250ml Herbata b/c 250ml Roszponka 5g
Herbata b/c 250ml Herbata bez cukru 250ml
II | Mus owocowy 100%/100g Mus owocowy 100%/100g Mus owocowy 100%/100g Pomarancza 150g
$niad Pestki stonecznika (+8) 10g
anie
E Zupa wiosenna z cukinia i Zupa wiosenna z cukiniq i Zupa wiosenna z cukiniq i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z
—OD koperkiem na wywarze miesno- koperkiem na wywarze miesno- koperkiem na wywarze miesno- koperkiem na wywarze miesno- | cukinig (*7,*9),
warzywnym z ziemniakami warzywnym z ziemniakami (*7*9) | warzywnym z ziemniakami (*7*9) | warzywnym z ziemniakami ziemniaki, mieso
(*7*9) 400ml 400ml 400ml (*7*9) 400ml drobiowe, mleko w
Sos po chifisku z miesem Sos drobiowy z warzywami (*1*9) | Sos drobiowy z warzywami (*1*9) | Sos po chifisku z miesem proszku (*7), jogurt
drobiowym (*1*9) 150g 150g 150g drobiowym (*1*9) 150g (*7) marchewka
Ryz biaty 200g Ryz bialy gotowany 200g Ryz bialy gotowany 200g Ryz brazowy 200g gotowana 450ml
Suréwka z marchewki i jabtka z Marchewka gotowana z mastem Marchewka gotowana z mastem Sur6wka z marchewki i jabtkaz | Kompot
olejem rzepakowym i koperkiem | (*7) 100g (*7) 100g olejem rzepakowym i koperkiem | wieloowocowy
100g Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml 100g 250ml
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy b/c 250ml
% Pasta rybna z lososiem i Pasta rybna z lososiem i twarogiem | Pasta rybna z lososiem i twarogiem | Pasta rybna z lososiem i Mieso wieprzowe,
%‘ twarogiem z koperkiem (*4*7) 70g | z koperkiem (*4*7) 70g z koperkiem (*4*7)70g twarogiem z koperkiem (*4*7) jajko(*3), seler(*9),
5 | Miéd 15g Miéd 15g Miéd 15g 70g marchew, pietruszka,
Papryka 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Schab z kija wieprzowy oliwa, masto (*7),
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g (*1+6+9+10) 20g kasza manna (*1)
100g Masto $niadaniowe 82%(*7) 20g Masto $niadaniowe 82%(*7) 20g Papryka 50g 450ml

Masto $niadaniowe 82%(*7) 20g | Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Chleb razowy (*1) 100g Herbata 250ml
Herbata b/c 250ml Masto $niadaniowe 82%(*7) 20g

Herbata b/c 250ml
Kefir *7/200ml Kefir *7/200ml Kefir *7/200ml Kefir *7/200ml

waRTosc1 opzTwcze | Nocny

Warto$¢ energet. [kcal]2365
Biatko ogétem [g]: 104,34
Thuszcz[g]: 75,87

w tym tluszcze nasycone[g]: 22,05
Weglowodany ogétem[g]: 318,07
w tym cukry[g]: 50,65

Blonnik[g]: 40,09

Sol [g]: 4,22

Warto$¢ energet. [kcal] 2353
Biatko ogétem [g]: 90,63
Thuszez[g]: 62,123

w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03
Weglowodany ogétem[g]: 322,12
w tym cukry[g]: 41,64
Blonnik[g]:31,99

Sol [g]: 4.11

Wartos¢ energet. [kcal] 2353
Biatko ogdtem [g]: 90,63
Thuszez[g]: 62,123

w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03
Weglowodany ogétem[g]: 322,12
w tym cukry[g]: 41,64
Blonnik[g]:31,99

Sol [g]: 4.11

Warto$¢ energet. [kcal] 2331
Biatko ogdtem [g]: 92,87
Thuszcz[g]: 64,12

w tym thuszcze nasycone[g]: 20,56
Weglowodany ogétem[g]: 301,23
w tym cukry[g]: 50,245
Blonnik[g]:45,12

Sol [g]: 4,03

Srednia wartos¢ energet.
[kcal]2115

Biatko ogétem [g] 82,45
Thuszcz[g] 70.12

w tym nasycone [g]
19,23

Weglowodany ogétem
[g] 302.34

W tym cukry [g] 50,22
Btlonnik[g] 22,95

Sol [g] 3,76




JADEOSPIS- NOWY SZPITAL

11.04.2026-20.04.2026

‘Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Niedziela, 19 kwietnia 2026

Dieta podstawowa(D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem thuszczu(D05) przyswajalnych
weglowodanéw(D03)
-qé Kasza manna na mleku (*1*7) Kasza manna na mleku (*1*7) Kasza manna na mleku (*1*7) Platki owsiane na mleku (*1*7) Kasza manna na mleku
= | 400ml 400ml 400ml 400ml (*7*1), mleko w
.g Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g proszku (*7), miéd,
w1 | 100g Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | butka pszenna (*1)
Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | 20g kanapkowe(*7) 20g 20g 450ml
20g Paréwki drobiowe na ciepto Szynka krakowska chuda Paréwki drobiowe na ciepto
Paréwki drobiowe na ciepto (*1*6+7+9+10) 100g wieprzowa (+6+9+10) 40g (*1*6+7+9+10) 100g Herbata 250ml
(*1*6+7+9+10) 100g Keczup (*10) 20g Twarég (*7) 30g Keczup (*10) 20g
Keczup (*10) 20g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
Pomidor 50g Rukola 5g Rukola 5g Lis¢ sataty 5g
Rukola 5g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata bez cukru 250ml
Herbata b/c 250ml
I | Babka drozdzowa(*1*3*7+6) 50g | Babka drozdzowa(*1*3*7+6) 50g | Babka drozdzowa(*1*3*7+6) Gruszka 160g
$niada . .
nie 50g Pestki dyni (+8) 10g
E Ros6t na wywarze drobiowym i Ros6t na wywarze drobiowymi | Rosét na wywarze drobiowymi | Rosét na wywarze drobiowymi |Rosét (*9) ziemniaki,
—OD wloszczyzny z zacierka (*1*3*9) | wloszczyzny z zacierka (*1*3*9) | wloszczyzny z zacierkq wloszczyzny z makaronem mieso wieprzowe,
400ml 400ml (*1*3*9) 400ml razowym (*1*3*9) 400ml mleko w proszku (*7),
Kotlet schabowy panierowany i Schab wieprzowy pieczony w Schab wieprzowy pieczony w Schab wieprzowy pieczony w jogurt (*7) buraczki
pieczony (*1*3) 110g sosie wlasnym (*1*9) 100g/50ml | sosie wlasnym (*1*9) sosie wlasnym (*1*9) 100g/50ml | gotowane
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g 100g/50ml Ziemniaki 200g 450ml
Buraczki tarte z olejem Buraczki tarte z olejem Ziemniaki 200g Suréwka z buraczka i marchewki | Kompot owocowy
rzepakowym 100g rzepakowym 100g Buraczki tarte z olejem z olejem rzepakowym 100g 250ml
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml rzepakowym 100g Kompot owocowy b/c 250ml
Kompot owocowy 250ml
-:% Pasta z fasoli i cebulki Mozzarella plastry (*7) 40g Mozzarella plastry (*7) 40g Pasta z fasoli i cebulki Mieso wieprzowe,
= | podsmazonej 60g Szynka drobiowa (*1+6+7+9) Szynka drobiowa (*1+6+7+9) | podsmazonej 60g jajko(*3), seler(*9),
| Szynka drobiowa (*1+6+7+9) 40g | 40g 40g marchew, pietruszka, oliwa,
Ogorek kiszony 50g Cukinia parzona 50g Cukinia parzona 50g Szynka drobiowa (*1+6+7+9)30g ?135)12;0;)1’ kasza manna
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Ogorek kiszony 50g Herbata 250ml
(*1)100g Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe kanapkowe | Chleb razowy (*1)100g
Masto $niadaniowe kanapkowe kanapkowe83%(*7) 20g 83%(*7) 20g Masto $niadaniowe
83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c250ml kanapkowec83%(*7) 20g
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
5 Gruszka 160g Mus owocowy 100% owocoéw Mus owocowy 100% owocoéw Jogurt naturalny (*7) 100g
z bez cukru 100g bez cukru 100g
& | Wartos¢ energet. [kcal] 2235 Warto$¢ energet. [kcal] 2199 Wartos¢ energet. [kcal]2199 Warto$¢ energet. [kcal] 2202 Srednia wartos¢ energet.
§ Biatko ogoétem [g] 85,87 Biatko ogétem [g] 78,54 Biatko ogdlem [g]: 77,12 Biatko ogétem [g] 74,53 [kcal]2115
5 | Thuszez[g] 70,12 Thuszcz[g] 60,75 Thuszcz[g]: 59,14 Thuszcz[g] 62,96 Bialko ogdtem [g] 82,45
8 w tym nasycone [g] 30,12 w tym nasycone [g] 22,76 w tym tluszcze nasycone[g]: 18,99 w tym nasycone [g] 23,12 Thuszcz[g] 70.12
5 | Weglowodany ogdtem [g] 305,43 Weglowodany ogétem [g] 310,75 Weglowodany ogétem[g]: 309,27 Weglowodany ogétem [g] 288,55 w tym nasycone [g] 19,23
‘8 | W tym cukry [g] 58,12 W tym cukry [g] 59,23 w tym cukry[g]: 57,18 W tym cukry [g] 43,23 Weglowodany ogétem [g]
=~ Blonnik[g] 45,65 Blonnik[g] 35,03 Blonnik[g]: 25,72 Blonnik[g] 39,30 302.34
§ Sol [g] 4,56 Sol [g] 4,11 Sol [gl: 4,12 Sel [g] 4,21 W tym cukry [g] 50,22

Blonnik[g] 22,95
Sol [g] 3,76




JADEOSPIS- NOWY SZPITAL

11.04.2026-20.04.2026

‘Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Poniedzialek, 20 kwietnia 2026

Dieta podstawowa(D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo | Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem thuszczu(D05) przyswajalnych
weglowodanow(D03)

-qé Platki jaglane na mleku Platki jaglane na mleku (*7)350ml Platki jaglane na mleku Platki jaglane na mleku Platki jaglane na mleku

= (*7)350ml Poledwica drobiowa z indyka (*7)350ml (*7)350ml (*7), mleko w proszku

.g Pasztet zapiekany drobiowy z (+1+9+10+11) 50g Poledwica drobiowa z indyka Pasztet zapiekany z suszonymi | (*7), midd, suchary (*1)

‘w3 | suszonymi pomidorami Dzem truskawkowy 25g (+1+49+10+11) 50g pomidorami (*1*3*9+6) 50g 450ml
(*1*3*9+7+6) 50g Pomidor 50g Dzem truskawkowy 25g Ser z6lty (*7) 20g
Ser z6tty(*7) 20g Roszponka 5g Pomidor 50g Ogorek 50g Herbata 250ml
Ogorek 50g Chleb pszenny (*1)100g Roszponka 5g Roszponka 5g
Roszponka 5g Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g
Chleb mieszany ziarnisty 20g Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | Mix $niadaniowe
(*1)100g Herbata b/c 250ml 20g kanapkowe(*7) 20g
Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
20g
Herbata b/c 250ml
éniI;da Pomarancza 200g Banan 1szt./160g Banan 1szt./160g Pomarancza 200g

nie Migdaty (*8) 10g

E Kapus$niak na wywarze miesno- | Zupa jarzynowa na wywarze miesno- | Zupa jarzynowa na wywarze Kapus$niak na wywarze Zupa jarzynowa (*7,*9),

—OD warzywnym z ziemniakami (*9) | warzywnym z ziemniakami (*7*9) | miesno-warzywnym z miesno-warzywnym z ziemniaki, Mieso
400ml 400ml ziemniakami (*7*9) 400ml ziemniakami (*9) drobiowe parowane
Makaron gotowany 200g (*1) Makaron gotowany 200g (*1) Makaron gotowany 200g (*1) Makaron pelnoziarnisty mleko w proszku (*7),
Sos szpinakowy z duszona Sos szpinakowy z duszona piersia z | Sos szpinakowy z duszona piersia | gotowany 200g (*1) jogurt(*7), marchewka
piersia z kurczaka (*7*1) 150g | kurczaka (*7*1) 150g z kurczaka (*7*1) 150g Sos szpinakowy z duszona gotowana 450ml
Suréwka z marchewki i jabtka z | Marchewka gotowana 100g Marchewka gotowana 100g piersia z kurczaka (*7*1) 150g | Kompot wieloowocowy
olejem rzepakowym 100g Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Sur6wka z marchewki i jabtka | 250ml
Kompot owocowy 250ml z olejem rzepakowym 100g

Kompot owocowy b/c 250ml

% Pasta twarogowa z natka Pasta twarogowa z natka pietruszki | Pasta twarogowa z natkg Pasta twarogowa z natkq Mieso wieprzowe,

%‘ pietruszki (*7) 60g (*7) 60g pietruszki (*7) 60g pietruszki (*7) 60g jajko(*3), seler(*9),

» | Szynka rubinowa wieprzowa Szynka rubinowa wieprzowa Szynka rubinowa wieprzowa Szynka rubinowa wieprzowa | marchew, pietruszka,
(+6+9+10) 30g (+6+9+10) 30g (+6+9+10) 30g (+6+9+10) 30g oliwa, masto (*7), kasza
Papryka 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Papryka 50g manna (*1) 450ml
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g Herbata 250ml
100g Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe Maslo $niadaniowe kanapkowe
Masto $niadaniowe kanapkowe | kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 20g 83%(*7) 20g
83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml

g | Serek homogenizowany Serek homogenizowany owocowy Serek homogenizowany Kefir (*7) 200ml

z owocowy 150g 150g owocowy 150g

& | Warto$¢ energet. [kcal] 2392 Wartos¢ energet. [kcal] 2357 Wartos¢ energet. [kcal]2324 Warto$¢ energet. [kcal] 2295 Srednia wartos$¢ energet.

§ Biatko ogétem [g]: 112,76 Biatko ogoétem [g]: 102,65 Biatko ogoétem [g]: 100,99 Biatko ogodlem [g]: 102,34 [kcal]2115

5 | Thiszez[g]: 85,34 Thuszez[g]: 71,112 Thuszcz[g]: 70,98 Thuszez[g]: 71,59 Biatko ogdtem [g] 82,45

8 w tym tluszcze nasycone[g]: 30,23 w tym tluszcze nasycone[g]: 21,30 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,11 w tym tluszcze nasycone[g]: 24,04 Thuszcz[g] 70.12

5 | Weglowodany ogétem[g]: 316,56 Weglowodany ogétem[g]: 307,87 Weglowodany ogétem[g]: 307,87 Weglowodany ogétem[g]: 308,67 w tym nasycone [g] 19,23

‘8 | wtym cukry[g]: 58,23 w tym cukry[g]: 57,18 w tym cukry[g]: 57,18 w tym cukry[g]:40,34 Weglowodany ogétem [g]

=~ Blonnik[g]: 32,03 Blonnik[g]: 25,72 Blonnik[g]: 25,72 Blonnik[g]:36,78 302.34

§ Sol [g]: 4,76 Sol [g]: 4,12 Sol [gl: 4,12 Sol [gl: 4,24 W tym cukry [g] 50,22

Blonnik[g] 22,95
S6l [g] 3,76

Jadlospis sporzqdzit(a): Patrycja Wéjtowicz
na zlecenie i wg wytycznych firmy cateringowej PPUH Natalia Madej




