IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-04 do dnia 2026-04-13 KUCHNIA OGOLNA

D.z ogr.t.przysw.weglowodanéw Szprotawa

JECZ, GLUT ZYT)
Pastaz jajka 50 g
(JAJA, MLEKO)
Serek kanapkowy
biaty plastry/ ser
solankowy 75% 20
g (MLEKO)

Chleb razowy
psz-zyt 1209
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Masto 82% ttuszczu
15 g (MLEKO)
Pomidor 90 g

Lis¢ sataty 59

ziemniakami 350 ml
(MLEKO, SELER,
GLUT PSZ)
Ziemniaki gotowane
2009

Kompot owocowy z
cukrem 250 ml
Mieszanka
krolewska gotowana
(brokut,kalafior,marc
h.) z olejem 150 g
(SELER)

Fasolka po
bretorisku
wegetarinska 150 g
(SELER, GLUTPSZ

)

olejem rzepakowym
150 g

szczypiorku 60 g
(JAJA, RYBY,
SOJA, MLEKO,
GORCZY, SEZAM)
Herbata b/cukru
250 g

Chleb razowy
psz-zyt 1209
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Masto roslinne 39%
tiuszczu 15¢g
Ogorek kiszony 90

9

Lis¢ sataty 59
Kietbasa szynkowa
ojca Grzegorza/ 85%
miesa wieprzowego
20 g (GLUTEN,
SKOR, SOJA,
GORCZY)

(MLEKO)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kawa na mleku 250 Barszcz czerwony z Pasta z makreli Jogurt owocowy Wartos¢
ml (MLEKO, GLU ziemniakami 350 ml wedzonej, twarogu i | 1szt/100g 100 g energetycznalkcal]
JECZ, GLUT ZYT) (MLEKO, SELER, szczypiorku 60 g (MLEKO) [keal] 2 045,8
Pastaz jajka 50 g GLUTPSZ) (JAJA, RYBY, Biatko ogotem [g]
(JAJA, MLEKO) Ziemniaki gotowane SOJA, MLEKO, 67,2
Dzem truskawkowy 200 g GORCZY, SEZAM) Thuszez [g] 74,2
1szt 259 Suréwka z Herbata b/cukru Weglowodany
Chleb razowy marchewki i jabtka z 250 g ogotem [g] 277,8
psz-zyt 30g olejem rzepakowym Chleb razowy Sél[g] 7,9
¢ | (GLUTEN, GLUT 759 psz-zyt 30g Kwasy tluszczowe
& | PSZ, GLUT ZYT) Kompot owocowy z GLUTEN, GLUT nasycone ogoétem
2 | Masto 82% tluszczu cukrem 250 ml SZ, GLUT ZYT) [g] 343
& | 159 (MLEKO) Fasolka po Masto ro$linne 39% Glukoza [g] 17,7
z Pomidor 90 g bretorisku tiuszczu 15 g Fruktoza[g] 19,8
S | Chleb baltnowoski wegetariiska 150 g Ogorek kiszony 90 Laktoza [g] 16,6
3 | pszzyt 60g (SELER, GLUT PSZ g Blonnik
8 | (GLUTEN, GLUT Lis¢ sataty 59 pokarmowy [g]
& | PSZ,GLUT ZYT) Mieszanka Chleb baltnowoski 29,2
Lis¢ sataty 59 krélewska gotowana psz-zyt 609 suma cukréw
(brokut,kalafior,marc GLUTEN, GLUT prostych [g] 97,2
h.) zolejem 75 g SZ, GLUT ZYT) Witamina A [mg] 2
(SELER) Kietbasa szynkowa 400,5
ojca Grzegorza/ 85% Witamina C [mg]
miesa wieprzowego 134,7
20 g (GLUTEN, WW [Por] 27,8
SKOR, SOJA, Sod [mg] 2 707,7
GORCZY)
Kawa na mleku 250 Barszcz czerwony z Pasta twarogowa z | Jogurt owocowy Wartos¢
ml (MLEKO, GLU ziemniakami 350 ml pietruszka 60 g 1szt/100g 100 g energetycznalkcal]
JECZ, GLUT 2YT) (MLEKO, SELER, (MLEKO) (MLEKO) [keal] 2291,2
Pasta z jajka 50 g GLUTPSZ) Herbata b/cukru Biatko ogotem [g]
(JAJA, MLEKO) Kompot owocowy z 250 g 1,1
Dzem truskawkowy cukrem 250 ml Masto roslinne 39% Thuszcz [g] 78,1
1szt 25 g Mieszanka tuszczu 15 g Weglowodany
Masto 82% ttuszczu krélewska gotowana Pomidor 50 g ogotem [g] 311,6
© < | 159 (MLEKO) (brokut,kalafior,marc Chleb baltnowoski Sol[g] 5,8
3 % |Liscsalaty 5¢ h.) z olejem 150 g psz-zyt 100g Kwasy tluszczowe
2 S | Chleb baltnowoski (SELER) (GLUTEN, GLUT nasycone ogétem
= § psz-zyt 100g Pierogi ruskie z PSZ, GLUT ZYT) q] 43
ey o | (GLUTEN, GLUT mastem 350 Lis¢ sataty 59 Glukoza [g] 16,1
& S | PSZ,GLUT ZYT) (GLUTEN, JAJA, Kietbasa szynkowa Fruktoza[g] 17,8
S S Pomidor 90 g SOJA, MLEKO, ojca Grzegorza/ 85% Laktoza [g] 19
o 8 SELER, GORCZY, migsa wieprzowego Btonnik
2 SIARKA) 20 g (GLUTEN, pokarmowy [g]
-~ SKOR, SOJA, 234
GORCZY) suma cukréw
prostych [g] 90,7
Witamina A [mg] 1
69,7
Witamina C [mg]
143,5
WW Por] 31,5
Saod [mg] 1 697,1
Kawa na mleku 250 | Kisiel bez cukru Barszcz czerwonyz | Suréwka z Pasta z makreli Jogurt naturalny Wartos¢
ml (MLEKO, GLU 200 ml fasolg czerwong i marchewki i jablka z | wedzonej, twarogui | 1szt/150g 150 g energetyczna[kcal]

[keal] 2 389,1
Biatko ogotem [g]
4,8

Ttuszez [g] 93,3
Weglowodany
ogotem [g] 320,6
Sol[g] 8,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem

Glukoza[g] 7,8
Fruktoza[g] 10,2
Laktoza [g] 18,2
Blonnik
pokarmowy [g] 37
suma cukréw
prostych [g] 79,5
Witamina A [mg] 3
400,6

Witamina C [mg]
36,9

WW [Por] 32,1
S6d [mg] 2 7799
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Kawa na mleku 250
ml (MLEKO, GLU
JECZ, GLUT ZYT)

Barszcz czerwony z
ziemniakami 400 ml
(MLEKO, SELER,

Mus 100% owocow
1szt/120g 1 szt

Pasta z makreli
wedzonej, twarogu i
szczypiorku 60 g

Jogurt owocowy
1sz/100g 100 g
(MLEKO)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 355,5

Lis¢ sataty 59

Pastaz jajka 50 g GLUTPSZ) (JAJA, RYBY, Biatko ogotem [g]
(JAJA, MLEKO) Ziemniaki gotowane SOJA, MLEKO, 73,9
Dzem truskawkowy 200 g GORCZY, SEZAM) Thuszez [g] 82,4
1szt 25¢ Suréwka z Herbata b/cukru Weglowodany
Chleb razowy marchewki i jablka z 250 g ogotem [g] 344,7
psz-zyt 30g olejem rzepakowym Chleb baltnowoski Sél[g] 8,3
(GLUTEN, GLUT 759 psz-zyt 709 Kwasy tluszczowe
e g PSZ, GLUT ZYT) Kompot owocowy z (GLUTEN, GLUT nasycone ogoétem
5| & |Bulkapszenna (759) cukrem 250 m PSZ, GLUT ZYT) q] 353
@ 2 759 (GLUT PSZ) Fasolka po Masto 82% ttuszczu Glukoza [g] 18,6
3 & | Masto 82% ttuszezu bretorisku 15 g (MLEKO) Fruktoza [g] 20,1
3 s | 159 (MLEKO) wegetarinska 150 g QOgorek kiszony 90 Laktoza [g] 16,8
< 2 Pomidor 90 g (SELER, GLUTPSZ g Blonnik
< = Lis¢ sataty 10 g Lis¢ sataty 10 g pokarmowy [g]
Mieszanka Chleb razowy 30,4
krolewska gotowana psz-zyt 30g suma cukrow
(brokut,kalafior,marc (GLUTEN, GLUT prostych [g] 125,4
h.) zolejem 75 g PSZ, GLUT ZYT) Witamina A [mg] 2
(SELER) Kietbasa szynkowa 462,8
ojca Grzegorza/ 85% Witamina C [mg]
miesa wieprzowego 139,1
20 g (GLUTEN, WW [Por] 34,6
SKOR, SOJA, Sod [mg] 2 966
GORCZY)
Kakao na mleku z Ros6t z makaronem | Ciasto® 70 Wedlina Szynka Kefir naturalny 1szt. Wartos¢
cukrem 200 m nitki 350 g (GLUTEN, JAJA, Krucha wieprzowa/ | 2009 (MLEKO) energetycznalkcal]
(MLEKO) (GLUTEN, SELER, | MLEKO, ORZECHY) | 83% miesa 40 g [keal] 1 934
Biata kietbasa 100 g GLUT PSZ) Masto ro$linne 39% Biatko ogétem [g]
(SOJA, GORCZY) Bioderko pieczone z tiuszczu 15 g 2,4
Jajko gotowane 50 uda kurczaka 100 g Herbata b/cukru Thuszez [g] 76
gHJAJA) (GORCZY) 250 g Weglowodany
Masto 82% ttuszczu Ziemniaki gotowane Rzodkiew biata 90 g ogotem [g] 223,6
< | 159 (MLEKO) 200 g Safatka ryzowa (ryz Sol[g] 7,2
= Papryka trio Kompot owocowy z brazowy), wedlina Kwasy ttuszczowe
© | gotowana 90 g cukrem 250 ml dorbiowa, jogurt nasycone ogoétem
S | Liscsataty 59 Brukselka gotowana naturalny 60 g [g] 36,2
‘g Chleb baltnowoski zolejem JAJA, SOJA, Glukoza[g] 5,4
£ | pszzyt 609 rzepakowym 150 g ILEKO) Fruktoza [g] 6,5
= | (GLUTEN, GLUT Sos pieczeniowy Chleb baltnowoski Laktoza [g] 5,1
® | PSZ, GLUT ZYT) 1009 (MLEKO, psz-zyt 60g Blonnik
§ Chleb razowy GLUTPSZ) (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
psz-zyt 309 PSZ, GLUT ZYT) \
GLUTEN, GLUT Chleb razowy suma cukréw
PSZ, GLUT ZYT) psz-zyt 30 prostych [g] 37,7
Cwikfa z chrzanem (GLUTEN, GLUT Witamina A [mg] 1
Rolnik 20 g PSZ, GLUT ZYT) 652,1
© Lis¢sataty 10 g Witamina C [mg]
2 3121
§ WW Por] 22,5
= Saod [mg] 2 580,3
w0
o
s Wedlina poledwica z Ros6t z makaronem | Ciasto* 70 Serek kanapkowy Kefir naturalny 1szt. Wartos¢
& pasieki drobiowa 40 nitki 350 g (GLUTEN, JAJA, biaty plastry/ ser 2009 (MLEKO) energetycznalkcal]
S g (GLUTEN, SELER, | MLEKO, ORZECHY) | solankowy 75% 20 [kcal] 1838,9
o Jajko gotowane 50 GLUTPSZ ) g (MLEKO) Biatko ogotem [g]
g (JAJA) Bioderko gotowane z Masto roslinne 39% 6,7
Masto 82% tiuszczu uda kurczaka 100 g tuszczu 15 g Thuszez [g] 77,8
15 g (MLEKO) Ziemniaki gotowane Herbata b/cukru Weglowodany
Herbata b/cukru 200 ¢ 250 g ogotem [g] 205,6
o |250¢g Kompot owocowy z Pomidor 50 g Sél [g] 8
% |Liscsalaty 5¢ cukrem 250 m Wedlina Szynkowa Kwasy tluszczowe
S | Chleb baltnowoski Sos pieczeniowy debowa drobiowa nasycone ogoétem
X | pszzyt 100g 1009 (MLEKO, 82% miesa/ grubo [g] 32,6
% | (GLUTEN, GLUT GLUT PSZ) rozdrobniona 60 g Glukoza[g] 3,7
S | PSZ,GLUT ZYT) Buraczki gotowane z Chleb baltnowoski Fruktoza [g] 5,2
s Pomidor 90 g olejem rzepakowym psz-zyt 100g Laktoza [g] 2,9
8 150 g (GLUTEN, GLUT Blonnik
_E‘S PSZ, GLUT ZYT) pokarmowy [g]

suma cukréw
prostych [g] 34,4

Witamina A [mg] 1
013,7

Witamina C [mg]
73

WW [Por] 20,7
Saod [mg] 2 219,8
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Biata kietbasa 100 g | Mandarynka 1szt/ ok | Rosot z makaronem | Maslanka 150 ml Wedlina Szynka Kefir naturalny 1szt. Wartos¢
(SOJA, GORCZY) 80-100g 80 g razowym 350 ml (MLEKO) Krucha wieprzowa/ | 200 g (MLEKO) energetyczna[kcal]
Jajko gotowane 50 (GLUTEN, SELER, 83% migsa 40 g [kcal] 1989,3
g (JAJA) GLUT PSZ, GLUT Masto roslinne 39% Biatko ogotem [g]
Masto 82% tuszczu ZYT) tiuszczu 15 g 82
s | 159 (MLEKO) Bioderko gotowane z Herbata b/cukru Tiuszcz [g] 64,9
& | Herbata b/cukru uda kurczaka 100 g 50 g Weglowodany
2 |250¢ Ziemniaki gotowane Rzodkiew biata 90 g ogotem [g] 279,5
& | Papryka trio 200 g Chleb razowy Sol[g] 6,7
= | gotowana 90 g Brukselka gotowana psz-zyt 1209 Kwasy ttuszczowe
% Lis¢ sataty 10 g zolejem GLUTEN, GLUT nasycone ogoétem
g | Chleb razowy rzepakowym 150 g SZ, GLUT ZYT) g] 31,6
z psz-zyt 120g Kompot owocowy z Lis¢ sataty 59 Glukoza[g] 6,4
= | (GLUTEN, GLUT cukrem 250 ml Satatka ryzowa (ryz Fruktoza[g] 7,3
= | PSZ,GLUT ZYT) Sos pieczeniowy brazowy), wedlina Laktoza [g] 8,6
= | Cwikla z chrzanem 100g (MLEKO, dorbiowa, jogurt Btonnik
& | Rolnik 20 g GLUTPSZ)) naturalny 100 g pokarmowy [g]
o (JAJA, SOJA, 29,3
g; MLEKO) suma cukrow
N prostych [g] 42
o Witamina A [mg] 1
491,6
Witamina C [m
° 337,2 ol
9 WW [Por] 28,1
= Sod [mg] 2 386,3
8
s Biata kietbasa 100 g Ros6t z makaronem | Ciasto* 50 g Wedlina Szynka Kefir naturalny 1szt. Wartos¢
& (SOJA, GORCZY) nitki 350 g (GLUTEN, JAJA, Krucha wieprzowa/ | 2009 (MLEKO) energetycznalkcal]
S Jajko gotowane 50 (GLUTEN, SELER, | MLEKO, ORZECHY) | 83% miesa 40 g [kcal] 2 087,4
o g(JAJA) GLUT PSZ) Masto 82% ttuszczu Biatko ogotem [g]
Masto 82% tluszczu Bioderko pieczone z 15 g (MLEKO) 86,9
15 g (MLEKO) uda kurczaka 100 g Herbata b/cukru Thuszez [g] 75,7
Herbata b/cukru (GORCZY) 250 g Weglowodany
250 g Ziemniaki gotowane Rzodkiew biata 90 g ogotem [g] 268,1
Papryka trio 200 ¢ Safatka ryzowa (ryz Sol[g] 6,5
o | gotowana 90g Kompot owocowy z brazowy), wedlina Kwasy tluszczowe
= | Liscsafaty 10 g cukrem 250 ml dorbiowa, jogurt nasycone ogoétem
< | Chleb baltnowoski Brukselka gotowana naturalny 100 g [g] 34,9
S | psz-zyt 60g zolejem (JAJA, SOJA, Glukoza [g] 16,9
@ | (GLUTEN, GLUT rzepakowym 150 g MLEKO Fruktoza [g] 18
8 | PSZ,GLUT ZYT) Chleb baltnowoski Laktoza [g] 0,4
& | Chleb razowy psz-zyt 709 Btonnik
psz-zyt 309 (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
(GLUTEN, GLUT PSZ, GLUT ZYT) 26,1
PSZ, GLUT ZYT) Lié¢ safaty 10 g suma cukrow
Cwikta z chrzanem Chleb razowy prostych [g] 69,9
Rolnik 20 g psz-zyt 309 Witamina A [mg] 1
(GLUTEN, GLUT 558,9
PSZ,GLUT ZYT) Witamina C [mg]
Cwikta z chrzanem 314,3
Rolnik 20 g WW [Por] 26,9
Sod [mg] 2 306,2
Kasza kuskus na Zurek 350 ml Ciasto* 70 g Ser z6tty Gouda 40 | Mus 100% owocow Wartos¢
mieku 350 g GLUTEN, MLEKO, | (GLUTEN, JAJA, ﬁ(MLEKO) 1sz2t/120g 1 szt energetycznakcal]
(MLEKO, GLUT ELER, GORCZY) | MLEKO, ORZECHY) | Jajko gotowane 50 [kcal] 3 555,5
PSZ) Szynka wieprzowa g(JAJA) Biatko ogotem [g]
Satatka jarzynowa parowana - duszona Ogorek kiszony 90 115,4
(Grze$) 809 (JAJA, 10 g g Thuszez [g] 211,7
ORZESZEK, SOJA, Suréwka z Lis¢ sataty 59 Weglowodany
MLEKO, GORCZY, czerwonej kapusty i Chleb baltnowoski ogotem [g] 311,6
SEZAM) oleju rzepakowego psz-zyt 709 Sol [g] 12
Wedlina 150 g (GLUTEN, GLUT Kwasy tluszczowe
Delikatesowa Kompot owocowy z PSZ, GLUT ZYT) nasycone ogoétem
3 g | drobiowa 50% cukrem 250 ml Chleb razowy [g] 53,7
s & | indyka/40% kurczak/ Sos pieczeniowy psz-zyt 309 Glukoza [g] 5,3
3 5 | grubo rozdrobniona 1009 (MLEKO, (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 4,9
S & |40g GLUTPSZ) PSZ, GLUT ZYT) Laktoza [g] 12,3
ey g | Cukinia w plstrach Ziemniaki gotowane Masto roslinne 39% Blonnik
S g gotowana z ziotami 200 g tiuszczu 15 g pokarmowy [g]
S 8 [9%g Herbata b/cukru 24,8
Q| B |Liscsataty 10g 250 g suma cukrow
< o Herbata b/cukru Majonez saszetka 1 prostych [g] 73,8
250 g szt (JAJA) Witamina A [mg] 1
Chleb razowy 276,4
psz-zyt 309 Witamina C [mg]
(GLUTEN, GLUT 120,5
PSZ, GLUT ZYT) WW Por] 31,2
Chleb baltnowoski Sod [mg] 4 317,5
psz-zyt 709
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Masto 82% ttuszczu
15 g (MLEKO)
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Kasza kuskus na Zurek 350 ml Ser zotty Gouda 40 | Mus 100% owocéw Wartos¢

mleku 350 g (GLUTEN, MLEKO, g (MLEKO 1szt/120g 1 szt energetycznalkcal]
(MLEKO, GLUT SELER, GORCZY) Chleb baltnowoski [kcal] 2 626

PSZ) Szynka wieprzowa psz-zyt 1009 Biatko ogétem [g]
Satatka jarzynowa parowana - duszona (GLUTEN, GLUT 109,9

(Grzes) 80 (JAJA,

10g

PSZ, GLUT 2YT)

Thuszcz [g] 130,3

ORZESZEK, SOJA, Ziemniaki gotowane Masto ro$linne 39% Weglowodany
MLEKO, GORCZY, 200 g tiuszczu 15 g ogotem [g] 265,8
SEZAM) Dynia gotowana z Herbata bfcukru Sol [g] 10,3
g€ [ Wediina olejemi ziotami 150 250 g Kwasy ttuszczowe
= Delikatesowa g Pomidor 90 g nasycone ogoétem
& | drobiowa 50% Kompot owocowy z Lis¢ sataty 5¢ g] 46,9
& | indyka/40% kurczak/ cukrem 250 m Jajko gotowane 50 Glukoza [g] 3,9
p grubo rozdrobniona Sos pieczeniowy g (JAJA) Fruktoza [g] 4,7
2 |40g 100g (MLEKO, Laktoza [g] 12,2
% | Liscsataty 59 GLUT PSZ) Btonnik
S | Cukinia w plstrach pokarmowy [g]
S | gotowana z ziotami 20,4
90 g suma cukréw
Herbata b/cukru prostych [g] 57,6
Witamina A [mg] 1
Chleb baltnowoski 256,3
psz-zyt 100g Witamina C [mg]
(GLUTEN, GLUT 70,8
PSZ, GLUT ZYT) WW [Por] 26,6
Masto 82% tluszczu Saod [mg] 3 490,8
15 g (MLEKO)
Kawa na mleku z Pomararicza 1/2 szt | Zurek 350 ml Kisiel z jabtkiem bez | Ser Zétty Gouda 40 | Mus 100% owocow Wartos¢

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Chleb baltnowoski
psz-zyt 30

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)

cukrem 250 ml 1109 (GLUTEN, MLEKO, | cukru 200 ml g (MLEKO) 1szt/120g 1 szt energetycznalkcal]
(MLEKO, GLU SELER, GORCZY) Jajko gotowane 50 [kcal] 3 468,9
JECZ, GLUT ZYT) Szynka wieprzowa g (JAJA) Biatko ogétem [g]
Satatka jarzynowa parowana - duszona Chleb razowy 108
S | 80g(JAJA, 1109 psz-zyt 1209 Ttuszcz [g] 198,6
& [ GORCZY) Kasza peczak (GLUTEN, GLUT Weglowodany
2 | Herbata bicukru gotowana 200 g PSZ, GLUT ZYT) ogotem [g] 331,1
S 2509 (GLU JECZ) Masto roslinne 39% Sol [g] 14
= | Chleb razowy Napdj owocowy bez tluszczu 15 Kwasy ttuszczowe
% psz-zyt 1209 cukru 250 g Herbata b/cukru nasycone ogétem
x 8 | (GLUTEN, GLUT Dynia gotowana z 250 g [a] 47,2
® g2 | PSZ, GLUT ZYT) olejemi ziotami 150 Ogorek kiszony 90 Glukoza[g] 4,1
B 2 Masto 82% ttuszczu g g Fruktoza [g] 4,3
2 = 15 g (MLEKO) Sos pieczeniowy Lis¢ sataty 59 Laktoza [g] 11,8
=4 Z | Liscsataty 59 1009 (MLEKO, Majonez saszetka 1 Btonnik
s & | Wedina GLUTPSZ) szt (JAJA) pokarmowy [g]
< S | Delikatesowa 231
< 5 | drobiowa 50% suma cukrow
S 2 | indyka/40% kurczak/ prostych [g] 83,9
N o | grubo rozdrobniona Witamina A [mg] 1
40 61,8
Cukinia w plstrach Witamina C [mg]
gotowana z ziotami 82,4
g WW Por] 33,2
Sod [mg] 5 582,1
Kasza kuskus na Zurek 350 ml Ciasto* 50 Jajko gotowane 50 | Mus 100% owocow Wartos¢
mleku 350 g (GLUTEN, MLEKO, | (GLUTEN, JAJA, (JAJA) 1szt/1120g 1 szt energetycznalkcal]
(MLEKO, GLUT SELER, GORCZY) | MLEKO, ORZECHY) %er z0tty Gouda 40 [keal] 3723,5
PSZ) Szynka wieprzowa g (MLEKO) Biatko ogotem [g]
Satatka jarzynowa parowana - duszona Ogorek kiszony 90 119,6
(Grzes) 809 (JAJA, 110¢g g Ttuszez [g] 217,6
ORZESZEK, SOJA, Kompot owocowy z Lisc sataty 10 g Weglowodany
MLEKO, GORCZY, cukrem 250 ml Chleb razowy ogotem [g] 337,5
SEZAM) Suréwka z psz-zyt 309 Sol [g] 12,1
Wedlina czerwonej kapusty i (GLUTEN, GLUT Kwasy tluszczowe
Delikatesowa oleju rzepakowego PSZ, GLUT ZYT) nasycone ogétem
drobiowa 50% 150 g Masto 82% tuszczu [g] 54,1
indyka/40% kurczak/ Sos pieczeniowy 15 g (MLEKO) Glukoza[g] 5,3
@ | grubo rozdrobniona 100 g (MLEKO, Herbata b/cukru Fruktoza [g] 4,9
& |40¢g GLUT PSZ) 250 g Laktoza [g] 12,2
S | Liscsataty 10 g Ziemniaki gotowane Chleb baltnowoski Btonnik
& | Cukinia w plstrach 200g psz-zyt 709 pokarmowy [g]
S 8otowana z ziotami (GLUTEN, GLUT 24,6
£ 0g PSZ, GLUT ZYT) suma cukrow
O | Herbata b/cukru Majonez saszetka 1 prostych [g] 71,7
250 g szt (JAJA) Witamina A [mg] 1
Butka pszenna (75g) 2879
759 (GLUT PSZ) Witamina C [mg]
Masto 82% ttuszczu 1211
15 g (MLEKO) WW Por] 33,8
Chleb razowy Saod [mg] 4 467,5
psz-zyt 309
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-04 do dnia 2026-04-13 KUCHNIA OGOLNA

Herbata b/cukru

Kompot owocowy z

Herbata b/cukru

Jogurt naturalny

Wartos¢

250 g cukrem 250 m 250 g 1sz/150g 150 g energetycznalkcal]
Ptatki owsiane na Zupa wiejska z Paprykarz/ 40% (MLEKO) [keal] 2 029,5
mieku 350 ml ziemniakami 350 g toso$ 50 g (RYBY) Biatko ogotem [g]
(MLEKO, GLUT (MLEKO, SELER, Lis¢sataty 10 g 771
OWIES) GLUTPSZ ) Papryka trio Ttuszez [g] 77,9
Wedlina Szynkowa Ziemniaki gotowane gotowana 90 g Weglowodany
debowa drobiowa 200 ¢ Chleb baltnowoski ogotem [g] 258,7
< | 82% miesal grubo Kotlet mielony psz-zyt 60 Sol[g] 6,5
Z | rozdrobniona 30 g wieprzowy smazony (GLUTEN, GLUT Kwasy tluszczowe
© | Pomidor 90 g 80 g (GLUTEN, PSZ, GLUT ZYT) nasycone ogoétem
S | Masto 82% tluszczu JAJA, SELER, Chleb razowy g] 35
& | 159 (MLEKO) GLUTPSZ) psz-zyt 309 Glukoza[g] 7,8
£ | Chleb baltnowoski Suréwka z selera i (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 9,2
2 | pszzyt 60 jabtka z olejem PSZ, GLUT ZYT) Laktoza [g] 16
w | (GLUTEN, GLUT rzepakowym 75g Masto roslinne 39% Btonnik
E PSZ, GLUT ZYT) (SELER) tuszczu 15 g pokarmowy [g]
Chleb razowy Brokuty gotowane Wedlina szynka 28,6
psz-zyt 309 759 $niadaniowa suma cukrow
(GLUTEN, GLUT drobiowa/ prostych [g] 434
PSZ, GLUT ZYT) 33%indyka, kurczak Witamina A [mg] 1
Pasta z pieczonej 12% 40 g (SOJA, 675,5
ciecierzycy 50 g MLEKO) Witamina C [mg]
Lis¢ sataty 10 g 281,8
WW [Por] 25,9
Sod [mg] 2 240,3
Herbata b/cukru Zupa wiejska z Herbata b/cukru Jogurt naturalny Wartos¢
250 g ziemniakami_350 g 200 ? 1szt/150g 150 g energetyczna[kcal]
Ptatki owsiane na (MLEKO, SELER, Wedlina szynka (MLEKO) [kcal] 2 200
mileku 350 ml GLUT PSZ) $niadaniowa Biatko ogétem [g]
(MLEKO, GLUT Ziemniaki gotowane drobiowa/ 89
OWIES) 200 g 33%indyka, kurczak Thuszez [g] 70,7
Wedlina Szynkowa Pulpet z miesa 12% 50 g (SOJA, Weglowodany
debowa drobiowa wieprzowego MLEKO) ogotem [g] 304,1
o | 82% miesal grubo parowany 809 Pomidor 90 g Sol[g] 7,3
~ z rozdrobniona 80 g (GLUTEN, JAJA, Chleb baltnowoski Kwasy tluszczowe
S S | Pomidor 90 g GLUT PSZ) psz-zyt 1009 nasycone ogétem
= cr’in'; Lis¢ sataty 10 g Sos pomidorowy (GLUTEN, GLUT [g] 37,6
& o | Masto 82% tiuszczu 1009 (MLEKO, PSZ, GLUT ZYT) Glukoza [g] 18,2
< S | 159 (MLEKO) GLUT PSZ) Masto ro$linne 39% Fruktoza [g] 20
7Y £ [ Chleb baltnowoski Brokuty gotowane tiuszczu 15 g Laktoza [g] 17,1
S 8 | psz-zyt 100g 150 g Lis¢ sataty 59 Blonnik
N ?“ (GLUTEN, GLUT Kompot owocowy z Dzem truskawkowy pokarmowy [g]
~ | PSZ, GLUT ZYT) cukrem 250 ml 1szt 259 26,7

suma cukréw
prostych [g] 87,6

Witamina A [mg] 1
369,5

Witamina C [mg]
204,7

WW [Por] 30,5
Sod [mgj 2 5155

D.z ogr.t.przysw.weglowodanéw Szprotawa

Kawa na mleku z

Maslanka 150 ml

Kompot owocowy z

Gruszka 100 g

Herbata b/cukru

Jogurt naturalny

Wartos¢

cukrem 200 ml (MLEKO) cukrem 250 ml 200 g 1szt/150g 150 g energetycznalkcal]
(MLEKO, GLU Zupa wiejska z Paprykarz/ 40% (MLEKO) [kcal] 22671
JECZ, GLUT ZYT) ziemniakami 350 g toso$ 50 g (RYBY) Biatko ogotem [g]
Wedlina Szynkowa (MLEKO, SELER, Papryka trio 75,9

debowa drobiowa GLUT PSZ ) otowana 90 g Thuszcz [g] 84,7
82% miesal grubo Ziemniaki gotowane %hleb razowy Weglowodany
rozdrobniona 30 g 200 g psz-zyt 1209 ogotem [g] 304
Pomidor 90 g Sos pomidorowy (GLUTEN, GLUT Sol[g] 7,7

Masto 82% tluszczu 100g (MLEKO, PSZ, GLUT ZYT) Kwasy tluszczowe
15 g (MLEKO) GLUT PSZ ) Masto roslinne 39% nasycone ogotem
Chleb razowy Pulpet z migsa tuszczu 15 g [g] 33,6

psz-zyt 1209 wieprzowego Lis¢ sataty 10 g Glukoza [g] 10,3

(GLUTEN, GLUT

parowany 80 g

Wedlina szynka

Fruktoza [g] 16,5

PSZ, GLUT ZYT) (GLUTEN, JAJA, $niadaniowa Laktoza [g] 20,6
Pasta z pieczonej GLUTPSZ) drobiowa/ Btonnik
ciecierzycy 50 g Suréwka z selera i 33%indyka, kurczak pokarmowy [g]
Lis¢ safaty 10 g jabtka z olejem 12% 40 g (SOJA, 30,4
rzepakowym 150 g MLEKO) suma cukréw
(SELER) prostych [g] 74,4
Witamina A [mg] 1
648
Witamina C [mg]
2515
WW Por] 30,5

S6d [mg] 2 986,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-04 do dnia 2026-04-13 KUCHNIA OGOLNA

Masto 82% tuszczu
15 g (MLEKO)

Lis¢ sataty 10 g
Herbata b/cukru
250 g

Pomidor 90 g

Herbata b/cukru Kompot owocowyz | Gruszka 100 g Herbata b/cukru Jogurt naturalny Wartos¢
250 g cukrem 250 m 250 g 1sz/150g 150 g energetycznalkcal]
Ptatki owsiane na Zupa wiejska z Papryka trio (MLEKO) [kcal] 2 287,4
mieku 350 ml ziemniakami 350 g gotowana 90 g Biatko ogotem [g]
(MLEKO, GLUT (MLEKO, SELER, Chleb baltnowoski 82,6
OWIES) GLUT PSZ) psz-zyt 70 Thuszez [g] 85,4
Wedlina Szynkowa Ziemniaki gotowane (GLUTEN, GLUT Weglowodany
debowa drobiowa 200 ¢ PSZ, GLUT ZYT) ogotem [g] 303,2
82% migsal grubo Kotlet mielony Paprykarz/ 40% Sol[g] 6,5
~ o | rozdrobniona 30 g wieprzowy smazony toso$ 50 g (RYBY) Kwasy tluszczowe
g £ | Pomidor 90g 80 g (GLUTEN, Masto 82% ttuszczu nasycone ogétem
= 5 | Masto 82% tluszczu JAJA, SELER, 15 g (MLEKO) g] 358
= S | 159 (MLEKO) GLUT PSZ ) Lig¢ sataty 59 Glukoza[g] 9,1
< @ | Butka pszenna (75g) Suréwka z selera i Wedlina szynka Fruktoza[g] 13,9
e 8 759 (GLUT PSZ) jabtka z olejem $niadaniowa Laktoza [g] 15,9
S S Pasta z pieczonej rzepakowym 75¢g drobiowa/ Blonnik
N ciecierzycy 50 g (SELER) 33%indyka, kurczak pokarmowy [g]
Lis¢ sataty 10 g Brokuty gotowane 12% 40 g (SOJA, 29,9
Chleb razowy 7549 MLEKO) suma cukréw
pszzyt 309 Chleb razowy prostych [g] 56,5
(GLUTEN, GLUT psz-zyt 309 Witamina A [mg] 1
PSZ, GLUT ZYT) (GLUTEN, GLUT 681,9
PSZ, GLUT ZYT) Witamina C [mg]
285,2
WW Por] 30,4
Sod [mg] 2 404
Kakao na mleku z Zupa pejzanka z Jajko gotowane 50 | Mus 100% owocow Wartos¢
cukrem 250 ml ziemniakami i biatg g(JAJA) 1szt/120g 1 szt energetycznalkcal]
(MLEKO) fasolg 350 g asta z pieczonym [keal] 2078,6
Wedlina szynka na (SELER, GLUTPSZ burakiem i Biatko ogétem [g]
kartki wieprzowa/ ) twarogiem 40 g 79,4
89% miesa Ryz biaty gotowany (MLEKO) Thuszez [g] 74,9
wieprzowego 40 g 200 g Chleb baltnowoski Weglowodany
Ser 26+t)€ Gouda 40 Kompot owocowy z psz-zyt 70g ogotem [g] 288
< | 9(MLEKO) cukrem 250 ml (GLUTEN, GLUT Sol[g] 8,5
£ | Chleb baltnowoski Sos po chifisku z PSZ, GLUT ZYT) Kwasy tluszczowe
S | pszzyt 709 noga trybowang, 150 Chleb razowy nasycone ogoétem
S | (GLUTEN, GLUT g (GLUTEN, SOJA, psz-zyt 30g [g] 32
&% | PSz,GLUT ZYT) SELER) (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 7
£ | Chleb razowy Suréwka Colestaw PSZ, GLUT ZYT) Fruktoza[g] 7,4
2 | pszzyt 309 75 g (JAJA, Masto ro$linne 39% Laktoza [g] 5,6
% | (GLUTEN, GLUT GORCZY) tuszczu 15 g Blonnik
E PSZ, GLUT ZYT) Dynia gotowana z Herbata b/cukru pokarmowy [g]
Masto 82% ttuszczu olejem i ziotami 75 g 50 g 26,8
15 g (MLEKO) Rzodkiew biata 90 g suma cukréw
Lis¢ sataty 10 g Lis¢ sataty 59 prostych [g] 71
Pomidor 90 g Witamina A [mg] 1
700,5
Witamina C [m
3 109,8 fmal
B WW [Por] 29
3 Sod [mg] 3 180,5
<
§ Kakao na mleku z Zupa koperkowa Jajko gotowane 50 | Mus 100% owocow Wartos¢
S cukrem 250 ml 3509 (MLEKO, gHJAJA) 1szt/120g 1 szt energetycznalkcal]
(MLEKO) SELER, GLUTPSZ Chleb baltnowoski [kcal] 1908,4
Wedlina ) psz-zyt 100g Biatko ogotem [g]
Delikatesowa Ré/i biaty gotowany GLUTEN, GLUT 69
drobiowa 50% 200 g SZ, GLUT ZYT) Thuszez [g] 61,2
indyka/40% kurczak/ Kompot owocowy z Masto roslinne 39% Weglowodany
grubo rozdrobniona cukrem 250 ml tiuszczu 15 g ogotem [g] 282,4
S |[40g Sos po chirisku z Herbata bicukru Sol[g] 10
= Serek kanapkowy nogaq trybowang 150 250 g Kwasy ttuszczowe
S biaty plastry/ ser g (GLUTEN, SOJA, Lis¢ sataty 10 g nasycone ogoétem
o | solankowy 75% 40 SELER) Pasta z pieczonym g] 29,7
e | g(MLEKO) Dynia gotowana z burakiem i Glukoza [g] 4,9
§ Chleb baltnowoski olejemi ziotami 150 twarogiem 40 g Fruktoza [g] 6
g | pszzyt 100g g (MLEKO) Laktoza [g] 10,8
= | (GLUTEN, GLUT Pomidor 90 g Blonnik
S | PSZ, GLUT ZYT) pokarmowy [g] 21

suma cukréw
prostych [g] 70,6

Witamina A [mg] 1

23,5

Witamina C [mg]
78,7

WW [Por] 28,4
S6d [mg] 3 278,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-04 do dnia 2026-04-13 KUCHNIA OGOLNA

Herbata b/cukru Kisiel bez cukru Zupa pejzanka z Maslanka 150 ml Jajko gotowane 50 | Mus 100% owocow Wartos¢
250 g 200 ml ziemniakami i biatg | (MLEKO) g HJAJA) 1szt/120g 1 szt energetyczna[kcal]
Wedlina szynka na fasolg 350 g Pasta z pieczonym [kecal] 2274,3
kartki wieprzowa/ (SELER, GLUTPSZ burakiem i Biatko ogotem [g]
89% miesa ) twarogiem 40 g 81,7
g | wieprzowego 40 g Ryz brazowy (MLEKO) Thuszez [g] 76,4
& | Chleb razowy %otowany_ 200g Chleb razowy Weglowodany
2 | pszzyt 1209 0s po chifsku z psz-zyt 120 ¢ ogdtem [g] 342
& | (GLUTEN, GLUT noga trybowang 150 (GLUTEN, GLUT Sol[g] 7,2
= | PSZ,GLUT ZYT) g (GLUTEN, SOJA, PSZ, GLUT ZYT) Kwasy tluszczowe
% Masto 82% tuszczu SELER) Masto roslinne 39% nasycone ogoétem
3 | 159 (MLEKO) Suréwka Colestaw tuszczu 15 g g] 31,5
g | Liscsataty 10g 150 g (JAJA, Herbata b/cukru Glukoza[g] 7,5
% | Herbata blcukru GORCZY) Fruktoza [g] 6,6
= |250¢ Rzodkiew biata 90 g Laktoza[g] 8
= | Pomidor 90 g Lis¢ sataty 10 g Btonnik
& | Ser zotty Gouda 40 pokarmowy [g]
S | g(MLEKO) 35,6
§’ suma cukrow
N prostych [g] 70,3
[=) Witamina A [mg] 2
024,3
Witamina C [mg]
s 126,8
S WW [Por] 34,3
= Sod [mg] 2 860,9
3 Kakao na mleku z Zupa pejzanka z Sok Pasta z pieczonym Mus 100% owocow Wartos¢
§ cukrem 250 ml ziemniakami i biatg | jabtkowo-jagodowy burakiem i 1szt/120g 1 szt energetycznalkcal]
S (MLEKO) fasolg 350 g 1 szt twarogiem 40 g [keal] 2 243
Wedlina szynka na (SELER, GLUT PSZ (MLEKO) Biatko ogétem [g]
kartki wieprzowa/ ) Jajko gotowane 50 84
89% miesa Ryz biaty gotowany g HJAJA) Tluszcz [g] 82
wieprzowego 40 g 200 g Chleb baltnowoski Weglowodany
Ser zotty Gouda 40 Kompot owocowy z psz-zyt 70g ogotem [g] 309,4
g (MLEKO) cukrem 250 ml (GLUTEN, GLUT Sol[g] 8,5
o | Bulka pszenna (75g) Sos po chinsku z PSZ, GLUT ZYT) Kwasy tluszczowe
= 759 (GLUT PSZ) nogq trybowang 150 Masto 82% ttuszczu nasycone ogétem
= Mas?o 82% tluszczu g (GLUTEN, SOJA, 15 g (MLEKO) [g] 328
S | 159 (MLEKO) SELER) Chleb razowy Glukoza [g] 7
@ | LisCsataty 10 g Suréwka Colestaw psz-zyt 309 Fruktoza[g] 7,5
8 | Pomidor 90 g 75 g (JAJA, (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 5,5
A | Chleb baltnowoski GORCZY) PSZ, GLUT ZYT) Btonnik
psz-zyt 309 Dynia gotowana z Herbata b/cukru pokarmowy [g]
(GLUTEN, GLUT olejem iziotami 75 g 50 g 25,8
PSZ, GLUT ZYT) Rzodkiew biata 90 g suma cukrow
Lis¢ sataty 10 g prostych [g] 71,3
Witamina A [mg] 1
722,7
Witamina C [mg]
110,4
WW [Por] 31,1
Sod [mg] 3 204,1
Kawa na mleku z Barszcz czerwony z Poledwica drobiowa | skyrowocowy 1szt. Wartos¢
cukrem 250 ml ziemniakami 350 ml z pasieki 96% migsa/ | 150 g (MLEKO) energetycznalkcal]
(MLEKO, GLU (MLEKO, SELER, grubo rozdrobniona [kcal] 2 008,5
JECZ, GLUT ZYT) GLUT PSZ) 4049 Biatko ogotem [g]
Wedlina schab na Bioderko gotowane z Twardg - plastry 40 93,2
kartki wieprzowy/ uda kurczaka 100 g (MLEKO) Tiuszcz [g] 67,4
88% migsa 20 g Kompot owocowy z %gérek kiszony w Weglowodany
Pasta z grochu 40 cukrem 250 ml plastry 90 g ogotem [g] 258,3
s |9 Suréwka z biatej Lis¢ sataty 5¢ Sél[g] 10
x = Marchewka mini kapusty z kukurydzg Chleb baltnowoski Kwasy ttuszczowe
s © | gotowana 90 g i olejem 759 psz-zyt 709 nasycone ogoétem
2 < | Chleb baltnowoski Kasza gryczana (GLUTEN, GLUT [g] 31
S D | pszzyt 70g gotowana 200 g PSZ, GLUT ZYT) Glukoza [g] 4,3
S £ | (GLUTEN, GLUT Sos Chleb razowy Fruktoza [g] 5,4
< g | PSZ,GLUT ZYT) $mietanowo-cebulow psz-zyt 309 Laktoza [g] 14,3
& @ | Chleb razowy y 100 g (MLEKO) GLUTEN, GLUT Btonnik
& E psz-zyt 309 Mieszanka SZ, GLUT ZYT) pokarmowy [g]
(GLUTEN, GLUT krélewska gotowana Masto roslinne 39% 27,6
PSZ, GLUT ZYT) (brokut,kalafior,marc tiuszczu 15¢g suma cukrow
Masto 82% ttuszczu h.) zolejem 75 ¢ Herbata b/cukru prostych [g] 47,5
15 g (MLEKO) (SELER) 250 g Witamina A [mg] 1
Lis¢ sataty 10 g 921,5
Witamina C [mg]
83
WW [Por] 25,9
Sod [mg] 3 362,8

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 7z 14
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Magdalena, Data i godzina wydruku: 2026-04-01 12:09:20

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKLADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-04 do dnia 2026-04-13 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna Szprotawa

Kawa na mleku z
cukrem 250 ml
(MLEKO, GLU

Barszcz czerwony z
ziemniakami 350 ml
(MLEKO, SELER,

Poledwica drobiowa
z pasieki 96% miesa/
grubo rozdrobniona

skyr owocowy 1szt.
150 g (MLEKO)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1956,5

JECZ, GLUT ZYT) GLUT PSZ) 4049 Biatko ogotem [g]
Wedlina schab na Bioderko gotowane z Twarég - plastry 40 89,5

kartki wieprzowy/ uda kurczaka 100 g g (MLEKO) Tiuszez [g] 69,4
88% miesa 40 g Kasza jeczmienna Chleb baltnowoski Weglowodany
Dzem truskawkowy gotowana 200 g psz-zyt 100g ogotem [g] 240,3
(stoik) 20 g (GLU JECZ) (GLUTEN, GLUT Sol[g] 7,7

Lis¢ sataty 59 Mieszanka PSZ, GLUT ZYT) Kwasy ttuszczowe
Chleb baltnowoski krélewska gotowana Masto roslinne 39% nasycone ogoétem
psz-zyt 1009 (brokut,kalafior,marc tluszczu 15 g g] 334

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)

h.) z olejem 150 g
(SELER)

Herbata b/cukru

Glukoza[g] 6,5
Fruktoza[g] 7,9

Masto 82% ttuszczu Kompot owocowy z Lis¢ sataty 59 Laktoza [g] 15,1
15 g (MLEKO) cukrem 250 ml Pomidor 50 g Btonnik
Herbata b/cukru S0S

50 g
Marchewka mini

$mietanowo-koperko
wy 100 g (MLEKO,

pokarmowy [g]
234

suma cukrow

gotowana 90 g GLUTPSZ)) prostych [g] 54,7
Witamina A [mg] 2
073,7
Witamina C [mg]
87,1
WW [Por] 24,2
Sod [mg] 2 320,9
Kawa na mleku z Banan 100 g Barszcz czerwony z | Jogurt naturalny 150 | Twardg - plastry 40 | Skyr naturalny 1szt. Wartos¢
cukrem 250 ml ziemniakami 350 ml g (MLEKO) %(MLEKO) 150 g (MLEKO) energetycznalkcal]
(MLEKO, GLU (MLEKO, SELER, oledwica drobiowa [keal] 2250,7
JECZ, GLUT 2YT) GLUTPSZ) z pasieki 96% miesa/ Biatko ogétem [g]
Wedlina schab na Bioderko gotowane z grubo rozdrobniona 101
g | kartki wieprzowy/ uda kurczaka 100 g 404 Tluszcz [g] 69
& | 88% miesa 20 g Kasza gryczana Chleb razowy Weglowodany
2 | Pastaz grochu 40 gotowana 200 g psz-zyt 1209 ogotem [g] 310,7
S |9 Kompot owocowy z (GLUTEN, GLUT Sal [g] 10,2
= = | Chleb razowy cukrem 250 ml PSZ, GLUT ZYT) Kwasy ttuszczowe
s % psz-zyt 120g Suréwka z biatej Masto ro$linne 39% nasycone ogétem
2 8 | (GLUTEN, GLUT kapusty z kukurydzq tiuszczu 15 g [g] 30,3
o £ | PSZ,GLUT ZYT) i olejem 150 g Herbata b/cukru Glukoza[g] 7,8
S 2 | Masto 82% tuszczu Sos Fruktoza[g] 8,5
< = | 159 (MLEKO) $mietanowo-cebulow Ogorek kiszony w Laktoza [g] 23,2
& z Herbata b/cukru y 100 g (MLEKO) plastry 90 g Blonnik
54 & [250¢g Lis¢ sataty 10 g pokarmowy [g]
S | Pomidor 90 g 29,5
5 | Liscsataty 59 suma cukréw
N prostych [g] 72
o Witamina A [mg]
7434
Witamina C [mg]
17,7
WW [Por] 31
Sod [mg] 3 663,3
Kawa na mleku z Barszcz czerwony z | Biszkopty Mamutki | Poledwica drobiowa | skyr owocowy 1szt. Wartos¢
cukrem 250 ml ziemniakami 350 ml | 1szt/20g 20 g z pasieki 96% migsa/ | 150 g (MLEKO) energetycznalkcal]
(MLEKO, GLU (MLEKO, SELER, (GLUTEN, JAJA) grubo rozdrobniona [keal] 2 178
JECZ, GLUT ZYT) GLUT PSZ) 4049 Biatko ogétem [g]
Wedlina schab na Kasza gryczana Twardg - plastry 40 98,2
kartki wieprzowy/ gotowana 200 g (MLEKO) Thuszez [g] 75,1
88% miesa 20 g Bioderko gotowane z hleb baltnowoski Weglowodany
Pasta z grochu 40 uda kurczaka 100 g psz-zyt 70 ogotem [g] 280
g Suréwka z biatej (GLUTEN, GLUT Sél[g] 9,5
Butka pszenna (759) kapusty z kukurydza, PSZ, GLUT ZYT) Kwasy tluszczowe
g 759 (GLUT PSZ) i olejem 75 ¢ Chleb razowy nasycone ogoétem
2 | Masto 82% tuszczu Sos psz-zyt 30 [g] 31,9
S | 159 (MLEKO) $mietanowo-cebulow (GLUTEN, GLUT Glukoza[g] 4,3
@ | Marchewka mini y 1009 (MLEKO) PSZ, GLUT ZYT) Fruktoza [g] 5.4
8 | gotowana 90 g Kompot owocowy z Masto 82% tuszczu Laktoza [g] 14,2
A | Lis¢sataty 10 g cukrem 250 ml 15 g (MLEKO) Btonnik
Mieszanka Herbata b/cukru pokarmowy [g]
krélewska gotowana 250 g 25,8
(brokut,kalafior,marc Ogorek kiszony w suma cukréw
h.) zolejem 75 g plastry 90 g prostych [g] 47,3
(SELER) Lis¢ sataty 10 g Witamina A [mg] 1
943,7
Witamina C [m
Ry [mg]
WW [Por] 28,2
Sod [mg] 3 301,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
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Kasza manna na Zuparyzowa z ser topiony 25g 25 g | Sok Wartos¢
mieku 350 ml ryzem brazowymi (MLEKO) jabtkowo-jagodowy | energetyczna[kcal]
(MLEKO, GLUT groszkiem 350 ml Rzodkiewka 90 g 1 szt [kcal] 2 067,6
PSZ) (SELER) Lis¢sataty 10 g Biatko ogotem [g]
Ser z6tty Gouda 60 Filetr z morszczuka Chleb razowy 74,9
g (MLEKO) panierowany, psz-zyt 30 Thuszez [g] 82,8
Dzem truskawkowy pieczony 80g (GLUTEN LUT Weglowodany
1szt 25¢ (JAJA, MLEKO, PSZ, GLUT ZYT) ogdtem [g] 260,2
o | Masto 82% tluszczu GLUT PSZ ) Chleb baltnowoski Sél[g] 7,9
= | 159 (MLEKO) Ziemniaki gotowane psz-zyt 609 Kwasy ttuszczowe
© | Pomidor 50 g 2009 (GLUTEN, GLUT nasycone ogoétem
| Chleb baltnowoski Suréwka z kapusty PSZ, GLUT 2YT) g] 41,8
% | pszzyt 60g kiszonej z olejem Masfo roslinne 39% Glukoza [g] 15
z (GLUTEN, GLUT rzepakowym 150 g tiuszczu 15 g Fruktoza[g] 15,9
g | PSZ,GLUT 2YT) Kompot owocowy z Herbata b/cukru Laktoza [g] 12,7
£ | chieb razowy cukrem 250 ml 250 g Btonnik
E psz-zyt 309 Wedlina Szynkowa pokarmowy [g]
(GLUTEN, GLUT Debowa wieprzowa/ 23,2
PSZ, GLUT ZYT) 81% miesa suma cukrow
Herbata b/cukru wieprzowego/ prostych [g] 69,8
250 g $rednio rozdrobniona Witamina A [mg] 1
Lis¢ sataty 10 g 509 719,6
Witamina C [mg]
91,2
WW [Por] 26
Sod [mg] 2 308,2
Kasza manna na Zuparyzowa 350 g Wedlina Szynkowa [ Sok Wartos¢
mleku 350 ml (SELER) Debowa wieprzowa/ | jabtkowo-jagodowy | energetycznalkcal]
(MLEKO, GLUT Ziemniaki gotowane 81% migsa 1 szt [kcal] 1965,4
PSZ) 230 g wieprzowego/ Biatko ogétem [g]
Wedlina Filet z ryby $rednio rozdrobniona 70,3
Delikatesowa morszczuk parowany 50 g Thuszez [g] 59,1
drobiowa 50% 80 g Pomidor 90 g Weglowodany
indyka/40% kurczak/ Sos grecki 100 g Lis¢ sataty 59 ogotem [g] 290,4
< | grubo rozdrobniona (SELER) Chleb baltnowoski Sol [g] 9
~ Z |60g Buraczki gotowane z psz-zyt 1009 Kwasy tluszczowe
L S | Dzem truskawkowy ole(j)em rzepakowym (GLUTEN, GLUT nasycone ogoétem
= R | 1szt 25¢ 100 g PSZ, GLUT ZYT) [g] 331
= < | Pomidor 90 g Kompot owocowy z Masto ro$linne 39% Glukoza [g] 17,7
=3 S | Masto 82% tluszczu cukrem 250 ml tluszczu 15 g Fruktoza[g] 19,6
© £ | 159 (MLEKO) Herbata b/cukru Laktoza [g] 12,1
S| 8 | Chiebbaltnowoski 250 g Btonnik
?“ psz-zyt 1009 Miod wielokwiatowy pokarmowy [g]
~ | (GLUTEN, GLUT 1szt/20g 1 g 243
PSZ, GLUT ZYT) suma cukréw
Herbata b/cukru prostych [g] 86
250 g Witamina A [mg] 1
Lis¢ sataty 59 464,6
Witamina C [mg]
113,8
WW [Por] 29,2
Sod [mg] 2578
Herbata b/cukru Mandarynka 1szt/ ok | Zupa ryzowa z Kefir rozlewany 150 | ser topiony 259 25 g | Sok Wartos¢
250 g 80-100g 80 g ryzem brazowym i g (MLEKO) MLEKO) jabtkowo-jagodowy | energetycznalkcal]
Ser z6ity Gouda 60 groszkiem 350 ml zodkiew biata 90 g | 1 szt [kcal] 1950,7
g (MLEKO) (SELER) Lis¢ sataty 10 g Biatko ogotem [g]
Wedlina Filet z ryby Chleb razowy 733
s Delikatesowa morszczuk parowany psz-zyt 120 ¢ Thuszez [g] 82,4
& | drobiowa 50% 80 g (GLUTEN GLUT Weglowodany
£ | indyka/40% kurczak/ Ziemniaki gotowane PSZ, GLUT 2YT) ogotem [g] 240,3
& | grubo rozdrobniona 30 g Masto roslinne 39% Sol[g] 9,1
=z [20g Suréwka z kapusty tluszczu 15 g Kwasy ttuszczowe
% Masto 82% ttuszczu kiszonej z olejem Herbata b/cukru nasycone ogoétem
g | 159 (MLEKO) rzepakowym 150 g 250 g [g] 453
£ | Pomidor 90g Kompot owocowy z Wedlina Szynkowa Glukoza[g] 5,3
= Chleb razowy cukrem 250 ml Debowa wieprzowa/ Fruktoza [g] 6,1
= | psz-zyt 1209 81% migsa Laktoza [g] 6,9
z (GLUTEN GLUT wieprzowego/ Btonnik
& | PSZ,GLUT 2YT) $rednio rozdrobniona pokarmowy [g]
s Herbata blcukru 509 257
5 |[250¢g suma cukréw
2 | Liscsataty 59 prostych [g] 36,6
(=} Witamina A [mg] 1
783
Witamina C [m
113,5 fmal
WW Por] 23,9
Sod [mg] 2 976,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
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Kasza manna na Zuparyzowaz Galaretka owocowa | ser topiony 259 25 g | Sok Wartos¢
mieku 350 ml ryzem brazowym i z jabtkiem 150 g (MLEKO) jabtkowo-jagodowy | energetyczna[kcal]
(MLEKO, GLUT groszkiem 350 ml Wedlina Szynkowa [ 1 szt [kcal] 2 344,2
PSZ) (SELER) Debowa wieprzowa/ Biatko ogotem [g]
Ser z6tty Gouda 60 Filetr z morszczuka 81% migsa 81,3
g (MLEKO) panierowany, wieprzowego/ Thuszez [g] 91,7
Dzem truskawkowy pieczony 809 $rednio rozdrobniona Weglowodany
1szt 25 ¢ (JAJA, MLEKO, 50 g ogdtem [g] 305,5
Masto 82% tluszczu GLUT PSZ) Rzodkiewka 90g Sol[g] 8,1
x o | 159 (MLEKO) Ziemniaki gotowane Lis¢ sataty 10 g Kwasy ttuszczowe
= E Pomidor 90 g 230 g Chleb baltnowoski nasycone ogoétem
S| & |Bulkapszenna (759) Kompot owocowy z psz-zyt 70 g] 43,3
3 & 759 (GLUT PSZ) cukrem 250 ml (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 15,8
=3 S Herbata b/cukru Suréwka z kapusty PSZ, GLUT ZYT) Fruktoza[g] 16,8
§ 2 | 250¢ kiszonej z olejem Chleb razowy Laktoza [g] 12,7
[ O | Liscsataty 59 rzepakowym 150 g psz-zyt 309 Btonnik
Chleb razowy (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g] 24
psz-zyt 309 PSZ, GLUT ZYT) suma cukrow
(GLUTEN, GLUT Masto 82% tuszczu prostych [g] 77
PSZ, GLUT ZYT) 15 g (MLEKO) Witamina A [mg] 1
Herbata b/cukru 782,4
250 g Witamina C [mg]
109,8
WW Por] 30,5
Saod [mg] 2 476,5
Kawa na mleku z Zurek 350 ml Pasta twarogowa z | Jogurt owocowy Wartos¢
cukrem 350 ml (GLUTEN, MLEKO, pietruszkg 60 g 1szt/100g 100 g energetycznalkcal]
(MLEKO, GLU SELER, GORCZY) (MLEKO) (MLEKO) [kcal] 2218,6
JECZ, GLUT ZYT) Sos do spaghetti z Herbata b/cukru Biatko ogotem [g]
Wedlina topatki wieprzowej 250 g 9,4
Delikatesowa (mieso 100g/sos Chleb razowy Ttuszez [g] 95,8
drobiowa 50% 50ml) 150 g psz-zyt 309 Weglowodany
indyka/40% kurczak/ (SELER) (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 245,2
« | grubo rozdrobniona Makaron pszenny PSZ, GLUT ZYT) Sél[g] 74
= |[40¢ gotowany 200g Masto ro$linne 39% Kwasy ttuszczowe
© | Masto 82% ttuszczu (GLUTEN, GLUT tiuszczu 15 g nasycone ogoétem
S | 159 (MLEKO) PSZ) Ogorek kiszony 90 [g] 34,3
% | Chieb baltnowoski Suréwka z rzodkwi g Glukoza[g] 5,3
g | pszzyt 609 75 g (MLEKO) Lis¢ sataty 10 g Fruktoza [g] 6,8
B GLUTEN, GLUT Kompot owocowy z Chleb baltnowoski Laktoza [g] 20,5
5 SZ, GLUT ZYT) cukrem 250 ml psz-zyt 609 Btonnik
E Chleb razowy Mieszanka (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
psz-zyt 30 krélewska gotowana PSZ, GLUT ZYT) ,
(GLUTEN, GLUT (brokut,kalafior,marc Wedlina poledwica suma cukrow
PSZ, GLUT 2YT) h.) zolejem 75 g miodowa drobiowa prostych [g] 51,1
Pomidor 90 g (SELER) 20 g (SOJA, Witamina A [mg] 1
Lis¢ sataty 10 g MLEKO, SELER, 786,6
© Jajko gotowane 50 GORCZY) Witamina C [mg]
3 g(JAJA) 107,6
2 WW [Por] 24,7
= Sod [mg] 2 731,3
<t
Y Ryz namleku 350 Zupa ziemniaczana Pasta twarogowa z | Jogurt owocowy Wartos¢
S ml (MLEKO) zkoperkiem 350 g pietruszka 60 g 1sz4/100g 100 g energetycznalkcal]
N Wedlina (MLEKO, SELER, (MLEKO) (MLEKO) [kcal] 2142,6
Delikatesowa GLUTPSZ) Pomidor 90 g Biatko ogotem [g]
drobiowa 50% Makaron pszenny Lis¢ sataty 59 4,2
indyka/40% kurczak/ gotowany 200 g Herbata b/cukru Thuszez [g] 75,1
grubo rozdrobniona (GLUTEN, GLUT 250 g Weglowodany
40 g PSZ) Masto roslinne 39% ogotem [g] 273,5
£ | Jajko gotowane 50 Sos do spaghetti z tiuszczu 15 g Sol[g] 7,3
< | g(JAJA) topatki wieprzowej Chleb baltnowoski Kwasy tluszczowe
5 |Liscsataty 5g (migso 100g/sos psz-zyt 1009 nasycone ogétem
@ | Masto 82% tluszczu 50ml) 150 g (GLUTEN, GLUT [g] 31,7
g | 159 (MLEKO) (SELER) PSZ, GLUT ZYT) Glukoza[g] 6,2
§ Chleb baltnowoski Mieszanka Wedlina poledwica Fruktoza [g] 8,3
% | pszzyt 100g krélewska gotowana miodowa drobiowa Laktoza [g] 20,8
g | (GLUTEN, GLUT (brokut,kalafior,marc 20 g (SOJA, Btonnik
E PSZ, GLUT ZYT) h.) z olejem 150 g MLEKO, SELER, pokarmowy [g] 23
Pomidor 90 g (SELER) GORCZY) suma cukrow
Kompot owocowy z prostych [g] 51,3
cukrem 250 ml Witamina A [mg] 1
633,1
Witamina C [mg]
134,3
WW Por] 27,5
Sod [mg] 2 566,4
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D.z ogr.t.przysw.weglowodanéw Szprotawa

Kawa zbozowa na
mleku bez cukru
250 ml (MLEKO,
GLUJECZ, GLUT
ZYT)

Wedlina
Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40% kurczak/
grubo rozdrobniona
409

Jajko gotowane 50
g 3JAJA)

Pomidor 90 g

Lis¢ sataty 5¢
Masto 82% tuszczu

Budyn na mleku bez
cukru 200 ml
(MLEKO)

Zurek 350 ml
(GLUTEN, MLEKO,
SELER, GORCZY)
Makaron
petnoziarnisty
otowany 2009
?GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Sos do spaghetti z
topatki wieprzowej
(mieso 100g/sos
50ml) 150 g
SELER)

urowka z rzodkwi
1509 (MLEKO)
Kompot owocowy z

Banan 160 g

Pasta twarogowa z
pietruszkg 60 g
MLEKO

Herbata b/cukru
250 g

Chleb razowy
psz-zyt 1209
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Masto ro$linne 39%

tluszczu 15 g
Ogorek kiszony 90

9

Lis¢ sataty 5 3
Wedlina poledwica
miodowa drobiowa

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g
(MLEKO)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 446,1

Biatko ogotem [g]
86,9

Tiuszez [g] 88,5
Weglowodany
ogotem [g] 326,7
Sol [g] 8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
9] 336
Glukoza[g] 9,9
Fruktoza[g] 10,3
Laktoza [g] 15,8
Blonnik

15 g (MLEKO) cukrem 250 ml 20 g (SOJA, pokarmowy [g]
Chleb razowy MLEKO, SELER, 25,8
psz-zyt 1209 GORCZY) suma cukréow
(GLUTEN, GLUT prostych [g] 71,1
PSZ, GLUT ZYT) Witamina A [mg] 1
960
Witamina C [mg]
£ 92,6
8 WW Por] 32,8
2 Sod [mg] 3 128,4
3 Kawa na mleku z Zurek 350 ml Kasza manna na Pasta twarogowa z | Jogurt owocowy Wartos¢
& cukrem 350 m GLUTEN, MLEKO, | gesto z musem pietruszka 60 g 1szt/100g 100 g energetycznalkcal]
& (MLEKO, GLU ELER, GORCZY) | truskawkowym 150 | (MLEKO (MLEKO) [kcal] 2 550,5
JECZ, GLUT ZYT) Makaron pszenny g (MLEKO, GLUT Ogorek kiszony 90 Biatko ogotem [g]
Wedlina gotowany 200g PSZ) g 96,3
Delikatesowa (GLUTEN, GLUT Lis¢ sataty 59 Tiuszcz [g] 103,4
drobiowa 50% PSZ) Herbata b/cukru Weglowodany
indyka/40% kurczak/ Sos do spaghetti z 250 g ogotem [g] 308,6
grubo rozdrobniona topatki wieprzowej Chleb baltnowoski Sol[g] 7.4
© 40 g (mieso 100g/sos psz-zyt 709 Kwasy ttuszczowe
= [ Pomidor 509 50ml) 150 g (GLUTEN, GLUT nasycone ogoétem
2 | Rzodkiew biata 90 g (SELER) PSZ, GLUT ZYT) [g] 36,8
‘g'.‘ Lis¢ sataty 59 Mieszanka Chleb razowy Glukoza[g] 6,6
@ [ Masto 82% ttuszczu krélewska parowana psz-zyt 309 Fruktoza[g] 7,7
8 | 209 (MLEKO) z olejem rzep. (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 27,5
A | Butka pszenna (759) (brokut, kalafior, PSZ, GLUT ZYT) Btonnik
759 (GLUT PSZ ) marchewka) 759 Maslo 82% ttuszczu pokarmowy [g]
Chleb razowy (SELER) 15 g (MLEKO) 241
psz-zyt 30g Suréwka z rzodkwi Wedlina poledwica suma cukréw
(GLUTEN, GLUT 75 g (MLEKO) miodowa drobiowa prostych [g] 64,8
PSZ, GLUT ZYT) Kompot owocowy z 20 g (SOJA, Witamina A [mg] 1
cukrem 250 ml MLEKO, SELER, 581,4
GORCZY) Witamina C [mg]
140,3
WW [Por] 31,1
Sod [mg] 2 843,1
Kakao na mleku z Zupa pomidorowa z Ser z6ity Gouda 40 | Mus owocowy Wartos¢
cukrem 250 ml ryzem bragzowym g (MLEKO) Musiak 100g 1 szt energetycznalkcal]
(MLEKO) 350 ml (MLEKO, Wedlina poledwica [kcal] 1853,9
Wedlina filet SELER, GLUTPSZ Ani drobiowa z Biatko ogotem [g]
zapiekany 40g kurczat 40 g 86,7
Serek kanapkowy Ziemniaki gotowane (GLUTEN, JAJA, Thuszcz [g] 67,8
biaty plastry/ ser 200 ¢ ORZESZEK, SOJA, Weglowodany
solankowy 75% 40 Filet z piersi MLEKO, SELER, ogotem [g] 241
< | 9(MLEKO) kurczaka GORCZY, SEZAM) Sol[g] 8,9
o = Papryka trio gotowany/parowany Ogorek kiszony w Kwasy ttuszczowe
N © | gotowana 90 g 809 plastry 90 g nasycone ogoétem
kS S | Chleb baltnowoski Sos pietruszkowy Herbata b/cukru [g] 37,7
S| 2 |psziyt 60g 1009 (MLEKO, 250 g Glukoza[g] 7,9
Y £ | (GLUTEN, GLUT GLUT PSZ) Chleb baltnowoski Fruktoza [g] 8,7
3 2 PSZ, GLUT ZYT) Suréwka z psz-zyt 60 Laktoza [g] 11
& % | Chleb razowy czerwonej kapusty i (GLUTEN, GLUT Blonnik
& E psz-zyt 309 oleju rzepakowego PSZ, GLUT ZYT) pokarmowy [g]
(GLUTEN, GLUT 759 Chleb razowy 22,8
PSZ, GLUT ZYT) Kompot owocowy z psz-zyt 309 suma cukrow
Masto 82% ttuszczu cukrem 250 ml (GLUTEN, GLUT prostych [g] 73,4
15 g (MLEKO) kalafior gotowany z PSZ, GLUT ZYT) Witamina A [mg] 1
Lis¢ sataty 59 olejem rzepakowym Masto roslinne 39% 516,9
759 tuszczu 15 g Witamina C [mg]
Lis¢ sataty 59 263,7
WW [Por] 24,2

S6d [mg] 2 908,5
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Kakao na mleku z

15 g (MLEKO)
Lis¢ sataty 59

Zupa pomidorowa z

cukrem 250 ml

Wedlina poledwica

tiuszczu 15 g
Lis¢ sataty 59

Mus owocowy

Wartos¢

cukrem 250 ml ryzem 3509 Ani drobiowa z Musiak 100g 1 szt energetyczna[kcal]
(MLEKO) (MLEKO, SELER, kurczat 40 g [kcal] 2 045,2
Wedlina filet GLUT PSZ) (GLUTEN, JAJA, Biatko ogotem [g]
zapiekany 40g Ziemniaki gotowane ORZESZEK, SOJA, 78,8
Serek kanapkowy 200 ¢ MLEKO, SELER, Tiuszcz [g] 66,7
biaty plastry/ ser Filet z piersi GORCZY, SEZAM) Weglowodany
solankowy 75% 40 kurczaka Dzem truskawkowy ogotem [g] 297,2
S | g(MLEKO) gotowany/parowany 1szt 259 Sol[g] 6,4
£ Pomidor 90 g 809 Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
S | Herbata blcukru Sos pietruszkowy Herbata b/cukru nasycone ogotem
» [250¢g 100g (MLEKO, 250 g g] 339
g | Chleb baltnowoski GLUTPSZ) Chleb baltnowoski Glukoza [g] 19,5
g psz-zyt 1009 kalafior gotowany z psz-zyt 1009 Fruktoza [g] 20,7
% | (GLUTEN, GLUT oleéem rzepakowym (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 11,7
§ PSZ, GLUT ZYT) 150 g PSZ, GLUT ZYT) Blonnik
s Masto 82% tluszczu Kompot owocowy z Masto roslinne 39% pokarmowy [g] 24

suma cukréw
prostych [g] 112,9
Witamina A [mg] 1

Witamina C [mg]
185,1

WW [Por] 29,8
Sod [mg] 1813

cukrem 250 ml

Lis¢ sataty 59

ryzem bragzowym

cukrem 250 ml

g (MLEKO)

(GLUTEN, GLUT

Musiak 100g 1 szt

Kakao na mleku bez | Kisiel bez cukru Zupa pomidorowa z | Suréwka z Ser 6ty Gouda 40 | Mus owocowy Wartos¢
cukru 250 ml 200 ml ryzem bragzowym marchewki z olejem | g (MLEKO) Musiak 100g 1 szt energetyczna[kcal]
(MLEKO) 350 ml (MLEKO, rzepakowym 100g | Wedlina poledwica [keal] 2 134
Wedlina filet SELER, GLUTPSZ Ani drobiowa z Biatko ogétem [g]
zapiekany 40g | kurczat 40 g 5,6
g | Serek kanapkowy Ziemniaki gotowane (GLUTEN, JAJA, Thuszez [g] 734
& | bialy plastry/ ser 200 g ORZESZEK, SOJA, Weglowodany
£ | solankowy 75% 40 Filet z piersi MLEKO, SELER, ogotem [g] 306,9
& | 9(MLEKO) kurczaka GORCZY, SEZAM) Sol[g] 8,5
© 2 | Papryka trio gotowany/parowany Ogorek kiszony w Kwasy ttuszczowe
© < | gotowana 90 g 80¢g plastry 50 g nasycone ogoétem
g 3 | Chieb razowy Sos pietruszkowy Herbata b/cukru [g] 38,2
= 2 | psz-zyt 1209 100 g (MLEKO, 250 g Glukoza[g] 9,5
o 2 (GLUTEN, GLUT GLUTPSZ) Chleb razowy Fruktoza [g] 9,7
=S = | PSZ,GLUT ZYT) Suréwka z psz-zyt 1209 Laktoza [g] 11
s Z | Masto 82% tluszczu czerwonej kapusty i (GLUTEN, GLUT Btonnik
S & | 159 (MLEKO) oleju rzepakowego PSZ, GLUT ZYT) pokarmowy [g]
o S [Lisésataty 59 150 g Masto roslinne 39% 274
5 Kompot owocowy z tiuszczu 15 g suma cukréw
N cukrem 250 ml Lis¢ sataty 59 prostych [g] 88,8
[a Witamina A [mg] 2
795,3
Witamina C [mg]
255,4
WW [Por] 30,6
Sod [mg] 2 955,3
Kakao na mleku z Zupa pomidorowa z | Jabtko 1szt 120 g Ser z6tty Gouda 40 | Mus owocowy Wartos¢

energetycznalkcal]

(MLEKO) 350 ml (MLEKO, Wedlina poledwica [kcal] 2091,8
Wedlina filet SELER, GLUTPSZ Ani drobiowa z Biatko ogotem [g]
zapiekany 40g kurczat 40 g 1,8
Serek kanapkowy Ziemniaki gotowane (GLUTEN, JAJA, Ttuszez [g] 69,1
biaty plastry/ ser ORZESZEK, SOJA, Weglowodany
solankowy 75% 40 Filet z piersi MLEKO, SELER, ogotem [g] 288,8
g (MLEKO) kurczaka GORCZY, SEZAM) Sol[g] 8,2
Papryka trio gotowany/parowany Ogorek kiszony w Kwasy ttuszczowe
S | gotowana 90 g 80¢g plastry 50 g nasycone ogoétem
£ Butka pszenna (75g) Sos pietruszkowy Herbata b/cukru [g] 37,8
S | 759(GLUTPSZ) 100 g (MLEKO, 2509 Glukoza [g] 10,4
@ | Chleb razowy GLUTPSZ) Chleb baltnowoski Fruktoza [g] 15,4
8 psz-zyt 30 Suréwka z psz-zyt 70 Laktoza [g] 11
& | (GLUTEN, GLUT czerwonej kapusty i (GLUTEN, GLUT Btonnik
PSZ, GLUT ZYT) oleju rzepakowego PSZ, GLUT ZYT) pokarmowy [g]
Masto 82% ttuszczu 75 Chleb razowy ,
15 g (MLEKO) Kompot owocowy z psz-zyt 309 suma cukrow

prostych [g] 86,1

kalafior gotowany z PSZ, GLUT 2YT) Witamina A [mg] 1
olejem rzepakowym Masto roslinne 39% 513,7
759 tiuszczu 15¢g Witamina C [mg]
Lis¢ sataty 59 273,2
WW [Por] 29
Sod [mg] 2 735,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-04 do dnia 2026-04-13 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na Zupa grochowa 350 Satatka jarzynowa Serek Wartos¢

mieku 350ml 350 ml g (MLEKO, SELER, 80 g (JAJA, homogenozwany energetycznalkcal]
(MLEKO, GLUT GLUT PSZ) GORCZY) naturalny 1szt 150 g | [kcal] 2 470,7
PSZ) Ziemniaki gotowane Ser zo6lty Gouda 40 | (MLEKO) Biatko ogotem [g]
Papryka trio 200 g g (MLEKO) 96,4

gotowana 90 g

Kotlet pozarski

Lis¢ sataty 59

Thuszez [g] 107,1

Herbata b/cukru wieprzowy pieczony Herbata b/cukru Weglowodany
250 g 80 g (GLUTEN, 250 g ogolem [g] 287,5
Chleb baltnowoski JAJA, GLUT PSZ) Chleb baltnowoski Sol[g] 9.4
psz-zyt 709 Suréwka z psz-zyt 709 Kwasy ttuszczowe
S | (GLUTEN, GLUT marchewki z olejem GLUTEN, GLUT nasycone ogoétem
g PSZ, GLUT ZYT) rzepakowym 150 g SZ, GLUT ZYT) g] 50,6
S | Chleb razowy Kompot owocowy z Chleb razowy Glukoza[g] 6,9
& | psz-zyt 30g cukrem 250 ml psz-zyt 30 Fruktoza [g] 8,4
g | (GLUTEN, GLUT (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 18,5
S PSZ, GLUT ZYT) PSZ, GLUT ZYT) Blonnik
& | Masto 82% ttuszczu Masto roslinne 39% pokarmowy [g]
§ 15 g (MLEKO) 159 30,5
o |[Liscsataty 59 Pomidor 90 g suma cukrow
Serek kanapkowy prostych [g] 56,4
biaty plastry/ ser Witamina A [mg] 3
solankowy 75% 40 677,3
g (MLEKO) Witamina C [mg]
Wedlina Szynkowa 213,2
Debowa wieprzowa/ WW [Por] 28,7
81% miesa Saéd [mg] 2 576,3
wieprzowego/
$rednio rozdrobniona
40 g
Kasza manna na Zupa grysikowa 350 Wedlina szynka Serek Wartos¢
mieku 350ml 350 m ml gsELER, GLUT $niadaniowa homogenozwany energetycznalkcal]
(MLEKO, GLUT PSZ) drobiowa/ naturalny 1szt 150 g | [kcal] 2 283
PSZ) Pulpet z miesa 33%indyka, kurczak | (MLEKO) Biatko ogétem [g]
Pomidor 90 g wieprzowego 12% 80 g (SOJA, 94,8
Lis¢ sataty 59 parowany 80 g MLEKO) Thuszez [g] 92,2
3 Herbata b/cukru (GLUTEN, JAJA, Herbata b/cukru Weglowodany
S 250 g GLUT PSZ) 250 ¢ ogdtem [g] 269,2
3 £ | Chleb baltnowoski Ziemniaki gotowane Chleb baltnowoski Sol [g] 10,7
S £ psz-zyt 105g 200 g psz-zyt 105g Kwasy tluszczowe
e s | (GLUTEN, GLUT Buraczki gotowane z (GLUTEN, GLUT nasycone ogoétem
A o | PSZ,GLUT ZYT) olejem 150 g PSZ, GLUT ZYT) [g] 431
3 g | Masto 82% ttuszczu Kompot owocowy z Masto roslinne 39% Glukoza[g] 4,2
< 2 | 159 (MLEKO) cukrem 250 ml 159 Fruktoza [g] 5,8
54 F | Serek kanapkowy Sos pietruszkowy Lis¢ sataty 59 Laktoza [g] 19,4
§ biaty plastry 40 g 100g (MLEKO, Pomidor 90 g Btonnik
< | (MLEKO) GLUT PSZ) pokarmowy [g] 22
Wedlina Szynkowa suma cukréw
Debowa wieprzowa/ prostych [g] 52,9
81% miesa Witamina A [mg]
wieprzowego/ 968,2
$rednio rozdrobniona Witamina C [mg]
409 86,9
WW [Por] 27,1
Sod [mg] 2 985,7
Kawa zbozowa na Jogurt naturalny 150 | Zupa grochowa 350 | Gruszka 2509 Satatka jarzynowa Serek Wartos¢
mleku bez cukru g (MLEKO) g (MLEKO, SELER, 80 g (JAJA, homogenozwany energetycznalkcal]
200 ml (MLEKO, GLUT PSZ) GORCZY) naturalny 1szt 150 g | [kcal] 2631,7
GLUJECZ, GLUT Pulpet z miesa Ser 26ty Gouda 40 | (MLEKO) Biatko ogotem [g]
< | ZYT) wieprzowego g (MLEKO) 95,5
= | Chleb razowy parowany 1009 herbata bez cukru Thuszez [g] 109,7
S | pszzyt 1209 (GLUTEN, JAJA, 250 ml Weglowodany
S | (GLUTEN, GLUT GLUTPSZ) Chleb razowy ogotem [g] 329
2 PSZ, GLUT ZYT) Kompot owocowy z psz-zyt 1209 Sol[g] 9,5
8 Masto 82% ttuszczu cukrem 250 ml (GLUTEN, GLUT Kwasy tluszczowe
S | 159 (MLEKO) Ziemniaki gotowane PSZ, GLUT ZYT) nasycone ogétem
g | Papryka trio 200 g Masto roslinne 39% [a] 50,7
° gotowana 90 g Suréwka z 15¢ Glukoza [g] 10,5
& Lis¢ sataty 59 marchewki z olejem Lis¢ sataty 59 Fruktoza [g] 20,2
= | Serek kanapkowy rzepakowym 150 g Pomidor 90 g Laktoza [g] 13
& | bialy plastry/ ser Btonnik
E | solankowy 75% 40 pokarmowy [g] 36
= | g(MLEKO) suma cukrow
8 | Wedlina Szynkowa prostych [g] 72,6
a Debowa wieprzowa/ Witamina A [mg] 3
81% miesa 673,8
wieprzowego/ Witamina C [mg]
$rednio rozdrobniona 222,6
409 WW Por] 32,8
Sod [mg] 2 865,4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-04 do dnia 2026-04-13 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-13 poniedziatek

Dzieci Szprotawa

Kasza manna na Zupa grochowa 350 [ Gruszka 250 g Safatka jarzynowa Serek Wartos¢

mleku 350ml 350 ml g (MLEKO, SELER, 80 g (JAJA, homogenozwany energetycznalkcal]
(MLEKO, GLUT GLUT PSZ) GORCZY) naturalny 1szt 150 g | [kcal] 2752,8
PSZ) Ziemniaki gotowane Ser z6tty Gouda 40 | (MLEKO) Biatko ogotem [g]
Papryka trio 200 g g (MLEKO) 103,1

gotowana 90 g Kotlet pozarski Herbata b/cukru Tiuszez [g] 114,7
Lis¢ sataty 59 wieprzowy pieczony 250 g Weglowodany
Herbata b/cukru 80 g (GLUTEN, Chleb baltnowoski ogdtem [g] 335,8
250 g JAJA, GLUT PSZ) psz-zyt 1059 Sol[g] 9,5

Butka pszenna (75g) Suréwka z (GLUTEN, GLUT Kwasy ttuszczowe
759 (GLUT PSZ) marchewki z olejem PSZ, GLUT ZYT) nasycone ogoétem
Masto 82% ttuszczu rzepakowym 150 g Masto 82% tluszczu g] 51,5

15 g (MLEKO)

Kompot owocowy z

15 g (MLEKO)

Glukoza [g] 10,5

Serek kanapkowy cukrem 250 ml Lis¢ sataty 59 Fruktoza [g] 20,2
biaty plastry/ ser Pomidor 90 g Laktoza [g] 18,4
solankowy 75% 40 Btonnik

g (MLEKO) pokarmowy [g]
Wedlina Szynkowa 33,7

Debowa wieprzowa/ suma cukréw

81% migsa prostych [g] 75,3
wieprzowego/ Witamina A [mg] 3
$rednio rozdrobniona 694,6

g Witamina C [mg]
Chleb baltnowoski 223,3
psz-zyt 309 WW [Por] 33,7
(GLUTEN, GLUT Sod [mg] 2 664,2

PSZ, GLUT 2YT)
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