12.03.26
	Dieta podstawowa

	Pieczywo pszenno-żytnie 120 g (GLU,ŻYT, SOJ)
Masło 15g (MLE)
Galaretka drobiowa 150 g (SEL)
Wędlina wieprzowa 15g (SOJ)
Ogórek świeży 80 g 
Herbata 250 ml  

Energia: 702 kcal 
Białko: 34,4 g 
Tłuszcze: 28,4 g
Węglowodany: 77,3 g
Razem  380 g


	Kisiel owocowy 200 g
74 kcal, białko- 0,04 g, Tłuszcz- 0 g, węglowodany: 18,5 g

	Zupa pomidorowa z ryżem 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g
Kotlet wieprzowy z warzywami (GLU, JAJ)100 g
[bookmark: _GoBack]Surówka ukraińska 100 g (GOR)
Sos jasny 50 ml(GLU, MLE, SEL)
Woda 200 ml

Energia: 663 kcal 
Białko: 31,2 g 
Tłuszcze: 26,2 g
Węglowodany: 79,8 g
800 g- razem

	Jogurt owocowy 1 szt. (MLE)-  150 g

134 kcal, białko: 5,2, tłuszcz: 4 g, węglowodany: 17,8 g

	Pieczywo mieszane 45 g ( GLU,ŻYT, SOJ)
Masło 5g (MLE)
Pasztet drobiowo- warzywny 30 g (SOJ)
Ser żółty 30g (MLE)
Pomidor 40 g
Herbata 250ml

Energia: 426 kcal
Białko: 22,6 g 
Tłuszcze: 13,1 g
Węglowodany: 56,3 g



	Pieczywo mieszane 45 g (GLU,ŻYT, SOJ)
Masło 5g (MLE)
Pasztet drobiowo- warzywny 20 g (SOJ)
Pomidor 40 g 

Energia: 334 kcal
Białko: 14 g 
Tłuszcze: 7,5 g
Węglowodany: 54,1  g
Kolacja razem: 260 g- pierwsza i druga


	Razem
Energia: 2333 kcal 
Białko: 107,5 g 
Tłuszcze: 79,4 g
W tym nasycone kw. tł.: 27,9 g 
Węglowodany: 303,9 g
W tym cukry: 50,8 g
Sól: 6,9 g
Błonnik: 34,65  g
Razem w gramach:  1790 g



