P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: szpital Szubin/Nakto

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-03-05 Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), twarozek z rzodkiewka 30g ( BIA), masto
82% 15g (BIA), szynkowa 30g (BIA, GLU),
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g ( GLU, SEL),
filet gotowany 100g (BIA, GLU, SEL), woda
mineralna n/ gazowana 200g , ryz na sypko 150g,
marchewka z groszkiem 100g ( BIA, ROS), sos
100ml (GLU, SEL),

JAJ), pomidor 50g, satata 20g ,

szynka 30g (BIA, GLU), masto 82% 15g (BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ), dzem 30g , herbata b cukru 250ml ,

satata 20g , rzodkiewka 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2106.13 kcal; Biatko ogdtem: 83.81 g; Ttuszcz: 60.37 g; Weglowodany ogdtem: 328.77 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 30.81 g; sdl: 2255.80 mg; suma cukréw prostych: 57.58 g; Blonnik pokarmowy: 25.29 g;

czwartek 2026-03-05

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), twarozek waniliowy 30g (BIA), masto
82% 15g (BIA), szynkowa 30g (BIA, GLU),
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g ( GLU, SEL),
filet gotowany 100g (BIA, GLU, SEL), woda
mineralna n/ gazowana 200g , ryz na sypko 150g,
marchew gotowana 150g , sos 100ml,

JAJ), pomidor 50g , satata 20g ,

szynka 30g (BIA, GLU), masto 82% 15g (BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ), dzem 30g , herbata b /cukru 250ml,
satata 20g , pomidor 80g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2111.99 kcal; Biatko ogétem: 83.45 g; Ttuszcz: 68.00 g; Weglowodany ogétem: 316.21 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 31.98 g; sél: 2167.39 mg; suma cukréw prostych: 62.41 g; Blonnik pokarmowy: 27.70 g;

czwartek 2026-03-05

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z patkami owsianymi 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA,
GLU), twarozek z rzodkiewka 30g (BIA), masto
82% 15g (BIA), szynkowa 30g (BIA, GLU),
pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ), papryka
80g , safata 20g,

Il Sniadanie:

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g ( GLU, SEL),
filet gotowany 100g (BIA, GLU, SEL), woda
mineralna n/ gazowana 200g , ryz na sypko 150g ,
marchewka z groszkiem 100g ( BIA, ROS), sos
100ml ,

Podwieczorek:

mus warzywno owocowy 100g ,

kiwi 100g ,

szynka 30g (BIA, GLU), masto 82% 15g (BIA),
pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ), ser biaty w
kostce 30g (BIA), herbata b/cukru 250ml ,
satata 20g , pomidor 80g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2149.20 kcal; Biatko ogétem: 83.47 g; Tiuszcz: 60.21 g; Weglowodany ogétem: 339.65 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 31.60 g; sél: 1735.95 mg; suma cukréw prostych: 69.05 g; Blonnik pokarmowy: 24.74 g;
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