IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-23 do dnia 2026-03-04 KUCHNIA OGOLNA

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb baltnowoski
psz-zyt 709

(GLUTEN, GLUT

g
Kompot owocowy
z cukrem 250 ml

PSZ, GLUTZYT)
Masto roslinne
39% tuszczu 15¢
Herbata b/cukru
250 ml

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza kuskus na zupa szpinakowa Ser z6ity Gouda Mus 100% Wartosé
mleku 350 g 350 g (MLEKO, 40 g (MLEKO) owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT SELER, GLUT Pasta z tunczyka z | 1 szt I] [keal] 2 155,1
PSZ) PSZ) twarogiem 50 g Biatko ogétem
Wedlina filet tazanki kapusty (RYBY, SOJA, g] 96
zapiekany 40 g kwaszonej z MLEKO) Thuszez [g] 80,3
Pasta twarogowa kietbasg drbiowa Ogorek kiszony Weglowodany
40 g (MLEKO) wieprzowg 300 g 50 g ogotem [g] 276,4
o | Cukinia w pistrach (GLUTEN, JAJA, LisC safaty 59 Sol [g] 10,8
= | gotowana z SOJA, MLEKO, Chleb baltnowoski Kwasy
c | ziolami 90g SELER, GORCZY, psz-zyt 709 tluszczowe
S |[Lis¢sataty 59 GLUTPSZ) (GLUTEN, GLUT nasycone
& | Herbata b/cukru Suréwka z PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 39,8
£ |250ml czerwonej kapusty Chleb razowy Glukoza [g] 5
2 | Chlebrazowy i oleju psz-zyt 30g Fruktoza [g] 4,6
B psz-zyt 309 rzepakowego 150 (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 15,2
o
o

Btonnik
pokarmowy [g]
22,2

suma cukrow
prostych [g] 72,7

PSZ, GLUTZYT) Witamina A [mg]
3 Masto 82% 1059,9
= tluszczu 15¢g Witamina C [mg]
B3 (MLEKO) 124,6
§ WW [Por] 27,6
& Kasza kuskus na zupa szpinakowa Wedlina Mus 100% Wartos¢
S mleku 350 g 350 g (MLEKO, Delikatesowa owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
9 (MLEKO, GLUT SELER, GLUT drobiowa 50% 1 szt I] [kcal] 2 056,6
S PSZ) PSZ) indyka/40% Biatko ogétem
Wedlina filet Gulasz z szynki kurczak/ grubo [a] 87,3
zapiekany 40 g wieprzowej 150 g rozdrobniona 40 g Tluszez [g] 75,8
Pasta twarogowa (MLEKO, SELER) Chleb baltnowoski Weglowodany
40 g (MLEKO) Ziemniaki psz-zyt 100 g ogotem [g] 269,1
o |LisCsataty 59 gotowane 200 g (GLUTEN, GLUT Sal [g] 10,3
% | Cukinia w plstrach Dynia gotowana z PSZ, GLUTZYT) Kwasy
S | gotowana z olejem i ziotami Masto ro$linne ttuszczowe
Uﬁ? ziotami 90 g 150 g 39% tuszczu 15¢ nasycone
« | Herbata b/cukru Kompot owocowy Herbata b/cukru ogotem [g] 38
S |250ml z cukrem 250 ml 250 ml Glukoza [g] 3,7
£ | Chleb baltnowoski Pomidor 90 g Fruktoza [g] 4,5
é psz-zyt 100 g Lis¢ sataty 5 g Laktoza [g] 18,4
% | (GLUTEN, GLUT Serek kanapkowy Btonnik
~ | PSZ, GLUTZYT) biaty plastry/ ser pokarmowy [g]
Masto 82% solankowy 75% 18,7
tluszczu 159 40 g (MLEKO) suma cukréw
(MLEKO) prostych [g] 72,6
Witamina A [mg]
1091,8
Witamina C [mg]
81,3
WW [Por] 26,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-02-23 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-23 do dnia 2026-03-04 KUCHNIA OGOLNA

D.z ogr.t.przysw.weglowodanéw Szprotawa

Kawa na mleku z
cukrem 250 ml
(MLEKO, GLU
JECZ, GLUT ZYT)
Wedlina filet
zapiekany 40 g
Herbata b/cukru
250 ml

Chleb razowy
psz-zyt 120 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Pomararicza 1/2
szt 110¢g

zupa szpinakowa
350 g (MLEKO,
SELER, GLUT
PSZ)

Gulasz z szynki
wieprzowej 150 g
(MLEKO, SELER)
Kasza peczak
gotowana 200 g
(GLU JECZ)
Nap6j owocowy
bez cukru 250 g

Kisiel z jabtkiem
bez cukru 200 ml

Ser zotty Gouda
40 g (MLEKO)
Pasta z tunczyka z
twarogiem 50 g
(RYBY, SOJA,
MLEKO)

Chleb razowy
psz-zyt 120 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto ro$linne
39% tuszczu 159

Mus 100%
owocdw 1szt/120g
1 szt

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 234,6

Biatko ogétem
g] 92

Thuszez [g] 71,5

Weglowodany
ogotem [g] 324,1

Sal [g] 9,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone

PSZ, GLUT2YT)
Chleb baltnowoski
psz-zyt 30g

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Masto 82% Suréwka z Herbata b/cukru ogotem [g] 37,5
tluszczu 15¢g czerwonej kapusty 250 ml Glukoza [g] 6,6
(MLEKO) i oleju Ogorek kiszony Fruktoza [g] 5,8
Lis¢ sataty 5¢ rzepakowego 150 90g Laktoza [g] 15,3
Pasta twarogowa g Lis¢ safaty 59 Btonnik
40 g (MLEKO) pokarmowy [g]
Cukinia w plstrach 24,6
gotowana z suma cukrow
ziotami 90 g prostych [g]
100,8
Witamina A [mg]
1146,4
Witamina C [mg]
154,7
WW [Por] 32,3
Kasza kuskus na zupa szpinakowa | Kisiel z jabtkiem Pasta z tunczyka z | Mus 100% Wartosé
mieku 350 g 350 g (MLEKO, bez cukru 200 ml | twarogiem 50 g owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT SELER, GLUT (RYBY, SOJA, 1 szt [] [keal] 2 388,7
PSZ) PSZ) MLEKO) Biatko ogétem
Wedlina filet tazanki kapusty Ser z6ity Gouda g] 953
zapiekany 40 g kwaszonej z 20 g (MLEKO) Thuszez [g] 82,6
Pasta twarogowa kietbasg drbiowg Ogorek kiszony Weglowodany
40 g (MLEKO) wieprzowg 300 g 509 ogotem [g] 331,2
Lisc sataty 109 (GLUTEN, JAJA, Lisc sataty 109 Sol [g] 10,6
Cukinia w plstrach SOJA, MLEKO, Chleb razowy Kwasy
gotowana z SELER, GORCZY, psz-zyt 309 tluszczowe
S | ziolami 90¢ GLUTPSZ) (GLUTEN, GLUT nasycone
£ | Herbata b/cukru Kompot owocowy PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 37,4
S | 250 ml z cukrem 250 ml Masto 82% Glukoza [g] 5,4
@ | Butka pszenna Suréwka z tiuszczu 15¢g Fruktoza [g] 5,6
8 |(759) 759 (GLUT czerwonej kapusty (MLEKO) Laktoza [g] 15,1
S | PSZ) i oleju Herbata b/cukru Btonnik
Masto 82% rzepakowego 150 250 ml pokarmowy [g]
tluszczu 15¢g g Chleb baltnowoski 23
(MLEKO) psz-zyt 709 suma cukréw
Chleb razowy (GLUTEN, GLUT prostych [g] 84,7
psz-zyt 309 PSZ, GLUTZYT) Witamina A [mg]
(GLUTEN, GLUT 1 026,4

Witamina C [mg]
127,6
WW [Por] 33,1

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona2z 18
Wydrukowat: Magdalena, Data i godzina wydruku: 2026-02-23 13:12:46

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKLADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-23 do dnia 2026-03-04 KUCHNIA OGOLNA

Herbata b/cukru Kompot owocowy Herbata b/cukru Jogurt naturalny Wartos¢
250 ml z cukrem 250 ml 250 ml 1szt/150g 1509 | energetyczna[kca
Ptatki owsiane na Zupa wiejska z Paprykarz/ 40% (MLEKO) ] [keal] 2 235,1
mieku 350 ml ziemniakami 350 toso$ 50 g Biatko ogétem
(MLEKO, GLUT g (MLEKO, (RYBY) g] 86,3
OWIES) SELER, GLUT Lis¢ safaty 59 Tiuszcz [g] 82,2
Wedlina Szynkowa PSZ) Papryka trio Weglowodany
debowa drobiowa Ziemniaki gotowana 90 g ogotem [g] 291,9
82% miesal grubo gotowane 200 g Chleb baltnowoski Sol [g] 7.4

« | rozdrobniona 30 g Sos pomidorowy psz-zyt 60g Kwasy

£ | Pomidor 90g 100 g (MLEKO, (GLUTEN, GLUT tluszczowe

o | Masto82% GLUTPSZ) PSZ, GLUTZYT) nasycone

S |[tluszczu 15¢g Kotlet mielony Chleb razowy ogotem [g] 36,6

@ | (MLEKO) wieprzowy psz-zyt 309 Glukoza [g]

£ | Chleb baltnowoski smazony 80 g (GLUTEN, GLUT 12,3

£ |pszzyt 60g (GLUTEN, JAJA, PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g]

% | (GLUTEN, GLUT SELER, GLUT Masto roslinne 10,7

§ PSZ, GLUTZYT) PSZ) 39% tuszczu 159 Laktoza [g] 17,4
Chleb razowy Suréwka z selera i Wedlina szynka Btonnik
psz-zyt 304g jabtka z olejem $niadaniowa pokarmowy [g]
(GLUTEN, GLUT rzepakowym 75 g drobiowa/ 34,8
PSZ, GLUTZYT) (SELER) 33%indyka, suma cukrow

PSz, GLUT2YT)

z cukrem 250 ml

259

Pasta z pieczone; Brokuty gotowane kurczak 12% 40 g prostych [g] 71,1
ciecierzycy 50 g 759 (SOJA, MLEKO) Witamina A [mg]
Lis¢ safaty 59 1787
¥ Witamina C [mg]
% 88,5
< WW [Por] 29,2
S Herbata b/cukru Zupa wiejska z Herbata b/cukru Jogurt naturalny Wartosé
g 250 ml ziemniakami 350 200 ml 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
& Ptatki owsiane na g (MLEKO, Wedlina szynka (MLEKO) I] [keal] 2 229,2
mleku 350 ml SELER, GLUT $niadaniowa Biatko ogotem
(MLEKO, GLUT PSZ) drobiowa/ [g] 87,9
OWIES) Ziemniaki 33%indyka, Ttuszez [g] 70,3
Wedlina Szynkowa gotowane 200 g kurczak 12% 50 g Weglowodany
debowa drobiowa Pulpet z migsa (SOJA, MLEKO) ogotem [g] 313,3
82% miesa/ grubo wieprzowego Pomidor 90 g Sal[g] 7,3
< | rozdrobniona 80 g parowany 80 g Chleb baltnowoski Kwasy
E Pomidor 90 g (GLUTEN, JAJA, psz-zyt 100 g tluszczowe
© |Lis¢sataty 59 GLUTPSZ) (GLUTEN, GLUT nasycone
ﬁ Masto 82% Sos pomidorowy PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 37,5
w |tluszczu 15g 100 g (MLEKO, Masto ro$linne Glukoza [g]
S | (MLEKO) GLUTPSZ) 39% tluszczu 15 g 18,2
£ | Chleb baltnowoski Brokuty gotowane LisC safaty 59 Fruktoza [g]
& |psz-zyt 100¢ 150 ¢ Dzem 19,9
% (GLUTEN, GLUT Kompot owocowy truskawkowy 1szt Laktoza [g] 17,5

Btonnik
pokarmowy [g]
26,6

suma cukréw
prostych [g] 96,9

Witamina A [mg]
1363,1

Witamina C [mg]
204,2

WW [Por] 31,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-23 do dnia 2026-03-04 KUCHNIA OGOLNA

Kawa na mleku z
cukrem 200 ml

Maslanka 150 ml
(MLEKO)

Kompot owocowy
z cukrem 250 ml

Gruszka 100 g

Herbata b/cukru
200 ml

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g

Wartosé
energetycznalkca

(MLEKO, GLU Zupa wiejska z Paprykarz/ 40% (MLEKO) [] [keal] 2 296,6
JECZ, GLUT ZYT) ziemniakami 350 tosos$ 50 g Wedlina szynka Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa g (MLEKO, (RYBY) $niadaniowa g] 755
debowa drobiowa SELER, GLUT Papryka trio drobiowa/ Ttuszcz [g] 84,6
o 82% miesa/ grubo PSZ) gotowana 90 g 33%indyka, Weglowodany
& | rozdrobniona 20 g Ziemniaki Chleb razowy kurczak 12% 40 g | ogétem [g] 316,1
2 | Pomidor 90g gotowane 200 g psz-zyt 120 g (SOJA, MLEKO) Sol [g] 7,9
& | Masto 82% Sos pomidorowy (GLUTEN, GLUT Kwasy
= |ftuszczu 159 100 g (MLEKO, PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
% (MLEKO) GLUTPSZ) Masto ro$linne nasycone
g | Chlebrazowy Pulpet z migsa 39% tuszczu 15¢ ogotem [g] 33,6
Z |pszzyt 1209 wieprzowego Lis¢ sataty 10 g Glukoza [g]
2 (GLUTEN, GLUT parowany 80 g 13,9
= | PSZ, GLUTZYT) (GLUTEN, JAJA, Fruktoza [g]
= | Pasta z pieczonej GLUTPSZ) 16,5
& | ciecierzycy 50 g Suréwka z selera i Laktoza [g] 21
S |Lis¢salaty 109 jabtka z olejem Btonnik
5 rzepakowym 150 pokarmowy [g]
N g (SELER) 354
o suma cukrow
prostych [g] 82,5
Witamina A [mg]
1648,4
¥ Witamina C [mg]
% 251,6
< WW [Por] 31,7
S Herbata b/cukru Kompot owocowy | Gruszka 100 g Herbata b/cukru Jogurt naturalny Wartosé
g 250 ml z cukrem 250 ml 250 ml 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
& Ptatki owsiane na Zupa wiejska z Papryka trio (MLEKO) I] [keal] 2 557,2
mleku 350 ml ziemniakami 350 gotowana 90 g Biatko ogotem
(MLEKO, GLUT g (MLEKO, Chleb baltnowoski g] 91
OWIES) SELER, GLUT psz-zyt 709 Thuszez [g] 94,9
Wedlina Szynkowa PSZ) (GLUTEN, GLUT Weglowodany
debowa drobiowa Ziemniaki PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 341,7
82% miesa/ grubo gotowane 200 g Paprykarz/ 40% Sal[g] 7,7
rozdrobniona 30 g Sos pomidorowy toso$ 50 g Kwasy
Pomidor 90 g 100 g (MLEKO, (RYBY) ttuszczowe
£ | Maslo82% GLUTPSZ) Masto 82% nasycone
£ |tuszczu 159 Kotlet mielony tluszczu 15¢g ogotem [g] 37,4
S | (MLEKO) wieprzowy (MLEKO) Glukoza [g]
@ | Butka pszenna smazony 80 g Lis¢ safaty 59 13,7
8 |(759) 759 (GLUT (GLUTEN, JAJA, Paprykarz/ 40% Fruktoza [g]
S | PSZ) SELER, GLUT tosos 60 g 15,4
Pasta z pieczonej PSZ) (RYBY) Laktoza [g] 17,3
ciecierzycy 50 g Suréwka z selera i Chleb razowy Btonnik
Lis¢ safaty 59 jabtka z olejem psz-zyt 309 pokarmowy [g]
Chleb razowy rzepakowym 75 g (GLUTEN, GLUT 36,6
psz-zyt 309 (SELER) PSZ, GLUTZYT) suma cukréw
(GLUTEN, GLUT Brokuty gotowane prostych [g] 79,5
PSZ, GLUTZYT) 759 Witamina A [mg]
1832,1
Witamina C [mg]
295,5
WW [Por] 34,4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-23 do dnia 2026-03-04 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-25 $roda

Kakao na mleku z
cukrem 250 ml
(MLEKO)

Wedlina szynka na

Zupa pejzanka z
ziemniakami i
biatg fasola 350 g
(SELER, GLUT

Jajko gotowane

50 g (JAJA)

Pasta z pieczonym
burakiem i

Mus 100%
owocdw 1szt/120g
1 szt

Wartosé
energetycznalkca
] [kcal] 2 098,5

Biatko ogétem

psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto 82%
tluszczu 15¢g
(MLEKO)

Lis¢ safaty 59

(MLEKO)
Pomidor 90 g

Fruktoza [g] 5,9
Laktoza [g] 10,8
Btonnik

pokarmowy [g]
20,9

kartki wieprzowa/ PSZ) twarogiem 40 g [g] 79,4
89% miesa Ryz biaty (MLEKO) Ttuszcz [g] 74,9
wieprzowego 40 g gotowany 200 g Chleb baltnowoski Weglowodany
Ser z6ity Gouda Kompot owocowy psz-zyt 70g ogotem [g] 293
< | 409 (MLEKO) z cukrem 250 ml (GLUTEN, GLUT Sol [g] 8,5
Z | Chleb baltnowoski Sos po chinsku z PSZ, GLUTZYT) Kwasy
S | pszzyt 709 noga trybowang, Chleb razowy tluszczowe
S | (GLUTEN, GLUT 150 g (SELER) psz-zyt 309 nasycone
@ | PSZ, GLUTZYT) Suréwka Colestaw (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 32
= | Chlebrazowy 759 (JAJA, PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 7
2 | pszzyt 309 GORCZY) Masto roslinne Fruktoza [g] 7,4
» | (GLUTEN, GLUT Dynia gotowana z 39% tuszczu 159 Laktoza [g] 5,6
§ PSZ, GLUTZYT) olejem i ziotami Herbata b/cukru Btonnik
Masto 82% 759 250 ml pokarmowy [g]
tluszczu 15g Rzodkiew biata 90 26,8
(MLEKO) g suma cukréw
Lis¢ sataty 10 g Lis¢ safaty 59 prostych [g] 76
Pomidor 90 g Witamina A [mg]
1700,5
Witamina C [mg]
109,8
WW [Por] 29,5
Kakao na mleku z Zupa koperkowa Jajko gotowane Mus 100% Wartosé
cukrem 250 ml 350 g (MLEKO, 50 g (JAJA) owocdw 1szt/120g | energetyczna[kca
(MLEKO) SELER, GLUT Chleb baltnowoski | 1 szt ] [keal] 1 947,6
Wedlina PSZ) psz-zyt 100 g Biatko ogotem
Delikatesowa Ryz biaty (GLUTEN, GLUT [g] 68,9
drobiowa 50% gotowany 200 g PSZ, GLUT ZYT) Thuszez [g] 61,2
indyka/40% Kompot owocowy Masto roslinne Weglowodany
kurczak/ grubo z cukrem 250 ml 39% tuszczu 15¢ ogotem [g] 292,3
o | rozdrobniona 40 g Sos po chinsku z Herbata b/cukru Sol [g] 10
§ Serek kanapkowy noga trybowang, 250 ml Kwasy
© | bialy plastry/ ser 150 g (SELER) Lis¢ sataty 10 g tluszczowe
(% solankowy 75% Dynia gotowana z Pasta z pieczonym nasycone
< | 409 (MLEKO) olejem i ziotami burakiem i ogotem [g] 29,7
% Chleb baltnowoski 150 g twarogiem 40 g Glukoza [g] 4,9
g
=
3

suma cukrow
prostych [g] 80,6

D.z ogr.t.przysw.weglowodanéw Szprotawa

Herbata b/cukru Witamina A [mg]
250 ml 1314,8
Pomidor 90 g Witamina C [mg]
78,1
WW [Por] 29,4
Herbata b/cukru Kisiel bez cukru Zupa pejzanka z Maslanka 250 ml | Jajko gotowane Wartosé
250 ml 200 ml ziemniakami i (MLEKO) 50 g (JAJA) energetycznalkca

Wedlina szynka na
kartki wieprzowa/
89% miesa
wieprzowego 40 g
Chleb razowy
psz-zyt 120 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto 82%
tluszczu 15¢g
(MLEKO)

Lis¢ sataty 10 g
Herbata b/cukru
250 ml

Pomidor 90 g
Ser zotty Gouda
40 g (MLEKO)

bialg fasola, 350 g
(SELER, GLUT
PSZ)
Ryz brazowy
gotowany 200 g
Sos po chinsku z
noga trybowang
150 g (SELER)
Marchew
gotowana 75 g
Suréwka Colestaw
100 g (JAJA,
GORCZY)

Pasta z pieczonym
burakiem i
twarogiem 40 g
(MLEKO)

Chleb razowy
psz-zyt 120 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto roslinne
39% tuszczu 15¢
Herbata b/cukru
250 ml

Rzodkiew biata 90

g
Lis¢ sataty 10 g

] [keal] 2 299,4
Biatko ogétem
q] 84,7

Thuszez [g] 75,7
Weglowodany
ogotem [g] 334,9
Sol [g] 7,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 35,4
Glukoza [g] 6,9
Fruktoza [g] 6,6
Laktoza [g] 12,8
Btonnik

pokarmowy [g]
35,9

suma cukréw
prostych [g] 65,4

Witamina A [mg]
2927,2

Witamina C [mg]
113,4

WW [Por] 33,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-23 do dnia 2026-03-04 KUCHNIA OGOLNA

Kakao na mleku z
cukrem 250 ml
(MLEKO)

Zupa pejzanka z
ziemniakami i
biatg fasola 350 g

Sok
jabtkowo-jagodowy
1 szt

Pasta z pieczonym
burakiem i
twarogiem 40 g

Mus 100%
owocdw 1szt/120g
1 szt

Wartosé
energetycznalkca
I] [keal] 2 263

PSZ, GLUTZYT)
Masto 82%
tluszczu 15¢g
(MLEKO)
Herbata b/cukru
250 ml
Marchewka mini
gotowana 90 g

(brokut,kalafior,ma
rch.) z olejem 150
g (SELER)
Kompot owocowy
z cukrem 250 ml
S0
$mietanowo-koper
kowy 100 g
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Lis¢ sataty 5¢
Pomidor 50 g
skyr owocowy
1szt. 150 g
(MLEKO)

Fruktoza [g] 8
Laktoza [g] 15,1
Btonnik

pokarmowy [g]
22,9

Wedlina szynka na (SELER, GLUT (MLEKO) Biatko ogétem
kartki wieprzowa/ PSZ) Jajko gotowane g] 84
89% miesa Ryz biaty 50 g (JAJA) Tiuszcz [g] 82
wieprzowego 40 g gotowany 200 g Chleb baltnowoski Weglowodany
Ser z6ity Gouda Kompot owocowy psz-zyt 70g ogotem [g] 314,4
40 g (MLEKO) z cukrem 250 ml (GLUTEN, GLUT Sol [g] 8,5
© Butka pszenna Sos po chinsku z PSZ, GLUTZYT) Kwasy
g S | (759) 759 (GLUT nogq trybowanq Masto 82% tluszczowe
& £ | PSZ) 150 g (SELER) tiuszczu 15¢g nasycone
& S | Masto82% Suréwka Colestaw (MLEKO) ogotem [g] 32,8
Q @ |tuszczu 159 759 (JAJA, Chleb razowy Glukoza [g] 7
S 2 | (MLEKO) GORCZY) psz-zyt 309 Fruktoza [g] 7,5
< A | Lié¢ safaty 10g Dynia gotowana z (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 5,5
Pomidor 90 g olejem i ziotami PSZ, GLUTZYT) Btonnik
Chleb baltnowoski 759 Herbata b/cukru pokarmowy [g]
psz-zyt 30¢g 250 ml 258
(GLUTEN, GLUT Rzodkiew biata 90 suma cukrow
PSZ, GLUTZYT) g prostych [g] 76,3
Lis¢ sataty 10 g Witamina A [mg]
17227
Witamina C [mg]
110,4
WW [Por] 31,6
Kawa na mleku z Barszcz czerwony Poledwica skyr owocowy Wartosé
cukrem 250 ml z ziemniakami drobiowa z pasieki | 1szt. 150 g energetycznalkca
(MLEKO, GLU 350 ml (MLEKO, 96% miesa/ grubo | (MLEKO) I] [keal] 2 000,7
JECZ, GLUT ZYT) SELER, GLUT rozdrobniona 40 g Biatko ogotem
Wedlina schab na PSZ) Twardg - plastry [a] 97,3
kartki wieprzowy/ Noga trybowana 40 g (MLEKO) Thuszcz [g] 64,6
88% miesa 20 g gotowana/parowan Ogorek kiszony Weglowodany
Pasta z grochu a80g 90g ogotem [g] 263,9
< |409 Kompot owocowy LisC safaty 59 Sal [g] 9,2
= | Marchewka mini z cukrem 250 ml Chleb baltnowoski Kwasy
© | gotowana 90 g Suréwka z biatej psz-zyt 70¢ ttuszczowe
& | Chleb baltnowoski kapusty z (GLUTEN, GLUT nasycone
D |pszzyt 70g kukurydzg i olejem PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 29,6
£ | (GLUTEN, GLUT 759 Chleb razowy Glukoza [g] 4,4
2 | PSZ, GLUTZYT) Kasza gryczana psz-zyt 30g Fruktoza [g] 5,4
@ | Chlebrazowy gotowana 200 g (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 14,3
§ psz-zyt 309 Sos PSZ, GLUTZYT) Btonnik
(GLUTEN, GLUT $mietanowo-cebul Masto ro$linne pokarmowy [g]
PSZ, GLUTZYT) owy 100 g 39% tluszczu 15 g 27
Masto 82% (MLEKO) Herbata b/cukru suma cukréw
tluszczu 15¢g Mieszanka 250 ml prostych [g] 52,7
(MLEKO) krélewska Witamina A [mg]
~ Lis¢ safaty 59 gotowana 1976,2
L (brokut,kalafior,ma Witamina C [mg]
g rch.) z olejem 75 83,3
g g (SELER) WW [Por] 26,5
N
& Kawa na mleku z Barszcz czerwony Poledwica Wartos¢
& cukrem 250 ml z ziemniakami drobiowa z pasieki energetycznalkca
S (MLEKO, GLU 350 ml (MLEKO, 96% migsa/ grubo ] [keal] 1 948,7
o JECZ, GLUT ZYT) SELER, GLUT rozdrobniona 20 g Biatko ogétem
Wedlina schab na PSZ) Twardg - plastry g] 89,6
kartki wieprzowy/ Noga trybowana 40 g (MLEKO) Tluszcz [g] 66
88% miesa 40 g gotowana/parowan Chleb baltnowoski Weglowodany
Dzem a80g psz-zyt 100 g ogotem [g] 251
o | truskawkowy Kasza jeczmienna (GLUTEN, GLUT Sal [g] 6,9
% | (stoik) 20g gotowana 200 g PSZ, GLUTZYT) Kwasy
S | Lisé sataty 5g (GLU JECZ) Masto ro$linne tluszczowe
ﬁ Chleb baltnowoski Mieszanka 39% tuszczu 15¢ nasycone
w | pszzyt 100 g krélewska Herbata b/cukru ogotem [g] 32
% (GLUTEN, GLUT gotowana 250 ml Glukoza [g] 6,6
g
=
N

suma cukréw
prostych [g] 65

Witamina A [mg]
2137,

Witamina C [mg]
88
WW [Por] 25,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-23 do dnia 2026-03-04 KUCHNIA OGOLNA

Kawa na mlekuz | Banan 100 g Barszcz czerwony | Jogurt naturalny Twardg - plastry Wartosé
cukrem 250 ml Z ziemniakami 150 g (MLEKO) 40 g (MLEKO) energetycznalkca
(MLEKO, GLU 350 ml (MLEKO, Poledwica [] [keal] 2 237,1
JECZ, GLUT ZYT) SELER, GLUT drobiowa z pasieki Biatko ogétem
Wedlina schab na PSZ) 96% miesa/ grubo [g] 100,6
S kartki wieprzowy/ Noga trybowana rozdrobniona 20 g Thuszez [g] 65,7
& | 88%migsa 209 gotowana/parowan Chleb razowy Weglowodany
£ | Pasta z grochu a8g psz-zyt 120 g ogotem [g] 320,4
& 409 Kasza gryczana (GLUTEN, GLUT Sol [g] 8,5
= | Chlebrazowy gotowana 200 g PSZ, GLUTZYT) Kwasy
% psz-zyt 120 g Kompot owocowy Masto ro$linne tluszczowe
3 | (GLUTEN, GLUT z cukrem 250 ml 39% tuszczu 159 nasycone
g | PSZ, GLUTZYT) Suréwka z biatej Herbata b/cukru ogotem [g] 28,9
= | Masto 82% kapusty z 250 ml Glukoza [g] 7,9
= |[tluszczu 15¢g kukurydza i olejem Ogorek kiszony Fruktoza [g] 8,5
Z | (MLEKO) 150 g 509 Laktoza [g] 23,2
& | Herbata b/cukru Sos LisC safaty 10 g Btonnik
= 1250 ml $mietanowo-cebul Skyr naturalny pokarmowy [g]
& | Pomidor 90g owy 100 g 1szt. 150 g 28,7
2 | Lié¢ sataty 5g (MLEKO) (MLEKO) suma cukréw
o prostych [g] 82,3
Witamina A [mg]
~ 798,6
2 Witamina C [mg]
g 16,7
g WW [Por] 32
N
N Kawa na mleku z Barszcz czerwony | Drozdzowka z Poledwica Wartos¢
& cukrem 250 ml z ziemniakami budyniem 1 szt. drobiowa z pasieki energetycznalkca
S (MLEKO, GLU 350 ml (MLEKO, |80 g (GLUTEN, 96% miesa/ grubo I] [keal] 2 402
o JECZ, GLUT ZYT) SELER, GLUT JAJA, MLEKO) rozdrobniona 40 g Biatko ogotem
Wedlina schab na PSZ) Twardg - plastry [a] 98,5
kartki wieprzowy/ Kasza gryczana 40 g (MLEKO) Thuszcez [g] 85,1
88% migsa 20 g gotowana 200 g Chleb baltnowoski Weglowodany
Pasta z grochu Noga trybowana psz-zyt 709 ogotem [g] 319,6
40 g gotowana/parowan (GLUTEN, GLUT Sol[g] 9
Butka pszenna a80g PSZ, GLUTZYT) Kwasy
S | (759) 759 (GLUT Suréwka z biatej Chleb razowy tluszczowe
£ | PSZ) kapusty z psz-zyt 309 nasycone
S | Maslo82% kukurydzg i olejem (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 34,4
@ |tuszczu 159 759 PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 4,4
2 | (MLEKO) Sos Masto 82% Fruktoza [g] 5,5
A | Marchewka mini $mietanowo-cebul tiuszczu 15¢g Laktoza [g] 14,8
gotowana 90 g owy 100 g (MLEKO) Btonnik
Lis¢ sataty 10 g (MLEKO) Herbata b/cukru pokarmowy [g]
Kompot owocowy 250 ml 26,8
z cukrem 250 ml Ogorek kiszony suma cukréw
Mieszanka 90 g prostych [g] 72,21
krélewska Lis¢ sataty 10 g Witamina A [mg]
gotowana 2136,1
(brokut,kalafior,ma Witamina C [mg]
rch.) z olejem 75 92,5
g (SELER) WW [Por] 32,2
Kasza manna na Zupa ryzowa z ser topiony 259 Biszkopty Wartos¢
mleku 350 ml ryzem brazowym i 25 g (MLEKO) Mamutki 1szt/20g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT groszkiem 350 ml Rzodkiewka 90 g |20 g (GLUTEN, 1] [keal] 2 060,9
PSZ) (SELER) Lis¢ sataty 10g | JAJA) Biatko ogétem
Ser z6ity Gouda Filetr z Chleb razowy g] 76,8
60 g (MLEKO) morszczuka psz-zyt 309 Thuszcz [g] 83,6
Dzem panierowany, (GLUTEN, GLUT Weglowodany
truskawkowy smazony 80 g PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 254,5
< | (stoik) 20g (JAJA, MLEKO, Chleb baltnowoski Sol[g] 7,9
o = | Masto82% GLUTPSZ) psz-zyt 60g Kwasy
2| © [tuszczu 15¢ Ziemniaki (GLUTEN, GLUT tluszczowe
a S | (MLEKO) gotowane 200 g PSZ, GLUTZYT) nasycone
N & | Pomidor 509 Suréwka z kapusty Masto roslinne ogotem [g] 42,1
N £ | Chleb baltnowoski kiszonej z olejem 39% tuszczu 15¢ Glukoza [g] 5,8
& = | pszzyt 60g rzepakowym 150 Herbata b/cukru Fruktoza [g] 6,7
§ % | (GLUTEN, GLUT g 250 ml Laktoza [g] 12,7
§ PSZ, GLUTZYT) Kompot owocowy Wedlina Szynkowa Btonnik
Chleb razowy z cukrem 250 ml Debowa pokarmowy [g]
psz-zyt 309 wieprzowa/ 81% 22,8
(GLUTEN, GLUT miesa suma cukréw
PSZ, GLUTZYT) wieprzowego/ prostych [g] 50,1
Herbata b/cukru $rednio Witamina A [mg]
250 ml rozdrobniona 50 g 1718,8
Lis¢ sataty 10 g Witamina C [mg]
82,1
WW [Por] 254
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-02-27 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-23 do dnia 2026-03-04 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna Szprotawa

Kasza manna na
mieku 350 ml
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Wedlina
Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40%
kurczak/ grubo
rozdrobniona 60 g
Dzem
truskawkowy
(stoik) 20 g
Pomidor 90 g
Masto 82%
tluszczu 15¢g
(MLEKO)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Herbata b/cukru
250 ml

Lis¢ sataty 5¢

Zupa ryzowa 350
g (SELER)
Ziemniaki
gotowane 200 g
Filet z ryby
morszczuk
parowany 80 g
Sos grecki 100 g
(SELER)
Buraczki gotowane
z olejem
rzepakowym 100

g
Kompot owocowy
z cukrem 250 ml

Wedlina Szynkowa
Debowa
wieprzowa/ 81%
migsa
wieprzowego/
$rednio
rozdrobniona 50 g
Pomidor 90 g
Lis¢ safaty 59
Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto ro$linne
39% tuszczu 15¢
Herbata b/cukru
250 ml
Biszkopty
Mamutki 1szt/20g
20 g (GLUTEN,
JAJA)
Miod
wielokwiatowy 1szt
1 szt

Wartosé
energetycznalkca
] [kcal] 2 131,4

Biatko ogétem
g] 709

Thuszez [g] 58,7

Weglowodany
ogotem [g] 332

Sol[g] 9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 32,5

Glukoza [g]
18,5

Fruktoza [g]
20,5

Laktoza [g] 12,1

Btonnik

pokarmowy [g]
243

suma cukréw
prostych [g]
100,3

psz-zyt 1209
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Herbata b/cukru
250 ml

LisC safaty 59

wieprzowa/ 81%
migsa
wieprzowego/
$rednio
rozdrobniona 50 g

Laktoza [g] 6,9
Btonnik

pokarmowy [g]
253

suma cukréw
prostych [g] 51,4

Witamina A [mg]
1769,8

Witamina C [mg]
110,1

Witamina A [mg]
1451,5
Witamina C [mg]
112,5
WW [Por] 33,4
Herbata b/cukru Mandarynka 1szt/ | Zupa ryzowa z Kefir rozlewany ser topiony 259 Kefir naturalny Wartos$é
250 ml ok 80-100g 80g | ryzem brazowym i | 150 g (MLEKO) 25 g (MLEKO) 1szt. 200 g energetycznalkca
Ser z6ity Gouda groszkiem 350 ml Rzodkiew biata 90 | (MLEKO) ] [keal] 2 071,8
60 g (MLEKO) (SELER) g Biatko ogétem
Wedlina Filet z ryby Lis¢ sataty 10 g g] 784
o Delikatesowa morszczuk Chleb razowy Thuszcz [g] 84
& | drobiowa 50% parowany 809 psz-zyt 120 g Weglowodany
2 | indyka/40% Ziemniaki (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 260,4
& | kurczak/ grubo gotowane 200 g PSZ, GLUTZYT) Sal [g] 9,3
= | rozdrobniona 20 g Suréwka z kapusty Masto roslinne Kwasy
% Masto 82% kiszonej z olejem 39% tuszczu 15¢ tluszczowe
g |tuszczu 159 rzepakowym 150 Herbata b/cukru nasycone
Z | (MLEKO) g 250 ml ogotem [g] 44,5
= Pomidor 90 g Kompot owocowy Wedlina Szynkowa Glukoza [g] 5,3
= | Chlebrazowy z cukrem 250 ml Debowa Fruktoza [g] 6,1
=
2
5
g
N
o

WW [Por] 25,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-23 do dnia 2026-03-04 KUCHNIA OGOLNA

PSz, GLUTZYT)
Pomidor 80 g

(brokut,kalafior,ma
rch.) z olejem 150
g (SELER)
Kompot owocowy
z cukrem 250 ml

Kasza manna na Zupa ryzowa z Galaretka ser topiony 259 Biszkopty Wartos¢
mleku 350 ml ryzem brazowym i | owocowa z 25 g (MLEKO) Mamutki 1szt/20g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT groszkiem 350 ml | jabtkiem 150 g Wedlina Szynkowa | 20 g (GLUTEN, ] [keal] 2 302,3
PSZ) (SELER) Debowa JAJA) Biatko ogétem
Ser zotty Gouda Filetr z wieprzowa/ 81% g] 82,6
60 g (MLEKO) morszczuka miesa Thuszcz [g] 91,1
Dzem panierowany, wieprzowego/ Weglowodany
truskawkowy smazony 80 g $rednio ogotem [g] 294,1
(stoik) 20 g (JAJA, MLEKO, rozdrobniona 50 g Sol [g] 8,1
o~ Masto 82% GLUTPSZ) Rzodkiewka 50 g Kwasy
L S |tuszczu 15¢ Ziemniaki Lis¢ sataty 10 g tluszczowe
a| £ |(MLEKO) gotowane 200 g Chleb baltnowoski nasycone
5 S | Pomidor 90g Kompot owocowy psz-zyt 70g ogotem [g] 42,8
N @ | Butka pszenna z cukrem 250 ml (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 6,3
) 8 |(759) 759 (GLUT Suréwka z kapusty PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g] 7,4
§ A | PSZ) kiszonej z olejem Chleb razowy Laktoza [g] 12,7
Herbata b/cukru rzepakowym 150 psz-zyt 309 Btonnik
250 ml g (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
Lis¢ sataty 59 PSZ, GLUTZYT) 22,6
Chleb razowy Masto 82% suma cukrow
psz-zyt 309 tluszczu 15¢g prostych [g] 56,6
(GLUTEN, GLUT (MLEKO) Witamina A [mg]
PSZ, GLUTZYT) Herbata b/cukru 1768,6
250 ml Witamina C [mg]
92,1
WW [Por] 29,3
Kawa na mleku z Zurek 350 ml Pasta twarogowa z | Jogurt owocowy Wartosé
cukrem 350 ml (GLUTEN, pietruszkg 60 g 1szt/100g 100 g | energetycznalkca
(MLEKO, GLU MLEKO, SELER, (MLEKO) (MLEKO) I] [kcal] 2 098,6
JECZ, GLUT ZYT) GORCZY) Herbata b/cukru Biatko ogétem
Wedlina Sos do spaghetti z 250 ml [g] 80,2
Delikatesowa topatki wieprzowe; Chleb razowy Thuszez [g] 89,9
drobiowa 50% (mieso 100g/sos psz-zyt 309 Weglowodany
indyka/40% 150ml) 150 g (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 2444
o | kurczak/ grubo (SELER) PSZ, GLUTZYT) Sol [g] 6,1
= | rozdrobniona 40 g Makaron pszenny Masto ro$linne Kwasy
S | Masto82% gotowany 200 g 39% tluszczu 15 g ttuszczowe
& |[tluszczu 15¢g (GLUTEN, GLUT Ogorek kiszony nasycone
@ | (MLEKO) PSZ) 50g ogotem [g] 33,4
£ | Chleb baltnowoski Suréwka z rzodkwi Lis¢ sataty 10 g Glukoza [g] 4
= | pszzyt 609 75 g (MLEKO) Chleb baltnowoski Fruktoza [g] 4,9
@ | (GLUTEN, GLUT Kompot owocowy psz-zyt 60g Laktoza [g] 20,5
§ PSZ, GLUTZYT) z cukrem 250 ml (GLUTEN, GLUT Btonnik
Chleb razowy Mieszanka PSZ, GLUTZYT) pokarmowy [g]
psz-zyt 309 krélewska 19,6
(GLUTEN, GLUT gotowana suma cukréw
PSZ, GLUTZYT) (brokut,kalafior,ma prostych [g] 52,4
Rzodkiew biata 50 rch.) z olejem 75 Witamina A [mg]
g g (SELER) 1 544,5
£ Lisc safaty 10g Witamina C [mg]
2 Jajko gotowane 90,6
2 50 g (JAJA) WW [Por] 24,5
N
] Ryz na mleku 350 Zupa Pasta twarogowa z | Jogurt owocowy Wartos¢
9 ml (MLEKO) ziemniaczana z pietruszkg 60 g 1szt/100g 100 g | energetycznalkca
S Wedlina koperkiem 350 g (MLEKO) (MLEKO) 1] [keal] 2 070,1
Delikatesowa (MLEKO, SELER, Pomidor 90 g Biatko ogétem
drobiowa 50% GLUTPSZ) LiSC safaty 59 g] 86,3
indyka/40% Makaron pszenny Herbata b/cukru Tluszez [g] 69,4
kurczak/ grubo gotowany 200 g 250 ml Weglowodany
rozdrobniona 40 g (GLUTEN, GLUT Masto ro$linne ogotem [g] 275,7
< | Jajko gotowane PSZ) 39% tuszczu 159 Sol [g] 6,9
g | 509 (JAJA) Sos do spaghetti z Chleb baltnowoski Kwasy
S | Lis¢sataty 5g topatki wieprzowe; psz-zyt 100 g ttuszczowe
ﬁ Masto 82% (mieso 100g/sos (GLUTEN, GLUT nasycone
w |fluszczu 15¢g 150ml) 150 ¢ PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 31
S | (MLEKO) (SELER) Glukoza [g] 5.4
£ | Chleb baltnowoski Mieszanka Fruktoza [g] 7,5
é psz-zyt 100 g krélewska Laktoza [g] 20,8
8 (GLUTEN, GLUT gotowana Btonnik

pokarmowy [g]
221
suma cukréw
prostych [g] 54,2
Witamina A [mg]

1488,9
Witamina C [mg]
131,7

WW [Por] 27,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-02-28 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-23 do dnia 2026-03-04 KUCHNIA OGOLNA

Kawa zbozowa na | Budyn na mleku Zurek 350 ml Banan 160 g Pasta twarogowa z | Jogurt naturalny Wartos¢
mileku bez cukru bez cukru 200 ml | (GLUTEN, pietruszka 60 g 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
250 ml (MLEKO, | (MLEKO) MLEKO, SELER, (MLEKO) (MLEKO) ] [keal] 2 357,1
GLU JECZ, GLUT GORCZY) Herbata b/cukru Biatko ogétem
ZYT) Makaron 250 ml g] 78,7
S Wedlina petnoziarnisty Chleb razowy Thuszez [g] 82,8
& | Delikatesowa gotowany 200 g psz-zyt 120 g Weglowodany
2 | drobiowa 50% (GLUTEN, GLUT (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 328
& | indyka/40% PSZ, GLUTZYT) PSZ, GLUTZYT) Sol [g] 7,6
= | kurczak/ grubo Sos do spaghetti z Masto roslinne Kwasy
% rozdrobniona 40 g topatki wieprzowej 39% tuszczu 15¢ tluszczowe
3 | Jajko gotowane (mieso 100g/sos Ogorek kiszony nasycone
£ |50g(JAJA) 150ml) 150 g 90g ogotem [g] 32,7
= | Rzodkiew biata 90 (SELER) LisC safaty 59 Glukoza [g] 8,8
= |9 Suréwka z rzodkwi Fruktoza [g] 8,6
Z |Liscsalaty 59 150 g (MLEKO) Laktoza [g] 15,8
& | Masto 82% Kompot owocowy Btonnik
2 |tuszczu 15¢g z cukrem 250 ml pokarmowy [g]
S | (MLEKO) 25,1
2 | Chlebrazowy suma cukréw
O |pszzyt 120 g prostych [g] 72,8
(GLUTEN, GLUT Witamina A [mg]
PSZ, GLUTZYT) 1726,6
Witamina C [mg]
83
WW [Por] 32,9
Kawa na mleku z Zurek 350 ml Kasza manna na | Pasta twarogowa z | Jogurt owocowy Wartos¢
cukrem 350 ml (GLUTEN, gesto z musem pietruszkg 60 g 1szt/100g 100 g | energetycznalkca
(MLEKO, GLU MLEKO, SELER, | truskawkowym (MLEKO) (MLEKO) ] [keal] 2 364,1
JECZ, GLUT ZYT) GORCZY) 150 g (MLEKO, Ogorek kiszony Biatko ogotem
Wedlina Makaron pszenny | GLUTPSZ ) 90g [g] 89
Delikatesowa gotowany 200 g LisC safaty 59 Thuszez [g]
drobiowa 50% (GLUTEN, GLUT Herbata b/cukru ,
indyka/40% PSZ) 250 ml Weglowodany
kurczak/ grubo Sos do spaghetti z Chleb baltnowoski ogotem [g] 280,7
rozdrobniona 40 g topatki wieprzowe; psz-zyt 709 Sal [g] 6,8
o | Jajko gotowane (mieso 100g/sos (GLUTEN, GLUT Kwasy
E 50 g (JAJA) 150ml) 150 g PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
2 | Rzodkiew biata 90 (SELER) Chleb razowy nasycone
S lg Mieszanka psz-zyt 309 ogotem [g] 38,4
5 | LisEsataty 5¢ krélewska (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 5,4
-2 | Masto 82% parowana z olejem PSZ, GLUT ZYT) Fruktoza [g] 6,2
O | tluszczu 20 g rzep. (brokut, Masto 82% Laktoza [g] 27,5
(MLEKO) kalafior, tiuszczu 15¢g Btonnik
Butka pszenna marchewka) 75¢ (MLEKO) pokarmowy [g]
(50g) 50 g (SELER) 20,7
Chleb razowy Suréwka z rzodkwi suma cukréw
psz-zyt 309 75 g (MLEKO) prostych [g] 66,2
(GLUTEN, GLUT Kompot owocowy Witamina A [mg]
PSZ, GLUTZYT) z cukrem 250 ml 1628,6
Witamina C [mg]
128
WW [Por] 28,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-23 do dnia 2026-03-04 KUCHNIA OGOLNA

2026-03-01 niedziela

Kakao na mleku z
cukrem 250 ml

Zupa pomidorowa
z ryzem brgzowym

Ser zotty Gouda
40 g (MLEKO)

Mus owocowy
Musiak 100g 1 szt

Wartosé
energetycznalkca

tatwostrawna Szprotawa

Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto 82%
tluszczu 15¢g
(MLEKO)

Lis¢ safaty 59

GLUTPSZ)
kalafior gotowany
z olejem
rzepakowym 150

g
Kompot owocowy
z cukrem 250 ml

Herbata b/cukru
250 ml

Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto roslinne
39% tuszczu 15¢
Lis¢ safaty 59

(MLEKO) 350 ml (MLEKO, Wedlina poledwica [] [keal] 1 880,2
Wedlina filet SELER, GLUT Ani drobiowa z Biatko ogétem
zapiekany 40 g PSZ) kurczat 40g g] 91,7
Serek kanapkowy Ziemniaki (GLUTEN, JAJA, Tluszcz [g] 68
biaty plastry/ ser gotowane 200 g ORZESZEK, Weglowodany
solankowy 75% Filet z piersi SOJA, MLEKO, ogotem [g] 241,9
< | 409 (MLEKO) kurczaka SELER, GORCZY, Sol[g] 8
Z | Papryka trio gotowany/parowan SEZAM) Kwasy
S | gotowana 50 g y 80g Ogorek kiszony tluszczowe
S | Chleb baltnowoski Sos pietruszkowy 50¢g nasycone
D | pszzyt 60g 100 g (MLEKO, Herbata b/cukru ogotem [g] 37,8
= | (GLUTEN, GLUT GLUTPSZ) 250 ml Glukoza [g] 7
2 | PSZ, GLUTZYT) Suréwka z Chleb baltnowoski Fruktoza [g] 7,6
@ | Chlebrazowy czerwonej kapusty psz-zyt 609 Laktoza [g] 11
§ psz-zyt 309 i oleju (GLUTEN, GLUT Btonnik
(GLUTEN, GLUT rzepakowego 75 g PSZ, GLUTZYT) pokarmowy [g]
PSZ, GLUTZYT) Kompot owocowy Chleb razowy 21,6
Masto 82% z cukrem 250 ml psz-zyt 309 suma cukréw
tluszczu 15g kalafior gotowany (GLUTEN, GLUT prostych [g] 76,4
(MLEKO) z olejem PSZ, GLUTZYT) Witamina A [mg]
Lis¢ safaty 59 rzepakowym 75 g Masto roslinne 1259,6
39% tuszczu 159 Witamina C [mg]
Lis¢ safaty 59 200,2
WW [Por] 24,2
Kakao na mleku z Zupa pomidorowa Wedlina poledwica | Mus owocowy Wartosé
cukrem 250 ml zryzem 350 g Ani drobiowa z Musiak 100g 1 szt | energetycznalkca
(MLEKO) (MLEKO, SELER, kurczat 40 g ] [keal] 1 929
Wedlina filet GLUTPSZ) (GLUTEN, JAJA, Biatko ogotem
zapiekany 40 g Ziemniaki ORZESZEK, [o] 81,2
Serek kanapkowy gotowane 200 g SOJA, MLEKO, Thuszcz [g] 63,6
bialy plastry/ ser Filet z piersi SELER, GORCZY, Weglowodany
solankowy 75% kurczaka SEZAM) ogotem [g] 271,5
20 g (MLEKO) gotowany/parowan Dzem Sal [g] 59
Pomidor 50 g y 80¢g truskawkowy Kwasy
Herbata b/cukru Sos pietruszkowy (stoik) 20 g tluszczowe
250 ml 100 g (MLEKO, Pomidor 50 g nasycone

ogotem [g] 32
Glukoza [g] 9,3
Fruktoza [g]

10,3

Laktoza [g] 9,7
Btonnik

pokarmowy [g]
224

suma cukréw
prostych [g] 88,9
Witamina A [mg]
950,4

Witamina C [mg]
156,6

WW [Por] 27,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-03-01 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-23 do dnia 2026-03-04 KUCHNIA OGOLNA

D.z ogr.t.przysw.weglowodanéw Szprotawa

Kakao na mleku
bez cukru 250 ml
(MLEKO)
Wedlina filet
zapiekany 40 g
Serek kanapkowy
biaty plastry/ ser
solankowy 75%
20 g (MLEKO)
Papryka trio
gotowana 50 g
Chleb razowy
psz-zyt 120 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Kisiel bez cukru
200 ml

Zupa pomidorowa
z ryzem brgzowym
350 ml (MLEKO,

SELER, GLUT
PSZ)

Ziemniaki
gotowane 200 g
Filet z piersi
kurczaka
gotowany/parowan
y 80g

Sos pietruszkowy
100 g (MLEKO,
GLUTPSZ)
Suréwka z

Suréwka z
marchewki z
olejem
rzepakowym 100
9

Ser zotty Gouda
40 g (MLEKO)
Wedlina poledwica
Ani drobiowa z
kurczat 40g
(GLUTEN, JAJA,
ORZESZEK,
SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY,
SEZAM)

Ogorek kiszony
50¢g

Herbata b/cukru
250 ml

Chleb razowy

Mus owocowy
Musiak 100g 1 szt

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 120,9

Biatko ogétem
9] 884

Thuszez [g] 70,6

Weglowodany
ogotem [g] 306,8

Sol[g] 8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 36,3

Glukoza [g] 8,6

Fruktoza [g] 8,6

Dzieci Szprotawa

Masto 82% czerwonej kapusty psz-zyt 120 g Laktoza [g] 9
tluszczu 15g i oleju (GLUTEN, GLUT Btonnik
(MLEKO) rzepakowego 150 PSZ, GLUTZYT) pokarmowy [g]
Lis¢ safaty 59 g Masto ro$linne 26,4
Kompot owocowy 39% tuszczu 159 suma cukrow
z cukrem 250 ml Lis¢ sataty 5g prostych [g] 89,9
Witamina A [mg]
2 546,2
Witamina C [mg]
193,8
WW [Por] 30,6
Kakao na mleku z Zupa pomidorowa | Jabtko 1szt 120 g | Ser zoty Gouda Mus owocowy Wartos¢
cukrem 250 ml Z ryzem brazowym 40 g (MLEKO) Musiak 100g 1 szt | energetycznalkca

(MLEKO)
Wedlina filet
zapiekany 40 g
Serek kanapkowy
bialy plastry/ ser
solankowy 75%
20 g (MLEKO)
Papryka trio
gotowana 50 g
Butka pszenna
(50g) 50 g

Chleb razowy
psz-zyt 30g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto 82%
tluszczu 15¢g
(MLEKO)

Lis¢ safaty 59

350 ml (MLEKO,
SELER, GLUT
PSZ)

Ziemniaki
gotowane 200 g
Filet z piersi
kurczaka
gotowany/parowan
y 80g

Sos pietruszkowy
100 g (MLEKO,
GLUTPSZ)
Suréwka z
czerwonej kapusty
i oleju
rzepakowego 75 g
Kompot owocowy
z cukrem 250 ml
kalafior gotowany
z olejem
rzepakowym 75g

Wedlina poledwica
Ani drobiowa z
kurczat 409
(GLUTEN, JAJA,
ORZESZEK,
SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY,
SEZAM)

Ogorek kiszony
50 g

Herbata b/cukru
250 ml

Chleb baltnowoski
psz-zyt 709
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto roslinne
39% tuszczu 15¢
Lis¢ safaty 59

] [keal] 1 942,2
Biatko ogotem
[a] 90,6

Thuszcz [g] 65,5
Weglowodany
ogotem [g] 259,8
Sol [g] 7,2
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 35,8
Glukoza [g] 9,5
Fruktoza [g]
14,3

L’aktoza [a] 9
Btonnik

pokarmowy [g]
23

suma cukréw
prostych [g] 86,6

Witamina A [mg]
1 264,6

Witamina C [mg]
211,6

WW [Por] 26
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-23 do dnia 2026-03-04 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na Zupa grochowa Safatka jarzynowa | Serek Wartos¢
mileku 350ml 350 350 g (MLEKO, 80 g (JAJA, homogenozwany | energetycznalkca
ml (MLEKO, SELER, GLUT GORCZY) naturalny 1szt 150 | I] [keal] 2 510,6
GLUTPSZ) PSZ) Ser z6ity Gouda g (MLEKO) Biatko ogétem
Papryka trio Ziemniaki 40 g (MLEKO) [g] 96,4
gotowana 90 g gotowane 200 g Lis¢ sataty 5¢ Thuszcez [g]
Herbata b/cukru Kotlet pozarski Herbata b/cukru 107,1
250 ml wieprzowy 250 ml Weglowodany
Chleb baltnowoski pieczony 80 g Chleb baltnowoski ogotem [g] 297,5
psz-zyt 70g (GLUTEN, JAJA, psz-zyt 70g Sol [g] 9.4
(GLUTEN, GLUT GLUTPSZ) (GLUTEN, GLUT Kwasy
g PSZ, GLUTZYT) Suréwka z PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
& | Chlebrazowy marchewki z Chleb razowy nasycone
S |pszzyt 30g olejem psz-zyt 304g ogotem [g] 50,6
& | (GLUTEN, GLUT rzepakowym 150 (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 6,9
S | PSZ, GLUTZYT) g PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g] 8,4
o Masto 82% Kompot owocowy Masto roslinne Laktoza [g] 18,5
& |tuszczu 15¢ z cukrem 250 ml 39% 15¢ Btonnik
§ (MLEKO) Pomidor 90 g pokarmowy [g]
o | Lis¢sataty 5¢ 30,5
Serek kanapkowy suma cukréw
biaty plastry/ ser prostych [g] 66,4
solankowy 75% Witamina A [mg]
40 g (MLEKO) 3677,3
~ Wedlina Szynkowa Witamina C [mg]
| Debowa 213,2
3 wieprzowa/ 81% WW [Por] 29,7
2 miesa
8 wieprzowego/
o $rednio
3 rozdrobniona 40 g
§ Kasza manna na Zupa grysikowa Wedlina szynka Serek Wartos$é
N mileku 350ml 350 350 ml (SELER, $niadaniowa homogenozwany | energetycznalkca
ml (MLEKO, GLUTPSZ) drobiowa/ naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 2 322,8
GLUTPSZ) Pulpet z migsa 33%indyka, g (MLEKO) Biatko ogétem
Pomidor 90 g wieprzowego kurczak 12% 80 g g] 94,8
Lis¢ safaty 59 parowany 80 g (SOJA, MLEKO) Thuszcz [g] 92,2
Herbata b/cukru (GLUTEN, JAJA, Herbata b/cukru Weglowodany
250 ml GLUTPSZ) 250 ml ogotem [g] 279,2
o | Chleb baltnowoski Ziemniaki Chleb baltnowoski Sal [g] 10,7
E psz-zyt 105¢ gotowane 200 g psz-zyt 105¢ Kwasy
© | (GLUTEN, GLUT Buraczki gotowane (GLUTEN, GLUT tluszczowe
ﬁ PSZ, GLUTZYT) zolejem 150¢ PSZ, GLUTZYT) nasycone
o | Masto82% Kompot owocowy Masto roslinne ogotem [g] 43,1
S |[fuszczu 15¢g z cukrem 250 ml 39% 15¢ Glukoza [g] 4,2
£ | (MLEKO) Sos pietruszkowy LisC safaty 59 Fruktoza [g] 5,8
& | Serek kanapkowy 100 g (MLEKO, Pomidor 90 g Laktoza [g] 19,4
% biaty plastry 40g GLUTPSZ) Btonnik
~' | (MLEKO) pokarmowy [g]
Wedlina Szynkowa 22
Debowa suma cukréw
wieprzowa/ 81% prostych [g] 62,9
miesa Witamina A [mg]
wieprzowego/ 968,2
$rednio Witamina C [mg]
rozdrobniona 40 g 86,9
WW [Por] 28,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-23 do dnia 2026-03-04 KUCHNIA OGOLNA

Kawa zbozowa na | Jogurt naturalny Zupa grochowa Gruszka 250 g Safatka jarzynowa | Serek Wartos¢
mileku bez cukru 150 g (MLEKO) 350 g (MLEKO, 80 g (JAJA, homogenozwany | energetycznalkca
200 ml (MLEKO, SELER, GLUT GORCZY) naturalny 1szt 150 | I] [kcal] 2 649,7
GLU JECZ, GLUT PSZ) Ser z6ity Gouda g (MLEKO) Biatko ogétem
ZYT) Pulpet z migsa 40 g (MLEKO) [g] 95,7
Chleb razowy wieprzowego herbata bez cukru Thuszcez [g]
o | Pszzyt 1209 parowany 100 g 250 ml 109,
= | (GLUTEN, GLUT (GLUTEN, JAJA, Chleb razowy Weglowodany
S | PSZ, GLUTZYT) GLUTPSZ) psz-zyt 120 g ogdtem [g] 329
S | Masto82% Kompot owocowy (GLUTEN, GLUT Sal [g] 9,5
@ |tluszczu 15¢g z cukrem 250 ml PSZ, GLUTZYT) Kwasy
3 | (MLEKO) Ziemniaki Masto ro$linne tluszczowe
§ Papryka trio gotowane 200 g 39% 15¢ nasycone
2 | gotowana 90g Suréwka z Lis¢ sataty 5¢ ogotem [g] 50,7
S |LisEsataty 59 marchewki z Pomidor 90 g Glukoza [g]
& | Serek kanapkowy olejem 10,5
§ biaty plastry/ ser rzepakowym 150 Fruktoza [g]
2 | solankowy 75% g 20,2
S | 40g (MLEKO) Laktoza [g] 13
= | Wedlina Szynkowa Btonnik
& | Debowa pokarmowy [g]
5! wieprzowa/ 81% 36,7
miesa suma cukréw
wieprzowego/ prostych [g] 72,6
$rednio Witamina A [mg]
3 rozdrobniona 40 g 3673,8
2 Witamina C [mg]
3 222,6
§_ WW [Por] 32,8
S Kasza manna na Zupa grochowa Gruszka 250 g Salatka jarzynowa | Serek Wartos$é
8 mileku 350ml 350 350 g (MLEKO, 80 g (JAJA, homogenozwany | energetycznalkca
9 ml (MLEKO, SELER, GLUT GORCZY) naturainy 1szt 150 | I] [keal] 2 656,3
S GLUTPSZ) PSZ) Ser z6ity Gouda g (MLEKO) Biatko ogétem
Papryka trio Ziemniaki 40 g (MLEKO) gl 99
gotowana 90 g gotowane 200 g Herbata b/cukru Thuszez [g] 114
LisC safaty 59 Kotlet pozarski 250 ml Weglowodany
Herbata b/cukru wieprzowy Chleb baltnowoski ogotem [g] 317
250 ml pieczony 80 g psz-zyt 1059 Sél[g] 9
Butka pszenna (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, GLUT Kwasy
(50g) 50 g GLUTPSZ) PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
o | Masto82% Suréwka z Masto 82% nasycone
E tluszczu 15¢g marchewki z tluszczu 15¢g ogotem [g] 51,3
2 | (MLEKO) olejem (MLEKO) Glukoza [g]
& | Serek kanapkowy rzepakowym 150 Lis¢ safaty 59 10,5
-5 | bialy plastry/ ser g Pomidor 90 g Fruktoza [g]
-2 | solankowy 75% Kompot owocowy 20,2
O | 40 g (MLEKO) z cukrem 250 ml Laktoza [g] 18,4
Wedlina Szynkowa Btonnik
Debowa pokarmowy [g]
wieprzowa/ 81% 32,8
miesa suma cukréw
wieprzowego/ prostych [g] 84,7
$rednio Witamina A [mg]
rozdrobniona 40 g 3694,6
Chleb baltnowoski Witamina C [mg]
psz-zyt 309 2233
(GLUTEN, GLUT WW [Por] 31,8
PSZ, GLUTZYT)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-23 do dnia 2026-03-04 KUCHNIA OGOLNA

2026-03-03 wtorek

Ptatki jeczmienne
na mleku 350 ml

Rosét z
makaronem nitki

Pasta twarogowa z
pietruszka 40 g

Wartosé
energetycznalkca

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Herbata b/cukru
250 ml

z cukrem 250 ml

250 ml

(MLEKO, GLU 350 ml (GLUTEN, (MLEKO) ] [keal] 1 875
JECZ) SELER, GLUT Wedlina Poledwica Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa PSZ) Sopocka g] 88,1
debowa drobiowa Ziemniaki wieprzowa/ 54% Thuszcz [g] 60,1
82% miesal grubo gotowane 200 g miesa Weglowodany
rozdrobniona 40 g Bioderko pieczone wieprzowego 40 g ogotem [g] 248,1
Jajko gotowane z uda kurczaka (GLUTEN, SOJA, Sol [g] 8,8
< | 509 (JAJA) 100 g (GORCZY) MLEKO, SELER, Kwasy
= | Masto82% Suréwka z rzodkwi GORCZY) tluszczowe
o |tuszczu 10g 150 g (MLEKO) Chleb baltnowoski nasycone
S | (MLEKO) Kompot owocowy psz-zyt 60g ogotem [g] 34,1
& | Chleb baltnowoski z cukrem 250 ml (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 4,2
= | pszzyt 60g PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g] 5,1
£ | (GLUTEN, GLUT Chleb razowy Laktoza [g] 12,5
» | PSZ,GLUTZYT) psz-zyt 309 Btonnik
§ Chleb razowy (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
psz-zyt 30g PSZ, GLUTZYT) 23
(GLUTEN, GLUT Masto roslinne suma cukrow
PSZ, GLUT ZYT) 39% tuszczu 20 g prostych [g] 43,7
Herbata b/cukru Lis¢ sataty 5¢ Witamina A [mg]
250 ml Pomidor 90 g 1 602,2
Ogorek kiszony Herbata b/cukru Witamina C [mg]
Ng 250 ml 81,7
Satata lis¢ 59 Kefir naturalny WW [Por] 24,9
1szt. 200 g
(MLEKO)
Ptatki jeczmienne Ros6t z Pasta twarogowa z | Kefir naturalny Wartos¢
na mleku 350 ml makaronem nitki pietruszkg 40 g 1szt. 200 g energetycznalkca
(MLEKO, GLU 350 ml (GLUTEN, (MLEKO) (MLEKO) ] [keal] 2 017,1
JECZ) SELER, GLUT Wedlina Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa PSZ) Delikatesowa [a] 90,4
debowa drobiowa Ziemniaki drobiowa 50% Thuszez [g] 67,3
82% miesa/ grubo gotowane 200 g indyka/40% Weglowodany
rozdrobniona 40 g Bioderko kurczak/ grubo ogotem [g] 264,2
< | Jajko gotowane gotowane z uda rozdrobniona 40 g Sol [g] 7,7
§ 50 g (JAJA) kurczaka 100 g Chleb baltnowoski Kwasy
o | Masto82% Sos jarzynowy psz-zyt 100 g tluszczowe
(% tiuszczu 10 g 100 g (MLEKO, (GLUTEN, GLUT nasycone
< | (MLEKO) SELER, GLUT PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 41,7
S |[Liscsalaty 59 PSZ) Masto ro$linne Glukoza [g] 6,1
£ | Pomidor 90g Marchew 39% tluszczu 20 g Fruktoza [g] 7,6
§ Chleb baltnowoski gotowana 150 g LisC safaty 59 Laktoza [g] 12,5
= | pszzyt 1009 Kompot owocowy Pomidor 90 g Btonnik
~ Herbata b/cukru

pokarmowy [g]
26,7

suma cukréw
prostych [g] 50,6

Witamina A [mg]
3646,8

Witamina C [mg]
85,2

WW [Por] 26,6
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D.z ogr.t.przysw.weglowodanéw Szprotawa

Kawa zbozowa na
mileku bez cukru
200 ml (MLEKO,
GLU JECZ, GLUT
ZYT)

Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa
82% miesa/ grubo
rozdrobniona 40 g
Jajko gotowane

50 g (JAJA)
Masto 82%
tiuszczu 10 g
(MLEKO)

Lis¢ safaty 59
Chleb razowy

Pomararicza 1/2
szt 110¢g

Rosét z
makaronem
razowym 300 ml
(GLUTEN,
SELER, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Ziemniaki
gotowane 200 g
Bioderko pieczone
z uda kurczaka
100 g (GORCZY)
Suréwka z biatej
rzodkwi z olejem
rzepakowym 150

g
Sos jarzynowy

Koktajl bananowy
na jogurcie
natrualnym 150 g
(MLEKO)

Pasta twarogowa z
pietruszka 40 g
(MLEKO)

Wedlina Poledwica
Sopocka
wieprzowa/ 54%
miesa
wieprzowego 40 g
(GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)

Chleb razowy
psz-zyt 120 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto ro$linne

Kefir naturalny
1szt. 200 g
(MLEKO)

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 1 892,9

Biatko ogétem
[g] 791

Thuszcz [g] 62,9

Weglowodany
ogotem [g] 252,5

Sal [g] 9,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 32,6

Glukoza [g] 7,2

Fruktoza [g] 6,8

Laktoza [g] 6,5

psz-zyt 120 g 100 g (MLEKO, 39% tuszczu 20 g Btonnik
(GLUTEN, GLUT SELER, GLUT Lis¢ sataty 10 g pokarmowy [g]
PSZ, GLUTZYT) PSZ) Pomidor 90 g 22,9
Ogorek kiszony Herbata b/cukru suma cukréw
90g 250 ml prostych [g] 41,6
Witamina A [mg]
1079,2
¥ Witamina C [mg]
% 131,6
= WW [Por] 25,3
8 Ptatki jeczmienne Rosét z Koktajl bananowy | Pasta twarogowa z | Kefir naturalny Wartosé
g na mleku 350 ml makaronem nitki | na jogurcie pietruszkg 40 g 1szt. 200 g energetycznalkca
& (MLEKO, GLU 400 ml (GLUTEN, | natruainym 150 g | (MLEKO) (MLEKO) I] [kcal] 2 057,1
JECZ) SELER, GLUT (MLEKO) Wedlina Poledwica Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa PSZ) Sopocka [a] 94,5
debowa drobiowa Ziemniaki wieprzowa/ 54% Thuszcz [g] 68,1
82% miesa/ grubo gotowane 200 g migsa Weglowodany
rozdrobniona 40 g Kompot owocowy wieprzowego 40 g ogotem [g] 266,9
Jajko gotowane z cukrem 250 ml (GLUTEN, SOJA, Sal [g] 9,4
50 g (JAJA) Suréwka z biatej MLEKO, SELER, Kwasy
S | Maslo 82% rzodkwi z olejem GORCZY) tluszczowe
£ |tuszczu 10g rzepakowym 150 Chleb baltnowoski nasycone
S | (MLEKO) g psz-zyt 70g ogotem [g] 34,8
@ | Liscsalaty 109 Bioderko pieczone (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 5,7
8 | Ogorek kiszony z uda kurczaka PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g] 6,3
S 190g 100 g (GORCZY) Masto ro$linne Laktoza [g] 14,9
Butka pszenna 39% tuszczu 20 g Btonnik
(50g) 50 g LisC safaty 59 pokarmowy [g]
Herbata b/cukru Pomidor 90 g 22
250 ml Herbata b/cukru suma cukréw
Chleb baltnowoski 250 ml prostych [g] 53,9
psz-zyt 309 Chleb razowy Witamina A [mg]
(GLUTEN, GLUT psz-zyt 309 1101,4
PSZ, GLUTZYT) (GLUTEN, GLUT Witamina C [mg]
PSZ, GLUTZYT) 88,9
WW [Por] 26,8
Kakao na mleku z Barszcz czerwony Pasta z zielonego | Mus 100% Wartos¢
cukrem 250 ml z ziemniakami groszku 50 g owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
(MLEKO) 350 ml (MLEKO, Wedlina Szynkowa | 1 szt ] [keal] 2 133,8
Wedlina poledwica SELER, GLUT Debowa Biatko ogétem
miodowa drobiowa PSZ) wieprzowa/ 81% g] 74,2
60 g (SOJA, Ryz brazowy miesa Thuszcz [g] 66,2
MLEKO, SELER, gotowany 200 g wieprzowego/ Weglowodany
GORCZY) Kompot owocowy $rednio ogolem [g] 345,7
o | Serek Kiri kostka z cukrem 250 ml rozdrobniona 40 g Sal [g] 8,1
© = | 179 (MLEKO) Suréwka z selera i Rzodkiew biata 90 Kwasy
3 5 | Chleb balthowoski jabtka z olejem g ttuszczowe
& S |[pszzyt 70g rzepakowym 150 Chleb baltnowoski nasycone
S <% | (GLUTEN, GLUT g (SELER) psz-zyt 709 ogotem [g] 26,9
par] = | PSZ, GLUTZYT) Kociotek (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 6,5
S £ | Chlebrazowy meksykanski z PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g] 8,9
< @ | pszzyt 30g miesem mielonym Chleb razowy Laktoza [g] 6,8
§ (GLUTEN, GLUT drobiowym z psz-zyt 309 Btonnik
PSZ, GLUTZYT) indyka 150 g (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
Lis¢ sataty 10g (GLUTEN, JAJA, PSZ, GLUTZYT) 38,7
Masto 82% GLUTPSZ) Masto roslinne suma cukréw
tluszczu 15¢g 39% tuszczu 159 prostych [g] 87,1
(MLEKO) Herbata b/cukru Witamina A [mg]
Marchewka mini 250 ml 1 968,6
gotowana 90 g Lis¢ safaty 59 Witamina C [mg]
73,6
WW [Por] 34,7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 16z 18
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Magdalena, Data i godzina wydruku: 2026-02-23 13:12:46

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKLADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-23 do dnia 2026-03-04 KUCHNIA OGOLNA

Kakao na mleku z Barszcz czerwony Twardg - plastry Mus 100% Wartos¢
cukrem 250 ml Z ziemniakami 30 g (MLEKO) owocow 1szt/120g | energetycznalkca
(MLEKO) 350 ml (MLEKO, Wedlina Szynkowa | 1 szt [] [keal] 1 932,6
Wedlina poledwica SELER, GLUT Debowa Biatko ogétem
miodowa drobiowa PSZ) wieprzowa/ 81% g] 77,5
60 g (SOJA, Kasza jeczmienna miesa Ttuszcz [g] 70,2
MLEKO, SELER, gotowana 200 g wieprzowego/ Weglowodany
GORCZY) (GLU JECZ) $rednio ogotem [g] 277,5
o | Serek Kiri kostka Gulasz drobiowy z rozdrobniona 40 g Sol [g] 7,5
§ 17 g (MLEKO) kurczaka(udziec z Lis¢ safaty 59 Kwasy
© | LisCsataty 59 kurczaka) 150 g Chleb baltnowoski tluszczowe
§ Marchewka mini (MLEKO, SELER) psz-zyt 105¢ nasycone
< | gotowana 90 g Kompot owocowy (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 29,2
S | Masto82% z cukrem 250 ml PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 6
S |[tuszczu 15¢ Mieszanka Masto roslinne Fruktoza [g] 6,9
8 | (MLEKO) krélewska 39% tuszczu 159 Laktoza [g] 8,4
% Chleb baltnowoski gotowana Herbata b/cukru Btonnik
~ | psz-zyt 105¢ (brokut,kalafior,ma 250 ml pokarmowy [g]
(GLUTEN, GLUT rch.) z olejem 150 Pomidor 90 g 258

PSZ, GLUTZYT) g (SELER) suma cukréw
prostych [g] 80,6
Witamina A [mg]
24354
© Witamina C [mg]
3 97,6
g WW [Por] 27,9
o
) Kakao na mleku Mandarynka 1szt/ | Barszcz czerwony | Jabtko gotowane | Pasta z zielonego | Mus 100% Wartosé
) bez cukru 200 ml | ok 80-100g 80 g | z ziemniakami 1szt 120 g groszku 50 g owocdw 1szt/120g | energetyczna[kca
§ (MLEKO) 350 ml (MLEKO, Rzodkiew biata 90 | 1 szt I] [keal] 2 284,1
Wedlina poledwica SELER, GLUT g Biatko ogétem
miodowa drobiowa PSZ) Chleb razowy [a] 72,8
© 60 g (SOJA, Kompot owocowy psz-zyt 120 g Thuszcz [g] 64,7
= | MLEKO, SELER, z cukrem 250 ml (GLUTEN, GLUT Weglowodany
*g GORCZY) Kociotek PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 390,3
g | Serek Kiri kostka meksykanski z Masto roslinne Sol [g] 7,9
@ 17 g (MLEKO) miesem mielonym 39% tuszczu 15¢ Kwasy
3 | Chieb razowy drobiowym z Herbata b/cukru ttuszczowe
§ psz-zyt 120 g indyka 150 g 250 ml nasycone
g (GLUTEN, GLUT (GLUTEN, JAJA, Wedlina Szynkowa ogotem [g] 23,9
S | PSZ, GLUTZYT) GLUTPSZ) Debowa Glukoza [g] 9,8
gy Pomidor 90 g Ryz brazowy wieprzowa/ 81% Fruktoza [g]
S | Masto82% gotowany 200 g miesa 15,9
2 |fluszczu 15¢g Suréwka z selera i wieprzowego/ Laktoza [g] 5,8
K | (MLEKO) jabtka z olejem $rednio Btonnik
~ |Lis¢salaty 10g rzepakowym 150 rozdrobniona 40 g pokarmowy [g]
<3 g (SELER) Lis¢ sataty 5g 424
S suma cukréw

prostych [g] 95
Witamina A [mg]

Witamina C [mg]
126
WW [Por] 39,2
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Kakao na mleku z Barszcz czerwony | Jabtko 1szt 120 g | Pasta z zielonego Wartos¢
cukrem 250 ml z ziemniakami groszku 50 g owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
(MLEKO) 350 ml (MLEKO, Wedlina Szynkowa ] [keal] 2 315,5
Wedlina poledwica SELER, GLUT Debowa Biatko ogétem
miodowa drobiowa PSZ) wieprzowa/ 81% ] 77,5
60 g (SOJA, Ryz brazowy miesa Ttuszcz [g] 73,5
MLEKO, SELER, gotowany 200 g wieprzowego/ Weglowodany
GORCZY) Kociotek $rednio ogotem [g] 367,6
Serek Kiri kostka meksykanski z rozdrobniona 40 g Sol [g] 7,6
17 g (MLEKO) migsem mielonym Rzodkiew biata 90 Kwasy
s o | Butka pszenna drobiowym z g tluszczowe
o E (759) 759 (GLUT indyka 150 g Chleb baltnowoski nasycone
i 2 | PSz) (GLUTEN, JAJA, psz-zyt 709 ogotem [g] 27,5
Y & | Marchewka mini GLUTPSZ) (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 9
< 5 | gotowana 90 g Kompot owocowy PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g]
N 2 | Masto 82% z cukrem 250 ml Chleb razowy 15,6
N O | tluszczu 15¢ Suréwka z selera i psz-zyt 309 Laktoza [g] 6,7
(MLEKO) jabtka z olejem (GLUTEN, GLUT Btonnik
Lis¢ sataty 10 g rzepakowym 150 PSZ, GLUTZYT) pokarmowy [g]
g (SELER) Masto 82% 39
tluszczu 15¢g suma cukréw
(MLEKO) prostych [g] 99
Herbata b/cukru Witamina A [mg]
250 ml 1987,1
Lis¢ safaty 59 Witamina C [mg]
85
WW [Por] 37
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