JADLEOSPIS- NOWY SZPITAL

1.02.2026-10.02.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentéw:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) lubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Niedziela, 1 luty 2025
Dieta podstawowa(1) (C1) Dieta latwostrawna (2)(C2) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo | Dieta papkowata(12)
ograniczeniem thuszczu(3) przyswajalnych
weglowodanow(6)(C3)

-2 | Kasza manna na mleku (*7*1) | Kasza manna na mleku (*7*1) |Kasza manna na mleku (*7*1) | Platki jeczmienne na mleku |Kasza manna na mleku

.g 400ml 400ml 400ml (*7*1) 400ml (*7), mleko w proszku

-g Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g (*7), mi6d, butka pszenna

W [100g Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | Mix $niadaniowe (*1) 450ml
Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | 20g 20g kanapkowe(*7) 20g
20g Szynka rubinowa wieprzowa | Szynka rubinowa wieprzowa Szynka rubinowa wieprzowa | Herbata 250ml
Szynka rubinowa wieprzowa (+6+9+10) (+6+9+10) (+6+9+10)

(+6+9+10) 50g 50g 50g
50g Pasta z pieczonych warzyw (*9) | Pasta z pieczonych warzyw (*9) | Ser zétty (*7) 20g
Ser zohy (*7) 20g 50g 50g Pomidor 50g
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Kielki rzodkiewki 5g
Kietki rzodkiewki 5g Lis¢ sataty 5g Li$¢ sataty 5g Herbata bez cukru 250ml
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

A d Butka mleczna (*1*3*7+6) 40g | Butka mleczna (*1*3*746) 40g [Bultka mleczna (*1*3*7+6) 40g | Jabtko 150g

e Pestki dyni (+8) 10g

E Ros6t na wywarze warzywno- Ros6t na wywarze warzywno- | Ros6} na wywarze warzywno- Rosdtna wywarze warzywno- [ Rosot (*7,*9), ziemniaki,

8 drobiowym z ryzem (*9) 400ml | drobiowym z ryzem (*9) 400ml [ drobiowym z ryzem (*9) 400ml | drobiowym z ryzem bragzowym | mieso wieprzowe, mleko
Stek z cebulka z miesa Pulpet z migsa wieprzowego w | Pulpet z miesa wieprzowego w | (*9) 400ml w proszku (*7), Smietana
wieprzowego pieczony 110g sosie po grecku z wloszczyzny |sosie po grecku z wloszczyzny | Stek z cebulka z miesa (*7) 450ml
(*1*3) (*1*7*9) 100g/50ml (*1*7*9) 100g/50ml wieprzowego pieczony 110g | Kompot wieloowocowy
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g (*1*3) 250m
Buraczki gotowane tarte z olejem | Buraczki gotowane tartez olejem | Buraczki gotowane tarte z olejem | Ziemniaki 200g
rzepakowym100g rzepakowym 100g rzepakowym Suréwka z buraczka i jabtka z
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml olejem rzepakowym 100g

Kompot owocowy b/c 250ml

-& |Pasta rybno- twarogowa z Pasta rybno-twarogowa Pasta rybno- twarogowa z Pasta rybno-twarogowa z Mieso wieprzowe,

%‘ szczypioremimorszczukiem (*7) | twarogowa z zielening i zielening i morszczukiem (*7) 70g | morszczukiem i szczypiorem |jajko(*3), seler(*9),

2 |70g morszczukiem(*7) 70g Dzem truskawkowy 25g (*7) 70g marchew, pietruszka,
Dzem truskawkowy 25g Dzem truskawkowy 25g Cukinia gotowana 50g Poledwica drobiowa oliwa, masto (*7), kasza
Ogorek kiszony 50g Cukinia gotowana 50g Chleb pszenny (*1) 100g (*6+9+10) 20g manna (*1) 450ml
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Masto $niadaniowe kanapkowe | Ogdrek kiszony 50g Herbata 250ml
100g Masto $niadaniowe kanapkowe |83%(*7) 20g Chleb razowy (*1) 100g
Masto $niadaniowe kanapkowe | 83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Masto $niadaniowe kanapkowe
83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml 83%(*7) 20g
Herbata b/c 250ml Herbata bez cukru 250ml

%’ Mus owocowy 100ml Mus owocowy 100ml Mus owocowy 100ml Sok pomidorowy 300ml

<)

Z

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [kcal] 2302
Biatko ogotem [g]: 99,26
Thuszcz[g]: 75,04

w tym tluszcze nasycone[g]: 33,03
Weglowodany ogétem([g]: 339,27
w tym cukry[g]: 57,64
Btonnik[g]: 31,72

Sél [g]: 4,93

Warto$¢ energet. [kcal] 2223
Biatko ogotem [g]: 89,66
Thuszcz[g]: 70,12

w tym thuszcze nasycone[g]: 20,05
Weglowodany ogétem[g]: 318,054
w tym cukry[g]: 53,19
Btonnik([g]: 22,12

Sol [g]: 4,3

Warto$¢ energet. [kcal] 2153
Biatko ogo6tem [g]: 88,92
Thuszcz[g]: 65,45

w tym ttuszcze nasycone[g]: 16,05
Weglowodany ogétem[g]: 309,054
w tym cukry[g]: 53,19
Blonnik([g]: 22,12

Sél [g]: 4,3

Warto$¢ energet. [kcal] 2185
Biatko ogo6tem [g]: 85,89
Thuszcz[g]: 70, 65

w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03
Weglowodany ogétem[g]: 285,82
w tym cukry([g]:47,23

Btonnik[g]: 36,09

So6l [g]:4,23

Srednia warto$¢ energet.
[kcal]2115

Biatko ogétem [g] 82,45
Thuszcz[g] 70.12

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogétem [g]
302.34

W tym cukry [g] 50,22
Blonnik[g] 22,95

S61[g] 3,76




JADLEOSPIS- NOWY SZPITAL

1.02.2026-10.02.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentéw:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) lubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Poniedzialek, 2 luty 2026
Dieta podstawowa(1)(C1) Dieta latwostrawna (2)(C2) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo |Dieta papkowata(12)
ograniczeniem tluszczu(3) przyswajalnych
weglowodanow(6)(C3)
% Platki jaglane na mleku (*7) |Platkijaglane namleku(*7)350ml | Platki jaglane na mleku (*7) [ Platkijaglane na mleku (*7) |Platkijaglane namleku
= [350ml Chleb pszenny (*1) 100g 350ml 350ml (*7), mleko w proszku
-E Chleb mieszany ziarnisty (*1) |Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g (*7), miéd, butka
«w» [100g 20g Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | pszenna (*1) 450ml
Mix $niadaniowe kanapkowe(*7)| Szynka delikatesowa drobiowa kanapkowe(*7) 20g 20g
20g (+1+9+10) 50g Szynka delikatesowa drobiowa | Szynka delikatesowa drobiowa | Herbata 250ml
Szynka delikatesowa drobiowa | Mozzarella plaster (*7) 20g (+1+9+10) 50g (+1+9+10) 50g
(+1+9+10) 50g Pomidor 50g Mozzarella plaster (*7) 20g | Mozzarella plaster (*7) 20g
Mozzarella plaster (*7) 20g Roszponka 5g Pomidor 50g Papryka 50g
Papryka 50g Herbata b/c 250ml Roszponka 5g Roszponka 5g
Roszponka 5g Herbata b/c 250ml Herbata bez cukru 250ml
Herbata b/c 250ml
éni?dan Banan 150g Banan 150g Banan 150g Grejpfrut 150g
e Migdaty (*8) 10g
E Barszcz czerwony na wywarze |Barszcz czerwony na wywarze Barszcz czerwony na wywarze | Barszcz czerwony na wywarze |Barszcz czerwony
—8 migsno-warzywnym z miesno-warzywnymz ziemniakami | miesno-warzywnym z migsno-warzywnym z (*7,*9), ziemniaki,
ziemniakami i fasolg (*7*9) (*7*9) 400ml ziemniakami (*7*9) 400ml ziemniakami i fasolg (*7*9) mieso drobiowe, mleko
400ml Potrawka z kurczaka z natka Potrawka z kurczaka z natka | 400ml w proszku (*7),
Potrawka z kurczaka z natkq pietruszki i warzywami (*1*7*9) [pietruszki i warzywami Potrawka z kurczaka z natka | $mietana (*7) 450ml
pietruszki i warzywami (*1*7*9) | 150g (*1*7*9) 150g pietruszki i warzywami Kompot wieloowocowy
150g Ryz biaty 200g Ryz biaty 200g (*1*7*9) 150g 250ml
Ryz biaty 200g Szpinak gotowany z mastem Szpinak gotowany z mastem | Ryz brazowy 200g
Suréwka z marchewki i jabtka z | (*7)100g (*7)100g Suréwka z marchewki i jabtka z
olejem rzepakowym 100g Kompot wieloowocowy 250ml Kompot wieloowocowy 250ml | olejem rzepakowym 100g
Kompot wieloowocowy 250ml Kompot b/c 250ml
% Poledwica sopocka wieprzowa |Poledwica sopocka wieprzowa Poledwica sopocka wieprzowa | Poledwica sopocka wieprzowa [Mieso drobiowe,
%’ (*6+9+10) 50g (*6+9+10) 50g (*6+9+10) 50g (*6+9+10) 50g jajko(*3), seler(*9),
»Z | Serek kanapkowy haga *7/17g | Serek kanapkowy haga *7/17g Serek kanapkowy haga *7/17g | Serek kanapkowy haga *7/17g | marchew, pietruszka,
Ogorek 50g Cukinia gotowana 50g Cukinia gotowana 50g Ogorek 50g oliwa, masto (*7),
Chleb mieszany ziarnisty (*1) |Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g kasza manna (*1)
100g Masto $niadaniowe kanapkowe Masto $niadaniowe kanapkowe | Masto Sniadaniowe kanapkowe [ 450ml
Masto $niadaniowe kanapkowe | 83%(*7) 20g 83%(*7) 20g 83%(*7) 20g Herbata 250ml
83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata bez cukru 250ml
Herbata b/c 250ml
? Jogurt naturalny (*7) 100ml Jogurt naturalny (*7) 100ml Jogurt naturalny (*7) 100ml | Jogurt naturalny (*7) 100ml
s)
Z
g Warto$¢ energet. [kcal] 2403 Warto$¢ energet. [kcal] 2292 Warto$¢ energet. [kcal] 2292 Warto$¢ energet. [kcal] 2371 Srednia warto$¢ energet.
E Biatko ogétem [g]: 107,45 Biatko ogotem [g]: 92,91 Biatko ogétem [g]: 92,91 Biatko ogétem [g]: 102,34 [kcal]2115
N | Thuszez[g]: 89,82 Thuszez[g]: 70,112 Thuszez[g]: 70,112 Thuszcz[g]: 83,59 Biatko ogétem [g] 82,45
8 w tym tluszcze nasycone[g]: 29,23 w tym tluszcze nasycone[g]: 21,30 w tym tluszcze nasycone[g]: 21,30 | w tym tluszcze nasycone[g]: 24,04 | Ttuszcz[g] 70.12
Q Weglowodany ogdtem[g]: 318,56 Weglowodany ogdtem([g]: 322,87 Weglowodany ogdtem[g]: 322,87 Weglowodany ogdtem[g]: 310,67 |w tymnasycone [g] 19,23
© |wtym cukry[g]: 58,23 w tym cukry[g]: 57,18 w tym cukry[g]: 57,18 w tym cukry[g]:40,34 Weglowodany ogétem [g]
% Btonnik[g]: 38,03 Btonnik([g]: 28,72 Btonnik[g]: 28,72 Btonnik([g]:42,78 302.34
= | S6l[gl: 4,76 Sél [g]: 4,12 Sol [gl: 4,12 Sol [gl: 4,24 W tym cukry [g] 50,22
Btonnik[g] 22,95
S6l [g] 3,76




JADLEOSPIS- NOWY SZPITAL

1.02.2026-10.02.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentéw:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) lubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Wtorek, 3 luty 2026

Dieta podstawowa(1) (C1)

Dieta latwostrawna (2)(C2)

Dieta latwostrawna z

Dieta z ograniczeniem latwo

Dieta papkowata(12)

ograniczeniem thuszczu(3) przyswajalnych
weglowodanéw(6)(C3)

-2 | Platki jeczmienne na mleku Platki jeczmienne na mleku Platki jeczmienne na mleku Platki jeczmienne na mleku | Platki jeczmienne na

_@ (*7*1)350ml (*7%1)350ml (*7*1)350ml (*7*1)350ml mleku (*7*1), mleko w

'% Pasta twarogowa z koperkiem (*7) | Pasta twarogowa z koperkiem (*7) | Pasta twarogowa z koperkiem | Pasta twarogowa z koperkiem | proszku (*7), mi6d, butka

W [70g 70g (*7) 70g (*7) 70g pszenna (*1) 450ml
Schab wieprzowy z kija Schab wieprzowy z kija (*6+9+10) [ Schab wieprzowy z kija Schab wieprzowy z kija
(*6+9+10) 30g 30g (*6+9+10) 30g (*6+9+10) 30g Herbata z cukrem 250ml
Rzodkiew biata 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Rzodkiew biata 50g
Rukola 5g Salata 5g Satata 5g Rukola 5g
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g
100g Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) [Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe
Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) [ 20g kanapkowe(*7) 20g kanapkowe(*7) 20g
20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml

A ; Jabtko 150g Galaretka owocowa 120g Galaretka owocowa 120g Jabtko 150g
anie Migdaly(+8) 10g

E Zupaz pomidorowa na wywarze | Zupa pomidorowa na wywarze Zupa pomidorowa na wywarze | Zupa z pomidorowa na Zupa pomidorowa(*7*9)

~O‘3 miesno-warzywnym z makaronem | miesno-warzywnym z makaronem | migesno-warzywnym z wywarze miesno-warzywnym | ziemniaki, mieso
(*1*7*9) 400ml (*1*7*9) 400ml makaronem (*1*7*9) 400ml |z makaronem razowym wieprzowe , mleko w
Udko z kurczakapieczone (*1*3) [ Udko z kurczaka gotowane w sosie [ Udko z kurczaka gotowane w | (*1*7*9) 400ml proszku (*7), Smietana
150g koperkowym (*1*7*9) 150g/50ml | sosie koperkowym (*1*7*9) [ Udko z kurczaka pieczone | (*7)

Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g 150g/50ml (*1*3) 150g 450ml
Satatka szwedzka z olejem Bukiet warzyw gotowany 100g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Kompot owocowy 250ml
rzepakowym 100g Kompot wieloowocowy 250ml | Bukiet warzyw gotowany 100g [ Satatka szwedzka z olejem
Kompot wieloowocowy 250ml Kompot wieloowocowy 250ml | rzepakowym 100g
Kompot wieloowocowy bez
cukru 250ml

-& | Poledwica drobiowaz indyka 75% | Poledwica drobiowa z indyka 75% | Poledwica drobiowa z indyka | Poledwica drobiowaz indyka | Migso wieprzowe,

%‘ (*1+6+9) 50g (*1+6+9) 50¢g 75% (*1+6+9) 50g 75% (*1+6+9) 50g jajko(*3), seler(*9),

5 | Ser zoty (*7) 20g Miod 15g Midd 15g Ser zotty (*7) 20g marchew, pietruszka,
Papryka 50g Cukinia parzona 50g Cukinia parzona 50g Papryka 50g oliwa, masto (*7), kasza
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g manna (*1) 450ml
(*1)100g Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe kanapkowe | Masto $niadaniowe Herbata 250ml
Masto $niadaniowe kanapkowe | kanapkowe83%(*7) 20g 83%(*7) 20g kanapkowec83%(*7) 20g
83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml

%’ Kefir (*7) 200ml Kefir (*7) 200ml Kefir (*7) 200ml Kefir (*7) 200ml

z

g Warto$¢ energet. [kcal] 2326 Warto$¢ energet. [kcal] 2228 Warto$¢ energet. [kcal]2208 Warto$¢ energet. [kcal] 2322 Srednia warto$¢ energet.

E Biatko ogétem [g]: 100,26 Biatko ogétem [g]: 83,54 Biatko ogétem [g] 80,23 Biatko ogétem [g]: 96,34 [kcal]2115

N | Thuszez[g]: 78,04 Thuszcz[g]: 70,02 Thuszcz[g] 65.12 Thuszcz[g]: 74,59 Biatko ogétem [g] 82,45

8 w tym tluszcze nasycone[g]: 28,03 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,05 w tym nasycone [g] 14,234 w tym tluszcze nasycone[g]: Thuszcz[g] 70.12

g Weglowodany ogdtem[g]: 321,27 Weglowodany ogdétem([g]: 322,054 Weglowodany ogdtem [g] 312,08 | 24,04 w tym nasycone [g] 19,23

S | wtym cukry[g]: 57,64 w tym cukry[g]: 53,19 W tym cukry [g] 49,98 Weglowodany ogélem([g]: 282,67 | Weglowodany ogétem [g]

5:1 Btlonnik[g]: 31,72 Blonnik[g]: 22,12 Btonnik[g] 19,24 w tym cukry[g]: 37,34 302.34

2 Sol [g]: 4,93 Sol [g]: 4,3 Sol [g] 4,01 Btonnik[g]:36,78 W tym cukry [g] 50,22

S6l [g]: 4,24

Btlonnik[g] 22,95
S61[g]3,76




JADLEOSPIS- NOWY SZPITAL

1.02.2026-10.02.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentéw:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) lubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Sroda, 4 luty 2026

Dieta podstawowa(1) (C1)

Dieta latwostrawna (2)(C2)

Dieta latwostrawna z

Dieta z ograniczeniem latwo

Dieta papkowata(12)

ograniczeniem tluszczu(3) przyswajalnych
weglowodanéw(6)(C3)
-2 | Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Ser zoty (*7) 20g Kasza manna na mleku
g (*7*1)350ml (*7%1)350m1 (*7*1)350ml Pasta jajeczna ze szczypiorem | (*7*1), mlekow proszku
.E Pasta jajeczna ze szczypiorem (*3) | Pasta jajeczna z koperkiem(*3) |Pasta z biatek jaj z koperkiem | (*3) 70g (*7), miéd, butka
w1y | 70g 70g (*3) 70g Serek kanapkowy haga (*7) | pszenna (*1) 450ml
Serek kanapkowy haga (*7) Serek kanapkowy haga (*7) Serek kanapkowy haga (*7) 17g/1szt/
17g/1szt/ 17g/1szt/ 17g/1szt/ Ogorek kiszony 50g Herbata z cukrem 250ml
Ogorek kiszony 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Satata 1 lis¢
Salata 1 1i$¢/5g Salata 1 lis¢ /5g Salata 1 lis¢ Chleb razowy (*1) 100g
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Mix $niadaniowe
100g Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) [ Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) [ kanapkowe(*7) 20g
Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | 20g 20g Herbata b/c 250ml
20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
s'nIiIad Mus owocowy bez cukru 100g | Mus owocowy bez cukru 100g |Mus owocowy bez cukru 100g | Gruszka 150g
anie Pestki dyni (*8) 10g
E Zupa brokutowa z zacierka na | Zupa brokulowa z zacierka na | Zupa brokulowa z zacierka na | Zupabrokwowaz ziemniakami| Zupa brokutowa (*9)
~O‘3 wywarze miesno-warzywnym wywarze miesno-warzywnym wywarze miesno-warzywnym | na wywarze miesno- ziemniaki, mieso
(*1*7*9) 400ml (*1*7*9) 400ml (*1*7*9) 400ml warzywnym (*7*9) 400ml drobiowe , mleko w
Golabki bez zawijania z ryzem i | Pulpet drobiowo-wieprzowe Pulpet drobiowo-wieprzowe Pulpet drobiowo-wieprzowe | proszku (*7), Smietana
miesem wieprzowo-drobiowym w | gotowany w sosie pomidorowym | gotowany w sosie pomidorowym | gotowany w sosie (*7)
sosie pomidorowym (*7*9) (*1*7*9) 100g/50ml (*1*7*9) 100g/50ml pomidorowym (*1*7*9) 450ml
120g/50ml ziemniaki 200g ziemniaki 200g 100g/50ml Kompot owocowy
ziemniaki 200g Cukinia gotowana z mastem (*7) [ Cukinia gotowana z mastem (*7) | ziemniaki 200g 250ml
Suréwka z kapusty pekinskieji [ 100g 100g Suréwka z kapusty pekinskiej i
papryki z olejem rzepakowym | Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml papryki z olejem rzepakowym
100g 100g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy b/c 250ml
-:% Pastarybna z tososiem, twarogiem | Pasta rybna z tososiem, twarogiem | Pasta rybna z tososiem, Pasta rybna z tososiem,
%‘ i koperkiem (*7*4) 70g i koperkiem (*7*4) 70g twarogiem i koperkiem (*7*4) | twarogiem i koperkiem (*7*4)
» | Schab z kija wieprzowy (+6+9) | Schab z kija wieprzowy (+6+9) [70g 70g
20g 20g Schab z kija wieprzowy (+6+9) | Schab z kija wieprzowy (+6+9)
Papryka 50g Pomidor 50g 20g 20g
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Pomidor 50g Papryka 50g
100g Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) [ Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g
Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | 20g Mix $niadaniowe kanapkowe(*7)| Mix $niadaniowe
20g Herbata b/c 250ml 20g kanapkowe(*7) 20g
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
§ Jogurt owocowy (*7) 100g Jogurt owocowy (*7) 100g Jogurt owocowy (*7) 100g Jogurt naturalny (*7) 100g
z
g Warto$¢ energet. [kcal] 2433 Warto$¢ energet. [kcal] 2202 Warto$¢ energet. [kcal] 2202 Warto$¢ energet. [kcal] 2389 Srednia warto$¢ energet.
E Biatko ogétem [g]: 108,34 Biatko ogétem [g]: 89,63 Biatko ogétem [g]: 89,63 Biatko ogétem [g]: 96,04 [kcal]2115
N | Thuszez[g]: 84,87 Thuszcz[g]: 69,123 Thuszez[g]: 69,123 Thuszez[g]: 75,12 Biatko ogétem [g] 82,45
8 w tym tluszcze nasycone[g]: 22,05 w tym ttuszcze nasycone[g]: 19,03 w tym thuszcze nasycone[g]: 19,03 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 | Ttuszcz[g] 70.12
3 | Weglowodany ogétem[g]: 337,07 Weglowodany ogétem[g]: 325,12 Weglowodany ogétem[g]: 325,12 Weglowodany ogétem[g]: 312,23 | w tym nasycone [g] 19,23
~§ w tym cukry[g]: 50,65 w tym cukry[g]: 41,64 w tym cukry[g]: 41,64 w tym cukry[g]: 50,245 Weglowodany ogétem [g]
& | Blonnik[g]: 38,09 Btonnik[g]: 32,99 Blonnik[g]: 32,99 Blonnik[g]:45,12 302.34
= | séllgl: 4,22 S6l [g]: 4.11 S6l [gl: 4.11 S6l [g]: 4,03 W tym cukry [g] 50,22

Blonnik[g] 22,95
S6l[g] 3,76




JADLEOSPIS- NOWY SZPITAL

1.02.2026-10.02.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentéw:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) lubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Czwartek, 5 luty 2026
Dieta podstawowa(1) (C1)| Dieta latwostrawna (2)(C2) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo | Dieta papkowata(12)
ograniczeniem thuszczu(3) przyswajalnych
weglowodanow(6)(C3)

'GE) Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku (*7+1) [Platki owsiane na mleku (*7+1) | Platki owsiane na mleku (*7+1) | Platki owsiane na mleku

S | (*7+1)350ml 350ml 350ml 350ml (*7), mleko w proszku

.E Chleb pszenno- zytni Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g (*7), mi6d, butka pszenna

‘w1 | mieszany (*1) 100g Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) [Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | (*1) 450ml
Mix $niadaniowe kanapkowe | 20g 20g 20g
(*7) 20g Poledwica drobiowa z indyka Poledwica drobiowa z indyka | Pasztet zapiekany drobiowy z |Herbata 250ml
Pasztet zapiekany drobiowy z [ (+1+9+10+11) 50g (+1+9+10+11) 50g suszonymi pomidorami
suszonymi pomidorami (*1*3*9+7+6) 50g
(*1*3*9+7+6) 50g Twar6g naturalny (*7) 50g Twarég naturalny (*7) 50g Twardg naturalny (*7) 50g
Ser z6kty(*7) 30g Pomidor 50g Pomidor 50g Ogoérek 50g
Ogorek 50g Rukola 5g Rukola 5g Rukola 5g
Rukola 5g Herbata b/c  250ml Herbata b/c  250ml Herbata bez cukru 250ml
Herbata b/c 250ml

£ |Pomaraficza 150g Banan 120g Banan 120g Pomararncza 150g

E Orzechy wioskie (*8) 10g

E Kapuséniak na wywarze Zupa jarzynowa z ziemniakami na [ Zupa jarzynowa z ziemniakami na | Kapusniak nawywarze miesno- | Zupa jarzynowa (*7,*9),

—OD migsno-warzywnym z wywarze miesno-warzywnym wywarze miesno-warzywnym | warzywnym z ziemniaki, mieso
ziemniakami(*7*9) 400ml | (*7*9) 400ml (*7*9) 400ml ziemniakami(*7*9) 400ml wieprzowe, mleko w
Bitki z szynki wieprzowej w | Bitki z szynki wieprzowej w sosie | Bitkiz szynki wieprzowej w sosie | Bitki z szynki wieprzowej w proszku (*7), $mietana
sosie wiasnym (*1*7) wiasnym (*1*7) 100g/30ml wiasnym (*1*7) 100g/30ml sosie wiasnym (*1*7) (*7) 450ml
100g/30ml Kluski $laskie (*3) 160g/8szt. Kluski $laskie (*3) 160g/8szt. | 100g/30ml Kompot wieloowocowy
Kluski $laskie (*3) Buraczki tarte z olejem rzepakowym | Buraczki tarte z olejem Kasza gryczana 200g 250ml
160g/8szt. 100g rzepakowym 100g Suréwka z buraka i jabtka z
Buraczki tarte z olejem Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml olejem rzepakowym 100g
rzepakowym 100g Woda 500ml
Kompot owocowy 250ml

& | Twarozek z koperkiem Twarozek z koperkiem *7/70g Twarozek z koperkiem *7/70g | Twarozek z koperkiem *7/70g | Migso wieprzowe, jajko(*3),

< |*7/70g Dzem truskawkowy niskolodzony | Dzem truskawkowy niskotodzony | Szynka wieprzowa ze schabu | seler(*9), marchew,

» | Dzem truskawkowy 25¢g 25g (*1+9) 20g ﬁ‘e“”“ka’ 011:‘;‘*’2“538*01(*7)’
niskotodzony 25g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Hfrzbzgglggngl ) 450m
Pomidor 50g Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g
Chleb mieszany ziarnisty Masto $niadaniowe Maslto $niadaniowe Maslo $niadaniowe
(*1)100g kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowec83%(*7) 20g
Maslo $niadaniowe Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
kanapkowe 83%(*7) 20g
Herbata b/c 250ml

g Jogurt naturalny (*7) 150g Jogurt naturalny (*7) 150g Jogurt naturalny (*7) 150g Sok pomidorowy 300ml

z

Warto$¢ energet. [kcal] 2412
Biatko ogétem [g]: 98,34
Thuszcz[g]: 85,87

w tym tluszcze nasycone[g]: 22,05
Weglowodany ogdtem[g]: 322,07
w tym cukry[g]: 50,65
Btonnik[g]: 35,09

Sol [g]: 4,22

Warto$¢ energet. [kcal] 2240
Biatko ogétem [g]: 89,98
Thuszcz[g]: 62,12

w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56
Weglowodany ogdétem[g]: 318,23
w tym cukry[g]: 50,245
Btonnik[g]:33,12

Sol [g]: 4,03

Warto$¢ energet. [kcal 12240
Biatko ogétem [g]: 89,98
Thuszcz[g]: 62,12

w tym ttuszcze nasycone[g]: 20,56
Weglowodany ogdtem[g]: 317,02
w tym cukry[g]: 50,245
Btlonnik[g]:33,12

S6l[g]: 4,03

Warto$¢ energet. [kcal] 2355
Biatko ogétem [g]:96,63
Thuszcz[g]: 70,123

w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03
Weglowodany ogdtem([g]: 295,12
w tym cukry[g]: 41,64
Btonnik[g]:38,99

Sol [g]: 4.11

Srednia warto$¢ energet.
[kcal]2115

Biatko ogétem [g] 82,45
Thuszcz[g] 70.12

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogélem [g]
302.34

W tym cukry [g] 50,22
Btonnik[g] 22,95

S61[g] 3,76




JADLEOSPIS- NOWY SZPITAL

1.02.2026-10.02.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentéw:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) lubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Pigtek, 6 luty 2026

Dieta podstawowa(1) (C1)

Dieta latwostrawna (2)(C2)

Dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu(3)

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych
weglowodanéw(6)(C3)

Dieta papkowata(12)

Sniadanie

Platki jaglane na mleku (*7) 350ml
Chleb mieszany, ziarnisty (*1) 100g
Mix $niadaniowe kanapkowe(*7)
20g

Jajko gotowane (*3) 50g/1szt/ w
sosie tatarskim (*7) 20g

Poledwica sopocka wieprzowa
(+1+9+10) 40g

Pomidor 50g

Rukola 5g

Herbata b/c 250ml

Platki jaglane na mleku (*7)
350ml

Chleb pszenny (*1) 100g

Mix $niadaniowe kanapkowe(*7)
20g

Jajko gotowane (*3) 50g/1szt/ w
sosie koperkowym (*7) 20g
Poledwica sopocka wieprzowa
(+1+9+10) 40g

Pomidor 50g

Rukola 5g

Herbata b/c  250ml

Platki jaglane na mleku (*7)
350ml

Chleb pszenny (*1) 100g

Mix $niadaniowe kanapkowe(*7)
20g

Jajko gotowane (*3) 50g/1szt/ w
sosie koperkowym (*7) 20g
Poledwica sopocka wieprzowa
(+1+9+10) 40g

Pomidor 50g

Rukola 5g

Herbata b/c  250ml

Platki jaglane na mleku (*7)
350ml

Chleb razowy (*1) 100g

Mix $niadaniowe
kanapkowe(*7) 20g

Jajko gotowane (*3) 50g/1szt/
w sosie koperkowym (*7) 20g
Poledwica sopocka wieprzowa
(+1+9+10) 40g

Pomidor 50g

Rukola 5g

Herbata bez cukru 250ml

Mandarynka 100g

Ciasto drozdzowe 40g *1,3,7

Ciasto drozdzowe 50g *1,3,7

Mandarynka 100g

Platki jaglane na mleku
(*7), mleko w proszku
(*7), miod, butka
pszenna (*1) 450ml

Herbata 250ml

N Migdaly (*8) 10g
E Zupa ogérkowana wywarze miesno- | Zupa marchwianka na wywarze | Zupa marchwianka na wywarze | Zupa ogérkowa na wywarze |Zupa
-8 warzywnym z ryzem (*7*9) 400ml | miesno-warzywnym z ryzem miesno-warzywnym z ryzem miesno-warzywnym z ryzem | marchwianka(*7,*9),
Ryba morszczuk panierowana i (*7*9) 400ml (*7*9) 400ml brazowym (*7*9) 400ml ziemniaki, mieso
smazona w sosie po grecku Ryba morszczuk parowany z Ryba morszczuk parowany z |Ryba morszczuk parowany z [ wieprzowe, mleko w
(*1,*4,%3*9) 110g/50ml koperkiem i mastem w sosie po [koperkiem i mastem w sosie po [koperkiem i mastemw sosie po | proszku (*7), $mietana
Suréwka z kapusty kiszonej i grecku (*4*7*9) 100g/50ml grecku (*4*7*9) 100g/50ml grecku (*4*7*9) 100g/50ml | (*7) 450ml
marchewki z olejem rzepakowym | Cukinia gotowana z mastem (*7) | Cukinia gotowana z mastem (*7) | Sur6wka z kapusty kiszonej i | Kompot wieloowocowy
100g 100g 100g marchewki z olejem 250ml
Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g rzepakowym 100g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Ziemniaki gotowane 200g
Kompot owocowy b/c 250ml
-& | Szynka drobiowa (*9*10) 50g Szynka drobiowa (*9*10) 50g | Szynka drobiowa (*9*10) 50g | Szynka drobiowa (*9*10) 50g | Mieso wieprzowe,
% Mozzarella (*7) 30g Mozzarella (*7) 30g Mozzarella (*7) 30g Mozzarella (*7) 30g jajko(*3), seler(*9),
5 |Papryka 50g Cukinia parzona 50g Cukinia parzona 50g Papryka 50g marchew, pietruszka,
Chleb mieszany ziarnisty (*1) 100g [ Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g oliwa, masto (*7), kasza
Masto $niadaniowe kanapkowe Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe kanapkowe | manna (*1) 450ml
83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 20g 83%(*7) 20g Herbata 250ml
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
g Jogurt owocowy (*7) 100g Jogurt owocowy (*7) 100g Jogurt owocowy (*7) 100g Jogurt naturalny (*7) 100g
Zz
E Warto$¢ energet. [kcal] 2330 Warto$¢ energet. [kcal] 2201 Warto$¢ energet. [kcal]2189 Wartos¢ energet. [kcal] 2257 Srednia warto$¢ energet.
E Biatko ogétem [g]: 102,04 Biatko ogotem [g]: 88,34 Biatko ogétem [g]: 87,22 Biatko og6tem [g]:96,99 [kcal]2115
N | Ttuszez[g]: 74,12 Thuszcz[g]: 60,45 Thuszcz[g]: 59,12 Thuszcz[g]: 69,123 Biatko ogétem [g] 82,45
8 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 w tym ttuszcze nasycone[g]: 19,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 15,56 w tym thuszcze nasycone[g]: 19,03 | Ttuszcz[g] 70.12
g Weglowodany ogétem[g]: 312,23 Weglowodany ogdétem[g]: 312,34 Weglowodany ogétem[g]: 311,98 Weglowodany ogétem[g]: 285,12 | w tym nasycone [g] 19,23
S |wiym cukry([g]: 46,245 w tym cukry([g]: 50,245 w tym cukry([g]: 50,245 w tym cukry[g]: 41,64 Weglowodany ogdtem [g]
3:4 Btonnik[g]:26,12 Btonnik[g]:23,35 Btonnik[g]:26,12 Btonnik[g]:31,99 302.34
3 |solgl: 4,67 s6l [g]: 4,03 sél [g]: 4,03 6l [g]: 4.1 W tym cukry [g] 50,22
Btonnik([g] 22,95
S61[g]3,76




JADLEOSPIS- NOWY SZPITAL

1.02.2026-10.02.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentéw:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) lubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Sobota, 7 luty 2026

Dieta podstawowa(1) (C1)

Dieta latwostrawna (2)(C2)

Dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu(3)

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych
weglowodanow(6)(C3)

Dieta papkowata(12)

Sniadanie

Platki owsiane na mleku
(*7+1)350ml

Chleb mieszany ziarnisty (*1)
100g

Mix $niadaniowe kanapkowe(*7)
20g

Szynkazindyka 75% (*1+6+9)
50g

Dzem truskawkowy 25g
Ogorek kiszony 50g

Kiekki rzodkiewki 5g

Herbata b/c 250ml

Platki owsiane na mleku
(*7+1)350ml

Chleb pszenny (*1) 100g

Mix $niadaniowe kanapkowe(*7)
20g

Szynka z indyka 75% (*1+6+9)
50g

Dzem truskawkowy 25g
Pomidor 50g

Satata 11i$¢/5g

Herbata b/c 250ml

Platki owsiane na mleku
(*7+1)350ml

Chleb pszenny (*1) 100g

Mix $niadaniowe kanapkowe(*7)
20g

Szynka z indyka 75% (*1+6+9)
50g

Dzem truskawkowy 25g
Pomidor 50g

Satata 1 lis¢ /5g

Herbata b/c 250ml

Platki owsiane na mleku
(*7+1)350ml

Chleb razowy (*1) 100g
Mix $niadaniowe
kanapkowe(*7) 20g
Szynka z indyka 75%
(*1+6+9) 50g

Serek $Smietankowy 17g/*7
Ogorek kiszony 50g
Kietki rzodkiewki 5g
Herbata bez cukru 250ml

Platki owsiane na mleku
(*7+1) , mleko w
proszku (*7), mi6d, bukka
pszenna (*1) 450ml

Herbata 250ml

11 $niadanie

Jablko 150g

Mus owocowy 100%/100g

Mus owocowy 100%/100g

Jabtko 150g
Pestki dyni (*8) 120g

Obiad

Groch6wka z ziemniakami na
wywarze miesno-warzywnym
(*7*9) 400ml

Watrébka drobiowa z cebulka i
jabtkiem w sosie wlasnym (*1*9)
150g

Kasza jeczmienna *1 200g
Salatka szwedzka z olejem
rzepakowym 100g

Kompot owocowy 250ml

Zupa z cukinii na wywarze
warzywnym z ziemniakami (*7*9)
400ml

Gulasz drobiowy z warzywami i
natka (*7) 100g/50g

Kasza jeczmienna *1 200g
Marchewka gotowana z
mastem(*7) 100g

Kompot owocowy 250ml

Zupa z cukinii na wywarze
warzywnym z ziemniakami
(*7*9) 400ml1

Gulasz drobiowy z warzywami i
natka (*7) 100g/50g

Kasza jeczmienna *1 200g
Marchewka gotowana z
mastem(*7) 100g

Kompot owocowy 250ml

Groch6éwka z ziemniakami na
wywarze miesno-warzywnym
(*7*9)400ml

Gulasz drobiowy z warzywami
inatka (*7) 100g/50g

Kasza jeczmienna *1200g
Salatka szwedzka z olejem
rzepakowym 100g

Kompot owocowy b/c 250ml

Zupa z cukinii (*7,*9),
ziemniaki, mieso
drobiowo- wieprzowe,
mleko w proszku (*7),
Smietana (*7) 450ml
Kompot wieloowocowy
250ml

Kolacja

Paprykarzszczecinski z fososiem
(*1*4*7+9) 70g

Szynka rubinowa wieprzowa
(+6+9+10) 20g

Pomidor 50g

Chleb mieszany ziarnisty (*1)
100g

Masto $niadaniowe kanapkowe
83%(*7) 20g

Herbata b/c 250ml

Pasta rybno- twarogowa z
lososiem i koperkiem (*4*7) 70g
Szynka rubinowa wieprzowa
(+6+9+10) 20g

Pomidor 50g

Chleb pszenny (*1) 100g

Masto $niadaniowe
kanapkowe83%(*7) 20g
Herbata b/c 250ml

Pasta rybno- twarogowa z
lososiem i koperkiem (*4*7) 70g
Szynka rubinowa wieprzowa
(+6+9+10) 20g

Pomidor 50g

Chleb pszenny (*1) 100g
Maslo $niadaniowe
kanapkowe83%(*7) 20g
Herbata b/c 250ml

Paprykarz szczecinski z
lososiem (*1*4*7+9) 70g
Szynka rubinowa wieprzowa
(+6+9+10) 20g

Pomidor 50g

Chleb razowy (*1) 100g
Masto $niadaniowe kanapkowe
83%(*7) 20g

Herbata b/c 250ml

Mieso wieprzowe,
jajko(*3), seler(*9),
marchew, pietruszka,
oliwa, masto (*7), kasza
manna (*1) 450ml
Herbata 250ml

Kefir (*7) 200g

Kefir (*7) 200g

Kefir (*7) 200g

Kefir (*7) 200g

WARTOSCI ODZTWCZE | Nocny

Warto$¢ energet. [kcal] 2466
Biatko ogétem [g]: 111,34
Thuszcz[g]: 84,87

w tym tluszcze nasycone[g]: 22,05
Weglowodany ogétem[g]: 329,07
w tym cukry[g]: 50,65
Btonnik[g]: 33,09

Sol [gl: 4,22

Wartos¢ energet. [kcal] 2277
Biatko ogétem [g]: 90,98
Thuszcz[g]: 63,12

w tym ttuszcze nasycone[g]: 20,56
Weglowodany ogdtem[g]: 325,23
w tym cukry([g]: 50,245
Btonnik[g]:26,12

S6l [g]: 4,03

Warto$¢ energet. [kcal] 2277
Biatko ogétem [g]: 90,98
Thuszez[g]: 63,12

w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56
Weglowodany ogétem[g]: 325,23
w tym cukry([g]: 50,245
Btonnik[g]:26,12

Sol [g]: 4,03

Wartos¢ energet. [kcal] 2417
Biatko ogétem [g]:99,63
Thuszez[g]: 72,123

w tym thuszcze nasycone[g]: 19,03
Weglowodany ogétem[g]: 315,12
w tym cukry[g]: 41,64
Btonnik[g]:31,99

Sol [g]: 4.11

Srednia warto$¢ energet.
[kcal]2115

Biatko ogétem [g] 82,45
Thuszcz[g] 70.12

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogdtem [g]
302.34

W tym cukry [g] 50,22
Btonnik[g] 22,95

S61[g] 3,76




JADLEOSPIS- NOWY SZPITAL

1.02.2026-10.02.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentéw:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) lubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Niedziela, 8 luty 2026

Dieta podstawowa(1) (C1) Dieta latwostrawna (2)(C2) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo | Dieta papkowata(12)
ograniczeniem thuszczu(3) przyswajalnych
weglowodanéw(6)(C3)
-2 | Platki jeczmienne na mleku Platki jeczmienne na mleku Platki jeczmienne na mleku Platki jeczmienne na mleku Platki jeczmienne na
,§ (*7+1) 400ml (*7+1) 400ml (*7+1) 400ml (*7+1) 400ml mleku (*7), mleko w
g Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g proszku (*7), midd,
w2 | 100g Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | Mix $niadaniowe buitka pszenna (*1)
Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) [ 20g 20g kanapkowe(*7) 20g 450ml
20g Jajecznica na parze (*3) 100g |Jajecznica z biatek jaj na parze [ Jajecznica na parze (*3) 100g
Jajecznica na parze (*3) 100g Szynka drobiowa z kurczaka (*3) 100g Szynka drobiowa z kurczaka | Herbata 250ml
Szynka drobiowa z kurczaka (*1+6) 20g Szynka drobiowa z kurczaka (*1+6) 20g
(*1+6) 20g Pomidor 50g (*1+6) 20g Papryka 50g
Papryka 50g Lis¢ salaty 5g Pomidor 50g Kielki rzodkiewki 5g
Kietki rzodkiewki 5g Herbata b/c 250ml Lis$¢ sataty 5g Herbata bez cukru 250ml
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
S,nlilad Ciasto drozdzowe(* 1*3*7+6) 50g | Ciasto drozdzowe(*1*3*7+6)50g | Ciasto drozdzowe(*1*3*7+6) 50g | Pomararicza 150g
anie Migdaty *8 /10g
E Ros6t na wywarze drobiowo- Ros6t na wywarze drobiowo- [ Ros6} na wywarze drobiowo- Rosdt na wywarze drobiowo- | Ros6t (*9) ziemniaki,
~O‘3 warzywnym z makaronem (*1*9) | warzywnym z makaronem (* 1*9) [ warzywnym z makaronem (*1*9) | warzywnym z makaronem mieso drobiowe , mleko
400ml 400ml 400ml brazowym (*1*9) 400ml w proszku (*7),
Kotlet drobiowy panierowany i | Filetz piersi kurczaka pieczony z | Filetz piersi kurczaka pieczony z | Filet z piersi kurczaka pieczony | $mietana (*7)
smazony (*1*3) 110g mastem i ziotami (*9*7) 100g | mastem i ziotami (*9*7) 100g z mastem i ziotami (*9*7) 100g| 450ml
Ziemniaki 200g Sos szpinakowy z przyprawami | Sos szpinakowy z przyprawami | Sosszpinakowy z przyprawami| Kompot owocowy
Suréwka z bialej kapusty i (*7) 50ml (*7) 50ml (*7) 50ml 250ml
kukurydzy z olejem rzepakowym | Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
100g Bukiet warzyw gotowany z Bukiet warzyw gotowany z Suréwka z biatej kapusty z
Kompot owocowy 250ml mastem (*7) 100g mastem (*7) 100g olejem rzepakowym 100g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy b/c 250ml
4% Poledwica wisniowa wieprzowa | Poledwica wiSniowa wieprzowa | Poledwica wisniowa wieprzowa | Poledwica wisniowa wieprzowa [ Mieso wieprzowe,
% (*6+9+10+11) 40g (*6+9+10+11) 40g (*6+9+10+11) 40g (*6+9+10+11) 40g jajko(*3), seler(*9),
7 | Twarozek z koperkiem (*7) 50g | Twarozek z koperkiem (*7) 50g | Twarozek z koperkiem (*7) 50g | Twarozek z koperkiem (*7) 50g| marchew, pietruszka,
Ogorek kiszony 50g Cukinia parzona 50g Cukinia parzona 50g Ogorek kiszony 50g oliwa, masto (*7), kasza
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g manna (*1) 450ml
100g Masto $niadaniowe 82%(*7) 20g | Masto $niadaniowe 82%(*7) 20g [ Masto $niadaniowe 82%(*7) | Herbata 250ml
Masto $niadaniowe 82%(*7) 20g [ Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 20g
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
E’ Galaretka owocowa 120g Galaretka owocowa 120g Galaretka owocowa 120g Sok pomidorowy 300ml
o
Z

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [kcal] 2395
Biatko ogétem [g]: 98,26
Thuszcz[g]: 85,04

w tym thuszcze nasycone[g]: 30,03

Weglowodany ogdtem[g]: 322,27

w tym cukry[g]: 57,64
Btonnik[g]: 38,72
sol [g]: 3,12

Warto$¢ energet. [kcal] 2349
Biatko ogétem [g]: 89,66
Thuszez[g]: 77,12

w tym ttuszcze nasycone[g]: 20,05
Weglowodany ogétem[g]: 328,054
w tym cukry[g]: 53,19

Btonnik[g]: 22,12

So6l [g]: 3,3

Warto$¢ energet. [kcal] 2197
Biatko ogétem [g]: 82,32
Thuszcez[g]: 62,45

w tym ttuszcze nasycone[g]: 16,05
Weglowodany ogétem[g]: 323,054
w tym cukry[g]: 50,54

Btonnik[g]: 20,02

Sol [g]: 3,02

Wartos¢ energet. [kcal] 2288
Biatko ogétem [g]: 93,89
Thuszcz[g]: 82,65

w tym thuszcze nasycone[g]: 19,03
Weglowodany ogétem[g]: 310,82
w tym cukry([g]:47,23

Btonnik[g]: 45,09

S6l [g]:3,23

Srednia warto$¢ energet.
[kcal]2115

Biatko ogétem [g] 82,45
Thuszcz[g] 70.12

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogdtem [g]
302.34

W tym cukry [g] 50,22
Btonnik([g] 22,95
S6l1[g]3,76




JADLEOSPIS- NOWY SZPITAL

1.02.2026-10.02.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentéw:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) lubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Poniedzialek, 9 luty 2026

Dieta podstawowa(1) (C1)

Dieta latwostrawna (2)(C2)

Dieta latwostrawna z

Dieta z ograniczeniem latwo

Dieta papkowata(12)

ograniczeniem thuszczu(3) przyswajalnych
weglowodanéw(6)(C3)

-Z | Platki jaglane na mleku (*7)350ml | Platki jaglane na mleku (*7)350ml | Platki jaglane na mleku Platki jaglane na mleku Platki jaglane na mleku

_@ Poledwica sopocka wieprzowa | Poledwica sopocka wieprzowa (*7)350ml (*7)350ml 350ml (*7+1), mleko w

'E *6+7+8+9+10 40g *6+7+8+9+10 40g Poledwica sopocka wieprzowa | Poledwica sopocka proszku (*7), miéd, butka

‘W [Mozzarella *7/40g Mozzarella *7/40g *6+7+8+9+10 40g wieprzowa *6+7+8+9+10  |pszenna (*1) 450ml
Pomidor 50g Pomidor 50g Mozzarella *7/40g 40g
Roszponka 5g Roszponka 5g Pomidor 50g Mozzarella *7/40g Herbata 250ml
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Roszponka 5g Pomidor 50g
100g Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) [ Chleb pszenny (*1) 100g Roszponka 5g
Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) [ 20g Mix $niadaniowe Chleb razowy (*1) 100g
20g Herbata b/c 250ml kanapkowe(*7) 20g Mix $niadaniowe
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml kanapkowe(*7) 20g

Herbata b/c 250ml
I I Mus owocowy 100%/100g Mus owocowy 100%/100g Mus owocowy 100%/100g Grejpfrut 150g
Sniad Pestki dyni (*8) 10g
anie

E Zupa fasolowa na wywarze Zupa wiejska na wywarze miesno- | Zupa wiejska na wywarze Zupa fasolowa na wywarze |Zupa wiejska (*7*9)

—OQ miesno-warzywnym z warzywnym z ziemniakami (*7*9) | miesno-warzywnym z miesno-warzywnym z ziemniaki, mieso
ziemniakami (*7*9) 400ml 400ml ziemniakami (*7*9) 400ml ziemniakami (*7*9) 400ml |wieprzowe , mleko w
Spaghetti po bolonsku z sosem | Spaghetti po bolonisku z sosem Spaghetti po bolonsku z sosem | Spaghetti po bolonsku z proszku (*7), $mietana
pomidorowym z miesem pomidorowym z miesem pomidorowym z miesem sosem pomidorowym z *7)
wieprzowo-drobiowym wieprzowo-drobiowym wieprzowo-drobiowym miesem wieprzowo- 450ml
350g(*1*3*7) 350g(*1*3*7) 350g(*1*3*7) drobiowym z makaronem |Kompotowocowy 250ml
Jabtko 1szt./150g Banan 1szt./150g Banan 1szt./150g razowym 350g(*1*3*7)

Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Jabtko 1szt./150g
Kompot owocowy bez cukru
250ml

-& | Satatka jarzynowa (*3*7*9) 100g | Satatka jarzynowa (bez groszku ) |Satatka jarzynowa (bez Satatka jarzynowa 100g Mieso wieprzowe,

% Poledwica drobiowa 100g (*3*7*9) groszku ) 100g (*3*7*9) (*3*7*9) jajko(*3), seler(*9),

N | (*6+9+10+11) 40g Poledwica drobiowa Poledwica drobiowa Poledwica drobiowa marchew, pietruszka,
Rzodkiew biala tarta 50g (*6+9+10+11) 40g (*6+9+10+11) 40g (*6+9+10+11) 40g oliwa, masto (*7), kasza
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Cukinia parzona 50g Cukinia parzona 50g Rzodkiew biata tarta 50g manna (*1) 450ml
100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g Herbata 250ml
Masto sniadaniowe kanapkowe | Masto sniadaniowe kanapkowe Masto $niadaniowe kanapkowe | Masto $niadaniowe
83%(*7) 20g 83%(*7) 20g 83%(*7) 20g kanapkowe 83%(*7) 20g
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata bez cukru 250ml

Z | Serek homogenizowany owocowy | Serek homogenizowany owocowy | Serek homogenizowany Jogurt naturalny (*7) 150g

2 |*7 150g *7 150g owocowy *7 150g

E Warto$¢ energet. [kcal] 2390 Warto$¢ energet. [kcal] 2215 Warto$¢ energet. [kcal]2188 Warto$¢ energet. [kcal] 2333 Srednia warto$¢ energet.

E Biatko ogétem [g]: 100,26 Biatko ogotem [g]: 90,54 Biatko ogétem [g] 88,23 Biatko ogotem [g]: 94,34 [kcal]2115

N Thuszcz[g]: 85,04 Thuszcz[g]: 69,02 Thuszcz[g] 67.12 Thuszcz[g]: 72,59 Biatko ogétem [g] 82,45

o | wtym ttuszcze nasycone[g]: 28,03 w tym ttuszcze nasycone[g]: 20,05 w tym nasycone [g] 14,234 w tym thuszcze nasycone[g]: Thuszcz[g] 70.12

g Weglowodany ogdtem[g]: 318,27 Weglowodany ogétem[g]: 320,054 Weglowodany ogdtem [g] 319,08 | 24,04 w tym nasycone [g] 19,23

© |wtym cukry[g]: 57,64 w tym cukry[g]: 53,19 W tym cukry [g] 49,98 Weglowodany ogélem([g]: 310,67 [ Weglowodany ogétem [g]

3:1 Btonnik([g]: 31,72 Btonnik([g]: 22,12 Btonnik[g] 19,24 w tym cukry([g]:37,34 302.34

2 | S6l[gl: 4,93 Sol [g]: 4,3 Sél [g] 4,01 Btonnik[g]: 36,78 W tym cukry [g] 50,22

S6l [gl: 4,24

Btlonnik[g] 22,95
So6l [g] 3,76




JADLEOSPIS- NOWY SZPITAL

1.02.2026-10.02.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentéw:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) lubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Wrtorek, 10 luty 2026

Dieta podstawowa(1) (C1)

Dieta latwostrawna (2)(C2)

Dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu(3)

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych
weglowodanow(6)(C3)

Dieta papkowata(12)

% Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku

=S | (*7+1)350ml (*7+1)350ml (*7+1)350ml (*7+1)350ml (*7+1) mleko w proszku

-E Ser z6tty (*7) 50g Pasta twarogowa z zielening Pasta twarogowa z zielening | Pasta twarogowa z zielening (*7), miéd, butka pszenna

‘) | Dzem niskostodzony 25g (*7)70g (*7)70g (*7)60g (*1) 450ml
Ogorek 50g Dzem niskostodzony 25g Dzem niskostodzony 25g Szynka drobiowa
Rukola 5g Cukinia parzona 50g Cukinia parzona 50g (*1+6+9+10)20g Herbata 250ml
Chleb mieszany ziarnisty Rukola 5g Rukola 5g Ogorek 50g
(*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Rukola 5g
Mix $niadaniowe Mix $niadaniowekanapkowe(*7) [Mix $niadaniowe Chleb razowy (*1)100g
kanapkowe(*7) 20g 20g kanapkowe(*7) 20g Mix $niadaniowe
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml kanapkowe(*7) 20g
Herbata b/c 250ml

2 |Mandarynka 100g Banan 150g Banan 150g Mandarynka 100g

E Orzechy wioskie (*8) 10g

E Zupa szpinakowa z ziemniakami | Zupa szpinakowa z ziemniakami | Zupa szpinakowa z ziemniakami | Zupa szpinakowa z ziemniakami | Zupa szpinakowa(*7,*9),

—8 na wywarze miesno-warzywnym | na wywarze miesno-warzywnym |na wywarze miesno- na wywarze miesno-warzywnym | ziemniaki, mieso
(*7*9) 400ml (*7*9) 400ml warzywnym (*7*9) 400ml (*7*9) 400ml drobiowe, mleko w
Pyzy z miesem mieszanym Pyzy z miesem mieszanym Pyzy z miesem mieszanym Pyzy z miesem mieszanym proszku (*7), Smietana
drobiowo-wieprzowym drobiowo-wieprzowym okraszone | drobiowo-wieprzowym drobiowo-wieprzowym (*7) 450ml
okraszone cebulka (*1+9) cebulka (*1+9) 6szt./300g okraszone cebulka (*1+9) okraszone cebulka (*1+9) Kompot wieloowocowy
6szt./300g Marchewka gotowana z mastem | 6szt./300g 6szt./300g 250ml
Suréwka z marchewki i jabika z | (*7) 100g Marchewkagotowana z maslem | Surdwka z marchewki i jabtka z
olejem rzepakowym 100g Kompot wieloowocowy 250ml |(*7) 100g olejem rzepakowym 100g
Kompot wieloowocowy 250ml Kompot wieloowocowy 250ml [ Kompot wieloowocowy b/c

250ml

& [Szynka rubinowa wieprzowa | Szynka rubinowa wieprzowa Szynka rubinowa wieprzowa [ Szynka rubinowa wieprzowa |Mieso wieprzowe,

% (+6+9+10) 50g (+6+9+10) 50g (+6+9+10) 50g (+6+9+10) 50g jajko(*3), seler(*9),

7 | Serek kanapkowy haga *7/17g | Serek kanapkowy haga *7/17g | Serek kanapkowy haga *7/17g | Serek kanapkowy haga *7/17g | marchew, pietruszka,
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g oliwa, masto (*7), kasza
Chleb mieszany ziarnisty (*1) |Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g manna (*1) 450ml
100g Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe kanapkowe | Herbata 250ml
Masto $niadaniowe kanapkowe | kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 20g 83%(*7) 20g
83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml

g Serek wiejski (*7) 150g Serek wiejski (*7) 150g Serek wiejski (*7) 150g Serek wiejski (*7) 150g

z

S | Wartoéé energet. [kcal] 2390 Warto$¢ energet. [kcal] 2248 Warto$¢ energet. [kcal] 2248 Warto$¢ energet. [kcal] 2313 Srednia warto$¢ energet.

E Biatko ogétem [g]: 101,34 Biatko ogotem [g]: 92,04 Biatko ogétem [g]: 92,04 Biatko ogétem [g]: 99,11 [kcal]2115

~N | Thuszez[g]: 72,87 Thuszcz[g]: 65,12 Thuszcz[g]: 65,12 Thuszcz[g]: 69,123 Biatko ogo6tem [g] 82,45

8 w tym tluszcze nasycone[g]: 22,05 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03 | Ttuszcz[g] 70.12

3 | Weglowodany ogétem[g]: 322,07 Weglowodany ogdtem[g]: 329,23 Weglowodany ogdtem[g]: 329,23 Weglowodany ogdtem([g]: 312,12 | w tym nasycone [g] 19,23

S |w tym cukry[g]: 50,65 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 41,64 Weglowodany ogétem [g]

E Btonnik[g]: 33,09 Btonnik([g]:26,12 Btonnik([g]:26,12 Btonnik[g]:31,99 302.34

2 | Sél[gl: 4,22 Sl [g]: 4,03 Sol [g]: 4,03 S6l [g]: 4.12 W tym cukry [g] 50,22

Blonnik[g] 22,95

S6l [g] 3,76

Jadtospis sporzqdzit(a): Patrycja Wéjtowicz
na zlecenie i wg wytycznych firmy cateringowej PPUH Natalia Madej




