Nowy Szpital w Swieciu Oddziat

Poniedziatek
Positek 03.11.2025 - - - - - -
Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem iatW(? Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
przyswajalnych weglowodanow thuszczu
Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (1,6) Pieczywo mieszane 90 g (1,6) Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (1,6) Pieczywo mieszane 90 g (1,6)
Masto 15g (7) Masto 15g (7) Masto 15g (7) Masto 15 g (7)
Sniadanic Ser z6tty 50 g (7) Wedlina wieprzowa 50 g Wedlina wieprzowa 15g Wedlina wieprzowa 50 g

Midd pszczeli wielokwiatowy 20 g

Midd pszczeli wielokwiatowy 20 g

Serek wiejski 1 szt. (7)

Miod pszczeli wielokwiatowy 20 g

II $niadanie

Pomidor 80g Pomidor (bez skory) 80g Pomidor 80g Pomidor (bez skory) 80g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml
(1,7,9)
Potrawka drobiowa z warzywami i
ryzem 350 g (1,7,9)
Woda 200 ml

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml
(1,7,9)
Potrawka drobiowa z warzywami i ryzem
3509 (1,7,9)
Woda 200 ml

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml
(1,7,9)
Potrawka drobiowa z warzywami i
ryzem 350 g (1,7,9)
Woda 200 ml

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml
(1,7,9)
Potrawka drobiowa z warzywami i ryzem
3509 (1,7,9)
Woda 200 ml

Podwieczorek

Jogurt owocowy 1 szt. (7)

Jogurt owocowy 1 szt. (7)

Jogurt naturalny 1 szt. (7)

Jogurt owocowy 1 szt. (7)

Pieczywo mieszane 45 g (1)

Pieczywo mieszane 45 g (1)

Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (1)

Pieczywo mieszane 45 g (1)

Masto 5g (7) Masto 5¢ (7) Masto 5g (7) Masto 5¢ (7)
Wedlina drobiowa 30 g (6) Wedlina drobiowa 30 g (6) Wedlina drobiowa 50 g (6) Wedlina drobiowa 30 g (6)
Kolacja Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 209 Ogorek kiszony 40 g Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 209
20g Ogorek kiszony (bez skory) 40 ¢ Herbata 250 ml Ogorek kiszony (bez skory) 40 g
Ogorek kiszony 40 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250ml
Pieczywo mieszane 45 g (1) Pieczywo mieszane 45 g (1) Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (1) Pieczywo mieszane 45 g (1)
Masto 5g (7) Masto 59 (7) Masto 5g (7) Masto 59 (7)
Il kolacja Wedlina drobiowa 20 g (6) Wedlina drobiowa 20 g (6) Wedlina drobiowa 20 g (6) Wedlina drobiowa 20 g (6)
Ogorek kiszony 40 g Ogorek kiszony (bez skory) 40 g Ogorek kiszony 40 g Ogorek kiszony (bez skory) 40 g
Energia: 2308 kcal Energia: 2201 kcal Energia: 1972 kcal Energia: 2201 kcal
Biatko: 93,3 ¢ Biatko: 89,25 g Biatko: 100,8 g Biatko: 89,25 g
Ttuszcze: 64,6 g Ttuszcze: 56,2 9 Ttuszcze: 63,59 Tluszcze: 56,2 g
Wartos¢ W tym nasycone kw. tt.: 20,2 g W tym nasycone kw. th: 15,3 g W tym nasycone kw. th.: 21,1 9 W tym nasycone kw. tt: 15,3 g
odzywcza Weglowodany: 345,9 g Weglowodany: 346,2 g Weglowodany: 253 g Weglowodany: 346,2 g

W tym cukry: 51,6 ¢
Sol: 7,5¢g
Blonnik: 29,7 g

W tym cukry: 51,4 g
Sol: 8¢
Blonnik: 24,5 g

W tym cukry: 50,5 g
So6l: 5,359
Blonnik: 32,3 g

W tym cukry: 51,4 ¢
Sol: 8 g
Btonnik: 24,5 ¢

Platki jeczmienne/ owsiane/ kukurydziane z mlekiem/ budynie/ kisiele- codziennie na drugie $niadanie mleczne positki: Pediatria, Paliatywny




Nowy Szpital w Swieciu Oddziat

Wtorek

Positek 04.11.2025 ' '

Dieta podstawowa Dicta latwostrawna Dieta z ograniczeniem 1atw9 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
przyswajalnych weglowodanow thuszezu
Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (1,6) Pieczywo mieszane 90 g (1,6) Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (1) Pieczywo mieszane 90 g (1,6)
Masto 15g (7) Masto 15g (7) Masto 15g (7) Masto 15g (7)
) Wedlina wieprzowa 509 (6) Wedlina wieprzowa 509 (6) Wedlina wieprzowa 50g (6) Wedlina wieprzowa 509 (6)

Sniadanie Dzem truskawkowy, niskostodzony 20 g | Dzem truskawkowy, niskostodzony 20 g Serek z ziotami 30 g (7) Dzem truskawkowy, niskostodzony

Pomidor 80 g
Herbata 250ml

Pomidor (bez skory) 80 g
Herbata 250ml

Pomidor 80 g
Herbata 250ml

209
Pomidor (bez skory) 80 g
Herbata 250ml

II $Sniadanie

Platki jaglane na mleku (7) 200 ml

Platki jaglane na mleku (7) 200ml

Platki jaglane na mleku (7) 200ml

Ptatki jaglane na mleku (7) 200ml

Obiad

Zupa kalafiorowa 350 ml (1,7,9)
Ziemniaki gotowane 200 g
Skrzydetka drobiowe 2 szt.

Suréwka dominikanska 100 g (10)
Sos jasny 50 ml (1,7,9)

Zupa kalafiorowa 350 ml (1,7,9)
Ziemniaki gotowane 200 g
Skrzydetka drobiowe 2 szt.

Marchewka gotowana 100 g
Sos jasny 50 ml (1,7,9)

Zupa kalafiorowa 350 ml (1,7,9)
Ziemniaki gotowane 200 g
Skrzydetka drobiowe 2 szt.

Suréwka dominikanska 100 g (10)
Sos jasny 50 ml (1,7,9)

Zupa kalafiorowa 350 ml (1,7,9)
Ziemniaki gotowane 200 g
Skrzydetka drobiowe 2 szt.

Marchewka gotowana 100 g
Sos jasny 50 ml (1,7,9)

Woda 200 ml Woda 200 ml Woda 200 ml Woda 200ml

Podwieczorek Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.
Pieczywo mieszane 45 g (1,6) Pieczywo mieszane 45 g (1,6) Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (1,6) Pieczywo mieszane 45 g (1,6)

Masto 5g (7) Masto 5g (7) Masto 5¢ (7) Masto 5g (7)

Pasta rybna 30 g (3,4,7,10)

Pasta rybna 30 g (3,4,7,10)

Pasta rybna 30 g (3,4,7,10)

Pasta rybna 30 g (3,4,7,10)

Kolacja Wedlina drobiowa 15 g (6) Wedlina drobiowa 15 g (6) Wedlina drobiowa 15 g (6) Wedlina drobiowa 15 g (6)
Ogorek §wiezy 40 g Ogorek §wiezy (bez skory) 40 g Ogorek $wiezy 40 g Ogorek §wiezy (bez skory) 40 g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Pieczywo mieszane 45 g (1,6) Pieczywo mieszane 45 g (1,6) Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (1,6) Pieczywo mieszane 45 g (1,6)
Masto 5g (7) Masto 5g (7) Masto 5g (7) Masto 5¢g (7)
Il kolacja Pasta rybna 20 g (3, 4, 7),10 Pasta rybna 20 g (3, 4, 7,10) Pasta rybna 20 g (3, 4, 7,10) Pasta rybna 20 g (3, 4, 7,10)

Wedlina drobiowa 15 g (6)
Ogorek §wiezy 40 g

Wedlina drobiowa 15 g (6)
Ogorek swiezy (bez skory) 40 g

Wedlina drobiowa 15 g (6)
Ogorek §wiezy 40 g

Wedlina drobiowa 15 g (6)
Ogorek swiezy (bez skory) 40 g

Wartos$¢ odzywcza

Energia: 2216 kcal
Biatko: 104,5 g
Thuszcze: 68,6 g

W tym nasycone kw. th.: 21,7 g
Weglowodany: 304,5 g
W tym cukry: 51,1 g
Sol: 7,7 g
Blonnik: 36,2 g

Energia: 2179 kcal
Biatko: 103 g
Thuszeze: 67,6 g
W tym nasycone kw. tt.: 21,6 ¢
Weglowodany: 302,35 ¢
W tym cukry: 51,2 ¢
Sol: 8,2 g
Btonnik: 29,3 g

Energia: 2045 kcal
Bialtko: 99,2 g
Thuszcze: 73,6 ¢
W tym nasycone kw. tt.: 25,5 ¢
Weglowodany: 249,9 g
W tym cukry: 50,3 g
Sol: 5,9 g
Blonnik: 37,9 g

Energia: 2179 kcal
Biatko: 103 g
Ttuszcze: 67,6 g
W tym nasycone kw. th.: 21,6 g
Weglowodany: 302,35 g
W tym cukry: 51,2 ¢
Sol: 8,2 g
Blonnik: 293 g

Platki jeczmienne/ owsiane/ kukurydziane z mlekiem/ budynie/ Kisiele- codziennie na drugie $niadanie mleczne positki: Pediatria, Paliatywny




Nowy Szpital w Swieciu Oddziat

Sroda
Positek 05.10.2025 . . . . . .
Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem 1atw9 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
przyswajalnych weglowodanow thuszczu
Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (1,6) Pieczywo mieszane 90 g (1,6) Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (1,6) Pieczywo mieszane 90 g (1,6)
Masto 15g (7) Masto 15g (7) Masto 15g (7) Masto 15g (7)
Sniadanic Twarozek ze szczypiorkiem 50g (7) Twarozek 50 g (7) Twarozek ze szczypiorkiem 50 g (7) Twarozek 50 g (7)

Mibd pszczeli wielokwiatowy 20 g
Ogorek kiszony 80 g
Herbata 250ml

Mibd pszczeli wielokwiatowy 20 g
Ogorek kiszony (bez skory) 80g
Herbata 250ml (7)

Wedlina wieprzowa 20 ¢ (6)
Ogorek kiszony 80 g
Herbata 250ml (7)

Midd pszczeli wielokwiatowy 20 g
Ogorek kiszony (bez skory) 80 g
Herbata 250ml

II $Sniadanie

Mus owocowy 1 szt.

Mus owocowy 1 szt.

Serek wiejski 1 szt. (7)

Mus owocowy 1 szt.

Obiad

Zupa klopsowa 350 ml (1,7,9)
Ziemniaki gotowane 200 g
Ryz na mleku z jabtkiem prazonym 350
9(7)
Woda 200ml

Zupa klopsowa 350 ml (1,7,9)
Ziemniaki gotowane 200 g
Ryz na mleku z jabtkiem prazonym 350 g
(7
Woda 200ml

Zupa klopsowa 350 ml (1,7,9)
Ziemniaki gotowane 200 g
Ryz na mleku z jabtkiem prazonym 350 g
()
Woda 200ml

Zupa klopsowa 350 ml (1,7,9)
Ziemniaki gotowane 200 g
Ryz na mleku z jabtkiem prazonym
3509 (7)

Woda 200ml

Podwieczorek

Jogurt owocowy 1 szt. (7)

Jogurt owocowy 1 szt. (7)

Jogurt naturalny 1 szt. (7)

Jogurt owocowy 1 szt. (7)

Pieczywo mieszane 45 g (1,6)
Masto 5g (7)
Wedlina drobiowa 15 g (6)

Pieczywo mieszane 45 g (1,6)
Masto 5g (7)
Wedlina drobiowa 15 g (6)

Pieczywo mieszane 45 g (1,6)
Masto 5g (7)
Wedlina drobiowa 15 g (6)

Pieczywo mieszane 45 g (1,6)
Masto 5g (7)
Wedlina drobiowa 15 g (6)

Kolacja Jajko gotowane 1 szt. Jajko gotowane 1 szt. Jajko gotowane 1 szt. Jajko gotowane 1 szt. (bez zéltka)
Pomidor 40 g Pomidor (bez skory) 40g Pomidor 40 g Pomidor (bez skory) 40g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Pieczywo mieszane 45 g (1,6) Pieczywo mieszane 45 g (1,6) Pieczywo mieszane 45 g (1,6) Pieczywo mieszane 45 g (1,6)
Masto 5g (7) Masto 59 (7) Masto 5g (7) Masto 5g (7)
Il kolacja Wedlina drobiowa 15 g (6) Wedlina drobiowa 15 g (6) Wedlina drobiowa 15 g (6) Wedlina drobiowa 15 g (6)
Jajko gotowane 1 szt. Jajko gotowane 1 szt. Jajko gotowane 1 szt. Jajko gotowane 1 szt. (bez zo6ltka)
Pomidor 40 g Pomidor (bez skory) 40g Pomidor 40 g Pomidor (bez skory) 40g
Energia: 2177 kcal Energia: 2147 kcal Energia: 2001 kcal Energia: 2147 kcal
Bialtko: 85,3 g Bialtko: 84,2 g Biatko: 103,3g Bialko: 84,2 g
Thuszeze: 53,75 g Thuszcze: 52,9 ¢ Thuszcze: 61,25 g Thuszcze: 52,9 g
Warto$¢ W tym nasycone kw. tl.: 19,3 g W tym nasycone kw. th.: 19,2 g W tym nasycone kw. th.: 25,59 W tym nasycone kw. th.: 19,2 g
odzywcza Weglowodany: 340,9 g Weglowodany: 340,6 g Weglowodany: 258,8 g Weglowodany: 340,6 g

W tym cukry: 50,8 ¢
Sol: 5,7 g
Blonnik: 24 g

W tym cukry: 50,5 g
S6l: 6,7 g
Btonnik: 18,8 g

W tym cukry: 50,1 ¢
Sol:4,4¢
Blonnik: 25,1 g

W tym cukry: 50,5 ¢
Sol: 6,7 g
Blonnik: 18,8 g

Platki jeczmienne/ owsiane/ kukurydziane z mlekiem/ budynie/ Kisiele- codziennie na drugie $niadanie mleczne positki: Paliatywny, Pediatria




Nowy Szpital w Swieciu Oddziat

Czwartek
. 06.11.2025
Positek - - - - - -
. . Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna . .
przyswajalnych weglowodandw thuszczu
Pieczywo pszenno — zytnie 120g (1,6) Pieczywo mieszane 90 g (1,6) Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (1,6) Pieczywo mieszane 90 g (1,6)
Masto 15g (7) Masto 15g (7) Masto 15g (7) Masto 15g (7)
Sniadanie Galaretka drobiowa 150 g (1,3,6,9) Galaretka drobiowa 150 g (1,3,6,9) Galaretka drobiowa 150 g (1,3,6,9) Galaretka drobiowa 150 g (1,3,6,9)

Wedlina wieprzowa 15g (6)
Ogorek swiezy 80 g
Herbata 250ml

Wedlina wieprzowa 15g (6)
Ogorek swiezy (bez skory) 80 g
Herbata 250ml

Wedlina wieprzowa 15g (6)
Ogorek swiezy 80 g
Herbata 250ml

Wedlina wieprzowa 15g (6)
Ogorek §wiezy (bez skory) 80 g
Herbata 250ml

II $niadanie

Kasza manna na mleku 200 ml (7)

Kasza manna na mleku 200 ml (7)

Maslanka 150 ml (7)

Kasza manna na mleku 200 ml (7)

Obiad

Barszcz czerwony 350 ml (1,7,9)
Ziemniaki gotowane 200 g
Udko drobiowe pieczone 1 szt.
Suréwka koperkowa 100 g
Sos jasny 50 ml (1,7,9)
Woda 200ml

Barszcz czerwony 350 ml (1,7,9)
Ziemniaki gotowane 200 g
Udko drobiowe pieczone 1 szt.
Kalafior gotowany 100 g
Sos jasny 50 ml (1,7,9)
Woda 200ml

Barszcz czerwony 350 ml (1,7,9)
Ziemniaki gotowane 200 g
Udko drobiowe pieczone 1 szt.
Suréwka koperkowa 100 g
Sos jasny 50 ml (1,7,9)
Woda 200ml

Barszcz czerwony 350 ml (1,7,9)
Ziemniaki gotowane 200 g
Udko drobiowe pieczone 1 szt.
Kalafior gotowany 100 g
Sos jasny 50 ml (1,7,9)
Woda 200ml

Podwieczorek

Jogurt owocowy 1 szt. (7)

Jogurt owocowy 1 szt.(7)

Jogurt naturalny 1 szt. (7)

Jogurt owocowy 1 szt. (7)

Pieczywo mieszane 45 g (1,6)
Masto 5¢g (7)
Pasztet drobiowo- warzywny 30 g (1,3,6,9)

Pieczywo mieszane 45 g (1,6)
Masto 5g (7)
Pasztet drobiowo- warzywny 30 g (1,3,6,9)

Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (1,6)
Masto 5¢g (7)
Pasztet drobiowo- warzywny 30 g (1,3,6,9)

Pieczywo mieszane 45 g (1,6)
Masto 5¢g (7)
Pasztet drobiowo- warzywny 30 g (1,3,6,9)

Kolacja Ser z6tty 309 (7) Wedlina drobiowa 30 g (6) Wedlina drobiowa 30 g (6) Wedlina drobiowa 30 g (6)
Pomidor 40 g Pomidor 40 g (bez skory) Pomidor 40 g Pomidor 40 g (bez skory)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Pieczywo mieszane 45 g (1,6) Pieczywo mieszane 45 g (1,6) Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (1,6) Pieczywo mieszane 45 g (1,6)
Il kolacja Masto 5¢g (7) Masto 5¢g (7) Masto 5g (7) Masto 5¢g (7)
Pasztet drobiowo- warzywny 20 g (1,3,6,9) | Pasztet drobiowo- warzywny 20 g (1,3,6,9) | Pasztet drobiowo- warzywny 20 g (1,3,6,9) | Pasztet drobiowo- warzywny 20 g (1,3,6,9)
Pomidor 40 g Pomidor 40 g (bez skory) Pomidor 40 g Pomidor 40 g (bez skory)
Energia: 2322 kcal Energia: 2446 kcal Energia: 1921 kcal Energia: 2446 kcal
Bialtko: 93,3 g Biatko: 120,9 g Biatko: 89,9 g Bialtko: 120,9 g
Thuszeze: 71,4 ¢ Thuszcze: 73,6 ¢ Ttuszcze: 65 g Thuszeze: 73,6 g
Wartos¢ W tym nasycone kw. th.: 21,1 g W tym nasycone kw. tt.: 25,3 ¢ W tym nasycone kw. th.: 20 g W tym nasycone kw. th.: 25,3 g
odzywcza Weglowodany: 333,6 g Weglowodany: 336,2 g Weglowodany: 246,7 g Weglowodany: 336,2 g

W tym cukry: 51,8 ¢
Sol: 5,1 g
Btonnik: 35,1 g

W tym cukry: 51,9 g
Sol: 6,7 g
Blonnik: 33 ¢

W tym cukry: 49,3 g
Sol: 3,6 g
Btonnik: 36,5 g

W tym cukry: 51,9 ¢
Sol: 6,7 g
Blonnik: 33 g

Platki jeczmienne/ owsiane/ kukurydziane z mlekiem/ budynie, Kisiele- codziennie na drugie $niadanie mleczne posilki: Pediatria, Paliatywny




Nowy Szpital w Swieciu Oddziat

Piatek
Posilek 07.11.2025
. . Dieta z ograniczeniem latwo Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna . .
przyswajalnych weglowodanow thuszczu
Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (1,6) Pieczywo mieszane 90 g (1,6) Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (1,6) Pieczywo mieszane 90 g (1,6)
Masto 15g (7) Masto 15g (7) Masto 15g (7) Masto 15g (7)
Sniadanic Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt. (bez zoltka)

Dzem truskawkowy, niskostodzony 209

Dzem truskawkowy, niskostodzony 20 g

Wedlina wieprzowa 20 g (6)

Dzem truskawkowy, niskostodzony 20g

Ogorek kiszony 80 g Ogorek kiszony (bez skory) 80 g Ogorek kiszony 80 g Ogorek kiszony (bez skory) 80 g
Kakao 250ml (7) Kakao 250ml (7) Kakao 250ml (bez cukru) (7) Kakao 250ml (7)
11 $niadanie Kisiel 150 g Kisiel 150 g Kisiel 150 g Kisiel 150 g

Obiad

Zupa minestrone 350 ml (1,7,9)
Ziemniaki gotowane 200 g
Sledz w $mietanie 150 g
Bukiet warzyw gotowanych 100 g

Zupa minestrone 350 ml (1,7,9)
Ziemniaki gotowane 200 g
Filet z ryby parowanej 100 g
Bukiet warzyw gotowanych 100 g

Zupa minestrone 350 ml (1,7,9)
Ziemniaki gotowane 200 g
Filet z ryby parowanej 100 g
Bukiet warzyw gotowanych 100 g

Zupa minestrone 350 ml (1,7,9)
Ziemniaki gotowane 200 g
Filet z ryby parowanej 100 g
Bukiet warzyw gotowanych 100 g

Woda 200ml Sos 0 smaku cytrynowym 50 ml (1,7,9) | Sos o smaku cytrynowym 50 ml (1,7,9) | Sos o smaku cytrynowym 50 ml (1,7,9)
Woda 200 ml Woda 200ml Woda 200ml
Podwieczorek Owoc 1 szt. Owoc 1szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.
Pieczywo mieszane 45 g (1,6) Pieczywo mieszane 45 g (1,6) Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (1,6) Pieczywo mieszane 45 g (1,6)
Masto 5g (7) Masto 5g (7) Masto 5g (7) Masto 5 g (7)
Kolacja Pasta z ciecierzycy i ogorkow kiszonych | Pasta z ciecierzycy i ogorkow kiszonych Pasta z ciecierzycy i ogorkow Pasta z ciecierzycy i ogorkow
20 g (6,10) 20 g (6,10) kiszonych 20 g (6,10) kiszonych 20 g (6,10)
Serek z ziotami 30 g (7) Serek z ziotami 30 g (7) Serek z ziotami 30 g (7) Serek z ziotami 30 g (7)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Pieczywo mieszane 45 g (1,6) Pieczywo mieszane 45 g (1,6) Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (1,6) Pieczywo mieszane 45 g (1,6)
Masto 5g (7) Masto 5¢g (7) Masto 5g (7) Masto 5 g (7)
Il kolacja Pasta z ciecierzycy i ogorkow kiszonych | Pasta z ciecierzycy i ogorkow kiszonych Pasta z ciecierzycy i ogorkow Pasta z ciecierzycy i ogorkow
20 g (6,10) 20 g (6,10) kiszonych 20 g (6,10) kiszonych 20 g (6,10)
Satata 10 g Satata 10 g Satata 10 g Satata 10 g
Energia: 2291 kcal Energia: 2169 kcal Energia: 2088 kcal Energia: 2169 kcal
Biatko: 86,5 g Biatko: 88,8 g Biatko: 84,9 ¢ Biatko: 88,8 g
Thiszeze: 82,8 ¢ Thuszeze: 62,7 g Thuszcze: 83,3 g Thuszcze: 62,7 g
Wartos¢ W tym nasycone kw. th.: 31,59 W tym nasycone kw. th.: 27,1 9 W tym nasycone kw. tt.: 31,6 ¢ W tym nasycone kw. th.: 27,1 g
odzywcza Weglowodany: 306,7 g Weglowodany: 317,6 g Weglowodany: 251 g Weglowodany: 317,6 g

W tym cukry: 50,7 g
Sol: 3,8 g
Blonnik: 31,6 g

W tym cukry: 50,8 ¢
S6l:4,9¢g
Blonnik: 25,7 g

W tym cukry: 50,1 ¢
Sol: 2,59
Blonnik: 34,3 g

W tym cukry: 50,8 ¢
S6l: 49 ¢
Btonnik: 25,7 g

Platki jeczmienne/ owsiane/ kukurydziane z mlekiem/ budynie/ Kisiele- codziennie na drugie $niadanie mleczne posilki: Pediatria, Paliatywny
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Sobota 08.11.2025

Positek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem 1atw9 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
przyswajalnych weglowodandow thuszczu
Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (1,6) Pieczywo mieszane 90 g (1,6) Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (1,6) Pieczywo mieszane 90 g (1,6)
Masto 15g (7) Masto 15g (7) Masto 15g (7) Masto 15g (7)
Wedlina wieprzowa 50g (6) Wedlina wieprzowa 509 (6) Wedlina wieprzowa 50g (6) Wedlina wieprzowa 50g (6)
Sniadanie Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 209 Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony Serek z ziotami 30g (7) Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony
Satata 10 g 20g Satata 10 g 20g
Herbata 250ml Satata 10 g Herbata 250ml Satata 10 g
Herbata 250ml Herbata 250ml
11 $niadanie Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.

Obiad

Zupa ziemniaczana krem 350 ml (1,7,9)
Lazanki z kapusta kiszona i pieczarkami
3509 (1,7,9)

Woda 200ml

Zupa ziemniaczana krem 350 ml (1,7,9)
Lazanki w sosie szpinakowym 3509
(1,7,9)

Woda 200ml

Zupa ziemniaczana krem 350 ml (1,7,9)
Lazanki z kapusta kiszona i pieczarkami
3509 (1,7,9)

Woda 200ml

Zupa ziemniaczana krem 350 ml (1,7,9)
Lazanki w sosie szpinakowym 350g
(1,7,9)

Woda 200ml

Podwieczorek

Biszkopty 30 g

Biszkopty 30 g

Serek wiejski 1 szt. (7)

Biszkopty 30 g

Pieczywo mieszane 45 g (1,6)
Masto 5¢g (7)
Pasta jajeczna 30 g (3,7,10)

Pieczywo mieszane 45 g (1,6)
Masto 5¢g (7)
Pasta jajeczna na jogurcie 30 g (3,7,10)

Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (1,6)
Masto 5¢g (7)
Pasta jajeczna na jogurcie 30 g (3,7,10)

Pieczywo mieszane 45 g (1,6)
Masto 5g (7)
Pasta jajeczna na jogurcie 30 g (3,7,10)

Kolacja Wedlina drobiowa 15 g (6) Wedlina drobiowa 15 g (6) Wedlina drobiowa 15 g (6) Wedlina drobiowa 15 g (6)
Ogorek kiszony 40 g Ogorek kiszony (bez skory) 40 g Ogorek kiszony 40 g Ogorek kiszony (bez skory) 40 g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Pieczywo mieszane 45 g (1,6) Pieczywo mieszane 45 g (1,6) Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (1,6) Pieczywo mieszane 45 g (1,6)
Masto 5¢g (7) Masto 5g (7) Masto 5¢g (7) Masto 5g (7)
Il kolacja Pasta jajeczna 20 g (3,7,10) Pasta jajeczna na jogurcie 20 g (3,7,10) Pasta jajeczna na jogurcie 20 g (3,7,10) Pasta jajeczna na jogurcie 20 g (3,7,10)
Wedlina drobiowa 15 g (6) Wedlina drobiowa 15 g (6) Wedlina drobiowa 15 g (6) Wedlina drobiowa 15 g (6)
Ogorek kiszony 40 g Ogorek kiszony (bez skory) 40 g Ogorek kiszony 40 g Ogorek kiszony (bez skory) 40 g
Energia: 2186 kcal Energia: 1990 kcal Energia: 2042 kcal Energia: 1990 kcal
Biatko: 64,75 g Biatko: 62,7 g Biatko: 72,8 g Biatko: 62,7 g
Thuszcze: 67,7 ¢ Thuszcze: 54,4 ¢ Thuszcze: 75,1 ¢ Thuszeze: 54,4 g
Warto$¢ W tym nasycone kw. tl.: 16,3 g W tym nasycone kw. tt.: 14,7 ¢ W tym nasycone kw. t.: 20,5 g W tym nasycone kw. t.: 14,7 g
odzywcza Weglowodany: 339,8 ¢ Weglowodany: 323,4 g Weglowodany: 273,9 g Weglowodany: 323,4 g

W tym cukry: 50,6 ¢
Sol: 5,2 g
Btonnik: 43,8 g

W tym cukry: 50,2 g
So6l: 5,9 g
Blonnik: 23 ¢

W tym cukry: 50,1 g
Sol: 3,19
Blonnik: 46 g

W tym cukry: 50,2 ¢
Sol: 59 g
Blonnik: 23 g

Platki jeczmienne/ owsiane/ kukurydziane z mlekiem/ budynie/ Kisiele- codziennie na drugie $niadanie mleczne positki: Pediatria, Paliatywny
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Niedziela

Positek 09.11.2025 . - - - : -

Dieta podstawowa Dicta latwostrawna Dieta z ograniczeniem 1atw9 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
przyswajalnych weglowodanow thuszczu
Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (1,6) Pieczywo mieszane 90 g (1,6) Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (1,6) Pieczywo mieszane 90 g (1,6)
Masto 15g (7) Masto 15g (7) Masto 15g (7) Masto 15g (7)
' Wedlina drobiowa 50 g (6) Wedlina drobiowa 50 g (6) Wedlina drobiowa 50 g (6) Wedlina drobiowa 50 g (6)

Sniadanie Dzem truskawkowy, niskostodzony 20g | Dzem truskawkowy, niskostodzony 20g Hummus 30 g (7) Dzem truskawkowy, niskostodzony

Pomidor 80 g
Herbata 250 ml

Pomidor (bez skory) 80 g
Herbata 250 ml

Pomidor 80 g
Herbata 250 ml

2049
Pomidor (bez skory) 80 g
Herbata 250 ml

II $Sniadanie

Jogurt owocowy (7) 1 szt.

Jogurt owocowy (7) 1 szt.

Jogurt naturalny (7) 1 szt.

Jogurt owocowy (7) 1 szt.

Zupa marchewkowa z groszkiem 350ml
(1,7,9
Ziemniaki gotowane 200 g

Zupa marchewkowa z groszkiem 350ml
(1,7,9)
Ziemniaki gotowane 200 g

Zupa marchewkowa z groszkiem 350ml
(1,7,9)
Ziemniaki gotowane 200 g

Zupa marchewkowa z groszkiem
350ml (1,7,9)
Ziemniaki gotowane 200 g

Obiad Watrébka z cebulg i jablkiem 100 g Watrébka z cebulg i jabtkiem 100 g Watrébka z cebulg i jablkiem 100 g Watrébka z cebulg i jablkiem 100 g
Sos warzywny 50 ml (1,7,9) Sos warzywny 50 ml (1,7,9) Sos warzywny 50 ml (1,7,9) Sos warzywny 50 ml (1,7,9)
Woda 200ml Woda 200ml Woda 200ml Woda 200ml
Podwieczorek Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt. Owoc 1 szt.

Pieczywo mieszane 45 g (1,6)
Masto 5g (7)
Pasta z kurczaka 30 g (7,10)

Pieczywo mieszane 45 g (1,6)
Masto 5¢g (7)
Pasta z kurczaka 30 g (7,10)

Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (1,6)
Masto 5g (7)
Pasta z kurczaka 30 g (7,10)

Pieczywo mieszane 45 g (1,6)
Masto 5g (7)
Pasta z kurczaka 30 g (7,10)

Kolacja Serek topiony 20 g (6) Wedlina wieprzowa 30 ¢ (6) Wedlina wieprzowa 30 g (6) Wedlina wieprzowa 30 ¢ (6)
Papryka 40 g Ogorek swiezy (bez skory) 40 g Papryka 40 g Ogorek kiszony (bez skory) 40 g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Pieczywo mieszane 45 g (1,6) Pieczywo mieszane 45 g (1,6) Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (1,6) Pieczywo mieszane 45 g (1,6)
Masto 5g (7) Masto 5g (7) Masto 5¢ (7) Masto 5g (7)
I kolacja Pasta z kurczaka 20 g (7) Pasta z kurczaka 20 g (7,10) Pasta z kurczaka 20 g (7,10) Pasta z kurczaka 20 g (7,10)
Papryka 40 g Ogorek swiezy (bez skory) 40 g Papryka 40 g Ogorek swiezy (bez skory) 40 g

Wartos¢ odzywcza

Energia: 2335 kcal
Biatko: 99,9 g
Ttuszcze: 74,65 ¢
W tym nasycone kw. th.: 23,2 ¢
Weglowodany: 324 g
W tym cukry: 51,7 ¢
Sol: 7,8 g
Btlonnik: 37,59

Energia: 2253 kcal
Biatko: 98,4 g
Thuszeze: 69,2 g
W tym nasycone kw. th.: 20,4 g
Weglowodany: 320,8 g
W tym cukry: 51,5 ¢
Sol: 8¢
Btonnik: 31,1 g

Energia: 2151 kcal
Biatko: 98 g
Ttuszcze: 75 g
W tym nasycone kw. th.: 22,8 g
Weglowodany: 275,8 g
W tym cukry: 50,7 g
Sol: 5,7 g
Blonnik: 43,5 g

Energia: 2253 kcal
Biatko: 98,4 g
Ttuszcze: 69,2 g
W tym nasycone kw. th.: 20,4 g
Weglowodany: 320,8 g
W tym cukry: 51,5 ¢
Sol: 8 g
Btonnik: 31,1 g

Platki jeczmienne/ owsiane/ kukurydziane z mlekiem/ budynie/ Kisiele- codziennie na drugie $niadanie mleczne posilki: Pediatria, Paliatywny
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Dzien tygodnia

Posilki skladniki

Poniedzialek

Potrawka z sosem warzywnym z mi¢sem drobiowym i ryzem:

Migso drobiowe, wloszczyzna, marchew, papryka, koncentrat pomidorowy, pulpa pomidorowa, fasola szparagowa,

groszek, bazylia, sol, pieprz, czosnek; ryz bialy
Zupa pomidorowa z makaronem

Koncentrat pomidorowy, makaron biaty, maka pszenna, kremowka tosicka, wloszczyzna krojona w paski, woda,

ziele angielskie, li$§¢ laurowy, sol

Wtorek

Zupa kalafiorowa:

kalafior, wloszczyzna, ziemniaki, maka ziemniaczana, kremdwka tosicka, woda, czosnek, sol, pieprz

Sos jasny:

Majeranek, suszone, maka pszenna, pieprz czarny, sol biala

Suréwka dominikanska: gotowa: kapusta biata, ogorki konserwowe (ogorki, woda, ocet spirytusowy, cukier, sol,
przyprawy), marchew, majonez (olej ro§linny rzepakowy (63%), woda, zottko jaj (3,9%), ocet spirytusowy),
musztarda (woda, ocet spirytusowy, gorczyca, cukier, sol) kukurydza konserwowa (kukurydza, woda, cukier, sol),
cukier, natka pietruszki, s6l, kwas cytrynowy- regulator kwasowosci, skrobia modyfikowana, substancje

zaggszczajace: guma guar, guma ksantanowa, Przeciwutleniacz E 385, barwnik karoteny, substancja konserwujaca:

sorbinian potasu
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Pasta rybna:
Ryba- dorsz/ mintaj, wloszczyzna paski/ kostka, majonez, sol, pieprz
Majonez: olej rzepakowy, woda, zottko jaja, cukier, ocet spirytusowy, ocet winny, sol, gorczyca

Makrela wedzona plus wloszczyzna

Sroda

Twarozek ze szczypiorkiem:
Ser twarogowy, pottlusty, jogurt naturalny/ majonez, szczypiorek/ koperek
Zupa klopsowa:

Ziemniaki, maka ziemniaczana, maka pszenna, kremowka tosicka, wtoszczyzna krojona w paski, woda, ziele

angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, kotlet mielony wieprzowo- drobiowy
Ryz z jablkiem prazonym na mleku

Ryz bialy, mleko 2/5 ttuszczu, jabtko prazone, cukier, sl

Czwartek

Barszcz czerwony

koncentrat buraczany, 1i§¢ laurowy, suszony, majeranek, suszony, maka pszenna, typ 500, maka ziemniaczana,
wloszczyzna, woda, ziele angielskie, ziemniaki, mieszanka do barszczu: warzyw mrozonych: burak, fasola

szparagowa, marchew, seler
Surdowka koperkowa
Kapusta biata, majonez, kukurydza konserwowa, cukier, sol, kwas cytrynowy- regulator kwasowosci, koperek

Sos jasny:
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Majeranek, suszone, maka pszenna, typ 500, pieprz czarny, Sol biata, kremdwka tosicka

Pasztet drobiowo- warzywny: gotowy Indykpol — mi¢so z indyka, kurczaka z wtoszczyzng

Pasta z ciecierzycy i ogorka Kiszonego:

Piatek Ciecierzyca zalewa, ogorek kiszony, rzodkiewka, majonez, sol, pieprz

Zupa minestrone:

Cukinia, ziemniaki, papryka, pomidor, pulpa pomidorowa, fasola szparagowa, maka ziemniaczana, sol, pieprz,

czosnek, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy.

Sledz w §mietanie: $ledzie platy, Smietana 12% tluszczu, sol, pieprz, czosnek, cebula

Sos 0 smaku cytrynowym:

Majeranek, suszone, maka pszenna, typ 500, pieprz czarny, Sol biata, kremoéwka tosicka, zaprawa cytrynowa
Sobota Pasta jajeczna:

Jajka gotowane, jogurt naturalny/ majonez, sol, pieprz
Majonez: olej rzepakowy, woda, zottko jaja, cukier, ocet spirytusowy, ocet winny, sol, gorczyca
Zupa ziemniaczana krem:

Ziemniaki, maka ziemniaczana, maka pszenna, kremowka tosicka, wtoszczyzna krojona w paski, woda, ziele

angielskie, 1i$¢ laurowy, sol
Lazanki z kapustg Kiszong i pieczarkami

Makaron tazanki, kiszona kapusta, pieczarki, cebula, sol, pieprz, czosnek
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Lazanki w sosie szpinakowym

Makaron tazanki, szpinak, kremoéwka tosicka, sol, pieprz, czosnek, majeranek

Niedziela

Pasta z kurczaka
Migso z ud kurczaka, majonez, wtoszczyzna krojona, sol, pieprz
Zupa marchewkowa z groszkiem:

Marchew, groszek, maka ziemniaczana, maka pszenna, kremowka tosicka, wtoszczyzna krojona w paski, woda,

ziele angielskie, li§¢ laurowy, sol

Watrdobka duszona z jablkiem i cebula:

Watrobka kurczaka, cebula, jabtko, maka pszenna, olej rzepakowy, majeranek, suszony, sol biata
Sos jasny z warzywami:

Majeranek, suszone, maka pszenna, typ 500, pieprz czarny, Sol biala, kremoéwka losicka, wloszczyzna
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Lista alergenow
1. Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, pszenica orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne.
2. Skorupiaki i produkty pochodne.
3. Jaja i produkty pochodne.
4. Ryby i produkty pochodne.
5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne.
6. Soja i produkty pochodne.
7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza).

8. Orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy

Queensland i produkty pochodne.
9. Seler i produkty pochodne.
10.Gorczyca i produkty pochodne.
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12.Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2.
13.Lubin i produkty pochodne.

14.Migczaki i produkty pochodne.
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Gotowe produkty
Chleb mieszany:

Sktadniki: maka pszenna typ 750 (52,1%), woda, maka zytnia typ 720 (9,8%), drozdze piekarskie, srodek wypiekowy: stabilizator: weglan wapnia, emulgator E 472 e, maka
sojowa, srodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, zakwas- woda, maka zytnia, kwas mlekowy, octowy, otreby pszenne, emulgator lecytyny (ze stonecznika)

Chleb razowy- pszenno- zytni (pieczywo mieszane zytnio- pszenne)

Sktadniki: maka zytnia- razowa typ 2000 (36,9%), maka pszenna (typ 750 (33,4%), woda, maka zytnia typ 720 (6,1%), drozdze piekarskie, sél, olej rzepakowy, srodek
wypiekowy — stabilizator- weglan wapnia, emulgator E 472 e, maka sojowa, $rodki do przetwarzania maki, kwas askorbinowy.

Serek kanapkowy: twardg do wypiekow

Sktadniki: twardg (mleko, Smietanka, bakterie fermentacji mlekowej, podpuszka), skrobia modyfikowana kukurydziana, substancja konserwujgca: sorbinian potasu
Serek topiony: Gouda

Sktadniki: Ser 50% ( w tym gouda 55%), woda, masto, sole emulgujace: E 339, E450, E 452, sol

Ser 26tty:

Sktadniki: Mleko pasteryzowane, sél, stabilizator- chlorek wapnia, kultury bakterii, podpuszka mikrobiologiczna

Szynkowka: wedlina wieprzowa:

Skfadniki: mieso wieprzowe 47%, woda, skrobia pszenna, sé|, izolat biatka sojowego, glukoza, maltodekstryna, biatko zwierzece wieprzowa, cukier, hydrolizat biatka
roslinnego (ze stonecznika), aromaty, barwnik E 120, substancje konserwujgce E250, przeciwutleniacze: E 301, E316, regulator kwasowosci, substancje zageszczajaca: E 407,
stabilizatory E451. Produkt moze zawieraé: sezam, gorczyce, mleko, seler

Poledwica drobiowa z majerankiem z dodatkiem wieprzowiny:

Sktadniki: Wyréb drobiowy z dodatkiem surowcédw wieprzowych, z potgczonych kawatkdéw miesa, parzony. Sktadniki: woda, filet z kurczaka 40 %, skrobia, skérki wieprzowe
5%, mieso wieprzowe 2%, biatko sojowe, sdl, biatko wieprzowe, stabilizatory (E 451, E262), substancje zageszczajace (E E407, E 425, wzmacniacz smaku (E316, majeranek
0,15% substancja konserwujaca E 250.
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Bianka Piers gotowana z indyka

Sktadniki: Mieso z fileta z piersi indyka 56%, woda, skrobia ziemniaczana, skrobia grochowa, substancje zelujgce: E 407, stabilizatory: E 451: regulator kwasowosci: E 331:
btonnik pszenny, bezglutenowy), sél, wzmacniacz smaku: E 621, przeciwutleniacz: E 316, ekstrakty drozdzowe, aromaty, substacje konserwujgce: azotyn sodu.

Szynka mocno wedzona

Sktadniki: Mieso wieprzowe 76%, woda, sél, izolat biatka sojowego, stabilizatory: E 451, E 452, substancja zageszczajaca: E 407, E415, cukier gronowy, maltodekstryna,
dekstroza, laktoza, glukoza, wzmacniacze smaku: E 621, E635, przeciwutleniacze: E 316, aromaty, biatko zwierzece wieprzowe, ekstrakty drozdzowe, ekstrakty ziét, aromat
dymu wedzarniczego, hydrolizat biatka sojowego, syrop cukrowy, substancja konserwujaca: E 250

Poledwica Ani

Produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z potagczonych kawatkdw miesa, parzony, w ostonce niejadalnej. Sktadniki: woda, filet z kurczaka 36%, skrobia, skorki
wieprzowe 5%, biatko sojowe, sdl, biatko wieprzowe, substancje zageszczajgce (karagen, konjak), maltodekstryna, glukoza, stabilizatory (trifosforany, octany sodu),
wzmacniacz smaku (glutaminian monosodowy), aromaty, przeciwutleniacz (izoaskorbinian sodu), substancja konserwujaca (azotyn sodu)

Wedlina krakowska wedzona- kietbasa wieprzowa, grubo rozdrobniona, wedzona, parzona, produkt w ostonce niejadalnej. Sktadniki: mieso wieprzowe 62%, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, btonnik pszenny, substancje zageszczajace: E 407, E415, izolat biatka sojowego, biatko wieprzowe kolagenowe, biatka mleka, stabilizatory: E 450, E451, E
262, E 325, glukoza, regulatory kwasowosci: E330, E 331, przeciwutleniacze: E 300, E316, przyprawy, wzmacniacz smaku: E 621, sacharoza, aromaty, maltodekstryna,
barwnik E 120, substancja konserwujaca: E 250.

Pasztet indykpol

Pasztet drobiowy, drobnorozdrobniony, pieczony. Sktadniki: mieso oddzielone mechanicznie 52% (w tym z indyka 26%, z kurczaka 26%), skory drobiowe, kasza manna ( z
pszenicy), watroba drobiowa 6,6%, skrobia ziemniaczana, sél, jaja kurze w proszku, biatko sojowe, przyprawy ( w tym seler), ekstrakt selera, olej rzepakowy, hydrolizat
biatka sojowego, wzmacniacz smaku: E 621, przeciwutleniacz: E 316, regulator kwasowosci: E 262, substancje konserwujgce: E 202, E 214

Piers wedzona

Wedlina drobiowa, z potgczonych kawatkéw miesa, wedzona, parzona. Zawiera wode dodang. Produkt z ostonce kolagenowej wotowej, jadalnej, siatce niejadalne;.
Skfadniki: filet z piersi indyka 37%, filet z piersi kurczaka 30%, woda, substancje zelujgce: E407, stabilizatory: E451, bfonnik pszenny, bezglutenowy, regulator kwasowosci:
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E331, skrobia grochowa, przeciwutleniacz E 316, skrobia ziemniaczana, sél, substancja zageszczajgca: E 1422, maltodekstryna, wzmacniacz smaku E621, E 627, 631,
aromaty, hydrolizat biatka stonecznikowego, substancje konserwujgce: azotyn sodu

Pieczen wiedenska
Wyréb drobiowo- wieprzowy z dodatkiem biatka wotowego $rednio rozdrobniony pieczony

Sktadniki: mieso oddzielone mechaniczne z kurczaka 69%, mieso wieprzowe 14%, ttuszcz wieprzowy, skrobia, butka tarta (maka pszenna, woda, sél, drozdze), sél, biatko
sojowe: E 451, E450, wzmacniacz smaku: E621, substancja zageszczajgca: E 407, przyprawy, ekstrakty przypraw (zawierajg seler), biatko wieprzowe, olej rzepakowy, glukoza,
aromaty, cukier, przeciwutleniacz: E301, substancja konserwujgca: E 250.

Szynka konserwowa
Wyréb wieprzowy parzony

Sktadniki: mieso wieprzowe 62%, woda, biatko sojowe, stabilizator: E 451, glukoza, btonnik pszenny bezglutenowy, substancja zageszczajaca E 407a, biatko wieprzowe,
przeciwutleniacz E 301, regulator kwasowosci E 262, sél, skrobia ziemniaczana, stabilizator E 327, wzmacniacz smaku E 621, substancja konserwujgca E 250.

Krakowska pieczona- kietbasa wieprzowa srednio rozdrobniona wedzona pieczona

Skfadniki: mieso wieprzowe 76%, woda, sél, biatko sojowe, stabilizator E 451, glukoza, btonnik pszenny bezglutenowy, substancja zageszczajgca: E 407 a, biatko wieprzowe,
przeciwutleniacz: E 301, regulatory kwasowosci: E262, btonnik grochowy, stabilizatory: E 327, przyprawy naturalne, maltodekstryna, aromaty (soja, gluten, seler),
wzmacniacz smaku: E 621, skrobia kukurydziana, hydrolizat biatka sojowego, substancja konserwujaca: E 250

Serdelki drobiowe
Kietbasa drobiowa, homogenizowana z dodatkiem, z dodatkiem biatka wieprzowego, parzona w ostonce niejadalne;j

Sktadniki: mieso oddzielone mechanicznie z kurczaka 44%, woda, skérki z kurczaka, skrobia, sél, biatko sojowe, glukoza, biatko wieprzowe, skrobia modyfikowana,
regulatory kwasowosci: E 261, E326, substancje zageszczajgce: E 407, E 412, E466, wzmacniacze smaku: E621, E635, stabilizatory: E331, E451, E450, przyprawy, ekstrakty
przypraw, aromaty, przeciwutleniacze: E316, E301, substancja konserwujgca: E250.

Dzem brzoskwiniowy:

Skfadniki: Brzoskwinia, (35%, cukier, woda, substancja zelujaca: pektyna, regulatory kwasowosci: kwas cytrynowy, cytryniany sodu, substancje zageszczajgce: guma guar,
guma ksantanowa, substancje konserwujgce: benzoesan sodu, sorbinian potasu
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Dzem truskawkowy:

Sktadniki: truskawki, (35%, cukier, woda, substancja zelujgca: pektyna, regulatory kwasowosci: kwas cytrynowy, cytryniany sodu, substancje zageszczajgce: guma guar,
guma ksantanowa, substancje konserwujgce: benzoesan sodu, sorbinian potasu

Paréwki nowojorskie:

Sktadniki: Mieso wieprzowe 69%, woda, konserwant biatka sojowego, skrobia, btonnik ziemniaczany, sdl, ttuszcz wieprzowy, regulatory kwasowosci octany potasu, biatko
wieprzowe, skrobia modyfikowana, stabilizatory: difosforany, trifosforany, cytryniany sodu, octany sodu, wzmacniacze smaku: glutaminian monosodowy, 5-
rybonukleotydy disodowe: substancje zageszczajgce: guma guar, guma celulozowa, karagen, ekstrakty przypraw, glukoza, aromaty, przeciwutleniacze: askorbinian sodu:
substancja konserwujgca: azotyn sodu.

Zaprawa cytrynowa:

Sktadniki: Woda, sok cytrynowy z koncentratu 4%, regulator kwasowosci, kwas cytrynowy, substancja konserwujaca: benzoesan sodu, przeciwutleniacze: kwas askorbinowy,
aromat, barwnik luteina

Paprykarz szczecinski:

Sktadniki: Woda, 31% szprot rozdrobniony ztowione w Morzu Battyckim, ryz, koncentrat pomidorowy, cebula, btonnik pszenny bezglutenowy, btonnik grochowy, sél, ocet
spirytusowy, olej rzepakowy, papryka chilli mielona, aromat papryki, gorczyca

Serek wiejski:

Skfadniki: Twardg ziarnisty, Smietanka pasteryzowana, sél

Serek farmerski ziarnisty ze Smietanka

Skfadniki: Ser twarogowy ziarnisty, Smietanka, sol

Serek homogenizowany:

Sktadniki: Mleko, Smietanka, cukier, naturalny aromat waniliowy, kultury bakterii mlekowych

Ptatki kukurydziane:
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Sktadniki: Kaszka kukurydziana 87 %, cukier, ekstrakt ze stodu/ jeczmiennego, sol

Paluszki rybne:

Sktadniki: Admiralskie, mintaj 60%, maka pszenna, olej rzepakowy, woda, skrobia pszenna, sél, naturalne aromaty, drozdze, przyprawy

Jogurt owocowy:

Sktadniki: Mleko, cukier, skrobia modyfikowana, truskawki (2%), biatka mleka, zelatyna wotowa, aromat, barwnik: karmin, zywe kultury bakterii
Kefir:

Skfadniki: Mleko odttuszczone, zywe kultury bakterii i drozdzy kefirowych

Metka tososiowa: kietbasa surowa metka tososiowa

Sktadniki: ttuszcz wieprzowy, mieso wieprzowe 22,9%, tkanka faczna wieprzowa, woda 4%, substancja konserwujgca: azotyn sodu, cukier, przyprawy (w tym skorupiaki,
ryby, laktoza z mleka), sél, aromat dymu wedzarniczego, aromaty

Pasztetowa firmowa- wedlina wieprzowo- drobiowa, podrobowa, parzona, produkt w ostonce niejadalnej

Sktadniki: surowce wieprzowe 49% (ttuszcz wieprzowy, mieso z gtéw wieprzowych, skorki wieprzowe, watroba wieprzowa 2%), woda, watroba z kurczaka 8%, kasza manna
(z pszenicy), skrobia ziemniaczana, sél, emulgatory: mono i diglicerydy kwasow ttuszczowych, mono i diglicerydy kwasow ttuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym,
cebula smazona (cebula, olej rzepakowy, maka pszenna, sdl), przyprawy, regulatory kwasowosci: mleczan potasu, octany potasu: wzmacniacz smaku: glutaminian
monosodowy, ekstrakty przypraw (zawierajg seler), aromaty, stabilizator: cytryniany sodu, biatko wieprzowe, biatko sojowe, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujgca: azotyn sodu

Surowka firmowa: sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, sél), marchew, kukurydza konserwowa (kukurydza, woda, cukier, sél), papryka konserwowa (papryka, woda,
vinegar, sol, syrop glukozowy, stabilizator: chlorek wapnia, sacharyna- substancja stodzaca, cukier, olej rzepakowy rafinowany, koper, pieprz, substancja konserwujgca-
sorbinian potasu



