Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Chirurgia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-07-21 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , SER ZOLTY 50g (MLE), WEDLINA
SZYNKA WIEPRZOWA 669 , OGOREK
KISZONY KROJONY 50g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU,
MLE), RUKOLA 10g ,

ZUPA BARSZCZ BIALY jarski zabielany 350ml
(MLE, SEL), STROGONOW WIEPRZOWY
(wieprzowina, maka pszenna, pieczarki, papryka
kons, koncentart pom, ogérek) 200g ( GLU),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , WODA
MINERALNA 300ml,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
Z KURCZAKA 66g , SEREK TOPIONY 40g
(MLE), HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
SUROWKA: PEKINKA Z MARCHEWKA i
PESTKAMI DYNI (k. pekinska, marchew, koper,
pestki dyni, olej rzepakowy) 100g ,

Positek nocny:

POMARANCZA (1/2 szt.) 120g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2058.84 kcal; Biatko ogétem: 106.84 g; Ttuszcz: 85.87 g; Weglowodany ogoétem: 223.74 g;

Sél: 8.94 g; suma cukréw prostych: 20.97 g; NKT: 24.57 g; Blonnik pokarmowy: 18.56 g;

poniedziatek 2025-07-21

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA
66g , DZEM PORZECZKOWY (porzeczka
czarna, cukier, woda) 50g , RUKOLA 10g,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE), MARCHEW
GOTOWANA 50g ,

ZUPA BARSZCZ BIALY jarski bezml. 350ml ( SEL),
STROGONOW DROBIOWY (kurczak, maka
pszenna, pieczarki, papryka konserwowa,
koncentrat pom, ogérek) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
Z KURCZAKA 669, MIOD 30g , SUROWKA:
PEKINKA Z MARCHEWKA, i PESTKAMI DYNI
(k. pekinska, marchew, koper, pestki dyni, olej
rzepakowy) 100g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

POMARANCZA (1/2 szt.) 120g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1870.43 kcal; Biatko ogdtem: 99.33 g; Thuszcz: 52.37 g; Weglowodany ogdtem: 257.32 g;

S6l: 6.20 g; suma cukréw prostych: 44.45 g; NKT: 4.72 g; Blonnik pokarmowy: 18.30 g;

poniedziatek 2025-07-21

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 66g , SER
ZOLTY 50g (MLE), OGOREK KISZONY
KROJONY 50g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE), RUKOLA
109,

Il Sniadanie:

SOK POMIDOROWY 200ml ,

ZUPA BARSZCZ BIALY jarski bezml. 350ml ( SEL),
STROGONOW WIEPRZOWY (wieprzowina, maka
pszenna, pieczarki, papryka kons, koncentart pom,
ogorek) 150g (GLU), ZIEMNIAKI GOTOWANE 200g
, WODA MINERALNA 300ml ,

Podwieczorek:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii) 1szt

(MLE),

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA 66g ,
SEREK TOPIONY 40g (MLE), SUROWKA:
PEKINKA Z MARCHEWKA, i PESTKAMI DYNI
(k. pekinska, marchew, koper, pestki dyni, olej
rzepakowy) 100g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

POMARANCZA (1/2 szt.) 120g ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2197.95 kcal; Biatko ogdtem: 109.29 g; Thuszcz: 85.88 g; Weglowodany ogétem: 263.94 g;

Sal: 10.72 g; suma cukrow prostych: 35.75 g; NKT: 22.62 g; Btonnik pokarmowy: 30.57 g;

poniedziatek 2025-07-21

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA
669 , DZEM PORZECZKOWY (porzeczka
czarna, cukier, woda) 50g , RUKOLA 10g,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE), MARCHEW
GOTOWANA 50g ,

ZUPA BARSZCZ BIALY jarski bezml. 350ml ( SEL),
STROGONOW DROBIOWY (kurczak, maka
pszenna, pieczarki, papryka konserwowa,
koncentrat pom, ogérek) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
Z KURCZAKA 669, SUROWKA: PEKINKA Z
MARCHEWKA i PESTKAMI DYNI (k. pekifiska,
marchew, koper, pestki dyni, olej rzepakowy)
100g , MIOD 30g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

POMARANCZA (1/2 szt.) 120g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 1870.43 kcal; Biatko ogétem: 99.33 g; Ttuszcz: 52.37 g; Weglowodany ogoétem: 257.32 g;

Sél: 6.20 g; suma cukréw prostych: 44.45 g; NKT: 4.72 g; Btonnik pokarmowy: 18.30 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakto Chirurgia

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-07-21 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA
66g , DZEM PORZECZKOWY (porzeczka
czama, cukier, woda) 50g , OGOREK KISZONY
KROJONY 50g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml
, RUKOLA 109,

ZUPA BARSZCZ BIALY jarski bezml. 350ml ( SEL),
STROGONOW DROBIOWY (kurczak, maka
pszenna, pieczarki, papryka konserwowa,
koncentrat pom, ogérek) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
sfonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
Z KURCZAKA 669 , SUROWKA: PEKINKA Z
MARCHEWKA i PESTKAMI DYNI (k. pekinska,
marchew, koper, pestki dyni, olej rzepakowy)
100g , MIOD 30g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

POMARANCZA (1/2 szt.) 120g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 1831.68 kcal; Biatko ogétem: 97.61 g; Ttuszcz: 51.30 g; Weglowodany ogoétem: 250.84 g;
Sal: 6.92 g; suma cukréw prostych: 38.92 g; NKT: 4.12 g; Blonnik pokarmowy: 16.71 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Wewnetrzny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-07-21 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , SER ZOLTY 50g (MLE), WEDLINA
SZYNKA WIEPRZOWA 669 , OGOREK
KISZONY KROJONY 50g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU,
MLE), RUKOLA 10g ,

ZUPA BARSZCZ BIALY jarski zabielany 350ml
(MLE, SEL), STROGONOW WIEPRZOWY
(wieprzowina, maka pszenna, pieczarki, papryka
kons, koncentart pom, ogérek) 200g ( GLU),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , WODA
MINERALNA 300ml,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
Z KURCZAKA 66g , SEREK TOPIONY 40g
(MLE), HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
SUROWKA: PEKINKA Z MARCHEWKA i
PESTKAMI DYNI (k. pekinska, marchew, koper,
pestki dyni, olej rzepakowy) 100g ,

Positek nocny:

POMARANCZA (1/2 szt.) 120g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2058.84 kcal; Biatko ogétem: 106.84 g; Ttuszcz: 85.87 g; Weglowodany ogoétem: 223.74 g;
Sél: 8.94 g; suma cukréw prostych: 20.97 g; NKT: 24.57 g; Blonnik pokarmowy: 18.56 g;

poniedziatek 2025-07-21

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA
66g , DZEM PORZECZKOWY (porzeczka
czarna, cukier, woda) 50g , RUKOLA 10g,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE), MARCHEW
GOTOWANA 50g ,

ZUPA BARSZCZ BIALY jarski bezml. 350ml ( SEL),
STROGONOW DROBIOWY (kurczak, maka
pszenna, pieczarki, papryka konserwowa,
koncentrat pom, ogérek) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
Z KURCZAKA 669, MIOD 30g , SUROWKA:
PEKINKA Z MARCHEWKA, i PESTKAMI DYNI
(k. pekinska, marchew, koper, pestki dyni, olej
rzepakowy) 100g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

POMARANCZA (1/2 szt.) 120g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1870.43 kcal; Biatko ogdtem: 99.33 g; Thuszcz: 52.37 g; Weglowodany ogdtem: 257.32 g;
S6l: 6.20 g; suma cukréw prostych: 44.45 g; NKT: 4.72 g; Blonnik pokarmowy: 18.30 g;

poniedziatek 2025-07-21

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 66g , SER
ZOLTY 50g (MLE), OGOREK KISZONY
KROJONY 50g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE), RUKOLA
109,

Il Sniadanie:

SOK POMIDOROWY 200ml ,

ZUPA BARSZCZ BIALY jarski bezml. 350ml ( SEL),
STROGONOW WIEPRZOWY (wieprzowina, maka
pszenna, pieczarki, papryka kons, koncentart pom,
ogorek) 150g (GLU), ZIEMNIAKI GOTOWANE 200g
, WODA MINERALNA 300ml ,

Podwieczorek:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii) 1szt

(MLE),

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA 66g ,
SEREK TOPIONY 40g (MLE), SUROWKA:
PEKINKA Z MARCHEWKA, i PESTKAMI DYNI
(k. pekinska, marchew, koper, pestki dyni, olej
rzepakowy) 100g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

POMARANCZA (1/2 szt.) 120g ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2197.95 kcal; Biatko ogdtem: 109.29 g; Thuszcz: 85.88 g; Weglowodany ogétem: 263.94 g;
Sal: 10.72 g; suma cukrow prostych: 35.75 g; NKT: 22.62 g; Btonnik pokarmowy: 30.57 g;

poniedziatek 2025-07-21

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA
669 , DZEM PORZECZKOWY (porzeczka
czarna, cukier, woda) 50g , RUKOLA 10g,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE), MARCHEW
GOTOWANA 50g ,

ZUPA BARSZCZ BIALY jarski bezml. 350ml ( SEL),
STROGONOW DROBIOWY (kurczak, maka
pszenna, pieczarki, papryka konserwowa,
koncentrat pom, ogérek) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
Z KURCZAKA 669, SUROWKA: PEKINKA Z
MARCHEWKA i PESTKAMI DYNI (k. pekifiska,
marchew, koper, pestki dyni, olej rzepakowy)
100g , MIOD 30g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

POMARANCZA (1/2 szt.) 120g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 1870.43 kcal; Biatko ogétem: 99.33 g; Ttuszcz: 52.37 g; Weglowodany ogoétem: 257.32 g;
Sél: 6.20 g; suma cukréw prostych: 44.45 g; NKT: 4.72 g; Btonnik pokarmowy: 18.30 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Wewnetrzny

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-07-21 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA
66g , DZEM PORZECZKOWY (porzeczka
czama, cukier, woda) 50g , OGOREK KISZONY
KROJONY 50g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml
, RUKOLA 109,

ZUPA BARSZCZ BIALY jarski bezml. 350ml ( SEL),
STROGONOW DROBIOWY (kurczak, maka
pszenna, pieczarki, papryka konserwowa,
koncentrat pom, ogérek) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
sfonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
Z KURCZAKA 669 , SUROWKA: PEKINKA Z
MARCHEWKA i PESTKAMI DYNI (k. pekinska,
marchew, koper, pestki dyni, olej rzepakowy)
100g , MIOD 30g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

POMARANCZA (1/2 szt.) 120g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 1831.68 kcal; Biatko ogétem: 97.61 g; Ttuszcz: 51.30 g; Weglowodany ogoétem: 250.84 g;
Sal: 6.92 g; suma cukréw prostych: 38.92 g; NKT: 4.12 g; Blonnik pokarmowy: 16.71 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Ortopedia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-07-21 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , SER ZOLTY 50g (MLE), WEDLINA
SZYNKA WIEPRZOWA 669 , OGOREK
KISZONY KROJONY 50g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU,
MLE), RUKOLA 10g ,

ZUPA BARSZCZ BIALY jarski zabielany 350ml
(MLE, SEL), STROGONOW WIEPRZOWY
(wieprzowina, maka pszenna, pieczarki, papryka
kons, koncentart pom, ogérek) 200g ( GLU),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , WODA
MINERALNA 300ml,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
Z KURCZAKA 66g , SEREK TOPIONY 40g
(MLE), HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
SUROWKA: PEKINKA Z MARCHEWKA i
PESTKAMI DYNI (k. pekinska, marchew, koper,
pestki dyni, olej rzepakowy) 100g ,

Positek nocny:

POMARANCZA (1/2 szt.) 120g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2058.84 kcal; Biatko ogétem: 106.84 g; Ttuszcz: 85.87 g; Weglowodany ogoétem: 223.74 g;
Sél: 8.94 g; suma cukréw prostych: 20.97 g; NKT: 24.57 g; Blonnik pokarmowy: 18.56 g;

poniedziatek 2025-07-21

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA
66g , DZEM PORZECZKOWY (porzeczka
czarna, cukier, woda) 50g , RUKOLA 10g,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE), MARCHEW
GOTOWANA 50g ,

ZUPA BARSZCZ BIALY jarski bezml. 350ml ( SEL),
STROGONOW DROBIOWY (kurczak, maka
pszenna, pieczarki, papryka konserwowa,
koncentrat pom, ogérek) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
Z KURCZAKA 669, MIOD 30g , SUROWKA:
PEKINKA Z MARCHEWKA, i PESTKAMI DYNI
(k. pekinska, marchew, koper, pestki dyni, olej
rzepakowy) 100g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

POMARANCZA (1/2 szt.) 120g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1870.43 kcal; Biatko ogdtem: 99.33 g; Thuszcz: 52.37 g; Weglowodany ogdtem: 257.32 g;
S6l: 6.20 g; suma cukréw prostych: 44.45 g; NKT: 4.72 g; Blonnik pokarmowy: 18.30 g;

poniedziatek 2025-07-21

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 66g , SER
ZOLTY 50g (MLE), OGOREK KISZONY
KROJONY 50g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE), RUKOLA
109,

Il Sniadanie:

SOK POMIDOROWY 200ml ,

ZUPA BARSZCZ BIALY jarski bezml. 350ml ( SEL),
STROGONOW WIEPRZOWY (wieprzowina, maka
pszenna, pieczarki, papryka kons, koncentart pom,
ogorek) 150g (GLU), ZIEMNIAKI GOTOWANE 200g
, WODA MINERALNA 300ml ,

Podwieczorek:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii) 1szt

(MLE),

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA 66g ,
SEREK TOPIONY 40g (MLE), SUROWKA:
PEKINKA Z MARCHEWKA, i PESTKAMI DYNI
(k. pekinska, marchew, koper, pestki dyni, olej
rzepakowy) 100g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

POMARANCZA (1/2 szt.) 120g ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2197.95 kcal; Biatko ogdtem: 109.29 g; Thuszcz: 85.88 g; Weglowodany ogétem: 263.94 g;
Sal: 10.72 g; suma cukrow prostych: 35.75 g; NKT: 22.62 g; Btonnik pokarmowy: 30.57 g;

poniedziatek 2025-07-21

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA
669 , DZEM PORZECZKOWY (porzeczka
czarna, cukier, woda) 50g , RUKOLA 10g,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE), MARCHEW
GOTOWANA 50g ,

ZUPA BARSZCZ BIALY jarski bezml. 350ml ( SEL),
STROGONOW DROBIOWY (kurczak, maka
pszenna, pieczarki, papryka konserwowa,
koncentrat pom, ogérek) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
Z KURCZAKA 669, SUROWKA: PEKINKA Z
MARCHEWKA i PESTKAMI DYNI (k. pekifiska,
marchew, koper, pestki dyni, olej rzepakowy)
100g , MIOD 30g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

POMARANCZA (1/2 szt.) 120g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 1870.43 kcal; Biatko ogétem: 99.33 g; Ttuszcz: 52.37 g; Weglowodany ogoétem: 257.32 g;
Sél: 6.20 g; suma cukréw prostych: 44.45 g; NKT: 4.72 g; Btonnik pokarmowy: 18.30 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakto Ortopedia

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-07-21 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA
66g , DZEM PORZECZKOWY (porzeczka
czama, cukier, woda) 50g , OGOREK KISZONY
KROJONY 50g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml
, RUKOLA 109,

ZUPA BARSZCZ BIALY jarski bezml. 350ml ( SEL),
STROGONOW DROBIOWY (kurczak, maka
pszenna, pieczarki, papryka konserwowa,
koncentrat pom, ogérek) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
sfonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
Z KURCZAKA 669 , SUROWKA: PEKINKA Z
MARCHEWKA i PESTKAMI DYNI (k. pekinska,
marchew, koper, pestki dyni, olej rzepakowy)
100g , MIOD 30g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

POMARANCZA (1/2 szt.) 120g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 1831.68 kcal; Biatko ogétem: 97.61 g; Ttuszcz: 51.30 g; Weglowodany ogoétem: 250.84 g;
Sal: 6.92 g; suma cukréw prostych: 38.92 g; NKT: 4.12 g; Blonnik pokarmowy: 16.71 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Chirurgia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-07-22 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG 75g (MLE), WEDLINA
SUCHA WIEPRZOWA 46g , POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),
ROSZPONKA 10g,

ZUPA OGORKOWA JARSKA, ZABIELANA (ogorek
kiszony, ziemniak, marchew, seler, pietruszka, m.
pszenna, $mietanka 30%,masto) 350ml ( GLU, MLE,
SEL), GOLABKI INACZEJ (mieso mielone
wieprzowe, ryz, kapusta pekifiska, jaja, panko) 150g
(GLU, JAJ), ZIEMNIAKI GOTOWANE 2509,
SUROWKA: SELER Z SOSEM
SMIET.-JOGURTOWYM (seler, jogurt nat.,
$mietana 18%) 150g (MLE, SEL), WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
PASTA JAJECZNA (jaja, majonez, szczypiorek)
50g (JAJ), PAPRYKA Z OGORKIEM SWIEZYM
| PESTKAMI DYNI (papryka, ogdrek, pestki
dyni, oliwa, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI
(mus-tubka) 100g ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2235.75 kcal; Biatko ogdtem: 112.60 g; Thuszcz: 98.34 g; Weglowodany ogétem: 234.61 g;
Sal: 9.03 g; suma cukréw prostych: 22.97 g; NKT: 21.48 g; Blonnik pokarmowy: 23.41 g;

wtorek 2025-07-22

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
60g , TWAROG 759 (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),
ROSZPONKA 10g,

ZUPA JARZYNOWA JARSKA, Z ZIEMNIAKAMI
(groszek, seler, pietruszka, marchew, por, ziemniaki,
maka pszenna) 350ml (GLU), GOLABKI
LATWOSTRAWNE (migso mielone wieprz., ryz, jaja,
butka tarta) 150g (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
PASTA JAJECZNA (jaja, szczypiorek) 50g
(JAJ), BROKUL GOTOWANY 100g ,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI
(mus-tubka) 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1932.55 kcal; Biatko ogdtem: 113.55 g; Thuszcz: 66.98 g; Weglowodany ogétem: 229.99 g;
S6l: 7.67 g; suma cukréw prostych: 23.66 g; NKT: 12.51 g; Blonnik pokarmowy: 25.62 g;

wtorek 2025-07-22

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW L ATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA DROBIOWA z kurczaka 60g ,
TWAROG 50g (MLE), POMIDOR KROJONY
60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE), ROSZPONKA
10g,

Il Sniadanie:

KIWI (1 szt.) 75g,

ZUPA JARZYNOWA JARSKA, Z ZIEMNIAKAMI
(groszek, seler, pietruszka, marchew, por, ziemniaki,
maka pszenna) 350ml (GLU), GOLABKI INACZEJ
(mieso mielone wieprzowe, ryz, kapusta pekinska,
jaja, panko) 150g (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 200g , SUROWKA: SELER Z SOSEM
SMIET.-JOGURTOWYM (seler, jogurt nat.,
$mietana 18%) 150g (MLE, SEL), WODA
MINERALNA 300ml,

Podwieczorek:

KEFIR 200ml (MLE),

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA POLEDWICA WIEPRZOWA
wedzona 66g , PASTA JAJECZNA (jaja,
szczypiorek) 50g (JAJ), PAPRYKA Z
OGORKIEM SWIEZYM | PESTKAMI DYNI
(papryka, ogorek, pestki dyni, oliwa, ziota
suszone) 100g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:
PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI
(mus-tubka) 100g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2280.97 kcal; Biatko ogdtem: 119.19 g; Thuszcz: 81.80 g; Weglowodany ogoétem: 283.37 g;
Sél: 8.44 g; suma cukréw prostych: 41.65 g; NKT: 17.09 g; Blonnik pokarmowy: 36.21 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Chirurgia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-07-22 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
60g , TWAROG 50g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),
ROSZPONKA 10g,

ZUPA JARZYNOWA JARSKA, Z ZIEMNIAKAMI
(groszek, seler, pietruszka, marchew, por, ziemniaki,
maka pszenna) 350ml (GLU), GOLABKI
LATWOSTRAWNE (migso mielone wieprz., ryz, jaja,
butka tarta) 150g (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
PASTA JAJECZNA (jaja, szczypiorek) 50g
(JAJ), BROKUL GOTOWANY 100g,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI
(mus-tubka) 100g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 1899.55 kcal; Biatko ogétem: 108.87 g; Tluszcz: 65.81 g; Weglowodany ogoétem: 229.06 g;

Sél: 7.65 g; suma cukréw prostych: 22.86 g; NKT: 11.81 g; Blonnik pokarmowy: 25.62 g;

wtorek 2025-07-22

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
60g , TWAROG 50g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml
, ROSZPONKA 109,

ZUPA JARZYNOWA JARSKA, Z ZIEMNIAKAMI
(groszek, seler, pietruszka, marchew, por, ziemniaki,
maka pszenna) 350ml (GLU), GOLABKI
LATWOSTRAWNE (migso mielone wieprz., ryz, jaja,
butka tarta) 150g (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
MIOD 50g , BROKUL GOTOWANY 100g,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI
(mus-tubka) 100g ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1895.59 kcal; Biatko ogdtem: 94.98 g; Tiuszcz: 55.29 g; Weglowodany ogdtem: 265.66 g;

S6l: 7.25 g; suma cukréw prostych: 21.37 g; NKT: 8.28 g; Blonnik pokarmowy: 25.55 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Wewnetrzny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-07-22 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG 75g (MLE), WEDLINA
SUCHA WIEPRZOWA 46g , POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),
ROSZPONKA 10g,

ZUPA OGORKOWA JARSKA, ZABIELANA (ogorek
kiszony, ziemniak, marchew, seler, pietruszka, m.
pszenna, $mietanka 30%,masto) 350ml ( GLU, MLE,
SEL), GOLABKI INACZEJ (mieso mielone
wieprzowe, ryz, kapusta pekifiska, jaja, panko) 150g
(GLU, JAJ), ZIEMNIAKI GOTOWANE 2509,
SUROWKA: SELER Z SOSEM
SMIET.-JOGURTOWYM (seler, jogurt nat.,
$mietana 18%) 150g (MLE, SEL), WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
PASTA JAJECZNA (jaja, majonez, szczypiorek)
50g (JAJ), PAPRYKA Z OGORKIEM SWIEZYM
| PESTKAMI DYNI (papryka, ogdrek, pestki
dyni, oliwa, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI
(mus-tubka) 100g ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2235.75 kcal; Biatko ogdtem: 112.60 g; Thuszcz: 98.34 g; Weglowodany ogétem: 234.61 g;
Sal: 9.03 g; suma cukréw prostych: 22.97 g; NKT: 21.48 g; Blonnik pokarmowy: 23.41 g;

wtorek 2025-07-22

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
60g , TWAROG 759 (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),
ROSZPONKA 10g,

ZUPA JARZYNOWA JARSKA, Z ZIEMNIAKAMI
(groszek, seler, pietruszka, marchew, por, ziemniaki,
maka pszenna) 350ml (GLU), GOLABKI
LATWOSTRAWNE (migso mielone wieprz., ryz, jaja,
butka tarta) 150g (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
PASTA JAJECZNA (jaja, szczypiorek) 50g
(JAJ), BROKUL GOTOWANY 100g ,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI
(mus-tubka) 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1932.55 kcal; Biatko ogdtem: 113.55 g; Thuszcz: 66.98 g; Weglowodany ogétem: 229.99 g;
S6l: 7.67 g; suma cukréw prostych: 23.66 g; NKT: 12.51 g; Blonnik pokarmowy: 25.62 g;

wtorek 2025-07-22

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW L ATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA DROBIOWA z kurczaka 60g ,
TWAROG 50g (MLE), POMIDOR KROJONY
60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE), ROSZPONKA
10g,

Il Sniadanie:

KIWI (1 szt.) 75g,

ZUPA JARZYNOWA JARSKA, Z ZIEMNIAKAMI
(groszek, seler, pietruszka, marchew, por, ziemniaki,
maka pszenna) 350ml (GLU), GOLABKI INACZEJ
(mieso mielone wieprzowe, ryz, kapusta pekinska,
jaja, panko) 150g (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 200g , SUROWKA: SELER Z SOSEM
SMIET.-JOGURTOWYM (seler, jogurt nat.,
$mietana 18%) 150g (MLE, SEL), WODA
MINERALNA 300ml,

Podwieczorek:

KEFIR 200ml (MLE),

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA POLEDWICA WIEPRZOWA
wedzona 66g , PASTA JAJECZNA (jaja,
szczypiorek) 50g (JAJ), PAPRYKA Z
OGORKIEM SWIEZYM | PESTKAMI DYNI
(papryka, ogorek, pestki dyni, oliwa, ziota
suszone) 100g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:
PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI
(mus-tubka) 100g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2280.97 kcal; Biatko ogdtem: 119.19 g; Thuszcz: 81.80 g; Weglowodany ogoétem: 283.37 g;
Sél: 8.44 g; suma cukréw prostych: 41.65 g; NKT: 17.09 g; Blonnik pokarmowy: 36.21 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Wewnetrzny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-07-22 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
60g , TWAROG 50g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),
ROSZPONKA 10g,

ZUPA JARZYNOWA JARSKA, Z ZIEMNIAKAMI
(groszek, seler, pietruszka, marchew, por, ziemniaki,
maka pszenna) 350ml (GLU), GOLABKI
LATWOSTRAWNE (migso mielone wieprz., ryz, jaja,
butka tarta) 150g (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
PASTA JAJECZNA (jaja, szczypiorek) 50g
(JAJ), BROKUL GOTOWANY 100g,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI
(mus-tubka) 100g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 1899.55 kcal; Biatko ogétem: 108.87 g; Tluszcz: 65.81 g; Weglowodany ogoétem: 229.06 g;

Sél: 7.65 g; suma cukréw prostych: 22.86 g; NKT: 11.81 g; Blonnik pokarmowy: 25.62 g;

wtorek 2025-07-22

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
60g , TWAROG 50g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml
, ROSZPONKA 109,

ZUPA JARZYNOWA JARSKA, Z ZIEMNIAKAMI
(groszek, seler, pietruszka, marchew, por, ziemniaki,
maka pszenna) 350ml (GLU), GOLABKI
LATWOSTRAWNE (migso mielone wieprz., ryz, jaja,
butka tarta) 150g (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
MIOD 50g , BROKUL GOTOWANY 100g,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI
(mus-tubka) 100g ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1895.59 kcal; Biatko ogdtem: 94.98 g; Tiuszcz: 55.29 g; Weglowodany ogdtem: 265.66 g;

S6l: 7.25 g; suma cukréw prostych: 21.37 g; NKT: 8.28 g; Blonnik pokarmowy: 25.55 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Ortopedia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-07-22 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG 75g (MLE), WEDLINA
SUCHA WIEPRZOWA 46g , POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),
ROSZPONKA 10g,

ZUPA OGORKOWA JARSKA, ZABIELANA (ogorek
kiszony, ziemniak, marchew, seler, pietruszka, m.
pszenna, $mietanka 30%,masto) 350ml ( GLU, MLE,
SEL), GOLABKI INACZEJ (mieso mielone
wieprzowe, ryz, kapusta pekifiska, jaja, panko) 150g
(GLU, JAJ), ZIEMNIAKI GOTOWANE 2509,
SUROWKA: SELER Z SOSEM
SMIET.-JOGURTOWYM (seler, jogurt nat.,
$mietana 18%) 150g (MLE, SEL), WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
PASTA JAJECZNA (jaja, majonez, szczypiorek)
50g (JAJ), PAPRYKA Z OGORKIEM SWIEZYM
| PESTKAMI DYNI (papryka, ogdrek, pestki
dyni, oliwa, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI
(mus-tubka) 100g ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2235.75 kcal; Biatko ogdtem: 112.60 g; Thuszcz: 98.34 g; Weglowodany ogétem: 234.61 g;
Sal: 9.03 g; suma cukréw prostych: 22.97 g; NKT: 21.48 g; Blonnik pokarmowy: 23.41 g;

wtorek 2025-07-22

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
60g , TWAROG 759 (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),
ROSZPONKA 10g,

ZUPA JARZYNOWA JARSKA, Z ZIEMNIAKAMI
(groszek, seler, pietruszka, marchew, por, ziemniaki,
maka pszenna) 350ml (GLU), GOLABKI
LATWOSTRAWNE (migso mielone wieprz., ryz, jaja,
butka tarta) 150g (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
PASTA JAJECZNA (jaja, szczypiorek) 50g
(JAJ), BROKUL GOTOWANY 100g ,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI
(mus-tubka) 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1932.55 kcal; Biatko ogdtem: 113.55 g; Thuszcz: 66.98 g; Weglowodany ogétem: 229.99 g;
S6l: 7.67 g; suma cukréw prostych: 23.66 g; NKT: 12.51 g; Blonnik pokarmowy: 25.62 g;

wtorek 2025-07-22

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW L ATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA DROBIOWA z kurczaka 60g ,
TWAROG 50g (MLE), POMIDOR KROJONY
60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE), ROSZPONKA
10g,

Il Sniadanie:

KIWI (1 szt.) 75g,

ZUPA JARZYNOWA JARSKA, Z ZIEMNIAKAMI
(groszek, seler, pietruszka, marchew, por, ziemniaki,
maka pszenna) 350ml (GLU), GOLABKI INACZEJ
(mieso mielone wieprzowe, ryz, kapusta pekinska,
jaja, panko) 150g (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 200g , SUROWKA: SELER Z SOSEM
SMIET.-JOGURTOWYM (seler, jogurt nat.,
$mietana 18%) 150g (MLE, SEL), WODA
MINERALNA 300ml,

Podwieczorek:

KEFIR 200ml (MLE),

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA POLEDWICA WIEPRZOWA
wedzona 66g , PASTA JAJECZNA (jaja,
szczypiorek) 50g (JAJ), PAPRYKA Z
OGORKIEM SWIEZYM | PESTKAMI DYNI
(papryka, ogorek, pestki dyni, oliwa, ziota
suszone) 100g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:
PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI
(mus-tubka) 100g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2280.97 kcal; Biatko ogdtem: 119.19 g; Thuszcz: 81.80 g; Weglowodany ogoétem: 283.37 g;
Sél: 8.44 g; suma cukréw prostych: 41.65 g; NKT: 17.09 g; Blonnik pokarmowy: 36.21 g;
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Ortopedia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-07-22 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
60g , TWAROG 50g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),
ROSZPONKA 10g,

ZUPA JARZYNOWA JARSKA, Z ZIEMNIAKAMI
(groszek, seler, pietruszka, marchew, por, ziemniaki,
maka pszenna) 350ml (GLU), GOLABKI
LATWOSTRAWNE (migso mielone wieprz., ryz, jaja,
butka tarta) 150g (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
PASTA JAJECZNA (jaja, szczypiorek) 50g
(JAJ), BROKUL GOTOWANY 100g,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI
(mus-tubka) 100g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 1899.55 kcal; Biatko ogétem: 108.87 g; Tluszcz: 65.81 g; Weglowodany ogoétem: 229.06 g;

Sél: 7.65 g; suma cukréw prostych: 22.86 g; NKT: 11.81 g; Blonnik pokarmowy: 25.62 g;

wtorek 2025-07-22

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
60g , TWAROG 50g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml
, ROSZPONKA 109,

ZUPA JARZYNOWA JARSKA, Z ZIEMNIAKAMI
(groszek, seler, pietruszka, marchew, por, ziemniaki,
maka pszenna) 350ml (GLU), GOLABKI
LATWOSTRAWNE (migso mielone wieprz., ryz, jaja,
butka tarta) 150g (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
MIOD 50g , BROKUL GOTOWANY 100g,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI
(mus-tubka) 100g ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1895.59 kcal; Biatko ogdtem: 94.98 g; Tiuszcz: 55.29 g; Weglowodany ogdtem: 265.66 g;

S6l: 7.25 g; suma cukréw prostych: 21.37 g; NKT: 8.28 g; Blonnik pokarmowy: 25.55 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Chirurgia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-07-23 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PAPRYKARZ (sardynki, pomidory,
ryz, koperek) 50g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sdl) 40g ( MLE),
SALATA 10g , RZODKIEWKA 30g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE), K.B.OWSIANKA (mleko 2% tt.,
ptatki owsiane) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS WLASNY 100g ( GLU),
BUKIET WARZYW GOTOWANYCH (brokut,
kalafior, marchew) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA Z
INDYKA 45g , DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SUROWKA:
MARCHEWKA TARTA 100g , HERBATA BEZ

CUKRU 300ml,
Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)

1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2299.82 kcal; Biatko ogdtem: 88.71 g; Tiuszcz: 98.59 g; Weglowodany ogdtem: 278.42 g;
Sél: 5.49 g; suma cukréw prostych: 59.31 g; NKT: 20.60 g; Blonnik pokarmowy: 24.64 g;

Sroda 2025-07-23

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA Z TUNCZYKA
BEZMLECZNA (tunczyk, koper, ogérek kiszony)
40g (RYB), SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sl) 40g ( MLE),
SOK JABLKOWY 200ml, SALATA 10g, KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE), K.B.OWSIANKA (mleko 2% t.,
ptatki owsiane) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS WLASNY 100g ( GLU),
BUKIET WARZYW GOTOWANYCH (brokut,
kalafior, marchew) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA Z
INDYKA 459 , DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SUROWKA:
MARCHEWKA TARTA 100g , HERBATA BEZ

CUKRU 300ml,
Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)

1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2260.24 kcal; Biatko ogétem: 89.19 g; Tluszcz: 92.79 g; Weglowodany ogdtem: 274.27 g;
S6l: 5.25 g; suma cukréw prostych: 71.87 g; NKT: 20.22 g; Blonnik pokarmowy: 21.78 g;

$roda 2025-07-23

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW £ ATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
PAPRYKARZ (sardynki, pomidory, ryz, koperek)
50g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, s6l) 40g (MLE), RZODKIEWKA
30g , SALATA 10g, KAWA ZBOZOWA (mleko
2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU, MLE),
K.B.OWSIANKA (mleko 2% tt., ptatki owsiane)
200ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

MASLANKA BANANOWO-PORZECZKOWA
(maslanka- mleko, kultury bakterii, banan,
czarna porzeczka) 200g (MLE),

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , SOS
WLASNY 100g (GLU), BUKIET WARZYW
GOTOWANYCH (brokut, kalafior, marchew) 1509 ,
WODA MINERALNA 300ml,

Podwieczorek:

SOK WIELOWARZYWNY 200m! ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, PASTA HUMMUS (cieciorka, oliwa, czosnek,
sok z cytryny, koncentrat pom.) 40g , WEDLINA
Z INDYKA 45g , SUROWKA: MARCHEWKA
TARTA 100g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)

1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2417.03 kcal; Biatko ogdtem: 98.58 g; Tiuszcz: 104.31 g; Weglowodany ogétem: 290.96 g;
Sal: 8.10 g; suma cukréw prostych: 65.65 g; NKT: 21.71 g; Blonnik pokarmowy: 37.97 g;
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Chirurgia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-07-23 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA Z TUNCZYKA
BEZMLECZNA (tunczyk, koper, ogérek kiszony)
40g (RYB), SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sdl) 40g ( MLE),
SALATA 10g, SOK JABLKOWY 200ml , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE), K.B.OWSIANKA (mleko 2% tt.,
ptatki owsiane) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS WLASNY 100g ( GLU),
BUKIET WARZYW GOTOWANYCH (brokut,
kalafior, marchew) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA Z
INDYKA 459 , DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , szpinak
Swiezy 20g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)
1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2193.99 kcal; Biatko ogétem: 88.52 g; Ttuszcz: 89.64 g; Weglowodany ogoétem: 263.63 g;
Sél: 5.04 g; suma cukréw prostych: 64.79 g; NKT: 19.98 g; Blonnik pokarmowy: 18.33 g;

$roda 2025-07-23

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , GOTOWANA PIERS Z KURCZAKA
50g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 40g (MLE), RZODKIEWKA
30g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml ,
K.B.OWSIANKA (mleko 2% t., ptatki owsiane)
200ml (GLU, MLE), SALATA 10g,

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , SOS
WELASNY 100g (GLU), ZIEMNIAKI GOTOWANE
250g , BUKIET WARZYW GOTOWANYCH (brokut,
kalafior, marchew) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA Z
INDYKA 45g , DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SUROWKA:
MARCHEWKA TARTA 100g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)
1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2249.92 kcal; Biatko ogdtem: 104.22 g; Thuszcz: 93.88 g; Weglowodany ogétem: 259.13 g;
Sél: 4.90 g; suma cukréw prostych: 55.79 g; NKT: 19.75 g; Blonnik pokarmowy: 22.55 g;
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Wewnetrzny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-07-23 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PAPRYKARZ (sardynki, pomidory,
ryz, koperek) 50g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sdl) 40g ( MLE),
SALATA 10g , RZODKIEWKA 30g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE), K.B.OWSIANKA (mleko 2% tt.,
ptatki owsiane) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS WLASNY 100g ( GLU),
BUKIET WARZYW GOTOWANYCH (brokut,
kalafior, marchew) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA Z
INDYKA 45g , DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SUROWKA:
MARCHEWKA TARTA 100g , HERBATA BEZ

CUKRU 300ml,
Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)

1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2299.82 kcal; Biatko ogdtem: 88.71 g; Tiuszcz: 98.59 g; Weglowodany ogdtem: 278.42 g;
Sél: 5.49 g; suma cukréw prostych: 59.31 g; NKT: 20.60 g; Blonnik pokarmowy: 24.64 g;

Sroda 2025-07-23

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA Z TUNCZYKA
BEZMLECZNA (tunczyk, koper, ogérek kiszony)
40g (RYB), SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sl) 40g ( MLE),
SOK JABLKOWY 200ml, SALATA 10g, KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE), K.B.OWSIANKA (mleko 2% t.,
ptatki owsiane) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS WLASNY 100g ( GLU),
BUKIET WARZYW GOTOWANYCH (brokut,
kalafior, marchew) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA Z
INDYKA 459 , DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SUROWKA:
MARCHEWKA TARTA 100g , HERBATA BEZ

CUKRU 300ml,
Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)

1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2260.24 kcal; Biatko ogétem: 89.19 g; Tluszcz: 92.79 g; Weglowodany ogdtem: 274.27 g;
S6l: 5.25 g; suma cukréw prostych: 71.87 g; NKT: 20.22 g; Blonnik pokarmowy: 21.78 g;

$roda 2025-07-23

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW £ ATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
PAPRYKARZ (sardynki, pomidory, ryz, koperek)
50g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, s6l) 40g (MLE), RZODKIEWKA
30g , SALATA 10g, KAWA ZBOZOWA (mleko
2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU, MLE),
K.B.OWSIANKA (mleko 2% tt., ptatki owsiane)
200ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

MASLANKA BANANOWO-PORZECZKOWA
(maslanka- mleko, kultury bakterii, banan,
czarna porzeczka) 200g (MLE),

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , SOS
WLASNY 100g (GLU), BUKIET WARZYW
GOTOWANYCH (brokut, kalafior, marchew) 1509 ,
WODA MINERALNA 300ml,

Podwieczorek:

SOK WIELOWARZYWNY 200m! ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, PASTA HUMMUS (cieciorka, oliwa, czosnek,
sok z cytryny, koncentrat pom.) 40g , WEDLINA
Z INDYKA 45g , SUROWKA: MARCHEWKA
TARTA 100g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)

1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2417.03 kcal; Biatko ogdtem: 98.58 g; Tiuszcz: 104.31 g; Weglowodany ogétem: 290.96 g;
Sal: 8.10 g; suma cukréw prostych: 65.65 g; NKT: 21.71 g; Blonnik pokarmowy: 37.97 g;
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Wewnetrzny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-07-23 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA Z TUNCZYKA
BEZMLECZNA (tunczyk, koper, ogérek kiszony)
40g (RYB), SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sdl) 40g ( MLE),
SALATA 10g, SOK JABLKOWY 200ml , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE), K.B.OWSIANKA (mleko 2% tt.,
ptatki owsiane) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS WLASNY 100g ( GLU),
BUKIET WARZYW GOTOWANYCH (brokut,
kalafior, marchew) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA Z
INDYKA 459 , DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , szpinak
Swiezy 20g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)
1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2193.99 kcal; Biatko ogétem: 88.52 g; Ttuszcz: 89.64 g; Weglowodany ogoétem: 263.63 g;
Sél: 5.04 g; suma cukréw prostych: 64.79 g; NKT: 19.98 g; Blonnik pokarmowy: 18.33 g;

$roda 2025-07-23

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , GOTOWANA PIERS Z KURCZAKA
50g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 40g (MLE), RZODKIEWKA
30g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml ,
K.B.OWSIANKA (mleko 2% t., ptatki owsiane)
200ml (GLU, MLE), SALATA 10g,

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , SOS
WELASNY 100g (GLU), ZIEMNIAKI GOTOWANE
250g , BUKIET WARZYW GOTOWANYCH (brokut,
kalafior, marchew) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA Z
INDYKA 45g , DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SUROWKA:
MARCHEWKA TARTA 100g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)
1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2249.92 kcal; Biatko ogdtem: 104.22 g; Thuszcz: 93.88 g; Weglowodany ogétem: 259.13 g;
Sél: 4.90 g; suma cukréw prostych: 55.79 g; NKT: 19.75 g; Blonnik pokarmowy: 22.55 g;
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Ortopedia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-07-23 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PAPRYKARZ (sardynki, pomidory,
ryz, koperek) 50g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sdl) 40g ( MLE),
SALATA 10g , RZODKIEWKA 30g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE), K.B.OWSIANKA (mleko 2% tt.,
ptatki owsiane) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS WLASNY 100g ( GLU),
BUKIET WARZYW GOTOWANYCH (brokut,
kalafior, marchew) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA Z
INDYKA 45g , DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SUROWKA:
MARCHEWKA TARTA 100g , HERBATA BEZ

CUKRU 300ml,
Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)

1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2299.82 kcal; Biatko ogdtem: 88.71 g; Tiuszcz: 98.59 g; Weglowodany ogdtem: 278.42 g;
Sél: 5.49 g; suma cukréw prostych: 59.31 g; NKT: 20.60 g; Blonnik pokarmowy: 24.64 g;

Sroda 2025-07-23

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA Z TUNCZYKA
BEZMLECZNA (tunczyk, koper, ogérek kiszony)
40g (RYB), SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sl) 40g ( MLE),
SOK JABLKOWY 200ml, SALATA 10g, KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE), K.B.OWSIANKA (mleko 2% t.,
ptatki owsiane) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS WLASNY 100g ( GLU),
BUKIET WARZYW GOTOWANYCH (brokut,
kalafior, marchew) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA Z
INDYKA 459 , DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SUROWKA:
MARCHEWKA TARTA 100g , HERBATA BEZ

CUKRU 300ml,
Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)

1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2260.24 kcal; Biatko ogétem: 89.19 g; Tluszcz: 92.79 g; Weglowodany ogdtem: 274.27 g;
S6l: 5.25 g; suma cukréw prostych: 71.87 g; NKT: 20.22 g; Blonnik pokarmowy: 21.78 g;

$roda 2025-07-23

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW £ ATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
PAPRYKARZ (sardynki, pomidory, ryz, koperek)
50g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, s6l) 40g (MLE), RZODKIEWKA
30g , SALATA 10g, KAWA ZBOZOWA (mleko
2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU, MLE),
K.B.OWSIANKA (mleko 2% tt., ptatki owsiane)
200ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

MASLANKA BANANOWO-PORZECZKOWA
(maslanka- mleko, kultury bakterii, banan,
czarna porzeczka) 200g (MLE),

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , SOS
WLASNY 100g (GLU), BUKIET WARZYW
GOTOWANYCH (brokut, kalafior, marchew) 1509 ,
WODA MINERALNA 300ml,

Podwieczorek:

SOK WIELOWARZYWNY 200m! ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, PASTA HUMMUS (cieciorka, oliwa, czosnek,
sok z cytryny, koncentrat pom.) 40g , WEDLINA
Z INDYKA 45g , SUROWKA: MARCHEWKA
TARTA 100g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)

1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2417.03 kcal; Biatko ogdtem: 98.58 g; Tiuszcz: 104.31 g; Weglowodany ogétem: 290.96 g;
Sal: 8.10 g; suma cukréw prostych: 65.65 g; NKT: 21.71 g; Blonnik pokarmowy: 37.97 g;
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Ortopedia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-07-23 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA Z TUNCZYKA
BEZMLECZNA (tunczyk, koper, ogérek kiszony)
40g (RYB), SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sdl) 40g ( MLE),
SALATA 10g, SOK JABLKOWY 200ml , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE), K.B.OWSIANKA (mleko 2% tt.,
ptatki owsiane) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS WLASNY 100g ( GLU),
BUKIET WARZYW GOTOWANYCH (brokut,
kalafior, marchew) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA Z
INDYKA 459 , DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , szpinak
Swiezy 20g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)
1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2193.99 kcal; Biatko ogétem: 88.52 g; Ttuszcz: 89.64 g; Weglowodany ogoétem: 263.63 g;
Sél: 5.04 g; suma cukréw prostych: 64.79 g; NKT: 19.98 g; Blonnik pokarmowy: 18.33 g;

$roda 2025-07-23

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , GOTOWANA PIERS Z KURCZAKA
50g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 40g (MLE), RZODKIEWKA
30g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml ,
K.B.OWSIANKA (mleko 2% t., ptatki owsiane)
200ml (GLU, MLE), SALATA 10g,

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , SOS
WELASNY 100g (GLU), ZIEMNIAKI GOTOWANE
250g , BUKIET WARZYW GOTOWANYCH (brokut,
kalafior, marchew) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA Z
INDYKA 45g , DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SUROWKA:
MARCHEWKA TARTA 100g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)
1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2249.92 kcal; Biatko ogdtem: 104.22 g; Thuszcz: 93.88 g; Weglowodany ogétem: 259.13 g;
Sél: 4.90 g; suma cukréw prostych: 55.79 g; NKT: 19.75 g; Blonnik pokarmowy: 22.55 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydg

0Sz€Z
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Chirurgia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-07-24 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA HUMMUS (cieciorka, oliwa,
czosnek, sok z cytryny, koncentrat pom.) 50g ,
METKA BAWARSKA 50g , OGOREK SWIEZY
KROJONY 50g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE), KIELKI
59,

ZUPA KREM Z KUKURYDZY JARSKA ZABIELANA
(kukurydza, marchew, ziemniaki, $mietana, maka)
350ml (GLU, MLE), SZYNKA PIECZONA (szynka,
olej, lis¢ laurowy, pieprz, sél) 100g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SUROWKA: KAPUSTA
CZERWONA Z MARCHEWKA | PESTKAMI DYNI
(kapusta czerwona, marchew, pestki dyni, olej
rzepakowy) 150g , SOS PIECZENIOWY (sos
wiasny, maka pszenna) 100g (GLU), WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
Z KURCZAKA 669 , SALATKA JARZYNOWA
(marchew, seler, groszek, ziemniaki, jog. nat.)
100g (MLE), SALATA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 1709,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2146.08 kcal; Biatko ogétem: 87.88 g; Ttuszcz: 86.15 g; Weglowodany ogoétem: 266.09 g;

Sél: 7.84 g; suma cukréw prostych: 42.91 g; NKT: 13.29 g; Blonnik pokarmowy: 25.37 g;

czwartek 2025-07-24

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG 50g (MLE), WEDLINA
SZYNKA WIEPRZOWA 66g , BRZOSKWINIA
1szt , KIELKI 59 , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

K.B. ZUPA ROSOt Z KASZKA MANNA (mieso
drobiowe, kasza manna) 350ml ( GLU), SZYNKA
DUSZONA (szynka, liS€ laurowy, pieprz, s6l) 100g ,
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SZPINAK
GOTOWANY 150g , SOS PIECZENIOWY (sos
wiasny, maka pszenna) 100g (GLU), WODA
MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
Z KURCZAKA 669 , SALATKA JARZYNOWA
(marchew, seler, groszek, ziemniaki, jog. nat.)
100g (MLE), SALATA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 1937.57 kcal; Biatko ogétem: 121.25 g; Thuszcz: 58.03 g; Weglowodany ogoétem: 241.24 g;

Sél: 15.34 g; suma cukrow prostych: 39.08 g; NKT: 9.60 g; Btonnik pokarmowy: 18.95 g;

czwartek 2025-07-24

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
PASTA HUMMUS (cieciorka, oliwa, czosnek,
sok z cytryny, koncentrat pom.) 50g , METKA
BAWARSKA 50g , OGOREK SWIEZY
KROJONY 50g , KIELKI 5g, KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU,
MLE),

Il $niadanie:

BRZOSKWINIA 1szt,

ZUPA KREM Z KUKURYDZY JARSKA ZABIELANA
(kukurydza, marchew, ziemniaki, $mietana, maka)
350ml (GLU, MLE), SZYNKA PIECZONA (szynka,
olej, lis¢ laurowy, pieprz, so6l) 100g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SUROWKA: KAPUSTA
CZERWONA Z MARCHEWKA | PESTKAMI DYNI
(kapusta czerwona, marchew, pestki dyni, olej
rzepakowy) 150g , SOS PIECZENIOWY (sos
wiasny, maka pszenna) 100g (GLU), WODA
MINERALNA 300ml ,

Podwieczorek:

WARZYWA KROJONE Z PASTA HUMMUS
(marchew, ogorek Swiezy, papryka, olej, cieciorka)
100g,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA 66g ,
SALATKA JARZYNOWA (marchew, seler,
groszek, ziemniaki, jog. nat.) 100g ( MLE),
SALATA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,
Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2428.00 kcal; Biatko ogétem: 94.67 g; Tluszcz: 94.43 g; Weglowodany ogdtem: 318.31 g;

S6l: 8.78 g; suma cukréw prostych: 55.97 g; NKT: 13.88 g; Blonnik pokarmowy: 41.01 g;

czwartek 2025-07-24

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG 50g (MLE), WEDLINA
SZYNKA WIEPRZOWA 66g , BRZOSKWINIA
1szt , KIELKI 5g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

K.B. ZUPA ROSOt Z KASZKA MANNA (mieso
drobiowe, kasza manna) 350ml ( GLU), SZYNKA
DUSZONA (szynka, liSC laurowy, pieprz, s6l) 100g ,
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SZPINAK
GOTOWANY 150g , SOS PIECZENIOWY (sos
wiasny, maka pszenna) 100g ( GLU), WODA
MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 1459 ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
Z KURCZAKA 669 , SALATKA JARZYNOWA
(marchew, seler, groszek, ziemniaki, jog. nat.)
100g (MLE), SALATA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1937.57 kcal; Biatko ogdtem: 121.25 g; Thuszcz: 58.03 g; Weglowodany ogétem: 241.24 g;

Sél: 15.34 g; suma cukrow prostych: 39.08 g; NKT: 9.60 g; Btonnik pokarmowy: 18.95 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydg

0Sz€Z
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakto Chirurgia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-07-24 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG 50g ( MLE), WEDLINA
SZYNKA WIEPRZOWA 66g , BRZOSKWINIA
1szt, KIELKI 5g, HERBATA BEZ CUKRU
200ml ,

K.B. ZUPA ROSOt Z KASZKA MANNA (mieso
drobiowe, kasza manna) 350ml ( GLU), SZYNKA
DUSZONA (szynka, liSC laurowy, pieprz, sél) 100g ,
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SZPINAK
GOTOWANY 150g , SOS PIECZENIOWY (sos
wiasny, maka pszenna) 100g (GLU), WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

sfonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
Z KURCZAKA 669 , SALATKA JARZYNOWA
(marchew, seler, groszek, ziemniaki, jog. nat.)
100g (MLE), SALATA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 1709,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1912.07 kcal; Biatko ogdtem: 119.55 g; Thuszcz: 57.03 g; Weglowodany ogétem: 238.79 g;
Sal: 15.29 g; suma cukrow prostych: 36.63 g; NKT: 9.01 g; Btonnik pokarmowy: 18.95 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydg

0Sz€Z
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Wewnetrzny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-07-24 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA HUMMUS (cieciorka, oliwa,
czosnek, sok z cytryny, koncentrat pom.) 50g ,
METKA BAWARSKA 50g , OGOREK SWIEZY
KROJONY 50g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE), KIELKI
59,

ZUPA KREM Z KUKURYDZY JARSKA ZABIELANA
(kukurydza, marchew, ziemniaki, $mietana, maka)
350ml (GLU, MLE), SZYNKA PIECZONA (szynka,
olej, lis¢ laurowy, pieprz, sél) 100g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SUROWKA: KAPUSTA
CZERWONA Z MARCHEWKA | PESTKAMI DYNI
(kapusta czerwona, marchew, pestki dyni, olej
rzepakowy) 150g , SOS PIECZENIOWY (sos
wiasny, maka pszenna) 100g (GLU), WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
Z KURCZAKA 669 , SALATKA JARZYNOWA
(marchew, seler, groszek, ziemniaki, jog. nat.)
100g (MLE), SALATA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 1709,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2146.08 kcal; Biatko ogétem: 87.88 g; Ttuszcz: 86.15 g; Weglowodany ogoétem: 266.09 g;
Sél: 7.84 g; suma cukréw prostych: 42.91 g; NKT: 13.29 g; Blonnik pokarmowy: 25.37 g;

czwartek 2025-07-24

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG 50g (MLE), WEDLINA
SZYNKA WIEPRZOWA 66g , BRZOSKWINIA
1szt , KIELKI 59 , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

K.B. ZUPA ROSOt Z KASZKA MANNA (mieso
drobiowe, kasza manna) 350ml ( GLU), SZYNKA
DUSZONA (szynka, liS€ laurowy, pieprz, s6l) 100g ,
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SZPINAK
GOTOWANY 150g , SOS PIECZENIOWY (sos
wiasny, maka pszenna) 100g (GLU), WODA
MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
Z KURCZAKA 669 , SALATKA JARZYNOWA
(marchew, seler, groszek, ziemniaki, jog. nat.)
100g (MLE), SALATA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 1937.57 kcal; Biatko ogétem: 121.25 g; Thuszcz: 58.03 g; Weglowodany ogoétem: 241.24 g;
Sél: 15.34 g; suma cukrow prostych: 39.08 g; NKT: 9.60 g; Btonnik pokarmowy: 18.95 g;

czwartek 2025-07-24

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
PASTA HUMMUS (cieciorka, oliwa, czosnek,
sok z cytryny, koncentrat pom.) 50g , METKA
BAWARSKA 50g , OGOREK SWIEZY
KROJONY 50g , KIELKI 5g, KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU,
MLE),

Il $niadanie:

BRZOSKWINIA 1szt,

ZUPA KREM Z KUKURYDZY JARSKA ZABIELANA
(kukurydza, marchew, ziemniaki, $mietana, maka)
350ml (GLU, MLE), SZYNKA PIECZONA (szynka,
olej, lis¢ laurowy, pieprz, so6l) 100g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SUROWKA: KAPUSTA
CZERWONA Z MARCHEWKA | PESTKAMI DYNI
(kapusta czerwona, marchew, pestki dyni, olej
rzepakowy) 150g , SOS PIECZENIOWY (sos
wiasny, maka pszenna) 100g (GLU), WODA
MINERALNA 300ml ,

Podwieczorek:

WARZYWA KROJONE Z PASTA HUMMUS
(marchew, ogorek Swiezy, papryka, olej, cieciorka)
100g,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA 66g ,
SALATKA JARZYNOWA (marchew, seler,
groszek, ziemniaki, jog. nat.) 100g ( MLE),
SALATA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,
Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2428.00 kcal; Biatko ogétem: 94.67 g; Tluszcz: 94.43 g; Weglowodany ogdtem: 318.31 g;
S6l: 8.78 g; suma cukréw prostych: 55.97 g; NKT: 13.88 g; Blonnik pokarmowy: 41.01 g;

czwartek 2025-07-24

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG 50g (MLE), WEDLINA
SZYNKA WIEPRZOWA 66g , BRZOSKWINIA
1szt , KIELKI 5g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

K.B. ZUPA ROSOt Z KASZKA MANNA (mieso
drobiowe, kasza manna) 350ml ( GLU), SZYNKA
DUSZONA (szynka, liSC laurowy, pieprz, s6l) 100g ,
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SZPINAK
GOTOWANY 150g , SOS PIECZENIOWY (sos
wiasny, maka pszenna) 100g ( GLU), WODA
MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 1459 ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
Z KURCZAKA 669 , SALATKA JARZYNOWA
(marchew, seler, groszek, ziemniaki, jog. nat.)
100g (MLE), SALATA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1937.57 kcal; Biatko ogdtem: 121.25 g; Thuszcz: 58.03 g; Weglowodany ogétem: 241.24 g;
Sél: 15.34 g; suma cukrow prostych: 39.08 g; NKT: 9.60 g; Btonnik pokarmowy: 18.95 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydg

0SzCzZ

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Wewnetrzny
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-07-24 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG 50g ( MLE), WEDLINA
SZYNKA WIEPRZOWA 66g , BRZOSKWINIA
1szt, KIELKI 5g, HERBATA BEZ CUKRU
200ml ,

K.B. ZUPA ROSOt Z KASZKA MANNA (mieso
drobiowe, kasza manna) 350ml ( GLU), SZYNKA
DUSZONA (szynka, liSC laurowy, pieprz, sél) 100g ,
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SZPINAK
GOTOWANY 150g , SOS PIECZENIOWY (sos
wiasny, maka pszenna) 100g (GLU), WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

sfonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
Z KURCZAKA 669 , SALATKA JARZYNOWA
(marchew, seler, groszek, ziemniaki, jog. nat.)
100g (MLE), SALATA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 1709,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1912.07 kcal; Biatko ogdtem: 119.55 g; Thuszcz: 57.03 g; Weglowodany ogétem: 238.79 g;
Sal: 15.29 g; suma cukrow prostych: 36.63 g; NKT: 9.01 g; Btonnik pokarmowy: 18.95 g;
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydg

0Sz€Z
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Ortopedia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-07-24 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA HUMMUS (cieciorka, oliwa,
czosnek, sok z cytryny, koncentrat pom.) 50g ,
METKA BAWARSKA 50g , OGOREK SWIEZY
KROJONY 50g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE), KIELKI
59,

ZUPA KREM Z KUKURYDZY JARSKA ZABIELANA
(kukurydza, marchew, ziemniaki, $mietana, maka)
350ml (GLU, MLE), SZYNKA PIECZONA (szynka,
olej, lis¢ laurowy, pieprz, sél) 100g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SUROWKA: KAPUSTA
CZERWONA Z MARCHEWKA | PESTKAMI DYNI
(kapusta czerwona, marchew, pestki dyni, olej
rzepakowy) 150g , SOS PIECZENIOWY (sos
wiasny, maka pszenna) 100g (GLU), WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
Z KURCZAKA 669 , SALATKA JARZYNOWA
(marchew, seler, groszek, ziemniaki, jog. nat.)
100g (MLE), SALATA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 1709,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2146.08 kcal; Biatko ogétem: 87.88 g; Ttuszcz: 86.15 g; Weglowodany ogoétem: 266.09 g;
Sél: 7.84 g; suma cukréw prostych: 42.91 g; NKT: 13.29 g; Blonnik pokarmowy: 25.37 g;

czwartek 2025-07-24

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG 50g (MLE), WEDLINA
SZYNKA WIEPRZOWA 66g , BRZOSKWINIA
1szt , KIELKI 59 , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

K.B. ZUPA ROSOt Z KASZKA MANNA (mieso
drobiowe, kasza manna) 350ml ( GLU), SZYNKA
DUSZONA (szynka, liS€ laurowy, pieprz, s6l) 100g ,
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SZPINAK
GOTOWANY 150g , SOS PIECZENIOWY (sos
wiasny, maka pszenna) 100g (GLU), WODA
MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
Z KURCZAKA 669 , SALATKA JARZYNOWA
(marchew, seler, groszek, ziemniaki, jog. nat.)
100g (MLE), SALATA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 1937.57 kcal; Biatko ogétem: 121.25 g; Thuszcz: 58.03 g; Weglowodany ogoétem: 241.24 g;
Sél: 15.34 g; suma cukrow prostych: 39.08 g; NKT: 9.60 g; Btonnik pokarmowy: 18.95 g;

czwartek 2025-07-24

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
PASTA HUMMUS (cieciorka, oliwa, czosnek,
sok z cytryny, koncentrat pom.) 50g , METKA
BAWARSKA 50g , OGOREK SWIEZY
KROJONY 50g , KIELKI 5g, KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU,
MLE),

Il $niadanie:

BRZOSKWINIA 1szt,

ZUPA KREM Z KUKURYDZY JARSKA ZABIELANA
(kukurydza, marchew, ziemniaki, $mietana, maka)
350ml (GLU, MLE), SZYNKA PIECZONA (szynka,
olej, lis¢ laurowy, pieprz, so6l) 100g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SUROWKA: KAPUSTA
CZERWONA Z MARCHEWKA | PESTKAMI DYNI
(kapusta czerwona, marchew, pestki dyni, olej
rzepakowy) 150g , SOS PIECZENIOWY (sos
wiasny, maka pszenna) 100g (GLU), WODA
MINERALNA 300ml ,

Podwieczorek:

WARZYWA KROJONE Z PASTA HUMMUS
(marchew, ogorek Swiezy, papryka, olej, cieciorka)
100g,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA 66g ,
SALATKA JARZYNOWA (marchew, seler,
groszek, ziemniaki, jog. nat.) 100g ( MLE),
SALATA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,
Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2428.00 kcal; Biatko ogétem: 94.67 g; Tluszcz: 94.43 g; Weglowodany ogdtem: 318.31 g;
S6l: 8.78 g; suma cukréw prostych: 55.97 g; NKT: 13.88 g; Blonnik pokarmowy: 41.01 g;

czwartek 2025-07-24

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG 50g (MLE), WEDLINA
SZYNKA WIEPRZOWA 66g , BRZOSKWINIA
1szt , KIELKI 5g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

K.B. ZUPA ROSOt Z KASZKA MANNA (mieso
drobiowe, kasza manna) 350ml ( GLU), SZYNKA
DUSZONA (szynka, liSC laurowy, pieprz, s6l) 100g ,
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SZPINAK
GOTOWANY 150g , SOS PIECZENIOWY (sos
wiasny, maka pszenna) 100g ( GLU), WODA
MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 1459 ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
Z KURCZAKA 669 , SALATKA JARZYNOWA
(marchew, seler, groszek, ziemniaki, jog. nat.)
100g (MLE), SALATA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1937.57 kcal; Biatko ogdtem: 121.25 g; Thuszcz: 58.03 g; Weglowodany ogétem: 241.24 g;
Sél: 15.34 g; suma cukrow prostych: 39.08 g; NKT: 9.60 g; Btonnik pokarmowy: 18.95 g;
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydg

0Sz€Z
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakto Ortopedia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-07-24 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG 50g ( MLE), WEDLINA
SZYNKA WIEPRZOWA 66g , BRZOSKWINIA
1szt, KIELKI 5g, HERBATA BEZ CUKRU
200ml ,

K.B. ZUPA ROSOt Z KASZKA MANNA (mieso
drobiowe, kasza manna) 350ml ( GLU), SZYNKA
DUSZONA (szynka, liSC laurowy, pieprz, sél) 100g ,
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SZPINAK
GOTOWANY 150g , SOS PIECZENIOWY (sos
wiasny, maka pszenna) 100g (GLU), WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

sfonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
Z KURCZAKA 669 , SALATKA JARZYNOWA
(marchew, seler, groszek, ziemniaki, jog. nat.)
100g (MLE), SALATA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 1709,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1912.07 kcal; Biatko ogdtem: 119.55 g; Thuszcz: 57.03 g; Weglowodany ogétem: 238.79 g;
Sal: 15.29 g; suma cukrow prostych: 36.63 g; NKT: 9.01 g; Btonnik pokarmowy: 18.95 g;
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Chirurgia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-07-25 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM
(twardg potttusty, jogurt naturalny, szczypior)
509 (MLE), PASTA Z TUNCZYKA (turiczyk,
majonez, koper, ogorek kiszony) 40g ( RYB),
PAPRYKA SWIEZA 50g , SZPINAK SWIEZY
20g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI JARSKI
(buraki,fasola,ziemniaki,kapusta
biata,marchew,seler,m.pszenna) 350ml ( GLU, SEL),
PIEROGI LENIWE (twarég potttusty, maka pszenna,
ziemniaki, olej rzepakowy, skrobia ziemn., sél) 300g
(GLU, JAJ, MLE), SOS
JOGURTOWO-CYNAMONOWY (jogurt) 50g ( MLE),
WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SER TOPIONY
(plastry) 40g (MLE), WEDLINA BALERON 50g
, SALATKA Z BURAKA NA RUKOLI (rukola,
burak, stonecznik, ser favita) 100g ( MLE),
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2429.30 kcal; Biatko ogotem: 124.15 g; Thuszcz: 106.50 g; Weglowodany ogotem: 248.67 g;
Sél: 5.16 g; suma cukréw prostych: 31.66 g; NKT: 32.87 g; Blonnik pokarmowy: 18.38 g;

piatek 2025-07-25

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA Z TUNCZYKA
LEKKOSTRAWNA 40g (RYB), TWAROG ZE
SZCZYPIORKIEM (twardg pétttusty, jogurt
naturalny, szczypior) 50g (MLE), SOK
POMARANCZOWY 200ml , SZPINAK SWIEZY
20g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA BURACZKOWA JARSKA z ziemniakami
(barszcz, ziemniaki, wtoszczyzna, maka pszenna)
350ml (GLU, SEL), PIEROGI LENIWE (twarég
pétttusty, maka pszenna, ziemniaki, olej rzepakowy,
skrobia ziemn., sél) 300g (GLU, JAJ, MLE), SOS
JOGURTOWO-CYNAMONOWY (jogurt) 50g ( MLE),
WODA MINERALNA 300ml

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SEREK WIEJSKI
(mleko, Smietanka, so6l) 100g , WEDLINA
SUCHA WIEPRZOWA 46g , SALATKA Z
BURAKA NA RUKOLI (rukola, burak,
stonecznik, ser favita) 100g (MLE), HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2467.95 kcal; Biatko ogdtem: 127.07 g; Ttuszcz: 108.38 g; Weglowodany ogdtem: 244.05 g;
S6l: 6.15 g; suma cukréw prostych: 43.17 g; NKT: 34.24 g; Blonnik pokarmowy: 14.81 g;

piatek 2025-07-25

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
PASTA Z TUNCZYKA (turiczyk, majonez, koper,
ogorek kiszony) 40g (RYB), TWAROG ZE
SZCZYPIORKIEM (twardg potttusty, jogurt
naturalny, szczypior) 50g (MLE), PAPRYKA
SWIEZA 50g , SZPINAK SWIEZY 20g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE),

Il $niadanie:

KOKTAJL OWOCE LESNE (maliny, czame
porzeczki, maslanka- mleko, kultury bakterii)
200g (MLE),

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI JARSKI
(buraki,fasola,ziemniaki,kapusta
biata,marchew,seler,m.pszenna) 350ml ( GLU, SEL),
PIEROGI LENIWE (twarég pétttusty, maka pszenna,
ziemniaki, olej rzepakowy, skrobia ziemn., sél) 200g
(GLU, JAJ, MLE), SOS
JOGURTOWO-CYNAMONOWY (jogurt) 50g ( MLE),
WODA MINERALNA 300ml,

Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY 330ml ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA BALERON 50g , SER TOPIONY
(plastry) 40g (MLE), SALATKA Z BURAKA NA
RUKOLI (rukola, burak, stonecznik, ser favita)
1009 (MLE), HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,
Positek nocny:

MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2527.50 kcal; Biatko ogdtem: 118.90 g; Thuszcz: 99.51 g; Weglowodany ogétem: 301.46 g;
Sal: 7.71 g; suma cukréw prostych: 63.95 g; NKT: 27.82 g; Blonnik pokarmowy: 32.41 g;
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Chirurgia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-07-25 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA Z TUNCZYKA
LEKKOSTRAWNA 40g (RYB), TWAROG ZE
SZCZYPIORKIEM (twardg pétttusty, jogurt
naturalny, szczypior) 50g (MLE), SOK
POMARANCZOWY 200ml , SZPINAK SWIEZY
20g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA BURACZKOWA JARSKA z ziemniakami
(barszcz, ziemniaki, wloszczyzna, maka pszenna)
350ml (GLU, SEL), PIEROGI LENIWE (twarég
pétttusty, maka pszenna, ziemniaki, olej rzepakowy,
skrobia ziemn., s6l) 2509 (GLU, JAJ, MLE), SOS
JOGURTOWO-CYNAMONOWY (jogurt) 50g ( MLE),
WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SEREK WIEJSKI
(mleko, $mietanka, sél) 100g , WEDLINA
SUCHA WIEPRZOWA 46g , SALATKA Z
BURAKA NA RUKOLI (rukola, burak,
stonecznik, ser favita) 100g (MLE), HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2348.95 kcal; Biatko ogotem: 118.47 g; Tluszcz: 102.48 g; Weglowodany ogoétem: 236.10 g;
Sél: 6.11 g; suma cukréw prostych: 42.02 g; NKT: 30.76 g; Blonnik pokarmowy: 14.66 g;

piatek 2025-07-25

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA Z TUNCZYKA
LEKKOSTRAWNA 40g (RYB), TWAROG ZE
SZCZYPIORKIEM (twardg pétttusty, jogurt
naturalny, szczypior) 50g (MLE), SZPINAK
SWIEZY 20g , SOK POMARANCZOWY 200ml ,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA BURACZKOWA JARSKA z ziemniakami
(barszcz, ziemniaki, wtoszczyzna, maka pszenna)
350ml (GLU, SEL), PIEROGI LENIWE (twarég
potttusty, maka pszenna, ziemniaki, olej rzepakowy,
skrobia ziemn., sdl) 250g (GLU, JAJ, MLE), SOS
JOGURTOWO-CYNAMONOWY (jogurt) 50g ( MLE),
WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 46g , POWIDLA SLIWKOWE
(8liwka 83%, cukier 17%) 50g , SALATKA Z
BURAKA NA RUKOLI (rukola, burak,
sfonecznik, ser favita) 100g (MLE), HERBATA
BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2354.95 kcal; Biatko ogdtem: 106.67 g; Thuszcz: 98.28 g; Weglowodany ogétem: 259.30 g;
S6l: 5.17 g; suma cukréw prostych: 57.72 g; NKT: 28.20 g; Bfonnik pokarmowy: 15.56 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 26 z 42

Wydrukowat: b.bagniewska, Data i godzina wydruku: 2025-07-17 09:47:39

Wtasnosé Fundacji Pro Omnis . Wszelkie prawa zastrzezone




Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Wewnetrzny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-07-25 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM
(twardg potttusty, jogurt naturalny, szczypior)
509 (MLE), PASTA Z TUNCZYKA (turiczyk,
majonez, koper, ogorek kiszony) 40g ( RYB),
PAPRYKA SWIEZA 50g , SZPINAK SWIEZY
20g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI JARSKI
(buraki,fasola,ziemniaki,kapusta
biata,marchew,seler,m.pszenna) 350ml ( GLU, SEL),
PIEROGI LENIWE (twarég potttusty, maka pszenna,
ziemniaki, olej rzepakowy, skrobia ziemn., sél) 300g
(GLU, JAJ, MLE), SOS
JOGURTOWO-CYNAMONOWY (jogurt) 50g ( MLE),
WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SER TOPIONY
(plastry) 40g (MLE), WEDLINA BALERON 50g
, SALATKA Z BURAKA NA RUKOLI (rukola,
burak, stonecznik, ser favita) 100g ( MLE),
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2429.30 kcal; Biatko ogotem: 124.15 g; Thuszcz: 106.50 g; Weglowodany ogotem: 248.67 g;
Sél: 5.16 g; suma cukréw prostych: 31.66 g; NKT: 32.87 g; Blonnik pokarmowy: 18.38 g;

piatek 2025-07-25

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA Z TUNCZYKA
LEKKOSTRAWNA 40g (RYB), TWAROG ZE
SZCZYPIORKIEM (twardg pétttusty, jogurt
naturalny, szczypior) 50g (MLE), SOK
POMARANCZOWY 200ml , SZPINAK SWIEZY
20g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA BURACZKOWA JARSKA z ziemniakami
(barszcz, ziemniaki, wtoszczyzna, maka pszenna)
350ml (GLU, SEL), PIEROGI LENIWE (twarég
pétttusty, maka pszenna, ziemniaki, olej rzepakowy,
skrobia ziemn., sél) 300g (GLU, JAJ, MLE), SOS
JOGURTOWO-CYNAMONOWY (jogurt) 50g ( MLE),
WODA MINERALNA 300ml

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SEREK WIEJSKI
(mleko, Smietanka, so6l) 100g , WEDLINA
SUCHA WIEPRZOWA 46g , SALATKA Z
BURAKA NA RUKOLI (rukola, burak,
stonecznik, ser favita) 100g (MLE), HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2467.95 kcal; Biatko ogdtem: 127.07 g; Ttuszcz: 108.38 g; Weglowodany ogdtem: 244.05 g;
S6l: 6.15 g; suma cukréw prostych: 43.17 g; NKT: 34.24 g; Blonnik pokarmowy: 14.81 g;

piatek 2025-07-25

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
PASTA Z TUNCZYKA (turiczyk, majonez, koper,
ogorek kiszony) 40g (RYB), TWAROG ZE
SZCZYPIORKIEM (twardg potttusty, jogurt
naturalny, szczypior) 50g (MLE), PAPRYKA
SWIEZA 50g , SZPINAK SWIEZY 20g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE),

Il $niadanie:

KOKTAJL OWOCE LESNE (maliny, czame
porzeczki, maslanka- mleko, kultury bakterii)
200g (MLE),

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI JARSKI
(buraki,fasola,ziemniaki,kapusta
biata,marchew,seler,m.pszenna) 350ml ( GLU, SEL),
PIEROGI LENIWE (twarég pétttusty, maka pszenna,
ziemniaki, olej rzepakowy, skrobia ziemn., sél) 200g
(GLU, JAJ, MLE), SOS
JOGURTOWO-CYNAMONOWY (jogurt) 50g ( MLE),
WODA MINERALNA 300ml,

Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY 330ml ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA BALERON 50g , SER TOPIONY
(plastry) 40g (MLE), SALATKA Z BURAKA NA
RUKOLI (rukola, burak, stonecznik, ser favita)
1009 (MLE), HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,
Positek nocny:

MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2527.50 kcal; Biatko ogdtem: 118.90 g; Thuszcz: 99.51 g; Weglowodany ogétem: 301.46 g;
Sal: 7.71 g; suma cukréw prostych: 63.95 g; NKT: 27.82 g; Blonnik pokarmowy: 32.41 g;
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Wewnetrzny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-07-25 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA Z TUNCZYKA
LEKKOSTRAWNA 40g (RYB), TWAROG ZE
SZCZYPIORKIEM (twardg pétttusty, jogurt
naturalny, szczypior) 50g (MLE), SOK
POMARANCZOWY 200ml , SZPINAK SWIEZY
20g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA BURACZKOWA JARSKA z ziemniakami
(barszcz, ziemniaki, wloszczyzna, maka pszenna)
350ml (GLU, SEL), PIEROGI LENIWE (twarég
pétttusty, maka pszenna, ziemniaki, olej rzepakowy,
skrobia ziemn., s6l) 2509 (GLU, JAJ, MLE), SOS
JOGURTOWO-CYNAMONOWY (jogurt) 50g ( MLE),
WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SEREK WIEJSKI
(mleko, $mietanka, sél) 100g , WEDLINA
SUCHA WIEPRZOWA 46g , SALATKA Z
BURAKA NA RUKOLI (rukola, burak,
stonecznik, ser favita) 100g (MLE), HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2348.95 kcal; Biatko ogotem: 118.47 g; Tluszcz: 102.48 g; Weglowodany ogoétem: 236.10 g;
Sél: 6.11 g; suma cukréw prostych: 42.02 g; NKT: 30.76 g; Blonnik pokarmowy: 14.66 g;

piatek 2025-07-25

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA Z TUNCZYKA
LEKKOSTRAWNA 40g (RYB), TWAROG ZE
SZCZYPIORKIEM (twardg pétttusty, jogurt
naturalny, szczypior) 50g (MLE), SZPINAK
SWIEZY 20g , SOK POMARANCZOWY 200ml ,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA BURACZKOWA JARSKA z ziemniakami
(barszcz, ziemniaki, wtoszczyzna, maka pszenna)
350ml (GLU, SEL), PIEROGI LENIWE (twarég
potttusty, maka pszenna, ziemniaki, olej rzepakowy,
skrobia ziemn., sdl) 250g (GLU, JAJ, MLE), SOS
JOGURTOWO-CYNAMONOWY (jogurt) 50g ( MLE),
WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 46g , POWIDLA SLIWKOWE
(8liwka 83%, cukier 17%) 50g , SALATKA Z
BURAKA NA RUKOLI (rukola, burak,
sfonecznik, ser favita) 100g (MLE), HERBATA
BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2354.95 kcal; Biatko ogdtem: 106.67 g; Thuszcz: 98.28 g; Weglowodany ogétem: 259.30 g;
S6l: 5.17 g; suma cukréw prostych: 57.72 g; NKT: 28.20 g; Bfonnik pokarmowy: 15.56 g;
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Ortopedia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-07-25 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM
(twardg potttusty, jogurt naturalny, szczypior)
509 (MLE), PASTA Z TUNCZYKA (turiczyk,
majonez, koper, ogorek kiszony) 40g ( RYB),
PAPRYKA SWIEZA 50g , SZPINAK SWIEZY
20g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI JARSKI
(buraki,fasola,ziemniaki,kapusta
biata,marchew,seler,m.pszenna) 350ml ( GLU, SEL),
PIEROGI LENIWE (twarég potttusty, maka pszenna,
ziemniaki, olej rzepakowy, skrobia ziemn., sél) 300g
(GLU, JAJ, MLE), SOS
JOGURTOWO-CYNAMONOWY (jogurt) 50g ( MLE),
WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SER TOPIONY
(plastry) 40g (MLE), WEDLINA BALERON 50g
, SALATKA Z BURAKA NA RUKOLI (rukola,
burak, stonecznik, ser favita) 100g ( MLE),
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2429.30 kcal; Biatko ogotem: 124.15 g; Thuszcz: 106.50 g; Weglowodany ogotem: 248.67 g;
Sél: 5.16 g; suma cukréw prostych: 31.66 g; NKT: 32.87 g; Blonnik pokarmowy: 18.38 g;

piatek 2025-07-25

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA Z TUNCZYKA
LEKKOSTRAWNA 40g (RYB), TWAROG ZE
SZCZYPIORKIEM (twardg pétttusty, jogurt
naturalny, szczypior) 50g (MLE), SOK
POMARANCZOWY 200ml , SZPINAK SWIEZY
20g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA BURACZKOWA JARSKA z ziemniakami
(barszcz, ziemniaki, wtoszczyzna, maka pszenna)
350ml (GLU, SEL), PIEROGI LENIWE (twarég
pétttusty, maka pszenna, ziemniaki, olej rzepakowy,
skrobia ziemn., sél) 300g (GLU, JAJ, MLE), SOS
JOGURTOWO-CYNAMONOWY (jogurt) 50g ( MLE),
WODA MINERALNA 300ml

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SEREK WIEJSKI
(mleko, Smietanka, so6l) 100g , WEDLINA
SUCHA WIEPRZOWA 46g , SALATKA Z
BURAKA NA RUKOLI (rukola, burak,
stonecznik, ser favita) 100g (MLE), HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2467.95 kcal; Biatko ogdtem: 127.07 g; Ttuszcz: 108.38 g; Weglowodany ogdtem: 244.05 g;
S6l: 6.15 g; suma cukréw prostych: 43.17 g; NKT: 34.24 g; Blonnik pokarmowy: 14.81 g;

piatek 2025-07-25

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
PASTA Z TUNCZYKA (turiczyk, majonez, koper,
ogorek kiszony) 40g (RYB), TWAROG ZE
SZCZYPIORKIEM (twardg potttusty, jogurt
naturalny, szczypior) 50g (MLE), PAPRYKA
SWIEZA 50g , SZPINAK SWIEZY 20g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE),

Il $niadanie:

KOKTAJL OWOCE LESNE (maliny, czame
porzeczki, maslanka- mleko, kultury bakterii)
200g (MLE),

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI JARSKI
(buraki,fasola,ziemniaki,kapusta
biata,marchew,seler,m.pszenna) 350ml ( GLU, SEL),
PIEROGI LENIWE (twarég pétttusty, maka pszenna,
ziemniaki, olej rzepakowy, skrobia ziemn., sél) 200g
(GLU, JAJ, MLE), SOS
JOGURTOWO-CYNAMONOWY (jogurt) 50g ( MLE),
WODA MINERALNA 300ml,

Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY 330ml ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA BALERON 50g , SER TOPIONY
(plastry) 40g (MLE), SALATKA Z BURAKA NA
RUKOLI (rukola, burak, stonecznik, ser favita)
1009 (MLE), HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,
Positek nocny:

MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2527.50 kcal; Biatko ogdtem: 118.90 g; Thuszcz: 99.51 g; Weglowodany ogétem: 301.46 g;
Sal: 7.71 g; suma cukréw prostych: 63.95 g; NKT: 27.82 g; Blonnik pokarmowy: 32.41 g;
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Ortopedia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-07-25 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA Z TUNCZYKA
LEKKOSTRAWNA 40g (RYB), TWAROG ZE
SZCZYPIORKIEM (twardg pétttusty, jogurt
naturalny, szczypior) 50g (MLE), SOK
POMARANCZOWY 200ml , SZPINAK SWIEZY
20g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA BURACZKOWA JARSKA z ziemniakami
(barszcz, ziemniaki, wloszczyzna, maka pszenna)
350ml (GLU, SEL), PIEROGI LENIWE (twarég
pétttusty, maka pszenna, ziemniaki, olej rzepakowy,
skrobia ziemn., s6l) 2509 (GLU, JAJ, MLE), SOS
JOGURTOWO-CYNAMONOWY (jogurt) 50g ( MLE),
WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SEREK WIEJSKI
(mleko, $mietanka, sél) 100g , WEDLINA
SUCHA WIEPRZOWA 46g , SALATKA Z
BURAKA NA RUKOLI (rukola, burak,
stonecznik, ser favita) 100g (MLE), HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2348.95 kcal; Biatko ogotem: 118.47 g; Tluszcz: 102.48 g; Weglowodany ogoétem: 236.10 g;
Sél: 6.11 g; suma cukréw prostych: 42.02 g; NKT: 30.76 g; Blonnik pokarmowy: 14.66 g;

piatek 2025-07-25

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA Z TUNCZYKA
LEKKOSTRAWNA 40g (RYB), TWAROG ZE
SZCZYPIORKIEM (twardg pétttusty, jogurt
naturalny, szczypior) 50g (MLE), SZPINAK
SWIEZY 20g , SOK POMARANCZOWY 200ml ,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA BURACZKOWA JARSKA z ziemniakami
(barszcz, ziemniaki, wtoszczyzna, maka pszenna)
350ml (GLU, SEL), PIEROGI LENIWE (twarég
potttusty, maka pszenna, ziemniaki, olej rzepakowy,
skrobia ziemn., sdl) 250g (GLU, JAJ, MLE), SOS
JOGURTOWO-CYNAMONOWY (jogurt) 50g ( MLE),
WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 46g , POWIDLA SLIWKOWE
(8liwka 83%, cukier 17%) 50g , SALATKA Z
BURAKA NA RUKOLI (rukola, burak,
sfonecznik, ser favita) 100g (MLE), HERBATA
BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2354.95 kcal; Biatko ogdtem: 106.67 g; Thuszcz: 98.28 g; Weglowodany ogétem: 259.30 g;
S6l: 5.17 g; suma cukréw prostych: 57.72 g; NKT: 28.20 g; Bfonnik pokarmowy: 15.56 g;
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Chirurgia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-07-26 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASZTET DROBIOWY (kurczak,
marchew, seler, watrobka, jaja) 40g , SER
ZOLTY 50g (MLE), OGOREK SWIEZY
KROJONY 50g , ROSZPONKA 10g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE),

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (fopatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 1509 ( GLU, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SUROWKA:
PEKINKA Z KUKURYDZA (k. pekinska, kukurydza,
koper, olej rzepakowy) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , mozzarella 40g
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 66g ,
SUROWKA WIOSENNA (safata, pomidor,
ogorek, olej, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2116.12 kcal; Biatko ogétem: 95.55 g; Ttuszcz: 93.47 g; Weglowodany ogoétem: 233.90 g;

Sél: 6.36 g; suma cukréw prostych: 25.49 g; NKT: 16.15 g; Blonnik pokarmowy: 22.09 g;

sobota 2025-07-26

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASZTET DROBIOWY (kurczak,
marchew, seler, watrobka, jaja) 40g , DZEM
WISNIOWY NISKOStODZONY (wisnie 40%,
cukier, woda, pektyny, guma guar) 30g ,
OGOREK SWIEZY KROJONY 50g,
ROSZPONKA 10g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU, MLE),

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), K.B. PULPETY WIEPRZOWE (migso
wieprzowe, jaja, butka tarta, mleko) 100g ( GLU,
JAJ, MLE), ZIEMNIAKI GOTOWANE 2509 ,
BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej) 1509 ,
WODA MINERALNA 300ml

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 669 , mozzarella 40g ( MLE),
SUROWKA WIOSENNA (safata, pomidor,
ogorek, olej, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 1953.74 kcal; Biatko ogétem: 81.83 g; Ttuszcz: 83.64 g; Weglowodany ogoétem: 226.35 g;

Sal: 6.23 g; suma cukréw prostych: 38.67 g; NKT: 9.45 g; Blonnik pokarmowy: 19.23 g;

sobota 2025-07-26

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
PASZTET DROBIOWY (kurczak, marchew,
seler, watrobka, jaja) 40g , SER ZOLTY 50g
(MLE), OGOREK SWIEZY KROJONY 50g,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE), ROSZPONKA
109,

Il $niadanie:

KISIEL OWOCOWY (kisiel proszek, woda) 200g

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (topatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 150g (GLU, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 150g , SUROWKA:
PEKINKA Z KUKURYDZA (k. pekinska, kukurydza,
koper, olej rzepakowy) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

Podwieczorek:

MASLANKA (mleko, kultury bakterii) 200ml ( MLE),

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, mozzarella 40g (MLE), WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 669 , SUROWKA WIOSENNA
(safata, pomidor, ogorek, olej, ziota suszone)
100g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2355.41 kcal; Biatko ogdtem: 104.62 g; Thuszcz: 95.87 g; Weglowodany ogétem: 284.22 g;

Sél: 7.53 g; suma cukréw prostych: 54.53 g; NKT: 16.98 g; Blonnik pokarmowy: 31.48 g;

sobota 2025-07-26

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASZTET DROBIOWY (kurczak,
marchew, seler, watrobka, jaja) 40g , DZEM
WISNIOWY NISKOSLODZONY (wiénie 40%,
cukier, woda, pektyny, guma guar) 30g ,
OGOREK SWIEZY KROJONY 50g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE), ROSZPONKA 10g ,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), K.B. PULPETY WIEPRZOWE (migso
wieprzowe, jaja, butka tarta, mleko) 100g ( GLU,
JAJ, MLE), ZIEMNIAKI GOTOWANE 2509 ,
BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej) 1509 ,
WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 1459 ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , mozzarella 40g
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 66g ,
SUROWKA WIOSENNA (satata, pomidor,
ogorek, olej, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1953.74 kcal; Biatko ogétem: 81.83 g; Tluszcz: 83.64 g; Weglowodany ogdtem: 226.35 g;

S4l: 6.23 g; suma cukréw prostych: 38.67 g; NKT: 9.45 g; Blonnik pokarmowy: 19.23 g;
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakto Chirurgia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-07-26 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASZTET DROBIOWY (kurczak,
marchew, seler, watrobka, jaja) 40g , DZEM
WISNIOWY NISKOSLODZONY (wisnie 40%,
cukier, woda, pektyny, guma guar) 30g ,
OGOREK SWIEZY KROJONY 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml , ROSZPONKA 10g ,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), K.B. PULPETY WIEPRZOWE (migso
wieprzowe, jaja, butka tarta, mleko) 100g ( GLU,
JAJ, MLE), ZIEMNIAKI GOTOWANE 2509 ,
BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej) 150g ,
WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , mozzarella 40g
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 66g ,
SUROWKA WIOSENNA (safata, pomidor,
ogorek, olej, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1928.24 kcal; Biatko ogdtem: 80.13 g; Tiuszcz: 82.64 g; Weglowodany ogdtem: 223.90 g;
Sal: 6.18 g; suma cukréw prostych: 36.22 g; NKT: 8.85 g; Btonnik pokarmowy: 19.23 g;
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Wewnetrzny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-07-26 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASZTET DROBIOWY (kurczak,
marchew, seler, watrobka, jaja) 40g , SER
ZOLTY 50g (MLE), OGOREK SWIEZY
KROJONY 50g , ROSZPONKA 10g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE),

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (fopatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 1509 ( GLU, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SUROWKA:
PEKINKA Z KUKURYDZA (k. pekinska, kukurydza,
koper, olej rzepakowy) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , mozzarella 40g
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 66g ,
SUROWKA WIOSENNA (safata, pomidor,
ogorek, olej, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2116.12 kcal; Biatko ogétem: 95.55 g; Ttuszcz: 93.47 g; Weglowodany ogoétem: 233.90 g;
Sél: 6.36 g; suma cukréw prostych: 25.49 g; NKT: 16.15 g; Blonnik pokarmowy: 22.09 g;

sobota 2025-07-26

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASZTET DROBIOWY (kurczak,
marchew, seler, watrobka, jaja) 40g , DZEM
WISNIOWY NISKOStODZONY (wisnie 40%,
cukier, woda, pektyny, guma guar) 30g ,
OGOREK SWIEZY KROJONY 50g,
ROSZPONKA 10g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU, MLE),

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), K.B. PULPETY WIEPRZOWE (migso
wieprzowe, jaja, butka tarta, mleko) 100g ( GLU,
JAJ, MLE), ZIEMNIAKI GOTOWANE 2509 ,
BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej) 1509 ,
WODA MINERALNA 300ml

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 669 , mozzarella 40g ( MLE),
SUROWKA WIOSENNA (safata, pomidor,
ogorek, olej, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 1953.74 kcal; Biatko ogétem: 81.83 g; Ttuszcz: 83.64 g; Weglowodany ogoétem: 226.35 g;
Sal: 6.23 g; suma cukréw prostych: 38.67 g; NKT: 9.45 g; Blonnik pokarmowy: 19.23 g;

sobota 2025-07-26

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
PASZTET DROBIOWY (kurczak, marchew,
seler, watrobka, jaja) 40g , SER ZOLTY 50g
(MLE), OGOREK SWIEZY KROJONY 50g,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE), ROSZPONKA
109,

Il $niadanie:

KISIEL OWOCOWY (kisiel proszek, woda) 200g

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (topatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 150g (GLU, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 150g , SUROWKA:
PEKINKA Z KUKURYDZA (k. pekinska, kukurydza,
koper, olej rzepakowy) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

Podwieczorek:

MASLANKA (mleko, kultury bakterii) 200ml ( MLE),

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, mozzarella 40g (MLE), WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 669 , SUROWKA WIOSENNA
(safata, pomidor, ogorek, olej, ziota suszone)
100g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2355.41 kcal; Biatko ogdtem: 104.62 g; Thuszcz: 95.87 g; Weglowodany ogétem: 284.22 g;
S6l: 7.53 g; suma cukréw prostych: 54.53 g; NKT: 16.98 g; Blonnik pokarmowy: 31.48 g;

sobota 2025-07-26

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASZTET DROBIOWY (kurczak,
marchew, seler, watrobka, jaja) 40g , DZEM
WISNIOWY NISKOSLODZONY (wiénie 40%,
cukier, woda, pektyny, guma guar) 30g ,
OGOREK SWIEZY KROJONY 50g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE), ROSZPONKA 10g ,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), K.B. PULPETY WIEPRZOWE (migso
wieprzowe, jaja, butka tarta, mleko) 100g ( GLU,
JAJ, MLE), ZIEMNIAKI GOTOWANE 2509 ,
BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej) 1509 ,
WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 1459 ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , mozzarella 40g
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 66g ,
SUROWKA WIOSENNA (satata, pomidor,
ogorek, olej, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1953.74 kcal; Biatko ogétem: 81.83 g; Tluszcz: 83.64 g; Weglowodany ogdtem: 226.35 g;
S6l: 6.23 g; suma cukréw prostych: 38.67 g; NKT: 9.45 g; Blonnik pokarmowy: 19.23 g;
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Wewnetrzny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-07-26 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASZTET DROBIOWY (kurczak,
marchew, seler, watrobka, jaja) 40g , DZEM
WISNIOWY NISKOSLODZONY (wisnie 40%,
cukier, woda, pektyny, guma guar) 30g ,
OGOREK SWIEZY KROJONY 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml , ROSZPONKA 10g ,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), K.B. PULPETY WIEPRZOWE (migso
wieprzowe, jaja, butka tarta, mleko) 100g ( GLU,
JAJ, MLE), ZIEMNIAKI GOTOWANE 2509 ,
BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej) 150g ,
WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , mozzarella 40g
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 66g ,
SUROWKA WIOSENNA (safata, pomidor,
ogorek, olej, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1928.24 kcal; Biatko ogdtem: 80.13 g; Tiuszcz: 82.64 g; Weglowodany ogdtem: 223.90 g;
Sal: 6.18 g; suma cukréw prostych: 36.22 g; NKT: 8.85 g; Btonnik pokarmowy: 19.23 g;
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Ortopedia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-07-26 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASZTET DROBIOWY (kurczak,
marchew, seler, watrobka, jaja) 40g , SER
ZOLTY 50g (MLE), OGOREK SWIEZY
KROJONY 50g , ROSZPONKA 10g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE),

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (fopatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 1509 ( GLU, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SUROWKA:
PEKINKA Z KUKURYDZA (k. pekinska, kukurydza,
koper, olej rzepakowy) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , mozzarella 40g
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 66g ,
SUROWKA WIOSENNA (safata, pomidor,
ogorek, olej, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2116.12 kcal; Biatko ogétem: 95.55 g; Ttuszcz: 93.47 g; Weglowodany ogoétem: 233.90 g;
Sél: 6.36 g; suma cukréw prostych: 25.49 g; NKT: 16.15 g; Blonnik pokarmowy: 22.09 g;

sobota 2025-07-26

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASZTET DROBIOWY (kurczak,
marchew, seler, watrobka, jaja) 40g , DZEM
WISNIOWY NISKOStODZONY (wisnie 40%,
cukier, woda, pektyny, guma guar) 30g ,
OGOREK SWIEZY KROJONY 50g,
ROSZPONKA 10g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU, MLE),

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), K.B. PULPETY WIEPRZOWE (migso
wieprzowe, jaja, butka tarta, mleko) 100g ( GLU,
JAJ, MLE), ZIEMNIAKI GOTOWANE 2509 ,
BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej) 1509 ,
WODA MINERALNA 300ml

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 669 , mozzarella 40g ( MLE),
SUROWKA WIOSENNA (safata, pomidor,
ogorek, olej, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 1953.74 kcal; Biatko ogétem: 81.83 g; Ttuszcz: 83.64 g; Weglowodany ogoétem: 226.35 g;
Sal: 6.23 g; suma cukréw prostych: 38.67 g; NKT: 9.45 g; Blonnik pokarmowy: 19.23 g;

sobota 2025-07-26

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
PASZTET DROBIOWY (kurczak, marchew,
seler, watrobka, jaja) 40g , SER ZOLTY 50g
(MLE), OGOREK SWIEZY KROJONY 50g,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE), ROSZPONKA
109,

Il $niadanie:

KISIEL OWOCOWY (kisiel proszek, woda) 200g

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (topatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 150g (GLU, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 150g , SUROWKA:
PEKINKA Z KUKURYDZA (k. pekinska, kukurydza,
koper, olej rzepakowy) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

Podwieczorek:

MASLANKA (mleko, kultury bakterii) 200ml ( MLE),

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, mozzarella 40g (MLE), WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 669 , SUROWKA WIOSENNA
(safata, pomidor, ogorek, olej, ziota suszone)
100g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2355.41 kcal; Biatko ogdtem: 104.62 g; Thuszcz: 95.87 g; Weglowodany ogétem: 284.22 g;
S6l: 7.53 g; suma cukréw prostych: 54.53 g; NKT: 16.98 g; Blonnik pokarmowy: 31.48 g;

sobota 2025-07-26

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASZTET DROBIOWY (kurczak,
marchew, seler, watrobka, jaja) 40g , DZEM
WISNIOWY NISKOSLODZONY (wiénie 40%,
cukier, woda, pektyny, guma guar) 30g ,
OGOREK SWIEZY KROJONY 50g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE), ROSZPONKA 10g ,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), K.B. PULPETY WIEPRZOWE (migso
wieprzowe, jaja, butka tarta, mleko) 100g ( GLU,
JAJ, MLE), ZIEMNIAKI GOTOWANE 2509 ,
BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej) 1509 ,
WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 1459 ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , mozzarella 40g
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 66g ,
SUROWKA WIOSENNA (satata, pomidor,
ogorek, olej, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1953.74 kcal; Biatko ogétem: 81.83 g; Tluszcz: 83.64 g; Weglowodany ogdtem: 226.35 g;
S6l: 6.23 g; suma cukréw prostych: 38.67 g; NKT: 9.45 g; Blonnik pokarmowy: 19.23 g;
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakto Ortopedia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-07-26 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASZTET DROBIOWY (kurczak,
marchew, seler, watrobka, jaja) 40g , DZEM
WISNIOWY NISKOSLODZONY (wisnie 40%,
cukier, woda, pektyny, guma guar) 30g ,
OGOREK SWIEZY KROJONY 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml , ROSZPONKA 10g ,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), K.B. PULPETY WIEPRZOWE (migso
wieprzowe, jaja, butka tarta, mleko) 100g ( GLU,
JAJ, MLE), ZIEMNIAKI GOTOWANE 2509 ,
BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej) 150g ,
WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , mozzarella 40g
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 66g ,
SUROWKA WIOSENNA (safata, pomidor,
ogorek, olej, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1928.24 kcal; Biatko ogdtem: 80.13 g; Tiuszcz: 82.64 g; Weglowodany ogdtem: 223.90 g;
Sal: 6.18 g; suma cukréw prostych: 36.22 g; NKT: 8.85 g; Btonnik pokarmowy: 19.23 g;
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Chirurgia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-07-27 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
60g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 40g (MLE), SALATA 10g,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE), KIWI (1 szt.) 75g

ZUPA BROKULOWA JARSKA (brokut, marchew,
seler, pietruszka, ziemniaki) 350ml ( SEL), BITKI z
KURCZAKA W SOSIE PIECZENIOWYM (kurczak
pier$, olej, maka pszenna) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SUROWKA: KAPUSTA BIALA
Z RZODKIEWKA, | KOPERKIEM (kapusta biata,
rzodkiewka, koperek, olej rzepakowy) 150g , WODA
MINERALNA 300ml,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 50g , POMIDOROWA
PASTA Z SOCZEWICY (soczewica czerwona,
koncentrat pomidorowy) 100g , PAPRYKA Z
OGORKIEM SWIEZYM | PESTKAMI DYNI
(papryka, ogérek, pestki dyni, oliwa, ziota
suszone) 100g , HERBATA BEZ CUKRU 300m|

Positek nocny:
JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)
1szt (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2658.83 kcal; Biatko ogdtem: 145.52 g; Ttuszcz: 106.83 g; Weglowodany ogdtem: 289.80 g;

Sél: 5.09 g; suma cukréw prostych: 55.72

g; NKT: 20.68 g; Btonnik pokarmowy: 26.94 g;

niedziela 2025-07-27

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
459 , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, s6l) 40g (MLE), SALATA 10g,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE), BANAN (1 szt.)
150g,

ZUPA BROKULOWA JARSKA (brokut, marchew,
seler, pietruszka, ziemniaki) 350ml ( SEL), BITKI z
KURCZAKA W SOSIE KOPERKOWYM (pier$
kurczaka, koperek, olej) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , MARCHEW GOTOWANA 1509
, WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM WISNIOWY
NISKOStODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 50g , POMIDOROWA
PASTA Z SOCZEWICY (soczewica czerwona,
koncentrat pomidorowy) 100g , BUKIET
WARZYW GOTOWANYCH (brokut, kalafior,
marchew) 100g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)
1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2218.11 kcal; Biatko ogétem: 113.06 g; Ttuszcz: 76.30 g; Weglowodany ogoétem: 284.01 g;

Sél: 4.49 g; suma cukréw prostych: 63.11

g; NKT: 14.60 g; Blonnik pokarmowy: 28.94 g;

niedziela 2025-07-27

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 60g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
sol) 40g (MLE), SALATA 10g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE), POMIDOR KROJONY 60g,

Il $niadanie:

BRZOSKWINIA 1szt,

ZUPA BROKULOWA JARSKA (brokut, marchew,
seler, pietruszka, ziemniaki) 350ml ( SEL), BITKI z
KURCZAKA W SOSIE PIECZENIOWYM (kurczak
piers, olej, maka pszenna) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 150g , SUROWKA: KAPUSTA BIALA
Z RZODKIEWKA | KOPERKIEM (kapusta biata,
rzodkiewka, koperek, olej rzepakowy) 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY 200ml ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, POMIDOROWA PASTA Z SOCZEWICY
(soczewica czerwona, koncentrat pomidorowy)
100g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, s6l) 50g (MLE), PAPRYKA Z
OGORKIEM SWIEZYM | PESTKAMI DYNI
(papryka, ogérek, pestki dyni, oliwa, ziota
suszone) 100g , HERBATA BEZ CUKRU 300m|

Positek nocny:
JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)
1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2895.53 kcal; Biatko ogétem: 154.95 g; Tiuszcz: 127.00 g; Weglowodany ogétem: 300.66 g;

Sal: 7.39 g; suma cukréw prostych: 48.05 g; NKT: 33.39 g; Blonnik pokarmowy: 39.02 g;
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Chirurgia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-07-27 Dieta: SZ. OGR TtUSZCZU
PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka ZUPA BROKULOWA JARSKA (brokut, marchew,  |PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 1459 (GLU), MASLO  |seler, pietruszka, ziemniaki) 350ml ( SEL), BITKI z  |pszenna, woda, zakwas) 1459 ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy, |KURCZAKA W SOSIE KOPERKOWYM (pier$ ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka |kurczaka, koperek, olej) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI  [stonecznikowy, woda) 20g , POMIDOROWA
45g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY GOTOWANE 250g , MARCHEW GOTOWANA 150g |PASTA Z SOCZEWICY (soczewica czerwona,

(ser twarogowy, sol) 40g (MLE), SALATA 10g, |, WODA MINERALNA 300ml , koncentrat pomidorowy) 100g , DZEM

KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa WISNIOWY NISKOStODZONY (wisnie 40%,

zbozowa) 200ml (GLU, MLE), BANAN (1 szt.) cukier, woda, pektyny, guma guar) 50g ,

150g, BUKIET WARZYW GOTOWANYCH (brokut,
kalafior, marchew) 100g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:
JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)
1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2218.11 kcal; Biatko ogdtem: 113.06 g; Thuszcz: 76.30 g; Weglowodany ogétem: 284.01 g;
S6l: 4.49 g; suma cukréw prostych: 63.11 g; NKT: 14.60 g; Blonnik pokarmowy: 28.94 g;
niedziela 2025-07-27 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka ZUPA BROKULOWA JARSKA (brokut, marchew,  |PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO |seler, pietruszka, ziemniaki) 350ml (SEL), BITKIz  [pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy, [KURCZAKA W SOSIE KOPERKOWYM (piers ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA  |kurczaka, koperek, olej) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI  [stonecznikowy, woda) 20g , SEREK
60g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY GOTOWANE 250g , MARCHEW GOTOWANA 150g |KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
(ser twarogowy, s6l) 40g (MLE), SALATA 10g, |, WODA MINERALNA 300ml, s6l) 50g (MLE), DZEM WISNIOWY
HERBATA BEZ CUKRU 200ml, NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 50g , BUKIET WARZYW
GOTOWANYCH (brokut, kalafior, marchew)
100g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,
Positek nocny:
JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)
1szt (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2251.02 kcal; Biatko ogdtem: 109.23 g; Ttuszcz: 103.58 g; Weglowodany ogdtem: 230.65 g;
S6l: 5.83 g; suma cukréw prostych: 45.53 g; NKT: 30.36 g; Btonnik pokarmowy: 21.45 g;
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Wewnetrzny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-07-27 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
60g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 40g (MLE), SALATA 10g,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE), KIWI (1 szt.) 75g

ZUPA BROKULOWA JARSKA (brokut, marchew,
seler, pietruszka, ziemniaki) 350ml ( SEL), BITKI z
KURCZAKA W SOSIE PIECZENIOWYM (kurczak
pier$, olej, maka pszenna) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SUROWKA: KAPUSTA BIALA
Z RZODKIEWKA, | KOPERKIEM (kapusta biata,
rzodkiewka, koperek, olej rzepakowy) 150g , WODA
MINERALNA 300ml,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 50g , POMIDOROWA
PASTA Z SOCZEWICY (soczewica czerwona,
koncentrat pomidorowy) 100g , PAPRYKA Z
OGORKIEM SWIEZYM | PESTKAMI DYNI
(papryka, ogérek, pestki dyni, oliwa, ziota
suszone) 100g , HERBATA BEZ CUKRU 300m|

Positek nocny:
JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)
1szt (MLE),

Sél: 5.09 g; suma cukréw prostych: 55.72

g; NKT: 20.68 g; Btonnik pokarmowy: 26.94 g;

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2658.83 kcal; Biatko ogdtem: 145.52 g; Ttuszcz: 106.83 g; Weglowodany ogdtem: 289.80 g;

niedziela 2025-07-27

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
459 , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, s6l) 40g (MLE), SALATA 10g,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE), BANAN (1 szt.)
150g,

ZUPA BROKULOWA JARSKA (brokut, marchew,
seler, pietruszka, ziemniaki) 350ml ( SEL), BITKI z
KURCZAKA W SOSIE KOPERKOWYM (pier$
kurczaka, koperek, olej) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , MARCHEW GOTOWANA 1509
, WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM WISNIOWY
NISKOStODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 50g , POMIDOROWA
PASTA Z SOCZEWICY (soczewica czerwona,
koncentrat pomidorowy) 100g , BUKIET
WARZYW GOTOWANYCH (brokut, kalafior,
marchew) 100g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)
1szt (MLE),

Sél: 4.49 g; suma cukréw prostych: 63.11

g; NKT: 14.60 g; Blonnik pokarmowy: 28.94 g;

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2218.11 kcal; Biatko ogétem: 113.06 g; Ttuszcz: 76.30 g; Weglowodany ogoétem: 284.01 g;

niedziela 2025-07-27

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 60g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
sol) 40g (MLE), SALATA 10g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE), POMIDOR KROJONY 60g,

Il $niadanie:

BRZOSKWINIA 1szt,

ZUPA BROKULOWA JARSKA (brokut, marchew,
seler, pietruszka, ziemniaki) 350ml ( SEL), BITKI z
KURCZAKA W SOSIE PIECZENIOWYM (kurczak
piers, olej, maka pszenna) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 150g , SUROWKA: KAPUSTA BIALA
Z RZODKIEWKA | KOPERKIEM (kapusta biata,
rzodkiewka, koperek, olej rzepakowy) 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY 200ml ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, POMIDOROWA PASTA Z SOCZEWICY
(soczewica czerwona, koncentrat pomidorowy)
100g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, s6l) 50g (MLE), PAPRYKA Z
OGORKIEM SWIEZYM | PESTKAMI DYNI
(papryka, ogérek, pestki dyni, oliwa, ziota
suszone) 100g , HERBATA BEZ CUKRU 300m|

Positek nocny:
JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)
1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2895.53 kcal; Biatko ogétem: 154.95 g; Tiuszcz: 127.00 g; Weglowodany ogétem: 300.66 g;
Sal: 7.39 g; suma cukréw prostych: 48.05 g; NKT: 33.39 g; Blonnik pokarmowy: 39.02 g;
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Wewnetrzny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-07-27 Dieta: SZ. OGR TtUSZCZU
PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka ZUPA BROKULOWA JARSKA (brokut, marchew,  |PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 1459 (GLU), MASLO  |seler, pietruszka, ziemniaki) 350ml ( SEL), BITKI z  |pszenna, woda, zakwas) 1459 ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy, |KURCZAKA W SOSIE KOPERKOWYM (pier$ ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka |kurczaka, koperek, olej) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI  [stonecznikowy, woda) 20g , POMIDOROWA
45g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY GOTOWANE 250g , MARCHEW GOTOWANA 150g |PASTA Z SOCZEWICY (soczewica czerwona,

(ser twarogowy, sol) 40g (MLE), SALATA 10g, |, WODA MINERALNA 300ml , koncentrat pomidorowy) 100g , DZEM

KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa WISNIOWY NISKOStODZONY (wisnie 40%,

zbozowa) 200ml (GLU, MLE), BANAN (1 szt.) cukier, woda, pektyny, guma guar) 50g ,

150g, BUKIET WARZYW GOTOWANYCH (brokut,
kalafior, marchew) 100g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:
JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)
1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2218.11 kcal; Biatko ogdtem: 113.06 g; Thuszcz: 76.30 g; Weglowodany ogétem: 284.01 g;
S6l: 4.49 g; suma cukréw prostych: 63.11 g; NKT: 14.60 g; Blonnik pokarmowy: 28.94 g;
niedziela 2025-07-27 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka ZUPA BROKULOWA JARSKA (brokut, marchew,  |PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO |seler, pietruszka, ziemniaki) 350ml (SEL), BITKIz  [pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy, [KURCZAKA W SOSIE KOPERKOWYM (piers ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA  |kurczaka, koperek, olej) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI  [stonecznikowy, woda) 20g , SEREK
60g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY GOTOWANE 250g , MARCHEW GOTOWANA 150g |KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
(ser twarogowy, s6l) 40g (MLE), SALATA 10g, |, WODA MINERALNA 300ml, s6l) 50g (MLE), DZEM WISNIOWY
HERBATA BEZ CUKRU 200ml, NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 50g , BUKIET WARZYW
GOTOWANYCH (brokut, kalafior, marchew)
100g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,
Positek nocny:
JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)
1szt (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2251.02 kcal; Biatko ogdtem: 109.23 g; Ttuszcz: 103.58 g; Weglowodany ogdtem: 230.65 g;
S6l: 5.83 g; suma cukréw prostych: 45.53 g; NKT: 30.36 g; Btonnik pokarmowy: 21.45 g;
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Ortopedia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-07-27 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
60g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 40g (MLE), SALATA 10g,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE), KIWI (1 szt.) 75g

ZUPA BROKULOWA JARSKA (brokut, marchew,
seler, pietruszka, ziemniaki) 350ml ( SEL), BITKI z
KURCZAKA W SOSIE PIECZENIOWYM (kurczak
pier$, olej, maka pszenna) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SUROWKA: KAPUSTA BIALA
Z RZODKIEWKA, | KOPERKIEM (kapusta biata,
rzodkiewka, koperek, olej rzepakowy) 150g , WODA
MINERALNA 300ml,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 50g , POMIDOROWA
PASTA Z SOCZEWICY (soczewica czerwona,
koncentrat pomidorowy) 100g , PAPRYKA Z
OGORKIEM SWIEZYM | PESTKAMI DYNI
(papryka, ogérek, pestki dyni, oliwa, ziota
suszone) 100g , HERBATA BEZ CUKRU 300m|

Positek nocny:
JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)
1szt (MLE),

Sél: 5.09 g; suma cukréw prostych: 55.72

g; NKT: 20.68 g; Btonnik pokarmowy: 26.94 g;

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2658.83 kcal; Biatko ogdtem: 145.52 g; Ttuszcz: 106.83 g; Weglowodany ogdtem: 289.80 g;

niedziela 2025-07-27

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
459 , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, s6l) 40g (MLE), SALATA 10g,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE), BANAN (1 szt.)
150g,

ZUPA BROKULOWA JARSKA (brokut, marchew,
seler, pietruszka, ziemniaki) 350ml ( SEL), BITKI z
KURCZAKA W SOSIE KOPERKOWYM (pier$
kurczaka, koperek, olej) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , MARCHEW GOTOWANA 1509
, WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM WISNIOWY
NISKOStODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 50g , POMIDOROWA
PASTA Z SOCZEWICY (soczewica czerwona,
koncentrat pomidorowy) 100g , BUKIET
WARZYW GOTOWANYCH (brokut, kalafior,
marchew) 100g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)
1szt (MLE),

Sél: 4.49 g; suma cukréw prostych: 63.11

g; NKT: 14.60 g; Blonnik pokarmowy: 28.94 g;

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2218.11 kcal; Biatko ogétem: 113.06 g; Ttuszcz: 76.30 g; Weglowodany ogoétem: 284.01 g;

niedziela 2025-07-27

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 60g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
sol) 40g (MLE), SALATA 10g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE), POMIDOR KROJONY 60g,

Il $niadanie:

BRZOSKWINIA 1szt,

ZUPA BROKULOWA JARSKA (brokut, marchew,
seler, pietruszka, ziemniaki) 350ml ( SEL), BITKI z
KURCZAKA W SOSIE PIECZENIOWYM (kurczak
piers, olej, maka pszenna) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 150g , SUROWKA: KAPUSTA BIALA
Z RZODKIEWKA | KOPERKIEM (kapusta biata,
rzodkiewka, koperek, olej rzepakowy) 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY 200ml ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, POMIDOROWA PASTA Z SOCZEWICY
(soczewica czerwona, koncentrat pomidorowy)
100g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, s6l) 50g (MLE), PAPRYKA Z
OGORKIEM SWIEZYM | PESTKAMI DYNI
(papryka, ogérek, pestki dyni, oliwa, ziota
suszone) 100g , HERBATA BEZ CUKRU 300m|

Positek nocny:
JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)
1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2895.53 kcal; Biatko ogétem: 154.95 g; Tiuszcz: 127.00 g; Weglowodany ogétem: 300.66 g;
Sal: 7.39 g; suma cukréw prostych: 48.05 g; NKT: 33.39 g; Blonnik pokarmowy: 39.02 g;
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Ortopedia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-07-27 Dieta: SZ. OGR TtUSZCZU
PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka ZUPA BROKULOWA JARSKA (brokut, marchew,  |PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 1459 (GLU), MASLO  |seler, pietruszka, ziemniaki) 350ml ( SEL), BITKI z  |pszenna, woda, zakwas) 1459 ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy, |KURCZAKA W SOSIE KOPERKOWYM (pier$ ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka |kurczaka, koperek, olej) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI  [stonecznikowy, woda) 20g , POMIDOROWA
45g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY GOTOWANE 250g , MARCHEW GOTOWANA 150g |PASTA Z SOCZEWICY (soczewica czerwona,

(ser twarogowy, sol) 40g (MLE), SALATA 10g, |, WODA MINERALNA 300ml , koncentrat pomidorowy) 100g , DZEM

KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa WISNIOWY NISKOStODZONY (wisnie 40%,

zbozowa) 200ml (GLU, MLE), BANAN (1 szt.) cukier, woda, pektyny, guma guar) 50g ,

150g, BUKIET WARZYW GOTOWANYCH (brokut,
kalafior, marchew) 100g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:
JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)
1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2218.11 kcal; Biatko ogdtem: 113.06 g; Thuszcz: 76.30 g; Weglowodany ogétem: 284.01 g;
S6l: 4.49 g; suma cukréw prostych: 63.11 g; NKT: 14.60 g; Blonnik pokarmowy: 28.94 g;
niedziela 2025-07-27 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka ZUPA BROKULOWA JARSKA (brokut, marchew,  |PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO |seler, pietruszka, ziemniaki) 350ml (SEL), BITKIz  [pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy, [KURCZAKA W SOSIE KOPERKOWYM (piers ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA  |kurczaka, koperek, olej) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI  [stonecznikowy, woda) 20g , SEREK
60g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY GOTOWANE 250g , MARCHEW GOTOWANA 150g |KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
(ser twarogowy, s6l) 40g (MLE), SALATA 10g, |, WODA MINERALNA 300ml, s6l) 50g (MLE), DZEM WISNIOWY
HERBATA BEZ CUKRU 200ml, NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 50g , BUKIET WARZYW
GOTOWANYCH (brokut, kalafior, marchew)
100g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,
Positek nocny:
JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)
1szt (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2251.02 kcal; Biatko ogdtem: 109.23 g; Ttuszcz: 103.58 g; Weglowodany ogdtem: 230.65 g;
S6l: 5.83 g; suma cukréw prostych: 45.53 g; NKT: 30.36 g; Btonnik pokarmowy: 21.45 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21 strona 42 z 42
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: b.bagniewska, Data i godzina wydruku: 2025-07-17 09:47:39
Wtasnosé Fundacji Pro Omnis . Wszelkie prawa zastrzezone



Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nak ZOL

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-07-21 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , SER ZOLTY 50g (MLE), WEDLINA
SZYNKA WIEPRZOWA 669 , OGOREK
KISZONY KROJONY 50g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU,
MLE), RUKOLA 10g ,

ZUPA BARSZCZ BIALY jarski zabielany 350ml
(MLE, SEL), STROGONOW WIEPRZOWY
(wieprzowina, maka pszenna, pieczarki, papryka
kons, koncentart pom, ogérek) 200g ( GLU),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , WODA
MINERALNA 300ml,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
Z KURCZAKA 66g , SEREK TOPIONY 40g
(MLE), HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
SUROWKA: PEKINKA Z MARCHEWKA i
PESTKAMI DYNI (k. pekinska, marchew, koper,
pestki dyni, olej rzepakowy) 100g ,

Positek nocny:

POMARANCZA (1/2 szt.) 120g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2058.84 kcal; Biatko ogétem: 106.84 g; Ttuszcz: 85.87 g; Weglowodany ogoétem: 223.74 g;
Sél: 8.94 g; suma cukréw prostych: 20.97 g; NKT: 24.57 g; Blonnik pokarmowy: 18.56 g;

poniedziatek 2025-07-21

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA
66g , DZEM PORZECZKOWY (porzeczka
czarna, cukier, woda) 50g , RUKOLA 10g,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE), MARCHEW
GOTOWANA 50g ,

ZUPA BARSZCZ BIALY jarski bezml. 350ml ( SEL),
STROGONOW DROBIOWY (kurczak, maka
pszenna, pieczarki, papryka konserwowa,
koncentrat pom, ogérek) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
Z KURCZAKA 669, MIOD 30g , SUROWKA:
PEKINKA Z MARCHEWKA, i PESTKAMI DYNI
(k. pekinska, marchew, koper, pestki dyni, olej
rzepakowy) 100g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

POMARANCZA (1/2 szt.) 120g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1870.43 kcal; Biatko ogdtem: 99.33 g; Thuszcz: 52.37 g; Weglowodany ogdtem: 257.32 g;
S6l: 6.20 g; suma cukréw prostych: 44.45 g; NKT: 4.72 g; Blonnik pokarmowy: 18.30 g;

poniedziatek 2025-07-21

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 66g , SER
ZOLTY 50g (MLE), OGOREK KISZONY
KROJONY 50g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE), RUKOLA
109,

Il Sniadanie:

SOK POMIDOROWY 200ml ,

ZUPA BARSZCZ BIALY jarski bezml. 350ml ( SEL),
STROGONOW WIEPRZOWY (wieprzowina, maka
pszenna, pieczarki, papryka kons, koncentart pom,
ogorek) 150g (GLU), ZIEMNIAKI GOTOWANE 200g
, WODA MINERALNA 300ml ,

Podwieczorek:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii) 1szt

(MLE),

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA 66g ,
SEREK TOPIONY 40g (MLE), SUROWKA:
PEKINKA Z MARCHEWKA, i PESTKAMI DYNI
(k. pekinska, marchew, koper, pestki dyni, olej
rzepakowy) 100g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

POMARANCZA (1/2 szt.) 120g ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2197.95 kcal; Biatko ogdtem: 109.29 g; Thuszcz: 85.88 g; Weglowodany ogétem: 263.94 g;
Sal: 10.72 g; suma cukrow prostych: 35.75 g; NKT: 22.62 g; Btonnik pokarmowy: 30.57 g;

poniedziatek 2025-07-21

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA
669 , DZEM PORZECZKOWY (porzeczka
czarna, cukier, woda) 50g , RUKOLA 10g,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE), MARCHEW
GOTOWANA 50g ,

ZUPA BARSZCZ BIALY jarski bezml. 350ml ( SEL),
STROGONOW DROBIOWY (kurczak, maka
pszenna, pieczarki, papryka konserwowa,
koncentrat pom, ogérek) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
Z KURCZAKA 669, SUROWKA: PEKINKA Z
MARCHEWKA i PESTKAMI DYNI (k. pekifiska,
marchew, koper, pestki dyni, olej rzepakowy)
100g , MIOD 30g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

POMARANCZA (1/2 szt.) 120g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 1870.43 kcal; Biatko ogétem: 99.33 g; Ttuszcz: 52.37 g; Weglowodany ogoétem: 257.32 g;
Sél: 6.20 g; suma cukréw prostych: 44.45 g; NKT: 4.72 g; Btonnik pokarmowy: 18.30 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Oddziat: Szpital Nak ZOL

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-07-21 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA
66g , DZEM PORZECZKOWY (porzeczka
czama, cukier, woda) 50g , OGOREK KISZONY
KROJONY 50g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml
, RUKOLA 10g,,

ZUPA BARSZCZ BIALY jarski bezml. 350ml ( SEL),
STROGONOW DROBIOWY (kurczak, maka
pszenna, pieczarki, papryka konserwowa,
koncentrat pom, ogérek) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
Z KURCZAKA 669 , SUROWKA: PEKINKA Z
MARCHEWKA i PESTKAMI DYNI (k. pekinska,
marchew, koper, pestki dyni, olej rzepakowy)
100g , MIOD 30g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

POMARANCZA (1/2 szt.) 120g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 1831.68 kcal; Biatko ogétem: 97.61 g; Ttuszcz: 51.30 g; Weglowodany ogoétem: 250.84 g;

Sal: 6.92 g; suma cukréw prostych: 38.92 g; NKT: 4.12 g; Blonnik pokarmowy: 16.71 g;

wtorek 2025-07-22

Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG 75g (MLE), WEDLINA
SUCHA WIEPRZOWA 46g , POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU, MLE),
ROSZPONKA 10g ,

ZUPA OGORKOWA JARSKA, ZABIELANA (ogorek
kiszony, ziemniak, marchew, seler, pietruszka, m.
pszenna, $mietanka 30%,masto) 350ml ( GLU, MLE,
SEL), GOLABKI INACZEJ (migso mielone
wieprzowe, ryz, kapusta pekifiska, jaja, panko) 150g
(GLU, JAJ), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g ,
SUROWKA: SELER Z SOSEM
SMIET.-JOGURTOWYM (seler, jogurt nat.,
$mietana 18%) 150g (MLE, SEL), WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
PASTA JAJECZNA (jaja, majonez, szczypiorek)
509 (JAJ), PAPRYKA Z OGORKIEM SWIEZYM
| PESTKAMI DYNI (papryka, ogorek, pestki
dyni, oliwa, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI
(mus-tubka) 100g ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2235.75 kcal; Biatko ogdtem: 112.60 g; Thuszcz: 98.34 g; Weglowodany ogétem: 234.61 g;

S4l: 9.03 g; suma cukréw prostych: 22.97 g; NKT: 21.48 g; Blonnik pokarmowy: 23.41 g;

wtorek 2025-07-22

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
60g , TWAROG 759 (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),
ROSZPONKA 10g,

ZUPA JARZYNOWA JARSKA, Z ZIEMNIAKAMI
(groszek, seler, pietruszka, marchew, por, ziemniaki,
maka pszenna) 350ml (GLU), GOLABKI
LATWOSTRAWNE (migso mielone wieprz., ryz, jaja,
butka tarta) 1509 (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
PASTA JAJECZNA (jaja, szczypiorek) 50g
(JAJ), BROKUL GOTOWANY 100g,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI
(mus-tubka) 100g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 1932.55 kcal; Biatko ogdtem: 113.55 g; Tluszcz: 66.98 g; Weglowodany ogoétem: 229.99 g;

Sél: 7.67 g; suma cukréw prostych: 23.66 g; NKT: 12.51 g; Blonnik pokarmowy: 25.62 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Oddziat: Szpital Nak ZOL

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-07-22 Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA DROBIOWA z kurczaka 60g ,
TWAROG 50g (MLE), POMIDOR KROJONY
60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE), ROSZPONKA
109,

Il Sniadanie:

KIWI ( 1szt.) 759,

ZUPA JARZYNOWA JARSKA, Z ZIEMNIAKAMI
(groszek, seler, pietruszka, marchew, por, ziemniaki,
maka pszenna) 350ml (GLU), GOLABKI INACZEJ
(mieso mielone wieprzowe, ryz, kapusta pekiriska,
jaja, panko) 150g (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 200g , SUROWKA: SELER Z SOSEM
SMIET.-JOGURTOWYM (seler, jogurt nat.,
$mietana 18%) 150g (MLE, SEL), WODA
MINERALNA 300ml,

Podwieczorek:

KEFIR 200ml (MLE),

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA POLEDWICA WIEPRZOWA
wedzona 66g , PASTA JAJECZNA (jaja,
szczypiorek) 50g (JAJ), PAPRYKA Z
OGORKIEM SWIEZYM | PESTKAMI DYNI
(papryka, ogoérek, pestki dyni, oliwa, ziota
suszone) 100g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:
PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI
(mus-tubka) 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2280.97 kcal; Biatko ogdtem: 119.19 g; Thuszcz: 81.80 g; Weglowodany ogétem: 283.37 g;
S6l: 8.44 g; suma cukréw prostych: 41.65 g; NKT: 17.09 g; Blonnik pokarmowy: 36.21 g;

wtorek 2025-07-22

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
60g , TWAROG 50g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU, MLE),
ROSZPONKA 10g ,

ZUPA JARZYNOWA JARSKA, Z ZIEMNIAKAMI
(groszek, seler, pietruszka, marchew, por, ziemniaki,
maka pszenna) 350ml (GLU), GOLABKI
LATWOSTRAWNE (migso mielone wieprz., ryz, jaja,
butka tarta) 150g (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
PASTA JAJECZNA (jaja, szczypiorek) 50g
(JAJ), BROKUL GOTOWANY 100g ,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI
(mus-tubka) 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1899.55 kcal; Biatko ogétem: 108.87 g; Ttuszcz: 65.81 g; Weglowodany ogétem: 229.06 g;
S6l: 7.65 g; suma cukréw prostych: 22.86 g; NKT: 11.81 g; Blonnik pokarmowy: 25.62 g;

wtorek 2025-07-22

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
60g , TWAROG 50g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml
, ROSZPONKA 109,

ZUPA JARZYNOWA JARSKA, Z ZIEMNIAKAMI
(groszek, seler, pietruszka, marchew, por, ziemniaki,
maka pszenna) 350ml (GLU), GOLABKI
LATWOSTRAWNE (mieso mielone wieprz., ryz, jaja,
butka tarta) 150g (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 1459 ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
MIOD 50g , BROKUL GOTOWANY 100g,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI
(mus-tubka) 100g ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1895.59 kcal; Biatko ogdtem: 94.98 g; Tiuszcz: 55.29 g; Weglowodany ogétem: 265.66 g;
Sal: 7.25 g; suma cukréw prostych: 21.37 g; NKT: 8.28 g; Blonnik pokarmowy: 25.55 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nak ZOL

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-07-23 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PAPRYKARZ (sardynki, pomidory,
ryz, koperek) 50g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sdl) 40g ( MLE),
SALATA 10g , RZODKIEWKA 30g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE), K.B.OWSIANKA (mleko 2% tt.,
ptatki owsiane) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS WLASNY 100g ( GLU),
BUKIET WARZYW GOTOWANYCH (brokut,
kalafior, marchew) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (m
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

aka

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA Z
INDYKA 45g , DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SUROWKA:
MARCHEWKA TARTA 100g , HERBATA BEZ

CUKRU 300ml,
Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)

1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2299.82 kcal; Biatko ogdtem: 88.71 g; Tiuszcz: 98.59 g; Weglowodany ogdtem: 278.42 g;
Sél: 5.49 g; suma cukréw prostych: 59.31 g; NKT: 20.60 g; Blonnik pokarmowy: 24.64 g;

Sroda 2025-07-23

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA Z TUNCZYKA
BEZMLECZNA (tunczyk, koper, ogérek kiszony)
40g (RYB), SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sl) 40g ( MLE),
SOK JABLKOWY 200ml, SALATA 10g, KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE), K.B.OWSIANKA (mleko 2% t.,
ptatki owsiane) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS WLASNY 100g ( GLU),
BUKIET WARZYW GOTOWANYCH (brokut,
kalafior, marchew) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka

pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU),
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

MASLO

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA Z
INDYKA 459 , DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SUROWKA:
MARCHEWKA TARTA 100g , HERBATA BEZ

CUKRU 300ml,
Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)

1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2260.24 kcal; Biatko ogétem: 89.19 g; Tluszcz: 92.79 g; Weglowodany ogdtem: 274.27 g;
S6l: 5.25 g; suma cukréw prostych: 71.87 g; NKT: 20.22 g; Blonnik pokarmowy: 21.78 g;

$roda 2025-07-23

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW £ ATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
PAPRYKARZ (sardynki, pomidory, ryz, koperek)
50g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, s6l) 40g (MLE), RZODKIEWKA
30g , SALATA 10g, KAWA ZBOZOWA (mleko
2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU, MLE),
K.B.OWSIANKA (mleko 2% tt., ptatki owsiane)
200ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

MASLANKA BANANOWO-PORZECZKOWA
(maslanka- mleko, kultury bakterii, banan,
czarna porzeczka) 200g (MLE),

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , SOS
WLASNY 100g (GLU), BUKIET WARZYW
GOTOWANYCH (brokut, kalafior, marchew) 1509 ,
WODA MINERALNA 300ml,

Podwieczorek:

SOK WIELOWARZYWNY 200m! ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, PASTA HUMMUS (cieciorka, oliwa, czosnek,
sok z cytryny, koncentrat pom.) 40g , WEDLINA
Z INDYKA 45g , SUROWKA: MARCHEWKA
TARTA 100g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)

1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2417.03 kcal; Biatko ogdtem: 98.58 g; Tiuszcz: 104.31 g; Weglowodany ogétem: 290.96 g;
Sal: 8.10 g; suma cukréw prostych: 65.65 g; NKT: 21.71 g; Blonnik pokarmowy: 37.97 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydg

0Sz€Z
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nak ZOL

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-07-23 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA Z TUNCZYKA
BEZMLECZNA (tunczyk, koper, ogérek kiszony)
40g (RYB), SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sol) 40g ( MLE),
SALATA 10g, SOK JABLKOWY 200ml , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE), K.B.OWSIANKA (mleko 2% .,
ptatki owsiane) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS WLASNY 100g ( GLU),
BUKIET WARZYW GOTOWANYCH (brokut,
kalafior, marchew) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA Z
INDYKA 459 , DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , szpinak
Swiezy 20g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)
1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2193.99 kcal; Biatko ogétem: 88.52 g; Ttuszcz: 89.64 g; Weglowodany ogoétem: 263.63 g;
Sél: 5.04 g; suma cukréw prostych: 64.79 g; NKT: 19.98 g; Blonnik pokarmowy: 18.33 g;

$roda 2025-07-23

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , GOTOWANA PIERS Z KURCZAKA
50g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 40g (MLE), RZODKIEWKA
30g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml ,
K.B.OWSIANKA (mleko 2% t., ptatki owsiane)
200ml (GLU, MLE), SALATA 10g,

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , SOS
WELASNY 100g (GLU), ZIEMNIAKI GOTOWANE
250g , BUKIET WARZYW GOTOWANYCH (brokut,
kalafior, marchew) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA Z
INDYKA 45g , DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SUROWKA:
MARCHEWKA TARTA 100g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)
1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2249.92 kcal; Biatko ogdtem: 104.22 g; Thuszcz: 93.88 g; Weglowodany ogétem: 259.13 g;
Sél: 4.90 g; suma cukréw prostych: 55.79 g; NKT: 19.75 g; Blonnik pokarmowy: 22.55 g;

czwartek 2025-07-24

Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA HUMMUS (cieciorka, oliwa,
czosnek, sok z cytryny, koncentrat pom.) 50g ,
METKA BAWARSKA 50g , OGOREK SWIEZY
KROJONY 50g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE), KIELKI
59,

ZUPA KREM Z KUKURYDZY JARSKA ZABIELANA
(kukurydza, marchew, ziemniaki, $mietana, maka)
350ml (GLU, MLE), SZYNKA PIECZONA (szynka,
olej, lis¢ laurowy, pieprz, sél) 100g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SUROWKA: KAPUSTA
CZERWONA Z MARCHEWKA | PESTKAMI DYNI
(kapusta czerwona, marchew, pestki dyni, olej
rzepakowy) 150g , SOS PIECZENIOWY (sos
wiasny, maka pszenna) 100g (GLU), WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
Z KURCZAKA 669 , SALATKA JARZYNOWA
(marchew, seler, groszek, ziemniaki, jog. nat.)
100g (MLE), SALATA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2146.08 kcal; Biatko ogétem: 87.88 g; Ttuszcz: 86.15 g; Weglowodany ogoétem: 266.09 g;
Sél: 7.84 g; suma cukréw prostych: 42.91 g; NKT: 13.29 g; Blonnik pokarmowy: 25.37 g;

czwartek 2025-07-24

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG 50g (MLE), WEDLINA
SZYNKA WIEPRZOWA 66g , BRZOSKWINIA
1szt , KIELKI 5g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU, MLE),

K.B. ZUPA ROSOt Z KASZKA MANNA (mieso
drobiowe, kasza manna) 350ml ( GLU), SZYNKA
DUSZONA (szynka, liS€ laurowy, pieprz, s6l) 100g ,
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SZPINAK
GOTOWANY 150g , SOS PIECZENIOWY (sos
wiasny, maka pszenna) 100g (GLU), WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
Z KURCZAKA 669 , SALATKA JARZYNOWA
(marchew, seler, groszek, ziemniaki, jog. nat.)
100g (MLE), SALATA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 1937.57 kcal; Biatko ogdtem: 121.25 g; Tluszcz: 58.03 g; Weglowodany ogoétem: 241.24 g;
Sél: 15.34 g; suma cukrow prostych: 39.08 g; NKT: 9.60 g; Btonnik pokarmowy: 18.95 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydg

0Sz€Z
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nak ZOL

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-07-24 Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
PASTA HUMMUS (cieciorka, oliwa, czosnek,
sok z cytryny, koncentrat pom.) 50g , METKA
BAWARSKA 50g , OGOREK SWIEZY
KROJONY 50g , KIELKI 5g, KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU,
MLE),

Il $niadanie:

BRZOSKWINIA 1szt,

ZUPA KREM Z KUKURYDZY JARSKA ZABIELANA
(kukurydza, marchew, ziemniaki, $mietana, maka)
350ml (GLU, MLE), SZYNKA PIECZONA (szynka,
olej, lis¢ laurowy, pieprz, sél) 100g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SUROWKA: KAPUSTA
CZERWONA Z MARCHEWKA | PESTKAMI DYNI
(kapusta czerwona, marchew, pestki dyni, olej
rzepakowy) 150g , SOS PIECZENIOWY (sos
wiasny, maka pszenna) 100g (GLU), WODA
MINERALNA 300ml ,

Podwieczorek:

WARZYWA KROJONE Z PASTA HUMMUS
(marchew, ogérek Swiezy, papryka, olej, cieciorka)
100g,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA 66g ,
SALATKA JARZYNOWA (marchew, seler,
groszek, ziemniaki, jog. nat.) 100g ( MLE),
SALATA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2428.00 kcal; Biatko ogdtem: 94.67 g; Tiuszcz: 94.43 g; Weglowodany ogdtem: 318.31 g;
S6l: 8.78 g; suma cukréw prostych: 55.97 g; NKT: 13.88 g; Blonnik pokarmowy: 41.01 g;

czwartek 2025-07-24

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG 50g (MLE), WEDLINA
SZYNKA WIEPRZOWA 66g , BRZOSKWINIA
1szt , KIELKI 5g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

K.B. ZUPA ROSOt Z KASZKA MANNA (mieso
drobiowe, kasza manna) 350ml ( GLU), SZYNKA
DUSZONA (szynka, liS¢ laurowy, pieprz, sol) 100g ,
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SZPINAK
GOTOWANY 150g , SOS PIECZENIOWY (sos
wiasny, maka pszenna) 100g (GLU), WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 1459 ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

sfonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
Z KURCZAKA 66g , SALATKA JARZYNOWA
(marchew, seler, groszek, ziemniaki, jog. nat.)
100g (MLE), SALATA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 1709,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1937.57 kcal; Biatko ogdtem: 121.25 g; Thuszcz: 58.03 g; Weglowodany ogétem: 241.24 g;
Sal: 15.34 g; suma cukrow prostych: 39.08 g; NKT: 9.60 g; Btonnik pokarmowy: 18.95 g;

czwartek 2025-07-24

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG 50g (MLE), WEDLINA
SZYNKA WIEPRZOWA 669 , BRZOSKWINIA
1szt, KIELKI 5g, HERBATA BEZ CUKRU
200ml ,

K.B. ZUPA ROSOt Z KASZKA MANNA (mieso
drobiowe, kasza manna) 350ml ( GLU), SZYNKA
DUSZONA (szynka, liSC laurowy, pieprz, s6l) 100g ,
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SZPINAK
GOTOWANY 150g , SOS PIECZENIOWY (sos
wiasny, maka pszenna) 100g ( GLU), WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 1459 ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

sfonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
Z KURCZAKA 66g , SALATKA JARZYNOWA
(marchew, seler, groszek, ziemniaki, jog. nat.)
100g (MLE), SALATA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1szt.) 1709,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1912.07 kcal; Biatko ogétem: 119.55 g; Ttuszcz: 57.03 g; Weglowodany ogétem: 238.79 g;
S6l: 15.29 g; suma cukréw prostych: 36.63 g; NKT: 9.01 g; Btonnik pokarmowy: 18.95 g;

piatek 2025-07-25

Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM
(twardg potttusty, jogurt naturalny, szczypior)
50g (MLE), PASTA Z TUNCZYKA (turiczyk,
majonez, koper, ogorek kiszony) 40g ( RYB),
PAPRYKA SWIEZA 50g , SZPINAK SWIEZY
20g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI JARSKI
(buraki,fasola,ziemniaki,kapusta
biata,marchew,seler,m.pszenna) 350ml ( GLU, SEL),
PIEROGI LENIWE (twardg pétttusty, maka pszenna,
ziemniaki, olej rzepakowy, skrobia ziemn., s6l) 300g
(GLU, JAJ, MLE), SOS
JOGURTOWO-CYNAMONOWY (jogurt) 50g ( MLE),
WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SER TOPIONY
(plastry) 40g (MLE), WEDLINA BALERON 50g
, SALATKA Z BURAKA NA RUKOLI (rukola,
burak, stonecznik, ser favita) 100g ( MLE),
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200g ,

Sél: 5.16 g; suma cukréw prostych: 31.66

g; NKT: 32.87 g; Blonnik pokarmowy: 18.38 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2429.30 kcal; Biatko ogotem: 124.15 g; Tluszcz: 106.50 g; Weglowodany ogotem: 248.67 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nak ZOL

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-07-25 Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA Z TUNCZYKA
LEKKOSTRAWNA 40g (RYB), TWAROG ZE
SZCZYPIORKIEM (twardg pétttusty, jogurt
naturalny, szczypior) 50g (MLE), SOK
POMARANCZOWY 200ml, SZPINAK SWIEZY
20g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA BURACZKOWA JARSKA z ziemniakami
(barszcz, ziemniaki, wloszczyzna, maka pszenna)
350ml (GLU, SEL), PIEROGI LENIWE (twarég
pétttusty, maka pszenna, ziemniaki, olej rzepakowy,
skrobia ziemn., s6l) 300g (GLU, JAJ, MLE), SOS
JOGURTOWO-CYNAMONOWY (jogurt) 50g ( MLE),
WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SEREK WIEJSKI
(mleko, $mietanka, sél) 100g , WEDLINA
SUCHA WIEPRZOWA 46g , SALATKA Z
BURAKA NA RUKOLI (rukola, burak,
stonecznik, ser favita) 100g (MLE), HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2467.95 kcal; Biatko ogotem: 127.07 g; Thuszcz: 108.38 g; Weglowodany ogotem: 244.05 g;
Sél: 6.15 g; suma cukréw prostych: 43.17 g; NKT: 34.24 g; Blonnik pokarmowy: 14.81 g;

piatek 2025-07-25

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
PASTA Z TUNCZYKA (turiczyk, majonez, koper,
ogorek kiszony) 40g (RYB), TWAROG ZE
SZCZYPIORKIEM (twardg potttusty, jogurt
naturalny, szczypior) 50g (MLE), PAPRYKA
SWIEZA 50g , SZPINAK SWIEZY 20g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE),

Il $niadanie:

KOKTAJL OWOCE LESNE (maliny, czame
porzeczki, maslanka- mleko, kultury bakterii)
200g (MLE),

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI JARSKI
(buraki,fasola,ziemniaki,kapusta
biata,marchew,seler,m.pszenna) 350ml ( GLU, SEL),
PIEROGI LENIWE (twardg pétttusty, maka pszenna,
ziemniaki, olej rzepakowy, skrobia ziemn., s6l) 200g
(GLU, JAJ, MLE), SOS
JOGURTOWO-CYNAMONOWY (jogurt) 50g ( MLE),
WODA MINERALNA 300ml

Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY 330ml ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA BALERON 50g , SER TOPIONY
(plastry) 40g (MLE), SALATKA Z BURAKA NA
RUKOLI (rukola, burak, stonecznik, ser favita)
100g (MLE), HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:

MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200g ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2527.50 kcal; Biatko ogdtem: 118.90 g; Thuszcz: 99.51 g; Weglowodany ogétem: 301.46 g;
Sal: 7.71 g; suma cukréw prostych: 63.95 g; NKT: 27.82 g; Blonnik pokarmowy: 32.41 g;

piatek 2025-07-25

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA Z TUNCZYKA
LEKKOSTRAWNA 40g (RYB), TWAROG ZE
SZCZYPIORKIEM (twardg potttusty, jogurt
naturalny, szczypior) 50g (MLE), SOK
POMARANCZOWY 200ml, SZPINAK SWIEZY
20g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA BURACZKOWA JARSKA z ziemniakami
(barszcz, ziemniaki, wloszczyzna, maka pszenna)
350ml (GLU, SEL), PIEROGI LENIWE (twarég
polttusty, maka pszenna, ziemniaki, olej rzepakowy,
skrobia ziemn., sél) 2509 (GLU, JAJ, MLE), SOS
JOGURTOWO-CYNAMONOWY (jogurt) 50g ( MLE),
WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SEREK WIEJSKI
(mleko, $mietanka, sdl) 100g , WEDLINA
SUCHA WIEPRZOWA 469 , SALATKA Z
BURAKA NA RUKOLI (rukola, burak,
stonecznik, ser favita) 100g (MLE), HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2348.95 kcal; Biatko ogotem: 118.47 g; Tluszcz: 102.48 g; Weglowodany ogoétem: 236.10 g;
Sél: 6.11 g; suma cukréw prostych: 42.02 g; NKT: 30.76 g; Blonnik pokarmowy: 14.66 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nak ZOL

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-07-25 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA Z TUNCZYKA
LEKKOSTRAWNA 40g (RYB), TWAROG ZE
SZCZYPIORKIEM (twardg pétttusty, jogurt
naturalny, szczypior) 50g (MLE), SZPINAK
SWIEZY 20g , SOK POMARANCZOWY 200m! ,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA BURACZKOWA JARSKA z ziemniakami
(barszcz, ziemniaki, wloszczyzna, maka pszenna)
350ml (GLU, SEL), PIEROGI LENIWE (twarég
pétttusty, maka pszenna, ziemniaki, olej rzepakowy,
skrobia ziemn., s6l) 2509 (GLU, JAJ, MLE), SOS
JOGURTOWO-CYNAMONOWY (jogurt) 50g ( MLE),
WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 46g , POWIDLA SLIWKOWE
(8liwka 83%, cukier 17%) 50g , SALATKA Z
BURAKA NA RUKOLI (rukola, burak,
stonecznik, ser favita) 100g (MLE), HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2354.95 kcal; Biatko ogétem: 106.67 g; Ttuszcz: 98.28 g; Weglowodany ogoétem: 259.30 g;
Sél: 5.17 g; suma cukréw prostych: 57.72 g; NKT: 28.20 g; Blonnik pokarmowy: 15.56 g;

sobota 2025-07-26

Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASZTET DROBIOWY (kurczak,
marchew, seler, watrobka, jaja) 40g , SER
ZOLTY 50g (MLE), OGOREK SWIEZY
KROJONY 50g , ROSZPONKA 10g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE),

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (fopatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 1509 ( GLU, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SUROWKA:
PEKINKA Z KUKURYDZA (k. pekirska, kukurydza,
koper, olej rzepakowy) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , mozzarella 40g
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 66g ,
SUROWKA WIOSENNA (safata, pomidor,
ogorek, olej, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2116.12 kcal; Biatko ogétem: 95.55 g; Tluszcz: 93.47 g; Weglowodany ogdtem: 233.90 g;
S6l: 6.36 g; suma cukréw prostych: 25.49 g; NKT: 16.15 g; Blonnik pokarmowy: 22.09 g;

sobota 2025-07-26

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASZTET DROBIOWY (kurczak,
marchew, seler, watrobka, jaja) 40g , DZEM
WISNIOWY NISKOStODZONY (wisnie 40%,
cukier, woda, pektyny, guma guar) 30g,
OGOREK SWIEZY KROJONY 50g ,
ROSZPONKA 10g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), K.B. PULPETY WIEPRZOWE (migso
wieprzowe, jaja, butka tarta, mleko) 100g ( GLU,
JAJ, MLE), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g ,
BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej) 150g ,
WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 1459 ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 66g , mozzarella 40g ( MLE),
SUROWKA WIOSENNA (safata, pomidor,
ogorek, olej, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1953.74 kcal; Biatko ogdtem: 81.83 g; Tiuszcz: 83.64 g; Weglowodany ogdtem: 226.35 g;
Sal: 6.23 g; suma cukréw prostych: 38.67 g; NKT: 9.45 g; Blonnik pokarmowy: 19.23 g;

sobota 2025-07-26

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW L ATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
PASZTET DROBIOWY (kurczak, marchew,
seler, watrobka, jaja) 40g , SER ZOLTY 50g
(MLE), OGOREK SWIEZY KROJONY 50g,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE), ROSZPONKA
109,

Il Sniadanie:

KISIEL OWOCOWY (kisiel proszek, woda) 200g

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (fopatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 150g ( GLU, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 150g , SUROWKA:
PEKINKA Z KUKURYDZA (k. pekinska, kukurydza,
koper, olej rzepakowy) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

Podwieczorek:

MASLANKA (mleko, kultury bakterii) 200ml ( MLE),

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, mozzarella 40g (MLE), WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 66g , SUROWKA WIOSENNA
(safata, pomidor, ogorek, olej, ziota suszone)
100g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2355.41 kcal; Biatko ogétem: 104.62 g; Tluszcz
Sél: 7.53 g; suma cukréw prostych: 54.53 g; NKT: 16.98 g; Blonnik pokarmowy: 31.48 g;

: 95.87 g; Weglowodany ogotem: 284.22 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Oddziat: Szpital Nak ZOL

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-07-26 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASZTET DROBIOWY (kurczak,
marchew, seler, watrobka, jaja) 40g , DZEM
WISNIOWY NISKOSLODZONY (wisnie 40%,
cukier, woda, pektyny, guma guar) 30g ,
OGOREK SWIEZY KROJONY 50g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml

(GLU, MLE), ROSZPONKA 10g,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), K.B. PULPETY WIEPRZOWE (migso
wieprzowe, jaja, butka tarta, mleko) 100g ( GLU,
JAJ, MLE), ZIEMNIAKI GOTOWANE 2509 ,
BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej) 150g ,
WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , mozzarella 40g
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 66g ,
SUROWKA WIOSENNA (safata, pomidor,
ogorek, olej, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 1953.74 kcal; Biatko ogétem: 81.83 g; Ttuszcz: 83.64 g; Weglowodany ogoétem: 226.35 g;

Sél: 6.23 g; suma cukréw prostych: 38.67

g; NKT: 9.45 g; Blonnik pokarmowy: 19.23 g;

sobota 2025-07-26

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASZTET DROBIOWY (kurczak,
marchew, seler, watrobka, jaja) 40g , DZEM
WISNIOWY NISKOStODZONY (wisnie 40%,
cukier, woda, pektyny, guma guar) 30g ,
OGOREK SWIEZY KROJONY 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml , ROSZPONKA 10g ,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), K.B. PULPETY WIEPRZOWE (migso
wieprzowe, jaja, butka tarta, mleko) 100g ( GLU,
JAJ, MLE), ZIEMNIAKI GOTOWANE 2509 ,
BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej) 1509 ,
WODA MINERALNA 300ml

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , mozzarella 40g
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 66g ,
SUROWKA WIOSENNA (safata, pomidor,
ogorek, olej, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 1928.24 kcal; Biatko ogétem: 80.13 g; Ttuszcz: 82.64 g; Weglowodany ogoétem: 223.90 g;

Sél: 6.18 g; suma cukréw prostych: 36.22

g; NKT: 8.85 g; Blonnik pokarmowy: 19.23 g;

niedziela 2025-07-27

Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
60g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 40g (MLE), SALATA 10g,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE), KIWI (1 szt.) 75g

ZUPA BROKULOWA JARSKA (brokut, marchew,
seler, pietruszka, ziemniaki) 350ml ( SEL), BITKI z
KURCZAKA W SOSIE PIECZENIOWYM (kurczak
piers, olej, maka pszenna) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SUROWKA: KAPUSTA BIALA
Z RZODKIEWKA, | KOPERKIEM (kapusta biata,
rzodkiewka, koperek, olej rzepakowy) 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 50g , POMIDOROWA
PASTA Z SOCZEWICY (soczewica czerwona,
koncentrat pomidorowy) 100g , PAPRYKA Z
OGORKIEM SWIEZYM | PESTKAMI DYNI
(papryka, ogérek, pestki dyni, oliwa, ziota
suszone) 100g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:
JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)
1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2658.83 kcal; Biatko ogotem: 145.52 g; Tluszcz: 106.83 g; Weglowodany ogotem: 289.80 g;

Sél: 5.09 g; suma cukréw prostych: 55.72 g; NKT: 20.68 g; Blonnik pokarmowy: 26.94 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nak ZOL

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-07-27 Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
459 , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 40g (MLE), SALATA 10g,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE), BANAN (1 szt.)
150g ,

ZUPA BROKULOWA JARSKA (brokut, marchew,
seler, pietruszka, ziemniaki) 350ml ( SEL), BITKI z
KURCZAKA W SOSIE KOPERKOWYM (piers
kurczaka, koperek, olej) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , MARCHEW GOTOWANA 150g
, WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wiénie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 50g , POMIDOROWA
PASTA Z SOCZEWICY (soczewica czerwona,
koncentrat pomidorowy) 100g , BUKIET
WARZYW GOTOWANYCH (brokut, kalafior,
marchew) 100g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)
1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2218.11 kcal; Biatko ogdtem: 113.06 g; Thuszcz: 76.30 g; Weglowodany ogétem: 284.01 g;
S6l: 4.49 g; suma cukréw prostych: 63.11 g; NKT: 14.60 g; Blonnik pokarmowy: 28.94 g;

niedziela 2025-07-27

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 60g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
sol) 40g (MLE), SALATA 10g, KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE), POMIDOR KROJONY 60g ,

Il $niadanie:

BRZOSKWINIA 1szt,

ZUPA BROKULOWA JARSKA (brokut, marchew,
seler, pietruszka, ziemniaki) 350ml ( SEL), BITKI z
KURCZAKA W SOSIE PIECZENIOWYM (kurczak
piers, olej, maka pszenna) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 150g , SUROWKA: KAPUSTA BIALA
Z RZODKIEWKA | KOPERKIEM (kapusta biata,
rzodkiewka, koperek, olej rzepakowy) 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY 200mI ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, POMIDOROWA PASTA Z SOCZEWICY
(soczewica czerwona, koncentrat pomidorowy)
100g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sél) 50g (MLE), PAPRYKA Z
OGORKIEM SWIEZYM | PESTKAMI DYNI
(papryka, ogorek, pestki dyni, oliwa, ziota
suszone) 100g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:
JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)
1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2895.53 kcal; Biatko ogotem: 154.95 g; Thuszcz: 127.00 g; Weglowodany ogoétem: 300.66 g;
Sél: 7.39 g; suma cukréw prostych: 48.05 g; NKT: 33.39 g; Blonnik pokarmowy: 39.02 g;

niedziela 2025-07-27

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
45g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 40g (MLE), SALATA 10g,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE), BANAN (1 szt.)
150g,

ZUPA BROKULOWA JARSKA (brokut, marchew,
seler, pietruszka, ziemniaki) 350ml ( SEL), BITKI z
KURCZAKA W SOSIE KOPERKOWYM (piers
kurczaka, koperek, olej) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , MARCHEW GOTOWANA 150g
, WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , POMIDOROWA
PASTA Z SOCZEWICY (soczewica czerwona,
koncentrat pomidorowy) 100g , DZEM
WISNIOWY NISKOSLODZONY (wisnie 40%,
cukier, woda, pektyny, guma guar) 50g ,
BUKIET WARZYW GOTOWANYCH (brokut,
kalafior, marchew) 100g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)
1szt (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2218.11 kcal; Biatko ogétem: 113.06 g; Thuszcz: 76.30 g; Weglowodany ogétem: 284.01 g;
S6l: 4.49 g; suma cukréw prostych: 63.11 g; NKT: 14.60 g; Btonnik pokarmowy: 28.94 g;
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Fundacja Pro Omnis Jaruzynska 9, 85-790, Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nak ZOL

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-07-27 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU
PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka ZUPA BROKULOWA JARSKA (brokut, marchew,  |PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 1459 (GLU), MASLO  |seler, pietruszka, ziemniaki) 350ml (SEL), BITKI z  |pszenna, woda, zakwas) 1459 ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy, |KURCZAKA W SOSIE KOPERKOWYM (piers$ ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA  |kurczaka, koperek, olej) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI  |stonecznikowy, woda) 20g , SEREK

60g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY GOTOWANE 250g , MARCHEW GOTOWANA 150g |KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
(ser twarogowy, sol) 40g (MLE), SALATA 10g, |, WODA MINERALNA 300ml, s6l) 50g (MLE), DZEM WISNIOWY

HERBATA BEZ CUKRU 200ml, NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 50g , BUKIET WARZYW
GOTOWANYCH (brokut, kalafior, marchew)
100g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)
1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2251.02 keal; Biatko ogotem: 109.23 g; Thuszcz: 103.58 g; Weglowodany ogoétem: 230.65 g;
Sél: 5.83 g; suma cukréw prostych: 45.53 g; NKT: 30.36 g; Blonnik pokarmowy: 21.45 g;
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Chirurgia

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-07-21 Dieta: SZ. PODSTAWOWA
PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka ZUPA BARSZCZ BIALY jarski zabielany 350ml PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO (MLE, SEL), STROGONOW WIEPRZOWY pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej (wieprzowina, maka pszenna, pieczarki, papryka  |[ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SER ZOLTY 50g  |kons, koncentart pom, ogdrek) 200g (GLU), stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 669 , |ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , WODA SZYNKA Z KURCZAKA 66g , SEREK
OGOREK KISZONY KROJONY 50g , KAWA ~ |[MINERALNA 300ml , TOPIONY 40g (MLE), HERBATA BEZ CUKRU
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 300ml , SUROWKA: PEKINKA Z
200ml (GLU, MLE), RUKOLA 10g , MARCHEWKA i PESTKAMI DYNI (k.
pekifiska, marchew, koper, pestki dyni, olej
rzepakowy) 100g ,
Positek nocny:
POMARANCZA (1/2 szt.) 120g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2058.84 kcal; Biatko ogdtem: 106.84 g; Ttuszcz: 85.87 g; Weglowodany ogétem: 223.74 g;
S6l: 8.94 g; suma cukréw prostych: 20.97 g; NKT: 24.57 g; Blonnik pokarmowy: 18.56 g;

poniedziatek 2025-07-21 Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka ZUPA BARSZCZ BIALY jarski bezml. 350ml (SEL), |PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO |STROGONOW DROBIOWY (kurczak, maka pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej pszenna, pieczarki, papryka konserwowa, ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA koncentrat pom, ogdrek) 150g (GLU), ZIEMNIAKI |stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
SZYNKA WIEPRZOWA 669 , DZEM GOTOWANE 250g , WODA MINERALNA 300ml, |SZYNKA Z KURCZAKA 66g , MIOD 30g,
PORZECZKOWY (porzeczka czarna, cukier, SUROWKA: PEKINKA Z MARCHEWKA i
woda) 50g , RUKOLA 10g , KAWA ZBOZOWA PESTKAMI DYNI (k. pekiriska, marchew,
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, koper, pestki dyni, olej rzepakowy) 100g ,
MLE), MARCHEW GOTOWANA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POMARANCZA (1/2 szt.) 120q ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1870.43 kcal; Biatko ogdtem: 99.33 g; Thuszez: 52.37 g; Weglowodany ogdtem: 257.32 g;
S6l: 6.20 g; suma cukréw prostych: 44.45 g; NKT: 4.72 g; Btonnik pokarmowy: 18.30 g;

poniedziatek 2025-07-21 Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE |ZUPA BARSZCZ BIALY jarski bezml. 350ml (SEL), |PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania, STROGONOW WIEPRZOWY (wieprzowina, maka |(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO pszenna, pieczarki, papryka kons, koncentart pom, (woda, sél, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej ogorek) 150g (GLU), ZIEMNIAKI GOTOWANE ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA 200g , WODA MINERALNA 300ml , stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
SZYNKA WIEPRZOWA 669 , SER ZOLTY 50g |Podwieczorek: SZYNKA Z KURCZAKA 66g , SEREK
(MLE), OGOREK KISZONY KROJONY 50g,  [JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii) TOPIONY 40g (MLE), SUROWKA: PEKINKA
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa 1szt (MLE), Z MARCHEWKA i PESTKAMI DYNI (k.
zbozowa) 200ml (GLU, MLE), RUKOLA 10g , pekinska, marchew, koper, pestki dyni, olej
II Sniadanie: rzepakowy) 100g , HERBATA BEZ CUKRU
SOK POMIDOROWY 200ml , 300ml,

Positek nocny:

POMARANCZA (1/2 szt.) 120g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2197.95 kcal; Biatko ogotem: 109.29 g; Ttuszcz: 85.88 g; Weglowodany ogétem: 263.94 g;
Sal: 10.72 g; suma cukréw prostych: 35.75 g; NKT: 22.62 g; Blonnik pokarmowy: 30.57 g;

poniedziatek 2025-07-21 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka ZUPA BARSZCZ BIALY jarski bezml. 350ml (SEL), |PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 1459 (GLU), MASLO |STROGONOW DROBIOWY (kurczak, maka pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej pszenna, pieczarki, papryka konserwowa, ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA koncentrat pom, ogérek) 150g (GLU), ZIEMNIAKI |stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
SZYNKA WIEPRZOWA 669 , DZEM GOTOWANE 250g , WODA MINERALNA 300ml,  |SZYNKA Z KURCZAKA 66g , SUROWKA:
PORZECZKOWY (porzeczka czarna, cukier, PEKINKA Z MARCHEWKA i PESTKAMI DYNI
woda) 50g , RUKOLA 10g , KAWA ZBOZOWA (k. pekifiska, marchew, koper, pestki dyni, olej
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, rzepakowy) 100g , MIOD 30g , HERBATA BEZ
MLE), MARCHEW GOTOWANA 50g , CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POMARANCZA (1/2 szt.) 120q ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1870.43 kcal; Biatko ogotem: 99.33 g; Tuszcz: 52.37 g; Weglowodany ogdtem: 257.32 g;
Sal: 6.20 g; suma cukréw prostych: 44.45 g; NKT: 4.72 g; Btonnik pokarmowy: 18.30 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis strona 1z



Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Chirurgia

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-07-21 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
SZYNKA WIEPRZOWA 669 , DZEM
PORZECZKOWY (porzeczka czarna, cukier,
woda) 50g , OGOREK KISZONY KROJONY
50g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml , RUKOLA
10g,

ZUPABARSZCZ BIALY jarski bezml. 350ml (SEL),

STROGONOW DROBIOWY (kurczak, maka
pszenna, pieczarki, papryka konserwowa,
koncentrat pom, ogérek) 150g (GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
SZYNKA Z KURCZAKA 669 , SUROWKA:
PEKINKA Z MARCHEWKA,i PESTKAMI DYNI
(k. pekinska, marchew, koper, pestki dyni, olej
rzepakowy) 100g , MIOD 30g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POMARANCZA (1/2 szt.) 120q

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1831.68 kcal; Biatko ogdtem: 97.61 g; Thuszcz: 51.30 g; Weglowodany ogétem: 250.84 g;
S6l: 6.92 g; suma cukréw prostych: 38.92 g; NKT: 4.12 g; Btonnik pokarmowy: 16.71 g;

\_/V)_/drt_llf z MAPI Jadtospis
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr

strona 2 z

Wydrukowat: b.bagniewska, Data i godzina wydruku: 2025-07-17 10:32:24

Wiasnos¢ Fundacji Pro Omnis . Wszelkie prawa zastrzezone




Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,
Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Potoznictwo

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-07-21 Dieta: SZ. PODSTAWOWA
PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka ZUPA BARSZCZ BIALY jarski zabielany 350ml PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO (MLE, SEL), STROGONOW WIEPRZOWY pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej (wieprzowina, maka pszenna, pieczarki, papryka  |[ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SER ZOLTY 50g  |kons, koncentart pom, ogérek) 200g (GLU), stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 669 , |ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , WODA SZYNKA Z KURCZAKA 66g , SEREK
OGOREK KISZONY KROJONY 50g , KAWA  |[MINERALNA 300ml , TOPIONY 40g (MLE), HERBATA BEZ CUKRU
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 300ml , SUROWKA: PEKINKA Z
200ml (GLU, MLE), RUKOLA 10g , MARCHEWKA i PESTKAMI DYNI (k.
pekifiska, marchew, koper, pestki dyni, olej
rzepakowy) 100g ,
Positek nocny:
POMARANCZA (1/2 szt.) 120g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2058.84 kcal; Biatko ogdtem: 106.84 g; Ttuszcz: 85.87 g; Weglowodany ogétem: 223.74 g;
S6l: 8.94 g; suma cukréw prostych: 20.97 g; NKT: 24.57 g; Blonnik pokarmowy: 18.56 g;

poniedziatek 2025-07-21 Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka ZUPA BARSZCZ BIALY jarski bezml. 350ml (SEL), |PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO |STROGONOW DROBIOWY (kurczak, maka pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej pszenna, pieczarki, papryka konserwowa, ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA koncentrat pom, ogdrek) 150g (GLU), ZIEMNIAKI |stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
SZYNKA WIEPRZOWA 66g , DZEM GOTOWANE 250g , WODA MINERALNA 300ml,  |SZYNKA Z KURCZAKA 66g , MIOD 30g ,
PORZECZKOWY (porzeczka czarna, cukier, SUROWKA: PEKINKA Z MARCHEWKA i
woda) 50g , RUKOLA 10g , KAWA ZBOZOWA PESTKAMI DYNI (k. pekiriska, marchew,
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, koper, pestki dyni, olej rzepakowy) 100g ,
MLE), MARCHEW GOTOWANA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POMARANCZA (1/2 szt.) 120g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1870.43 kcal; Biatko ogotem: 99.33 g; Thuszez: 52.37 g; Weglowodany ogdtem: 257.32 g;
S6l: 6.20 g; suma cukréw prostych: 44.45 g; NKT: 4.72 g; Btonnik pokarmowy: 18.30 g;

poniedziatek 2025-07-21 Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE |ZUPA BARSZCZ BIALY jarski bezml. 350ml (SEL), PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania, STROGONOW WIEPRZOWY (wieprzowina, maka |(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO pszenna, pieczarki, papryka kons, koncentart pom, (woda, sél, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej ogorek) 150g (GLU), ZIEMNIAKI GOTOWANE ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA 200g , WODA MINERALNA 300ml , stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
SZYNKA WIEPRZOWA 669 , SER ZOLTY 50g |Podwieczorek: SZYNKA Z KURCZAKA 66g , SEREK
(MLE), OGOREK KISZONY KROJONY 50g,  [JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii) TOPIONY 40g (MLE), SUROWKA: PEKINKA
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa 1szt (MLE), Z MARCHEWKA i PESTKAMI DYNI (k.
zbozowa) 200ml (GLU, MLE), RUKOLA 10g , pekinska, marchew, koper, pestki dyni, olej
II Sniadanie: rzepakowy) 100g , HERBATA BEZ CUKRU
SOK POMIDOROWY 200ml , 300ml,

Positek nocny:

POMARANCZA (1/2 szt.) 120g ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2197.95 kcal; Biatko ogdtem: 109.29 g; Ttuszcz: 85.88 g; Weglowodany ogétem: 263.94 g;
S6l: 10.72 g; suma cukrow prostych: 35.75 g; NKT: 22.62 g; Btonnik pokarmowy: 30.57 g;

poniedziatek 2025-07-21 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka ZUPA BARSZCZ BIALY jarski bezml. 350ml (SEL), |PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO |STROGONOW DROBIOWY (kurczak, maka pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej pszenna, pieczarki, papryka konserwowa, ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA koncentrat pom, ogérek) 150g (GLU), ZIEMNIAKI |stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
SZYNKA WIEPRZOWA 66g , DZEM GOTOWANE 250g , WODA MINERALNA 300ml,  [SZYNKA Z KURCZAKA 66g , SUROWKA:
PORZECZKOWY (porzeczka czarna, cukier, PEKINKA Z MARCHEWKA i PESTKAMI DYNI
woda) 50g , RUKOLA 10g , KAWA ZBOZOWA (k. pekifiska, marchew, koper, pestki dyni, olej
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, rzepakowy) 100g , MIOD 30g , HERBATA BEZ
MLE), MARCHEW GOTOWANA 50g , CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POMARANCZA (1/2 szt.) 120,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1870.43 kcal; Biatko ogdtem: 99.33 g; Ttuszcz: 52.37 g; Weglowodany ogétem: 257.32 g;
Sal: 6.20 g; suma cukréw prostych: 44.45 g; NKT: 4.72 g; Btonnik pokarmowy: 18.30 g;




Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,
Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Potoznictwo

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-07-21 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU
PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka ZUPA BARSZCZ BIALY jarski bezml. 350ml (SEL), |PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO |[STROGONOW DROBIOWY (kurczak, maka pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej pszenna, pieczarki, papryka konserwowa, ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA koncentrat pom, ogdrek) 150g (GLU), ZIEMNIAKI |stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
SZYNKA WIEPRZOWA 66g , DZEM GOTOWANE 250g , WODA MINERALNA 300ml, |SZYNKA Z KURCZAKA 66g , SUROWKA:
PORZECZKOWY (porzeczka czarna, cukier, PEKINKA Z MARCHEWKA,i PESTKAMI DYNI
woda) 50g , OGOREK KISZONY KROJONY (k. pekinska, marchew, koper, pestki dyni, olej
50g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml , RUKOLA rzepakowy) 100g , MIOD 30g , HERBATA BEZ
10g, CUKRU 300ml,
Positek nocny:
POMARANCZA (1/2 szt.) 120q ,
Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1831.68 kcal; Biatko ogdtem: 97.61 g; Thuszcz: 51.30 g; Weglowodany ogétem: 250.84 g;
S6l: 6.92 g; suma cukréw prostych: 38.92 g; NKT: 4.12 g; Btonnik pokarmowy: 16.71 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis strona 4 z
gadIospis_Na_OddziaI_Ozdobny.fr Wydrukowat: b.bagniewska, Data i godzina wydruku: 2025-07-17 10:32:24
Wiasnos¢ Fundacji Pro Omnis . Wszelkie prawa zastrzezone



Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,
Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Ginekologia

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-07-21 Dieta: SZ. PODSTAWOWA
PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka ZUPA BARSZCZ BIALY jarski zabielany 350ml PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO (MLE, SEL), STROGONOW WIEPRZOWY pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej (wieprzowina, maka pszenna, pieczarki, papryka  |[ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SER ZOLTY 50g  |kons, koncentart pom, ogérek) 200g (GLU), stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 669 , |ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , WODA SZYNKA Z KURCZAKA 66g , SEREK
OGOREK KISZONY KROJONY 50g , KAWA  |[MINERALNA 300ml , TOPIONY 40g (MLE), HERBATA BEZ CUKRU
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 300ml , SUROWKA: PEKINKA Z
200ml (GLU, MLE), RUKOLA 10g , MARCHEWKA i PESTKAMI DYNI (k.
pekifiska, marchew, koper, pestki dyni, olej
rzepakowy) 100g ,
Positek nocny:
POMARANCZA (1/2 szt.) 120g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2058.84 kcal; Biatko ogdtem: 106.84 g; Ttuszcz: 85.87 g; Weglowodany ogétem: 223.74 g;
S6l: 8.94 g; suma cukréw prostych: 20.97 g; NKT: 24.57 g; Blonnik pokarmowy: 18.56 g;

poniedziatek 2025-07-21 Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka ZUPA BARSZCZ BIALY jarski bezml. 350ml (SEL), |PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO |STROGONOW DROBIOWY (kurczak, maka pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej pszenna, pieczarki, papryka konserwowa, ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA koncentrat pom, ogdrek) 150g (GLU), ZIEMNIAKI |stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
SZYNKA WIEPRZOWA 66g , DZEM GOTOWANE 250g , WODA MINERALNA 300ml,  |SZYNKA Z KURCZAKA 66g , MIOD 30g ,
PORZECZKOWY (porzeczka czarna, cukier, SUROWKA: PEKINKA Z MARCHEWKA i
woda) 50g , RUKOLA 10g , KAWA ZBOZOWA PESTKAMI DYNI (k. pekiriska, marchew,
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, koper, pestki dyni, olej rzepakowy) 100g ,
MLE), MARCHEW GOTOWANA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POMARANCZA (1/2 szt.) 120g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1870.43 kcal; Biatko ogotem: 99.33 g; Thuszez: 52.37 g; Weglowodany ogdtem: 257.32 g;
S6l: 6.20 g; suma cukréw prostych: 44.45 g; NKT: 4.72 g; Btonnik pokarmowy: 18.30 g;

poniedziatek 2025-07-21 Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE |ZUPA BARSZCZ BIALY jarski bezml. 350ml (SEL), PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania, STROGONOW WIEPRZOWY (wieprzowina, maka |(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO pszenna, pieczarki, papryka kons, koncentart pom, (woda, sél, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej ogorek) 150g (GLU), ZIEMNIAKI GOTOWANE ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA 200g , WODA MINERALNA 300ml , stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
SZYNKA WIEPRZOWA 669 , SER ZOLTY 50g |Podwieczorek: SZYNKA Z KURCZAKA 66g , SEREK
(MLE), OGOREK KISZONY KROJONY 50g,  [JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii) TOPIONY 40g (MLE), SUROWKA: PEKINKA
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa 1szt (MLE), Z MARCHEWKA i PESTKAMI DYNI (k.
zbozowa) 200ml (GLU, MLE), RUKOLA 10g , pekinska, marchew, koper, pestki dyni, olej
II Sniadanie: rzepakowy) 100g , HERBATA BEZ CUKRU
SOK POMIDOROWY 200ml , 300ml,

Positek nocny:

POMARANCZA (1/2 szt.) 120g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2197.95 kcal; Biatko ogotem: 109.29 g; Ttuszcz: 85.88 g; Weglowodany ogétem: 263.94 g;
S6l: 10.72 g; suma cukrow prostych: 35.75 g; NKT: 22.62 g; Btonnik pokarmowy: 30.57 g;

poniedziatek 2025-07-21 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka ZUPA BARSZCZ BIALY jarski bezml. 350ml (SEL), |PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 1459 (GLU), MASLO |STROGONOW DROBIOWY (kurczak, maka pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej pszenna, pieczarki, papryka konserwowa, ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA koncentrat pom, ogorek) 150g (GLU), ZIEMNIAKI |stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
SZYNKA WIEPRZOWA 669 , DZEM GOTOWANE 250g , WODA MINERALNA 300ml,  |SZYNKA Z KURCZAKA 66g , SUROWKA:
PORZECZKOWY (porzeczka czarna, cukier, PEKINKA Z MARCHEWKA i PESTKAMI DYNI
woda) 50g , RUKOLA 10g , KAWA ZBOZOWA (k. pekifiska, marchew, koper, pestki dyni, olej
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, rzepakowy) 100g , MIOD 30g , HERBATA BEZ
MLE), MARCHEW GOTOWANA 50g , CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POMARANCZA (1/2 szt.) 120q ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1870.43 kcal; Biatko ogotem: 99.33 g; Tuszcz: 52.37 g; Weglowodany ogdtem: 257.32 g;
Sal: 6.20 g; suma cukréw prostych: 44.45 g; NKT: 4.72 g; Btonnik pokarmowy: 18.30 g;




Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,
Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Ginekologia

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-07-21 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU
PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka ZUPA BARSZCZ BIALY jarski bezml. 350ml (SEL), |PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO |[STROGONOW DROBIOWY (kurczak, maka pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej pszenna, pieczarki, papryka konserwowa, ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA koncentrat pom, ogdrek) 150g (GLU), ZIEMNIAKI |stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
SZYNKA WIEPRZOWA 66g , DZEM GOTOWANE 250g , WODA MINERALNA 300ml, |SZYNKA Z KURCZAKA 66g , SUROWKA:
PORZECZKOWY (porzeczka czarna, cukier, PEKINKA Z MARCHEWKA,i PESTKAMI DYNI
woda) 50g , OGOREK KISZONY KROJONY (k. pekinska, marchew, koper, pestki dyni, olej
50g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml , RUKOLA rzepakowy) 100g , MIOD 30g , HERBATA BEZ
10g, CUKRU 300ml,
Positek nocny:
POMARANCZA (1/2 szt.) 120q ,
Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1831.68 kcal; Biatko ogdtem: 97.61 g; Thuszcz: 51.30 g; Weglowodany ogétem: 250.84 g;
S6l: 6.92 g; suma cukréw prostych: 38.92 g; NKT: 4.12 g; Btonnik pokarmowy: 16.71 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis strona 6 z
gadIospis_Na_OddziaI_Ozdobny.fr Wydrukowat: b.bagniewska, Data i godzina wydruku: 2025-07-17 10:32:24
Wiasnos¢ Fundacji Pro Omnis . Wszelkie prawa zastrzezone



Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,
Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Wewnetrzny

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-07-21 Dieta: SZ. PODSTAWOWA
PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka ZUPA BARSZCZ BIALY jarski zabielany 350ml PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO (MLE, SEL), STROGONOW WIEPRZOWY pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej (wieprzowina, maka pszenna, pieczarki, papryka  |[ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SER ZOLTY 50g  |kons, koncentart pom, ogérek) 200g (GLU), stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 669 , |ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , WODA SZYNKA Z KURCZAKA 66g , SEREK
OGOREK KISZONY KROJONY 50g , KAWA ~ |[MINERALNA 300ml , TOPIONY 40g (MLE), HERBATA BEZ CUKRU
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 300ml , SUROWKA: PEKINKA Z
200ml (GLU, MLE), RUKOLA 10g , MARCHEWKA i PESTKAMI DYNI (k.
pekifiska, marchew, koper, pestki dyni, olej
rzepakowy) 100g ,
Positek nocny:
POMARANCZA (1/2 szt.) 120g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2058.84 kcal; Biatko ogdtem: 106.84 g; Ttuszcz: 85.87 g; Weglowodany ogétem: 223.74 g;
S6l: 8.94 g; suma cukréw prostych: 20.97 g; NKT: 24.57 g; Blonnik pokarmowy: 18.56 g;

poniedziatek 2025-07-21 Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka ZUPA BARSZCZ BIALY jarski bezml. 350ml (SEL), |PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO |STROGONOW DROBIOWY (kurczak, maka pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej pszenna, pieczarki, papryka konserwowa, ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA koncentrat pom, ogdrek) 150g (GLU), ZIEMNIAKI |stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
SZYNKA WIEPRZOWA 669 , DZEM GOTOWANE 250g , WODA MINERALNA 300ml, |SZYNKA Z KURCZAKA 66g , MIOD 30g,
PORZECZKOWY (porzeczka czarna, cukier, SUROWKA: PEKINKA Z MARCHEWKA i
woda) 50g , RUKOLA 10g , KAWA ZBOZOWA PESTKAMI DYNI (k. pekiriska, marchew,
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, koper, pestki dyni, olej rzepakowy) 100g ,
MLE), MARCHEW GOTOWANA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POMARANCZA (1/2 szt.) 120q ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1870.43 kcal; Biatko ogdtem: 99.33 g; Thuszez: 52.37 g; Weglowodany ogdtem: 257.32 g;
S6l: 6.20 g; suma cukréw prostych: 44.45 g; NKT: 4.72 g; Btonnik pokarmowy: 18.30 g;

poniedziatek 2025-07-21 Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE |ZUPA BARSZCZ BIALY jarski bezml. 350ml (SEL), |PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania, STROGONOW WIEPRZOWY (wieprzowina, maka |(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO pszenna, pieczarki, papryka kons, koncentart pom, (woda, sél, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej ogorek) 150g (GLU), ZIEMNIAKI GOTOWANE ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA 200g , WODA MINERALNA 300ml , stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
SZYNKA WIEPRZOWA 669 , SER ZOLTY 50g |Podwieczorek: SZYNKA Z KURCZAKA 66g , SEREK
(MLE), OGOREK KISZONY KROJONY 50g,  [JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii) TOPIONY 40g (MLE), SUROWKA: PEKINKA
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa 1szt (MLE), Z MARCHEWKA i PESTKAMI DYNI (k.
zbozowa) 200ml (GLU, MLE), RUKOLA 10g , pekinska, marchew, koper, pestki dyni, olej
II Sniadanie: rzepakowy) 100g , HERBATA BEZ CUKRU
SOK POMIDOROWY 200ml , 300ml,

Positek nocny:

POMARANCZA (1/2 szt.) 120g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2197.95 kcal; Biatko ogotem: 109.29 g; Ttuszcz: 85.88 g; Weglowodany ogétem: 263.94 g;
Sal: 10.72 g; suma cukréw prostych: 35.75 g; NKT: 22.62 g; Blonnik pokarmowy: 30.57 g;

poniedziatek 2025-07-21 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka ZUPA BARSZCZ BIALY jarski bezml. 350ml (SEL), |PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 1459 (GLU), MASLO |STROGONOW DROBIOWY (kurczak, maka pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej pszenna, pieczarki, papryka konserwowa, ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA koncentrat pom, ogérek) 150g (GLU), ZIEMNIAKI |stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
SZYNKA WIEPRZOWA 669 , DZEM GOTOWANE 250g , WODA MINERALNA 300ml,  |SZYNKA Z KURCZAKA 66g , SUROWKA:
PORZECZKOWY (porzeczka czarna, cukier, PEKINKA Z MARCHEWKA i PESTKAMI DYNI
woda) 50g , RUKOLA 10g , KAWA ZBOZOWA (k. pekifiska, marchew, koper, pestki dyni, olej
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, rzepakowy) 100g , MIOD 30g , HERBATA BEZ
MLE), MARCHEW GOTOWANA 50g , CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POMARANCZA (1/2 szt.) 120q ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1870.43 kcal; Biatko ogotem: 99.33 g; Tuszcz: 52.37 g; Weglowodany ogdtem: 257.32 g;
Sal: 6.20 g; suma cukréw prostych: 44.45 g; NKT: 4.72 g; Btonnik pokarmowy: 18.30 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis strona 7 z



Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,
Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Wewnetrzny

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-07-21 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU
PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka ZUPA BARSZCZ BIALY jarski bezml. 350ml (SEL), |PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO |[STROGONOW DROBIOWY (kurczak, maka pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej pszenna, pieczarki, papryka konserwowa, ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA koncentrat pom, ogdrek) 150g (GLU), ZIEMNIAKI |stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
SZYNKA WIEPRZOWA 669 , DZEM GOTOWANE 250g , WODA MINERALNA 300ml,  |SZYNKA Z KURCZAKA 66g , SUROWKA:
PORZECZKOWY (porzeczka czarna, cukier, PEKINKA Z MARCHEWKA,i PESTKAMI DYNI
woda) 50g , OGOREK KISZONY KROJONY (k. pekinska, marchew, koper, pestki dyni, olej
50g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml , RUKOLA rzepakowy) 100g , MIOD 30g , HERBATA BEZ
10g, CUKRU 300ml,
Positek nocny:
POMARANCZA (1/2 szt.) 120q ,
Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1831.68 kcal; Biatko ogdtem: 97.61 g; Thuszcz: 51.30 g; Weglowodany ogétem: 250.84 g;
S6l: 6.92 g; suma cukréw prostych: 38.92 g; NKT: 4.12 g; Btonnik pokarmowy: 16.71 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis strona 8 z
gadIospis_Na_OddziaI_Ozdobny.fr Wydrukowat: b.bagniewska, Data i godzina wydruku: 2025-07-17 10:32:24
Wiasnos¢ Fundacji Pro Omnis . Wszelkie prawa zastrzezone



Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Chirurgia

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-07-22 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , TWAROG 75g
(MLE), WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 464 ,
POMIDOR KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU,
MLE), ROSZPONKA 10g ,

ZUPA OGORKOWA JARSKA, ZABIELANA (ogdrek
kiszony, ziemniak, marchew, seler, pietruszka, m.
pszenna, Smietanka 30%,masto) 350ml (GLU,
MLE, SEL), GOLABKI INACZEJ (migso mielone
wieprzowe, ryz, kapusta pekinska, jaja, panko)
150g (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI GOTOWANE 2509 ,
SUROWKA: SELER Z SOSEM SMIET-
JOGURTOWYM (seler, jogurt nat., $mietana 18%)
150g (MLE, SEL), WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
PASTA JAJECZNA (jaja, majonez,
szczypiorek) 50g (JAJ), PAPRYKA Z
OGORKIEM SWIEZYM | PESTKAMI DYNI
(papryka, ogorek, pestki dyni, oliwa, ziota
suszone) 100g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI (mus-
tubka) 100g ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna; 2235.75 kcal; Biatko ogdtem: 112.60 g; Ttuszcz: 98.34 g; Weglowodany ogdtem: 234.61 g;
Sal: 9.03 g; suma cukrow prostych: 22.97 g; NKT: 21.48 g; Blonnik pokarmowy: 23.41 g;

wtorek 2025-07-22

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , TWAROG 759
(MLE), POMIDOR KROJONY 60g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
200ml (GLU, MLE), ROSZPONKA 10g ,

ZUPA JARZYNOWA JARSKA, Z ZIEMNIAKAMI
(groszek, seler, pietruszka, marchew, por,
ziemniaki, maka pszenna) 350ml (GLU), GOLABKI
LATWOSTRAWNE (mieso mielone wieprz., ryz,
jaja, butka tarta) 150g (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
PASTA JAJECZNA (jaja, szczypiorek) 50g
(JAJ), BROKUL GOTOWANY 100g ,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI (mus-
tubka) 100q ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1932.55 kcal; Biatko ogdtem: 113.55 g; Ttuszcz: 66.98 g; Weglowodany ogdtem: 229.99 g;
Sél: 7.67 g; suma cukrow prostych: 23.66 g; NKT: 12.51 g; Blonnik pokarmowy: 25.62 g;

wtorek 2025-07-22

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , TWAROG 50g
(MLE), POMIDOR KROJONY 60g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
200ml (GLU, MLE), ROSZPONKA 10g ,

I Sniadanie:

KIWI (1szt.) 759,

ZUPA JARZYNOWA JARSKA, Z ZIEMNIAKAMI
(groszek, seler, pietruszka, marchew, por,
ziemniaki, maka pszenna) 350ml (GLU), GOLABKI
INACZEJ (migso mielone wieprzowe, ryz, kapusta
pekinska, jaja, panko) 150g (GLU, JAJ),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 200g , SUROWKA:
SELER Z SOSEM SMIET.-JOGURTOWYM (seler,
jogurt nat., $mietana 18%) 150g (MLE, SEL),
WODA MINERALNA 300ml,

Podwieczorek:

KEFIR 200ml (MLE),

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
PASTA JAJECZNA (jaja, szczypiorek) 50g
(JAJ), PAPRYKA Z OGORKIEM SWIEZYM |
PESTKAMI DYNI (papryka, ogérek, pestki
dyni, oliwa, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI (mus-
tubka) 100q .

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2280.97 kcal; Biatko ogdtem: 119.19 g; Tluszcz: 81.80 g; Weglowodany ogétem: 283.37 g;
S6l: 8.44 g; suma cukréw prostych: 41.65 g; NKT: 17.09 g; Blonnik pokarmowy: 36.21 g;




Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Chirurgia

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-07-22 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , TWAROG 50g
(MLE), POMIDOR KROJONY 60g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
200ml (GLU, MLE), ROSZPONKA 10g ,

ZUPA JARZYNOWA JARSKA, Z ZIEMNIAKAMI
(groszek, seler, pietruszka, marchew, por,
ziemniaki, maka pszenna) 350ml (GLU), GOLABKI
LATWOSTRAWNE (mieso mielone wieprz., ryz,
jaja, butka tarta) 150g (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 669 ,
PASTA JAJECZNA (jaja, szczypiorek) 50g
(JAJ), BROKUL. GOTOWANY 100g ,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI (mus-
tubka) 100q ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1899.55 kcal; Biatko ogdtem: 108.87 g; Thuszcz: 65.81 g; Weglowodany ogotem: 229.06 g;
S6l: 7.65 g; suma cukréw prostych: 22.86 g; NKT: 11.81 g; Btonnik pokarmowy: 25.62 g;

wtorek 2025-07-22

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , TWAROG 50g
(MLE), POMIDOR KROJONY 60g , HERBATA
BEZ CUKRU 200ml, ROSZPONKA 10g ,

ZUPA JARZYNOWA JARSKA, Z ZIEMNIAKAMI
(groszek, seler, pietruszka, marchew, por,
ziemniaki, maka pszenna) 350ml (GLU), GOLABKI
LATWOSTRAWNE (mieso mielone wieprz., ryz,
jaja, butka tarta) 150g (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 669 ,
MIOD 50g , BROKUL GOTOWANY 100g,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI (mus-
tubka) 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1895.59 kcal; Biatko ogdtem: 94.98 g; Tluszez: 55.29 g; Weglowodany ogdtem: 265.66 g;
S6l: 7.25 g; suma cukréw prostych: 21.37 g; NKT: 8.28 g; Btonnik pokarmowy: 25.55 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr

strona 10 z

Wydrukowat: b.bagniewska, Data i godzina wydruku: 2025-07-17 10:32:24
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Potoznictwo

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-07-22 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , TWAROG 75g
(MLE), WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 464 ,
POMIDOR KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU,
MLE), ROSZPONKA 10g ,

ZUPA OGORKOWA JARSKA, ZABIELANA (ogdrek
kiszony, ziemniak, marchew, seler, pietruszka, m.
pszenna, Smietanka 30%,masto) 350ml (GLU,
MLE, SEL), GOLABKI INACZEJ (migso mielone
wieprzowe, ryz, kapusta pekinska, jaja, panko)
150g (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI GOTOWANE 2509 ,
SUROWKA: SELER Z SOSEM SMIET-
JOGURTOWYM (seler, jogurt nat., $mietana 18%)
150g (MLE, SEL), WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
PASTA JAJECZNA (jaja, majonez,
szczypiorek) 50g (JAJ), PAPRYKA Z
OGORKIEM SWIEZYM | PESTKAMI DYNI
(papryka, ogorek, pestki dyni, oliwa, ziota
suszone) 100g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI (mus-
tubka) 100g ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna; 2235.75 kcal; Biatko ogdtem: 112.60 g; Ttuszcz: 98.34 g; Weglowodany ogdtem: 234.61 g;
Sal: 9.03 g; suma cukrow prostych: 22.97 g; NKT: 21.48 g; Blonnik pokarmowy: 23.41 g;

wtorek 2025-07-22

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , TWAROG 759
(MLE), POMIDOR KROJONY 60g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
200ml (GLU, MLE), ROSZPONKA 10g ,

ZUPA JARZYNOWA JARSKA, Z ZIEMNIAKAMI
(groszek, seler, pietruszka, marchew, por,
ziemniaki, maka pszenna) 350ml (GLU), GOLABKI
LATWOSTRAWNE (mieso mielone wieprz., ryz,
jaja, butka tarta) 150g (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
PASTA JAJECZNA (jaja, szczypiorek) 50g
(JAJ), BROKUL GOTOWANY 100g ,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI (mus-
tubka) 100q ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1932.55 kcal; Biatko ogdtem: 113.55 g; Ttuszcz: 66.98 g; Weglowodany ogdtem: 229.99 g;
Sél: 7.67 g; suma cukrow prostych: 23.66 g; NKT: 12.51 g; Blonnik pokarmowy: 25.62 g;

wtorek 2025-07-22

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , TWAROG 50g
(MLE), POMIDOR KROJONY 60g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
200ml (GLU, MLE), ROSZPONKA 10g ,

I Sniadanie:

KIWI (1szt.) 759,

ZUPA JARZYNOWA JARSKA, Z ZIEMNIAKAMI
(groszek, seler, pietruszka, marchew, por,
ziemniaki, maka pszenna) 350ml (GLU), GOLABKI
INACZEJ (migso mielone wieprzowe, ryz, kapusta
pekinska, jaja, panko) 150g (GLU, JAJ),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 200g , SUROWKA:
SELER Z SOSEM SMIET.-JOGURTOWYM (seler,
jogurt nat., $mietana 18%) 150g (MLE, SEL),
WODA MINERALNA 300ml,

Podwieczorek:

KEFIR 200ml (MLE),

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
PASTA JAJECZNA (jaja, szczypiorek) 50g
(JAJ), PAPRYKA Z OGORKIEM SWIEZYM |
PESTKAMI DYNI (papryka, ogérek, pestki
dyni, oliwa, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI (mus-
tubka) 100q .

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2280.97 kcal; Biatko ogdtem: 119.19 g; Tluszcz: 81.80 g; Weglowodany ogétem: 283.37 g;
S6l: 8.44 g; suma cukréw prostych: 41.65 g; NKT: 17.09 g; Blonnik pokarmowy: 36.21 g;




Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Potoznictwo

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-07-22 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , TWAROG 50g
(MLE), POMIDOR KROJONY 60g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
200ml (GLU, MLE), ROSZPONKA 10g ,

ZUPA JARZYNOWA JARSKA, Z ZIEMNIAKAMI
(groszek, seler, pietruszka, marchew, por,
ziemniaki, maka pszenna) 350ml (GLU), GOLABKI
LATWOSTRAWNE (mieso mielone wieprz., ryz,
jaja, butka tarta) 150g (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 669 ,
PASTA JAJECZNA (jaja, szczypiorek) 50g
(JAJ), BROKUL. GOTOWANY 100g ,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI (mus-
tubka) 100q ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1899.55 kcal; Biatko ogdtem: 108.87 g; Thuszcz: 65.81 g; Weglowodany ogotem: 229.06 g;
S6l: 7.65 g; suma cukréw prostych: 22.86 g; NKT: 11.81 g; Btonnik pokarmowy: 25.62 g;

wtorek 2025-07-22

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , TWAROG 50g
(MLE), POMIDOR KROJONY 60g , HERBATA
BEZ CUKRU 200ml, ROSZPONKA 10g ,

ZUPA JARZYNOWA JARSKA, Z ZIEMNIAKAMI
(groszek, seler, pietruszka, marchew, por,
ziemniaki, maka pszenna) 350ml (GLU), GOLABKI
LATWOSTRAWNE (mieso mielone wieprz., ryz,
jaja, butka tarta) 150g (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 669 ,
MIOD 50g , BROKUL GOTOWANY 100g,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI (mus-
tubka) 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1895.59 kcal; Biatko ogdtem: 94.98 g; Tluszez: 55.29 g; Weglowodany ogdtem: 265.66 g;
S6l: 7.25 g; suma cukréw prostych: 21.37 g; NKT: 8.28 g; Btonnik pokarmowy: 25.55 g;




Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Ginekologia

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-07-22 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , TWAROG 75g
(MLE), WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 464 ,
POMIDOR KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU,
MLE), ROSZPONKA 10g ,

ZUPA OGORKOWA JARSKA, ZABIELANA (ogdrek
kiszony, ziemniak, marchew, seler, pietruszka, m.
pszenna, Smietanka 30%,masto) 350ml (GLU,
MLE, SEL), GOLABKI INACZEJ (migso mielone
wieprzowe, ryz, kapusta pekinska, jaja, panko)
150g (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI GOTOWANE 2509 ,
SUROWKA: SELER Z SOSEM SMIET-
JOGURTOWYM (seler, jogurt nat., $mietana 18%)
150g (MLE, SEL), WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
PASTA JAJECZNA (jaja, majonez,
szczypiorek) 50g (JAJ), PAPRYKA Z
OGORKIEM SWIEZYM | PESTKAMI DYNI
(papryka, ogorek, pestki dyni, oliwa, ziota
suszone) 100g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI (mus-
tubka) 100q ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2235.75 kcal; Biatko ogétem: 112.60 g; Thuszcz: 98.34 g; Weglowodany ogdtem: 234.61 g;
S4l: 9.03 g; suma cukréw prostych: 22.97 g; NKT: 21.48 g; Btonnik pokarmowy: 23.41 g;

wtorek 2025-07-22

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , TWAROG 759
(MLE), POMIDOR KROJONY 60g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa zbozowa)
200ml (GLU, MLE), ROSZPONKA 10g ,

ZUPA JARZYNOWA JARSKA, Z ZIEMNIAKAMI
(groszek, seler, pietruszka, marchew, por,
ziemniaki, maka pszenna) 350ml (GLU), GOLABKI
LATWOSTRAWNE (mieso mielone wieprz., ryz,
jaja, butka tarta) 150g (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
PASTA JAJECZNA (jaja, szczypiorek) 50g
(JAJ), BROKUL GOTOWANY 100g,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI (mus-
tubka) 100qg ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1932.55 kcal; Biatko ogdtem: 113.55 g; Ttuszcz: 66.98 g; Weglowodany ogdtem: 229.99 g;
S6l: 7.67 g; suma cukréw prostych: 23.66 g; NKT: 12.51 g; Btonnik pokarmowy: 25.62 g;

wtorek 2025-07-22

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , TWAROG 50g
(MLE), POMIDOR KROJONY 60g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
200ml (GLU, MLE), ROSZPONKA 10g ,

Il Sniadanie:

KIWI (1szt.) 759,

ZUPA JARZYNOWA JARSKA, Z ZIEMNIAKAMI
(groszek, seler, pietruszka, marchew, por,
ziemniaki, maka pszenna) 350ml (GLU), GOLABKI
INACZEJ (mieso mielone wieprzowe, ryz, kapusta
pekinska, jaja, panko) 150g (GLU, JAJ),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 200g , SUROWKA:
SELER Z SOSEM SMIET.-JOGURTOWYM (seler,
jogurt nat., $mietana 18%) 150g (MLE, SEL),
WODA MINERALNA 300ml ,

Podwieczorek:

KEFIR 200ml (MLE),

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 669 ,
PASTA JAJECZNA (jaja, szczypiorek) 50g
(JAJ), PAPRYKA Z OGORKIEM SWIEZYM |
PESTKAMI DYNI (papryka, ogorek, pestki
dyni, oliwa, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI (mus-
tubka) 100a .

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2280.97 kcal; Biatko ogdtem: 119.19 g; Tluszcz: 81.80 g; Weglowodany ogétem: 283.37 g;
S6l: 8.44 g; suma cukréw prostych: 41.65 g; NKT: 17.09 g; Btonnik pokarmowy: 36.21 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Ginekologia

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-07-22 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , TWAROG 50g
(MLE), POMIDOR KROJONY 60g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
200ml (GLU, MLE), ROSZPONKA 10g ,

ZUPA JARZYNOWA JARSKA, Z ZIEMNIAKAMI
(groszek, seler, pietruszka, marchew, por,
ziemniaki, maka pszenna) 350ml (GLU), GOLABKI
LATWOSTRAWNE (mieso mielone wieprz., ryz,
jaja, butka tarta) 150g (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 669 ,
PASTA JAJECZNA (jaja, szczypiorek) 50g
(JAJ), BROKUL. GOTOWANY 100g ,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI (mus-
tubka) 100q ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1899.55 kcal; Biatko ogdtem: 108.87 g; Thuszcz: 65.81 g; Weglowodany ogotem: 229.06 g;
S6l: 7.65 g; suma cukréw prostych: 22.86 g; NKT: 11.81 g; Btonnik pokarmowy: 25.62 g;

wtorek 2025-07-22

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , TWAROG 50g
(MLE), POMIDOR KROJONY 60g , HERBATA
BEZ CUKRU 200ml, ROSZPONKA 10g ,

ZUPA JARZYNOWA JARSKA, Z ZIEMNIAKAMI
(groszek, seler, pietruszka, marchew, por,
ziemniaki, maka pszenna) 350ml (GLU), GOLABKI
LATWOSTRAWNE (mieso mielone wieprz., ryz,
jaja, butka tarta) 150g (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 669 ,
MIOD 50g , BROKUL GOTOWANY 100g,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI (mus-
tubka) 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1895.59 kcal; Biatko ogdtem: 94.98 g; Tluszez: 55.29 g; Weglowodany ogdtem: 265.66 g;
S6l: 7.25 g; suma cukréw prostych: 21.37 g; NKT: 8.28 g; Btonnik pokarmowy: 25.55 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Wewnetrzny

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-07-22 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , TWAROG 75g
(MLE), WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 464 ,
POMIDOR KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU,
MLE), ROSZPONKA 10g ,

ZUPA OGORKOWA JARSKA, ZABIELANA (ogdrek
kiszony, ziemniak, marchew, seler, pietruszka, m.
pszenna, Smietanka 30%,masto) 350ml (GLU,
MLE, SEL), GOLABKI INACZEJ (mieso mielone
wieprzowe, ryz, kapusta pekinska, jaja, panko)
150g (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI GOTOWANE 2509 ,
SUROWKA: SELER Z SOSEM SMIET-
JOGURTOWYM (seler, jogurt nat., $mietana 18%)
150g (MLE, SEL), WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
PASTA JAJECZNA (jaja, majonez,
szczypiorek) 50g (JAJ), PAPRYKA Z
OGORKIEM SWIEZYM | PESTKAMI DYNI
(papryka, ogorek, pestki dyni, oliwa, ziota
suszone) 100g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI (mus-

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2235.75 kcal; Biatko ogétem: 112.60 g; Thuszcz: 98.34 g; Weglowodany ogoétem: 234.61 g;
S6l: 9.03 g; suma cukréw prostych: 22.97 g; NKT: 21.48 g; Blonnik pokarmowy: 23.41 g;

wtorek 2025-07-22

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , TWAROG 759
(MLE), POMIDOR KROJONY 60g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa zbozowa)
200ml (GLU, MLE), ROSZPONKA 10g ,

ZUPA JARZYNOWA JARSKA, Z ZIEMNIAKAMI
(groszek, seler, pietruszka, marchew, por,
ziemniaki, maka pszenna) 350ml (GLU), GOLABKI
LATWOSTRAWNE (mieso mielone wieprz., ryz,
jaja, butka tarta) 150g (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
PASTA JAJECZNA (jaja, szczypiorek) 50g
(JAJ), BROKUL GOTOWANY 100g,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI (mus-
tubka) 100qg ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna; 1932.55 kcal; Biatko ogdtem: 113.55 g; Ttuszcz: 66.98 g; Weglowodany ogdtem: 229.99 g;
S6l: 7.67 g; suma cukréw prostych: 23.66 g; NKT: 12.51 g; Btonnik pokarmowy: 25.62 g;

wtorek 2025-07-22

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , TWAROG 50g
(MLE), POMIDOR KROJONY 60g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
200ml (GLU, MLE), ROSZPONKA 10g ,

Il Sniadanie:

KIWI (1szt.) 759,

ZUPA JARZYNOWA JARSKA, Z ZIEMNIAKAMI
(groszek, seler, pietruszka, marchew, por,
ziemniaki, maka pszenna) 350ml (GLU), GOLABKI
INACZEJ (mieso mielone wieprzowe, ryz, kapusta
pekinska, jaja, panko) 150g (GLU, JAJ),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 200g , SUROWKA:
SELER Z SOSEM SMIET.-JOGURTOWYM (seler,
jogurt nat., $mietana 18%) 150g (MLE, SEL),
WODA MINERALNA 300ml ,

Podwieczorek:

KEFIR 200ml (MLE),

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
PASTA JAJECZNA (jaja, szczypiorek) 50g
(JAJ), PAPRYKA Z OGORKIEM SWIEZYM |
PESTKAMI DYNI (papryka, ogorek, pestki
dyni, oliwa, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI (mus-
tubka) 100q

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2280.97 kcal; Biatko ogdtem: 119.19 g; Tluszcz: 81.80 g; Weglowodany ogétem: 283.37 g;
S6l: 8.44 g; suma cukréw prostych: 41.65 g; NKT: 17.09 g; Btonnik pokarmowy: 36.21 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Wewnetrzny

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-07-22 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , TWAROG 50g
(MLE), POMIDOR KROJONY 60g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
200ml (GLU, MLE), ROSZPONKA 10g ,

ZUPA JARZYNOWA JARSKA, Z ZIEMNIAKAMI
(groszek, seler, pietruszka, marchew, por,
ziemniaki, maka pszenna) 350ml (GLU), GOLABKI
LATWOSTRAWNE (mieso mielone wieprz., ryz,
jaja, butka tarta) 150g (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 669 ,
PASTA JAJECZNA (jaja, szczypiorek) 50g
(JAJ), BROKUL. GOTOWANY 100g ,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI (mus-
tubka) 100q ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1899.55 kcal; Biatko ogdtem: 108.87 g; Thuszcz: 65.81 g; Weglowodany ogotem: 229.06 g;
S6l: 7.65 g; suma cukréw prostych: 22.86 g; NKT: 11.81 g; Btonnik pokarmowy: 25.62 g;

wtorek 2025-07-22

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , TWAROG 50g
(MLE), POMIDOR KROJONY 60g , HERBATA
BEZ CUKRU 200ml, ROSZPONKA 10g ,

ZUPA JARZYNOWA JARSKA, Z ZIEMNIAKAMI
(groszek, seler, pietruszka, marchew, por,
ziemniaki, maka pszenna) 350ml (GLU), GOLABKI
LATWOSTRAWNE (mieso mielone wieprz., ryz,
jaja, butka tarta) 150g (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 669 ,
MIOD 50g , BROKUL GOTOWANY 100g,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

PRZEKASKA ZBOZOWA Z OWOCAMI (mus-
tubka) 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1895.59 kcal; Biatko ogdtem: 94.98 g; Tluszez: 55.29 g; Weglowodany ogdtem: 265.66 g;
S6l: 7.25 g; suma cukréw prostych: 21.37 g; NKT: 8.28 g; Btonnik pokarmowy: 25.55 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr

strona 16 z

Wydrukowat: b.bagniewska, Data i godzina wydruku: 2025-07-17 10:32:24

Wiasnos¢ Fundacji Pro Omnis . Wszelkie prawa zastrzezone



Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Chirurgia

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2025-07-23 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PAPRYKARZ
(sardynki, pomidory, ryz, koperek) 50g ,
SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY (ser
twarogowy, sol) 40g (MLE), SALATA 10g,
RZODKIEWKA 30g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),
K.B.OWSIANKA (mleko 2% tt., ptatki owsiane)
200ml (GLU, MLE),

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS WLASNY 100g (GLU),
BUKIET WARZYW GOTOWANYCH (brokut,
kalafior, marchew) 150g , WODA MINERALNA
300ml,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA Z
INDYKA 459 , DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SUROWKA:
MARCHEWKA TARTA 100g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2299.82 kcal; Biatko ogotem: 88.71 g; Tluszcz: 98.59 g; Weglowodany ogdtem: 278.42 g;
S6l: 5.49 g; suma cukréw prostych: 59.31 g; NKT: 20.60 g; Blonnik pokarmowy: 24.64 g;

$roda 2025-07-23

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA Z
TUNCZYKA BEZMLECZNA (turiczyk, koper,
ogorek kiszony) 40g (RYB), SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 40g (MLE), SOK JABLKOWY 200ml ,
SALATA 10g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t.,
kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),
K.B.OWSIANKA (mleko 2% tt., ptatki owsiane)
200ml (GLU, MLE),

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS WLASNY 100g (GLU),
BUKIET WARZYW GOTOWANYCH (brokut,
kalafior, marchew) 150g , WODA MINERALNA
300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA Z
INDYKA 459 , DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SUROWKA:
MARCHEWKA TARTA 100g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2260.24 kcal; Biatko ogotem: 89.19 g; Tluszez: 92.79 g; Weglowodany ogdtem: 274.27 g;
S6l: 5.25 g; suma cukréw prostych: 71.87 g; NKT: 20.22 g; Btonnik pokarmowy: 21.78 g;

$roda 2025-07-23

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PAPRYKARZ
(sardynki, pomidory, ryz, koperek) 50g ,
SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY (ser
twarogowy, sol) 40g (MLE), RZODKIEWKA 30g
, SALATA 10g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),
K.B.OWSIANKA (mleko 2% tt., ptatki owsiane)
200ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

MASLANKA BANANOWO-PORZECZKOWA
(maslanka- mleko, kultury bakterii, banan,
czarna porzeczka) 200g (MLE),

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , SOS
WLASNY 100g (GLU), BUKIET WARZYW
GOTOWANYCH (brokut, kalafior, marchew) 150g ,
WODA MINERALNA 300ml ,

Podwieczorek:

SOK WIELOWARZYWNY 200ml ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA HUMMUS
(cieciorka, oliwa, czosnek, sok z cytryny,
koncentrat pom.) 40g , WEDLINA Z INDYKA
45g , SUROWKA: MARCHEWKA TARTA 100g
, HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2417.03 kcal; Biatko ogdtem: 98.58 g; Ttuszcz: 104.31 g; Weglowodany ogétem: 290.96 g;
S6l: 8.10 g; suma cukréw prostych: 65.65 g; NKT: 21.71 g; Blonnik pokarmowy: 37.97 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr

strona 17 z

Wydrukowat: b.bagniewska, Data i godzina wydruku: 2025-07-17 10:32:24

Wiasnos¢ Fundacji Pro Omnis . Wszelkie prawa zastrzezone



Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Chirurgia

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2025-07-23 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA Z
TUNCZYKA BEZMLECZNA (turiczyk, koper,
ogorek kiszony) 40g (RYB), SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 40g (MLE), SALATA 10g, SOK
JABLKOWY 200ml , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

K.B.OWSIANKA (mleko 2% tt., ptatki owsiane)

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS WLASNY 100g (GLU),
BUKIET WARZYW GOTOWANYCH (brokut,
kalafior, marchew) 150g , WODA MINERALNA
300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA Z
INDYKA 459 , DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , szpinak
Swiezy 20g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,
Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2193.99 kcal; Biatko ogdtem: 88.52 g; Ttuszcz: 89.64 g; Weglowodany ogétem: 263.63 g;

Sél: 5.04 g; suma cukréw prostych: 64.79 g; NKT: 19.98 g; Btonnik pokarmowy: 18.33 g;

$roda 2025-07-23

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , GOTOWANA
PIERS Z KURCZAKA 50g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 40g (MLE), RZODKIEWKA 30g , HERBATA
BEZ CUKRU 200ml , K.B.OWSIANKA (mleko
2% t., platki owsiane) 200ml (GLU, MLE),
SALATA 10g,

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , SOS
WLASNY 100g (GLU), ZIEMNIAKI GOTOWANE
250g , BUKIET WARZYW GOTOWANYCH (brokut,
kalafior, marchew) 150g , WODA MINERALNA
300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA Z
INDYKA 459 , DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SUROWKA:
MARCHEWKA TARTA 100g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2249.92 kcal; Biatko ogdtem: 104.22 g; Ttuszcz: 93.88 g; Weglowodany ogétem: 259.13 g;

S4l: 4.90 g; suma cukréw prostych: 55.79 g; NKT: 19.75 g; Btonnik pokarmowy: 22.55 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Potoznictwo

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2025-07-23 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PAPRYKARZ
(sardynki, pomidory, ryz, koperek) 50g ,
SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY (ser
twarogowy, sol) 40g (MLE), SALATA 10g,
RZODKIEWKA 30g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),
K.B.OWSIANKA (mleko 2% tt., ptatki owsiane)
200ml (GLU, MLE),

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS WLASNY 100g (GLU),
BUKIET WARZYW GOTOWANYCH (brokut,
kalafior, marchew) 150g , WODA MINERALNA
300ml,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA Z
INDYKA 459 , DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SUROWKA:
MARCHEWKA TARTA 100g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2299.82 kcal; Biatko ogotem: 88.71 g; Tluszcz: 98.59 g; Weglowodany ogdtem: 278.42 g;
S6l: 5.49 g; suma cukréw prostych: 59.31 g; NKT: 20.60 g; Blonnik pokarmowy: 24.64 g;

$roda 2025-07-23

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA Z
TUNCZYKA BEZMLECZNA (turiczyk, koper,
ogorek kiszony) 40g (RYB), SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 40g (MLE), SOK JABLKOWY 200ml ,
SALATA 10g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t.,
kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),
K.B.OWSIANKA (mleko 2% tt., ptatki owsiane)
200ml (GLU, MLE),

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS WLASNY 100g (GLU),
BUKIET WARZYW GOTOWANYCH (brokut,
kalafior, marchew) 150g , WODA MINERALNA
300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA Z
INDYKA 459 , DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SUROWKA:
MARCHEWKA TARTA 100g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2260.24 kcal; Biatko ogotem: 89.19 g; Tluszez: 92.79 g; Weglowodany ogdtem: 274.27 g;
S6l: 5.25 g; suma cukréw prostych: 71.87 g; NKT: 20.22 g; Btonnik pokarmowy: 21.78 g;

$roda 2025-07-23

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PAPRYKARZ
(sardynki, pomidory, ryz, koperek) 50g ,
SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY (ser
twarogowy, sol) 40g (MLE), RZODKIEWKA 30g
, SALATA 10g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),
K.B.OWSIANKA (mleko 2% tt., ptatki owsiane)
200ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

MASLANKA BANANOWO-PORZECZKOWA
(maslanka- mleko, kultury bakterii, banan,
czarna porzeczka) 200g (MLE),

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , SOS
WLASNY 100g (GLU), BUKIET WARZYW
GOTOWANYCH (brokut, kalafior, marchew) 150g ,
WODA MINERALNA 300ml ,

Podwieczorek:

SOK WIELOWARZYWNY 200ml ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA HUMMUS
(cieciorka, oliwa, czosnek, sok z cytryny,
koncentrat pom.) 40g , WEDLINA Z INDYKA
45g , SUROWKA: MARCHEWKA TARTA 100g
, HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2417.03 kcal; Biatko ogotem: 98.58 g; Ttuszcz: 104.31 g; Weglowodany ogétem: 290.96 g;
S6l: 8.10 g; suma cukréw prostych: 65.65 g; NKT: 21.71 g; Blonnik pokarmowy: 37.97 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Potoznictwo

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2025-07-23 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA Z
TUNCZYKA BEZMLECZNA (turiczyk, koper,
ogérek kiszony) 40g (RYB), SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 40g (MLE), SALATA 10g, SOK
JABLKOWY 200ml , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

K.B.OWSIANKA (mleko 2% tt., ptatki owsiane)

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS WLASNY 100g (GLU),
BUKIET WARZYW GOTOWANYCH (brokut,
kalafior, marchew) 150g , WODA MINERALNA
300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA Z
INDYKA 459 , DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , szpinak
Swiezy 20g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,
Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2193.99 kcal; Biatko ogdtem: 88.52 g; Ttuszcz: 89.64 g; Weglowodany ogétem: 263.63 g;
Sél: 5.04 g; suma cukréw prostych: 64.79 g; NKT: 19.98 g; Btonnik pokarmowy: 18.33 g;

$roda 2025-07-23

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , GOTOWANA
PIERS Z KURCZAKA 50g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 40g (MLE), RZODKIEWKA 30g , HERBATA
BEZ CUKRU 200ml , K.B.OWSIANKA (mleko
2% t., platki owsiane) 200ml (GLU, MLE),
SALATA 10g,

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , SOS
WLASNY 100g (GLU), ZIEMNIAKI GOTOWANE
250g , BUKIET WARZYW GOTOWANYCH (brokut,
kalafior, marchew) 150g , WODA MINERALNA
300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA Z
INDYKA 459 , DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SUROWKA:
MARCHEWKA TARTA 100g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2249.92 kcal; Biatko ogdtem: 104.22 g; Ttuszcz: 93.88 g; Weglowodany ogétem: 259.13 g;
S6l: 4.90 g; suma cukréw prostych: 55.79 g; NKT: 19.75 g; Btonnik pokarmowy: 22.55 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Ginekologia

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2025-07-23 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PAPRYKARZ
(sardynki, pomidory, ryz, koperek) 50g ,
SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY (ser
twarogowy, sol) 40g (MLE), SALATA 10g,
RZODKIEWKA 30g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),
K.B.OWSIANKA (mleko 2% tt., ptatki owsiane)
200ml (GLU, MLE),

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS WLASNY 100g (GLU),
BUKIET WARZYW GOTOWANYCH (brokut,
kalafior, marchew) 150g , WODA MINERALNA
300ml,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA Z
INDYKA 459 , DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SUROWKA:
MARCHEWKA TARTA 100g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2299.82 kcal; Biatko ogotem: 88.71 g; Tluszcz: 98.59 g; Weglowodany ogdtem: 278.42 g;
S6l: 5.49 g; suma cukréw prostych: 59.31 g; NKT: 20.60 g; Blonnik pokarmowy: 24.64 g;

$roda 2025-07-23

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA Z
TUNCZYKA BEZMLECZNA (turiczyk, koper,
ogorek kiszony) 40g (RYB), SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 40g (MLE), SOK JABLKOWY 200ml ,
SALATA 10g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t.,
kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),
K.B.OWSIANKA (mleko 2% tt., ptatki owsiane)
200ml (GLU, MLE),

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS WLASNY 100g (GLU),
BUKIET WARZYW GOTOWANYCH (brokut,
kalafior, marchew) 150g , WODA MINERALNA
300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA Z
INDYKA 459 , DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SUROWKA:
MARCHEWKA TARTA 100g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2260.24 kcal; Biatko ogotem: 89.19 g; Tluszez: 92.79 g; Weglowodany ogdtem: 274.27 g;
S6l: 5.25 g; suma cukréw prostych: 71.87 g; NKT: 20.22 g; Btonnik pokarmowy: 21.78 g;

$roda 2025-07-23

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PAPRYKARZ
(sardynki, pomidory, ryz, koperek) 50g ,
SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY (ser
twarogowy, sol) 40g (MLE), RZODKIEWKA 30g
, SALATA 10g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),
K.B.OWSIANKA (mleko 2% tt., ptatki owsiane)
200ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

MASLANKA BANANOWO-PORZECZKOWA
(maslanka- mleko, kultury bakterii, banan,
czarna porzeczka) 200g (MLE),

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , SOS
WLASNY 100g (GLU), BUKIET WARZYW
GOTOWANYCH (brokut, kalafior, marchew) 150g ,
WODA MINERALNA 300ml ,

Podwieczorek:

SOK WIELOWARZYWNY 200ml ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA HUMMUS
(cieciorka, oliwa, czosnek, sok z cytryny,
koncentrat pom.) 40g , WEDLINA Z INDYKA
45g , SUROWKA: MARCHEWKA TARTA 100g
, HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2417.03 kcal; Biatko ogdtem: 98.58 g; Ttuszcz: 104.31 g; Weglowodany ogétem: 290.96 g;
Sal: 8.10 g; suma cukréw prostych: 65.65 g; NKT: 21.71 g; Btonnik pokarmowy: 37.97 g;




Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Ginekologia

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2025-07-23 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA Z
TUNCZYKA BEZMLECZNA (turiczyk, koper,
ogérek kiszony) 40g (RYB), SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 40g (MLE), SALATA 10g, SOK
JABLKOWY 200ml , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

K.B.OWSIANKA (mleko 2% tt., ptatki owsiane)

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS WLASNY 100g (GLU),
BUKIET WARZYW GOTOWANYCH (brokut,
kalafior, marchew) 150g , WODA MINERALNA
300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA Z
INDYKA 459 , DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , szpinak
Swiezy 20g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,
Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2193.99 kcal; Biatko ogdtem: 88.52 g; Ttuszcz: 89.64 g; Weglowodany ogétem: 263.63 g;
Sél: 5.04 g; suma cukréw prostych: 64.79 g; NKT: 19.98 g; Btonnik pokarmowy: 18.33 g;

$roda 2025-07-23

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , GOTOWANA
PIERS Z KURCZAKA 50g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 40g (MLE), RZODKIEWKA 30g , HERBATA
BEZ CUKRU 200ml , K.B.OWSIANKA (mleko
2% t., platki owsiane) 200ml (GLU, MLE),
SALATA 10g,

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , SOS
WLASNY 100g (GLU), ZIEMNIAKI GOTOWANE
250g , BUKIET WARZYW GOTOWANYCH (brokut,
kalafior, marchew) 150g , WODA MINERALNA
300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA Z
INDYKA 459 , DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SUROWKA:
MARCHEWKA TARTA 100g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2249.92 kcal; Biatko ogdtem: 104.22 g; Ttuszcz: 93.88 g; Weglowodany ogétem: 259.13 g;
S6l: 4.90 g; suma cukréw prostych: 55.79 g; NKT: 19.75 g; Btonnik pokarmowy: 22.55 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Wewnetrzny

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2025-07-23 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PAPRYKARZ
(sardynki, pomidory, ryz, koperek) 50g ,
SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY (ser
twarogowy, sol) 40g (MLE), SALATA 10g,
RZODKIEWKA 30g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),
K.B.OWSIANKA (mleko 2% tt., ptatki owsiane)
200ml (GLU, MLE),

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS WLASNY 100g (GLU),
BUKIET WARZYW GOTOWANYCH (brokut,
kalafior, marchew) 150g , WODA MINERALNA
300ml,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA Z
INDYKA 459 , DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SUROWKA:
MARCHEWKA TARTA 100g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2299.82 kcal; Biatko ogotem: 88.71 g; Tluszcz: 98.59 g; Weglowodany ogdtem: 278.42 g;
S6l: 5.49 g; suma cukréw prostych: 59.31 g; NKT: 20.60 g; Blonnik pokarmowy: 24.64 g;

$roda 2025-07-23

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA Z
TUNCZYKA BEZMLECZNA (turiczyk, koper,
ogorek kiszony) 40g (RYB), SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 40g (MLE), SOK JABLKOWY 200ml ,
SALATA 10g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t.,
kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),
K.B.OWSIANKA (mleko 2% tt., ptatki owsiane)
200ml (GLU, MLE),

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS WLASNY 100g (GLU),
BUKIET WARZYW GOTOWANYCH (brokut,
kalafior, marchew) 150g , WODA MINERALNA
300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA Z
INDYKA 459 , DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SUROWKA:
MARCHEWKA TARTA 100g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2260.24 kcal; Biatko ogotem: 89.19 g; Tluszez: 92.79 g; Weglowodany ogdtem: 274.27 g;
S6l: 5.25 g; suma cukréw prostych: 71.87 g; NKT: 20.22 g; Btonnik pokarmowy: 21.78 g;

$roda 2025-07-23

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PAPRYKARZ
(sardynki, pomidory, ryz, koperek) 50g ,
SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY (ser
twarogowy, sol) 40g (MLE), RZODKIEWKA 30g
, SALATA 10g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),
K.B.OWSIANKA (mleko 2% tt., ptatki owsiane)
200ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

MASLANKA BANANOWO-PORZECZKOWA
(maslanka- mleko, kultury bakterii, banan,
czarna porzeczka) 200g (MLE),

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , SOS
WLASNY 100g (GLU), BUKIET WARZYW
GOTOWANYCH (brokut, kalafior, marchew) 150g ,
WODA MINERALNA 300ml ,

Podwieczorek:

SOK WIELOWARZYWNY 200ml ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA HUMMUS
(cieciorka, oliwa, czosnek, sok z cytryny,
koncentrat pom.) 40g , WEDLINA Z INDYKA
45g , SUROWKA: MARCHEWKA TARTA 100g
, HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2417.03 kcal; Biatko ogotem: 98.58 g; Ttuszcz: 104.31 g; Weglowodany ogétem: 290.96 g;
S6l: 8.10 g; suma cukréw prostych: 65.65 g; NKT: 21.71 g; Blonnik pokarmowy: 37.97 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Wewnetrzny

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2025-07-23 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA Z
TUNCZYKA BEZMLECZNA (turiczyk, koper,
ogorek kiszony) 40g (RYB), SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 40g (MLE), SALATA 10g, SOK
JABLKOWY 200ml , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

K.B.OWSIANKA (mleko 2% tt., ptatki owsiane)

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS WLASNY 100g (GLU),
BUKIET WARZYW GOTOWANYCH (brokut,
kalafior, marchew) 150g , WODA MINERALNA
300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA Z
INDYKA 459 , DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , szpinak
Swiezy 20g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,
Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2193.99 kcal; Biatko ogdtem: 88.52 g; Ttuszcz: 89.64 g; Weglowodany ogétem: 263.63 g;
Sél: 5.04 g; suma cukréw prostych: 64.79 g; NKT: 19.98 g; Btonnik pokarmowy: 18.33 g;

$roda 2025-07-23

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , GOTOWANA
PIERS Z KURCZAKA 50g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 40g (MLE), RZODKIEWKA 30g , HERBATA
BEZ CUKRU 200ml , K.B.OWSIANKA (mleko
2% t., platki owsiane) 200ml (GLU, MLE),
SALATA 10g,

ZUPA CUKINIOWA JARSKA (cukinia, seler,
pietruszka korzen, marchew, ziemniaki, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), UDKO DUSZONE
(cwiartka kurczaka, przyprawy) 150g , SOS
WLASNY 100g (GLU), ZIEMNIAKI GOTOWANE
250g , BUKIET WARZYW GOTOWANYCH (brokut,
kalafior, marchew) 150g , WODA MINERALNA
300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA Z
INDYKA 459 , DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SUROWKA:
MARCHEWKA TARTA 100g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2249.92 kcal; Biatko ogdtem: 104.22 g; Ttuszcz: 93.88 g; Weglowodany ogétem: 259.13 g;
S6l: 4.90 g; suma cukréw prostych: 55.79 g; NKT: 19.75 g; Btonnik pokarmowy: 22.55 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Chirurgia

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-07-24 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA HUMMUS
(cieciorka, oliwa, czosnek, sok z cytryny,
koncentrat pom.) 50g , METKA BAWARSKA
50g , OGOREK SWIEZY KROJONY 50g,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE), KIELKI 5g,

ZUPA KREM Z KUKURYDZY JARSKA ZABIELANA
(kukurydza, marchew, ziemniaki, $mietana, maka)
350ml (GLU, MLE), SZYNKA PIECZONA (szynka,
olej, lis¢ laurowy, pieprz, s6l) 100g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SUROWKA: KAPUSTA
CZERWONA Z MARCHEWKA | PESTKAMI DYNI
(kapusta czerwona, marchew, pestki dyni, olej
rzepakowy) 150g , SOS PIECZENIOWY (sos
wiasny, maka pszenna) 100g (GLU), WODA
MINERALNA 300ml,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
SZYNKA Z KURCZAKA 669 , SALATKA
JARZYNOWA (marchew, seler, groszek,
ziemniaki, jog. nat.) 100g (MLE), SALATA 50g
, HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 170g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2146.08 kcal; Biatko ogotem: 87.88 g; Tluszcz: 86.15 g; Weglowodany ogdtem: 266.09 g;

S6l: 7.84 g; suma cukréw prostych: 42.91 g; NKT: 13.29 g; Blonnik pokarmowy: 25.37 g;

czwartek 2025-07-24

Dieta: SZ. LATWOSTRAWN

A

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , TWAROG 50g
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 669 ,
BRZOSKWINIA 1szt, KIELKI 5g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
200ml (GLU, MLE),

K.B. ZUPAROSO Z KASZKA MANNA (migso
drobiowe, kasza manna) 350ml (GLU), SZYNKA
DUSZONA (szynka, iS¢ laurowy, pieprz, sol) 100g ,
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SZPINAK
GOTOWANY 150g , SOS PIECZENIOWY (sos
wiasny, maka pszenna) 100g (GLU), WODA
MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
SZYNKA Z KURCZAKA 669 , SALATKA
JARZYNOWA (marchew, seler, groszek,
ziemniaki, jog. nat.) 100g (MLE), SALATA 50g
, HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 1709 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1937.57 kcal; Biatko ogdtem: 121.25 g; Ttuszcz: 58.03 g; Weglowodany ogétem: 241.24 g;

Sal: 15.34 g; suma cukrow prostych: 39.08 g; NKT: 9.60 g; Blonnik pokarmowy: 18.95 g;

czwartek 2025-07-24

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA HUMMUS
(cieciorka, oliwa, czosnek, sok z cytryny,
koncentrat pom.) 50g , METKA BAWARSKA
50g , OGOREK SWIEZY KROJONY 50g,
KIELKI 5g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2% tt.,
kawa zbozowa) 200m| (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

BRZOSKWINIA 1szt,

ZUPA KREM Z KUKURYDZY JARSKA ZABIELANA
(kukurydza, marchew, ziemniaki, $mietana, maka)
350ml (GLU, MLE), SZYNKA PIECZONA (szynka,
olej, lis¢ laurowy, pieprz, sol) 100g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SUROWKA: KAPUSTA
CZERWONA Z MARCHEWKA | PESTKAMI DYNI
(kapusta czerwona, marchew, pestki dyni, olej
rzepakowy) 150g , SOS PIECZENIOWY (sos
wtasny, maka pszenna) 100g (GLU), WODA
MINERALNA 300ml,

Podwieczorek:

WARZYWA KROJONE Z PASTA HUMMUS
(marchew, ogérek $wiezy, papryka, olej, cieciorka)
100q..

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
SZYNKA Z KURCZAKA 669 , SALATKA
JARZYNOWA (marchew, seler, groszek,
ziemniaki, jog. nat.) 100g (MLE), SALATA 50g
, HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2428.00 kcal; Biatko ogotem: 94.67 g; Tluszcz: 94.43 g; Weglowodany ogdtem: 318.31 g;

S6l: 8.78 g; suma cukrow prostych: 55.97 g; NKT: 13.88 g; Blonnik pokarmowy: 41.01 g;

czwartek 2025-07-24

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , TWAROG 50g
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 669 ,
BRZOSKWINIA 1szt, KIELKI 5g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
200ml (GLU, MLE),

K.B. ZUPAROSOt Z KASZKA MANNA (migso
drobiowe, kasza manna) 350ml (GLU), SZYNKA
DUSZONA (szynka, iS¢ laurowy, pieprz, sol) 100g ,
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SZPINAK
GOTOWANY 150g , SOS PIECZENIOWY (sos
wtasny, maka pszenna) 100g (GLU), WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
SZYNKA Z KURCZAKA 669 , SALATKA
JARZYNOWA (marchew, seler, groszek,
ziemniaki, jog. nat.) 100g (MLE), SALATA 50g
, HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 1709 ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1937.57 kcal; Biatko ogdtem: 121.25 g; Ttuszcz: 58.03 g; Weglowodany ogétem: 241.24 g;

S6l: 15.34 g; suma cukrow prostych: 39.08 g; NKT: 9.60 g; Blonnik pokarmowy: 18.95 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr

strona 25 z

Wydrukowat: b.bagniewska, Data i godzina wydruku: 2025-07-17 10:32:24

Wiasnos¢ Fundacji Pro Omnis . Wszelkie prawa zastrzezone



Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,
Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Chirurgia

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-07-24 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU
PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka K.B. ZUPA ROSOt Z KASZKA MANNA (mieso PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO |drobiowe, kasza manna) 350ml (GLU), SZYNKA  |pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej DUSZONA (szynka, li§¢ laurowy, pieprz, s6l) 100g , ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , TWAROG 50g ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SZPINAK stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 66g , | GOTOWANY 150g , SOS PIECZENIOWY (sos SZYNKA Z KURCZAKA 669 , SALATKA
BRZOSKWINIA 1szt, KIELKI 5g , HERBATA |wiasny, maka pszenna) 100g (GLU), WODA JARZYNOWA (marchew, seler, groszek,
BEZ CUKRU 200ml, MINERALNA 300ml , ziemniaki, jog. nat.) 100g (MLE), SALATA 50g
, HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:
BANAN (1 szt.) 1709 ,
Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1912.07 kcal; Biatko ogétem: 119.55 g; Thuszcz: 57.03 g; Weglowodany ogdtem: 238.79 g;
Sél: 15.29 g; suma cukréw prostych: 36.63 g; NKT: 9.01 g; Btonnik pokarmowy: 18.95 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis strona 26 z
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Potoznictwo

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-07-24 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA HUMMUS
(cieciorka, oliwa, czosnek, sok z cytryny,
koncentrat pom.) 50g , METKA BAWARSKA
50g , OGOREK SWIEZY KROJONY 50g,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE), KIELKI 5g,

ZUPA KREM Z KUKURYDZY JARSKA ZABIELANA
(kukurydza, marchew, ziemniaki, $mietana, maka)
350ml (GLU, MLE), SZYNKA PIECZONA (szynka,
olej, lis¢ laurowy, pieprz, s6l) 100g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SUROWKA: KAPUSTA
CZERWONA Z MARCHEWKA | PESTKAMI DYNI
(kapusta czerwona, marchew, pestki dyni, olej
rzepakowy) 150g , SOS PIECZENIOWY (sos
wiasny, maka pszenna) 100g (GLU), WODA
MINERALNA 300ml,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
SZYNKA Z KURCZAKA 669 , SALATKA
JARZYNOWA (marchew, seler, groszek,
ziemniaki, jog. nat.) 100g (MLE), SALATA 50g
, HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 170g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2146.08 kcal; Biatko ogotem: 87.88 g; Tluszcz: 86.15 g; Weglowodany ogdtem: 266.09 g;
S6l: 7.84 g; suma cukréw prostych: 42.91 g; NKT: 13.29 g; Blonnik pokarmowy: 25.37 g;

czwartek 2025-07-24

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , TWAROG 50g
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 669 ,
BRZOSKWINIA 1szt, KIELKI 5g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
200ml (GLU, MLE),

K.B. ZUPAROSO Z KASZKA MANNA (migso
drobiowe, kasza manna) 350ml (GLU), SZYNKA
DUSZONA (szynka, iS¢ laurowy, pieprz, sol) 100g ,
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SZPINAK
GOTOWANY 150g , SOS PIECZENIOWY (sos
wiasny, maka pszenna) 100g (GLU), WODA
MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
SZYNKA Z KURCZAKA 669 , SALATKA
JARZYNOWA (marchew, seler, groszek,
ziemniaki, jog. nat.) 100g (MLE), SALATA 50g
, HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 1709 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1937.57 kcal; Biatko ogdtem: 121.25 g; Ttuszcz: 58.03 g; Weglowodany ogétem: 241.24 g;
Sal: 15.34 g; suma cukrow prostych: 39.08 g; NKT: 9.60 g; Blonnik pokarmowy: 18.95 g;

czwartek 2025-07-24

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA HUMMUS
(cieciorka, oliwa, czosnek, sok z cytryny,
koncentrat pom.) 50g , METKA BAWARSKA
50g , OGOREK SWIEZY KROJONY 50g,
KIELKI 5g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2% tt.,
kawa zbozowa) 200m| (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

BRZOSKWINIA 1szt,

ZUPA KREM Z KUKURYDZY JARSKA ZABIELANA
(kukurydza, marchew, ziemniaki, $mietana, maka)
350ml (GLU, MLE), SZYNKA PIECZONA (szynka,
olej, lis¢ laurowy, pieprz, sol) 100g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SUROWKA: KAPUSTA
CZERWONA Z MARCHEWKA | PESTKAMI DYNI
(kapusta czerwona, marchew, pestki dyni, olej
rzepakowy) 150g , SOS PIECZENIOWY (sos
wtasny, maka pszenna) 100g (GLU), WODA
MINERALNA 300ml,

Podwieczorek:

WARZYWA KROJONE Z PASTA HUMMUS
(marchew, ogérek $wiezy, papryka, olej, cieciorka)
100q..

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
SZYNKA Z KURCZAKA 669 , SALATKA
JARZYNOWA (marchew, seler, groszek,
ziemniaki, jog. nat.) 100g (MLE), SALATA 50g
, HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2428.00 kcal; Biatko ogotem: 94.67 g; Tluszcz: 94.43 g; Weglowodany ogdtem: 318.31 g;
S6l: 8.78 g; suma cukrow prostych: 55.97 g; NKT: 13.88 g; Blonnik pokarmowy: 41.01 g;

czwartek 2025-07-24

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , TWAROG 50g
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 669 ,
BRZOSKWINIA 1szt, KIELKI 5g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
200ml (GLU, MLE),

K.B. ZUPAROSOt Z KASZKA MANNA (migso
drobiowe, kasza manna) 350ml (GLU), SZYNKA
DUSZONA (szynka, iS¢ laurowy, pieprz, sol) 100g ,
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SZPINAK
GOTOWANY 150g , SOS PIECZENIOWY (sos
wtasny, maka pszenna) 100g (GLU), WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
SZYNKA Z KURCZAKA 669 , SALATKA
JARZYNOWA (marchew, seler, groszek,
ziemniaki, jog. nat.) 100g (MLE), SALATA 50g
, HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 1709 ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1937.57 kcal; Biatko ogdtem: 121.25 g; Ttuszcz: 58.03 g; Weglowodany ogétem: 241.24 g;
S6l: 15.34 g; suma cukrow prostych: 39.08 g; NKT: 9.60 g; Blonnik pokarmowy: 18.95 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Potoznictwo

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-07-24 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , TWAROG 50g
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 669 ,
BRZOSKWINIA 1szt, KIELKI 5g , HERBATA
BEZ CUKRU 200ml,

K.B. ZUPA ROSOt Z KASZKA MANNA (mieso
drobiowe, kasza manna) 350ml (GLU), SZYNKA

DUSZONA (szynka, iS¢ laurowy, pieprz, sol) 100g ,

ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SZPINAK
GOTOWANY 150g , SOS PIECZENIOWY (sos
wiasny, maka pszenna) 100g (GLU), WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka

pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU),
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA

SZYNKA Z KURCZAKA 669 , SALATKA

JARZYNOWA (marchew, seler, grosze

ziemniaki, jog. nat.) 100g (MLE), SALATA 50g

, HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 1709 ,

MASLO

kl

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1912.07 kcal; Biatko ogétem: 119.55 g; Thuszcz: 57.03 g; Weglowodany ogdtem: 238.79 g;
Sél: 15.29 g; suma cukréw prostych: 36.63 g; NKT: 9.01 g; Btonnik pokarmowy: 18.95 g;

Wydrulg z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Ginekologia

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-07-24 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA HUMMUS
(cieciorka, oliwa, czosnek, sok z cytryny,
koncentrat pom.) 50g , METKA BAWARSKA
50g , OGOREK SWIEZY KROJONY 50g,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE), KIELKI 5g,

ZUPA KREM Z KUKURYDZY JARSKA ZABIELANA
(kukurydza, marchew, ziemniaki, $mietana, maka)
350ml (GLU, MLE), SZYNKA PIECZONA (szynka,
olej, lis¢ laurowy, pieprz, s6l) 100g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SUROWKA: KAPUSTA
CZERWONA Z MARCHEWKA | PESTKAMI DYNI
(kapusta czerwona, marchew, pestki dyni, olej
rzepakowy) 150g , SOS PIECZENIOWY (sos
wiasny, maka pszenna) 100g (GLU), WODA
MINERALNA 300ml,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
SZYNKA Z KURCZAKA 669 , SALATKA
JARZYNOWA (marchew, seler, groszek,
ziemniaki, jog. nat.) 100g (MLE), SALATA 50g
, HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 170g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2146.08 kcal; Biatko ogotem: 87.88 g; Tluszcz: 86.15 g; Weglowodany ogdtem: 266.09 g;
S6l: 7.84 g; suma cukréw prostych: 42.91 g; NKT: 13.29 g; Blonnik pokarmowy: 25.37 g;

czwartek 2025-07-24

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , TWAROG 50g
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 669 ,
BRZOSKWINIA 1szt, KIELKI 5g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
200ml (GLU, MLE),

K.B. ZUPAROSO Z KASZKA MANNA (migso
drobiowe, kasza manna) 350ml (GLU), SZYNKA
DUSZONA (szynka, iS¢ laurowy, pieprz, sol) 100g ,
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SZPINAK
GOTOWANY 150g , SOS PIECZENIOWY (sos
wiasny, maka pszenna) 100g (GLU), WODA
MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
SZYNKA Z KURCZAKA 669 , SALATKA
JARZYNOWA (marchew, seler, groszek,
ziemniaki, jog. nat.) 100g (MLE), SALATA 50g
, HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 1709 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1937.57 kcal; Biatko ogdtem: 121.25 g; Ttuszcz: 58.03 g; Weglowodany ogétem: 241.24 g;
Sal: 15.34 g; suma cukrow prostych: 39.08 g; NKT: 9.60 g; Blonnik pokarmowy: 18.95 g;

czwartek 2025-07-24

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA HUMMUS
(cieciorka, oliwa, czosnek, sok z cytryny,
koncentrat pom.) 50g , METKA BAWARSKA
50g , OGOREK SWIEZY KROJONY 50g,
KIELKI 5g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2% tt.,
kawa zbozowa) 200m| (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

BRZOSKWINIA 1szt,

ZUPA KREM Z KUKURYDZY JARSKA ZABIELANA
(kukurydza, marchew, ziemniaki, $mietana, maka)
350ml (GLU, MLE), SZYNKA PIECZONA (szynka,
olej, lis¢ laurowy, pieprz, sol) 100g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SUROWKA: KAPUSTA
CZERWONA Z MARCHEWKA | PESTKAMI DYNI
(kapusta czerwona, marchew, pestki dyni, olej
rzepakowy) 150g , SOS PIECZENIOWY (sos
wtasny, maka pszenna) 100g (GLU), WODA
MINERALNA 300ml,

Podwieczorek:

WARZYWA KROJONE Z PASTA HUMMUS
(marchew, ogérek $wiezy, papryka, olej, cieciorka)
100q..

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
SZYNKA Z KURCZAKA 669 , SALATKA
JARZYNOWA (marchew, seler, groszek,
ziemniaki, jog. nat.) 100g (MLE), SALATA 50g
, HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2428.00 kcal; Biatko ogotem: 94.67 g; Tluszcz: 94.43 g; Weglowodany ogdtem: 318.31 g;
S6l: 8.78 g; suma cukrow prostych: 55.97 g; NKT: 13.88 g; Blonnik pokarmowy: 41.01 g;

czwartek 2025-07-24

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , TWAROG 50g
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 669 ,
BRZOSKWINIA 1szt, KIELKI 5g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
200ml (GLU, MLE),

K.B. ZUPAROSOt Z KASZKA MANNA (migso
drobiowe, kasza manna) 350ml (GLU), SZYNKA
DUSZONA (szynka, iS¢ laurowy, pieprz, sol) 100g ,
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SZPINAK
GOTOWANY 150g , SOS PIECZENIOWY (sos
wtasny, maka pszenna) 100g (GLU), WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
SZYNKA Z KURCZAKA 669 , SALATKA
JARZYNOWA (marchew, seler, groszek,
ziemniaki, jog. nat.) 100g (MLE), SALATA 50g
, HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 1709 ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1937.57 kcal; Biatko ogdtem: 121.25 g; Ttuszcz: 58.03 g; Weglowodany ogétem: 241.24 g;
S6l: 15.34 g; suma cukrow prostych: 39.08 g; NKT: 9.60 g; Blonnik pokarmowy: 18.95 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Ginekologia

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-07-24 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , TWAROG 50g
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 669 ,
BRZOSKWINIA 1szt, KIELKI 5g , HERBATA
BEZ CUKRU 200ml,

K.B. ZUPA ROSOt Z KASZKA MANNA (mieso
drobiowe, kasza manna) 350ml (GLU), SZYNKA

DUSZONA (szynka, iS¢ laurowy, pieprz, sol) 100g ,

ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SZPINAK
GOTOWANY 150g , SOS PIECZENIOWY (sos
wiasny, maka pszenna) 100g (GLU), WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka

pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU),
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA

SZYNKA Z KURCZAKA 669 , SALATKA

JARZYNOWA (marchew, seler, grosze

ziemniaki, jog. nat.) 100g (MLE), SALATA 50g

, HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 1709 ,

MASLO

kl

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1912.07 kcal; Biatko ogétem: 119.55 g; Thuszcz: 57.03 g; Weglowodany ogdtem: 238.79 g;
Sél: 15.29 g; suma cukréw prostych: 36.63 g; NKT: 9.01 g; Btonnik pokarmowy: 18.95 g;

Wydrulg z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Wewnetrzny

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-07-24 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA HUMMUS
(cieciorka, oliwa, czosnek, sok z cytryny,
koncentrat pom.) 50g , METKA BAWARSKA
50g , OGOREK SWIEZY KROJONY 50g,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE), KIELKI 5g,

ZUPA KREM Z KUKURYDZY JARSKA ZABIELANA
(kukurydza, marchew, ziemniaki, $mietana, maka)
350ml (GLU, MLE), SZYNKA PIECZONA (szynka,
olej, lis¢ laurowy, pieprz, s6l) 100g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SUROWKA: KAPUSTA
CZERWONA Z MARCHEWKA | PESTKAMI DYNI
(kapusta czerwona, marchew, pestki dyni, olej
rzepakowy) 150g , SOS PIECZENIOWY (sos
wiasny, maka pszenna) 100g (GLU), WODA
MINERALNA 300ml,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
SZYNKA Z KURCZAKA 669 , SALATKA
JARZYNOWA (marchew, seler, groszek,
ziemniaki, jog. nat.) 100g (MLE), SALATA 50g
, HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 170g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2146.08 kcal; Biatko ogotem: 87.88 g; Tluszcz: 86.15 g; Weglowodany ogdtem: 266.09 g;
S6l: 7.84 g; suma cukréw prostych: 42.91 g; NKT: 13.29 g; Blonnik pokarmowy: 25.37 g;

czwartek 2025-07-24

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , TWAROG 50g
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 669 ,
BRZOSKWINIA 1szt, KIELKI 5g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
200ml (GLU, MLE),

K.B. ZUPAROSO Z KASZKA MANNA (migso
drobiowe, kasza manna) 350ml (GLU), SZYNKA
DUSZONA (szynka, iS¢ laurowy, pieprz, sol) 100g ,
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SZPINAK
GOTOWANY 150g , SOS PIECZENIOWY (sos
wiasny, maka pszenna) 100g (GLU), WODA
MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
SZYNKA Z KURCZAKA 669 , SALATKA
JARZYNOWA (marchew, seler, groszek,
ziemniaki, jog. nat.) 100g (MLE), SALATA 50g
, HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 1709 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1937.57 kcal; Biatko ogdtem: 121.25 g; Ttuszcz: 58.03 g; Weglowodany ogétem: 241.24 g;
Sal: 15.34 g; suma cukrow prostych: 39.08 g; NKT: 9.60 g; Blonnik pokarmowy: 18.95 g;

czwartek 2025-07-24

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA HUMMUS
(cieciorka, oliwa, czosnek, sok z cytryny,
koncentrat pom.) 50g , METKA BAWARSKA
50g , OGOREK SWIEZY KROJONY 50g,
KIELKI 5g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2% tt.,
kawa zbozowa) 200m| (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

BRZOSKWINIA 1szt,

ZUPA KREM Z KUKURYDZY JARSKA ZABIELANA
(kukurydza, marchew, ziemniaki, $mietana, maka)
350ml (GLU, MLE), SZYNKA PIECZONA (szynka,
olej, lis¢ laurowy, pieprz, sol) 100g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SUROWKA: KAPUSTA
CZERWONA Z MARCHEWKA | PESTKAMI DYNI
(kapusta czerwona, marchew, pestki dyni, olej
rzepakowy) 150g , SOS PIECZENIOWY (sos
wtasny, maka pszenna) 100g (GLU), WODA
MINERALNA 300ml,

Podwieczorek:

WARZYWA KROJONE Z PASTA HUMMUS
(marchew, ogérek $wiezy, papryka, olej, cieciorka)
100q..

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
SZYNKA Z KURCZAKA 669 , SALATKA
JARZYNOWA (marchew, seler, groszek,
ziemniaki, jog. nat.) 100g (MLE), SALATA 50g
, HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2428.00 kcal; Biatko ogotem: 94.67 g; Tluszcz: 94.43 g; Weglowodany ogdtem: 318.31 g;
S6l: 8.78 g; suma cukrow prostych: 55.97 g; NKT: 13.88 g; Blonnik pokarmowy: 41.01 g;

czwartek 2025-07-24

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , TWAROG 50g
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 669 ,
BRZOSKWINIA 1szt, KIELKI 5g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
200ml (GLU, MLE),

K.B. ZUPAROSOt Z KASZKA MANNA (migso
drobiowe, kasza manna) 350ml (GLU), SZYNKA
DUSZONA (szynka, iS¢ laurowy, pieprz, sol) 100g ,
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SZPINAK
GOTOWANY 150g , SOS PIECZENIOWY (sos
wtasny, maka pszenna) 100g (GLU), WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
SZYNKA Z KURCZAKA 669 , SALATKA
JARZYNOWA (marchew, seler, groszek,
ziemniaki, jog. nat.) 100g (MLE), SALATA 50g
, HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 1709 ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1937.57 kcal; Biatko ogdtem: 121.25 g; Ttuszcz: 58.03 g; Weglowodany ogétem: 241.24 g;
S6l: 15.34 g; suma cukrow prostych: 39.08 g; NKT: 9.60 g; Blonnik pokarmowy: 18.95 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr

strona 31 z

Wydrukowat: b.bagniewska, Data i godzina wydruku: 2025-07-17 10:32:24

Wiasnos¢ Fundacji Pro Omnis . Wszelkie prawa zastrzezone



Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Wewnetrzny

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-07-24 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , TWAROG 50g
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 669 ,
BRZOSKWINIA 1szt, KIELKI 5g , HERBATA
BEZ CUKRU 200ml,

K.B. ZUPA ROSOt Z KASZKA MANNA (mieso
drobiowe, kasza manna) 350ml (GLU), SZYNKA

DUSZONA (szynka, iS¢ laurowy, pieprz, sol) 100g ,

ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SZPINAK
GOTOWANY 150g , SOS PIECZENIOWY (sos
wiasny, maka pszenna) 100g (GLU), WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka

pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU),
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA

SZYNKA Z KURCZAKA 669 , SALATKA

JARZYNOWA (marchew, seler, grosze

ziemniaki, jog. nat.) 100g (MLE), SALATA 50g

, HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 1709 ,

MASLO

kl

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1912.07 kcal; Biatko ogétem: 119.55 g; Thuszcz: 57.03 g; Weglowodany ogdtem: 238.79 g;
Sél: 15.29 g; suma cukréw prostych: 36.63 g; NKT: 9.01 g; Btonnik pokarmowy: 18.95 g;

Wydrulg z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Chirurgia

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-07-25 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , TWAROG ZE
SZCZYPIORKIEM (twarég potttusty, jogurt
naturalny, szczypior) 50g (MLE), PASTAZ
TUNCZYKA (tuficzyk, majonez, koper, ogérek
kiszony) 40g (RYB), PAPRYKA SWIEZA 50g
SZPINAK SWIEZY 20g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU,

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI JARSKI
(buraki,fasola,ziemniaki,kapusta
biata,marchew,seler,m.pszenna) 350ml (GLU,
SEL), PIEROGI LENIWE (twardg potttusty, maka
pszenna, ziemniaki, olej rzepakowy, skrobia
ziemn., s6l) 300g (GLU, JAJ, MLE), SOS
JOGURTOWO-CYNAMONOWY (jogurt) 50g
(MLE), WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SER TOPIONY
(plastry) 40g (MLE), WEDLINA BALERON
50g , SALATKA Z BURAKA NA RUKOLI
(rukola, burak, stonecznik, ser favita) 100g
(MLE), HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:

MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200q ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2429.30 kcal; Biatko ogdtem: 124.15 g; Ttuszcz: 106.50 g; Weglowodany ogétem: 248.67
g; S6l: 5.16 g; suma cukrow prostych: 31.66 g; NKT: 32.87 g; Btonnik pokarmowy: 18.38 g;

piatek 2025-07-25

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA Z
TUNCZYKA LEKKOSTRAWNA 40g (RYB),
TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM (twardg
pétttusty, jogurt naturalny, szczypior) 50g
(MLE), SOK POMARANCZOWY 200ml
SZPINAK SWIEZY 20g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU,
MLE),

ZUPA BURACZKOWA JARSKA z ziemniakami
(barszcz, ziemniaki, wioszczyzna, maka pszenna)
350ml (GLU, SEL), PIEROGI LENIWE (twarég
potttusty, maka pszenna, ziemniaki, olej rzepakowy,
skrobia ziemn., sél) 300g (GLU, JAJ, MLE), SOS
JOGURTOWO-CYNAMONOWY (jogurt) 50g
(MLE), WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SEREK WIEJSKI
(mleko, $mietanka, sol) 100g , WEDLINA
SUCHA WIEPRZOWA 469 , SALATKA Z
BURAKA NA RUKOLI (rukola, burak,
stonecznik, ser favita) 100g (MLE), HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200q ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2467.95 kcal; Biatko ogdtem: 127.07 g; Tuszcz: 108.38 g; Weglowodany ogdtem: 244.05
g; Sol: 6.15 g; suma cukrow prostych: 43.17 g; NKT: 34.24 g; Blonnik pokarmowy: 14.81 g;

piatek 2025-07-25

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA Z
TUNCZYKA (turiczyk, majonez, koper, ogorek
kiszony) 40g (RYB), TWAROG ZE
SZCZYPIORKIEM (twarég pétttusty, jogurt
naturalny, szczypior) 50g (MLE), PAPRYKA
SWIEZA 50g , SZPINAK SWIEZY 20g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
200ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

KOKTAJL OWOCE LESNE (maliny, czarne
norzeczki. maslanka- mleko. kulturv bakterii)

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI JARSKI
(buraki,fasola,ziemniaki,kapusta
biata,marchew,seler,m.pszenna) 350ml (GLU,
SEL), PIEROGI LENIWE (twardg potttusty, maka
pszenna, ziemniaki, olej rzepakowy, skrobia
ziemn., sol) 200g (GLU, JAJ, MLE), SOS
JOGURTOWO-CYNAMONOWY (jogurt) 50g
(MLE), WODA MINERALNA 300ml ,
Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY 330ml,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
BALERON 50g, SER TOPIONY (plastry) 40g
(MLE), SALATKA Z BURAKA NA RUKOLI
(rukola, burak, stonecznik, ser favita) 100g
(MLE), HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:

MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200g ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2527.50 kcal; Biatko ogdtem: 118.90 g; Tluszcz: 99.51 g; Weglowodany ogétem: 301.46 g;
S&l: 7.71 g; suma cukréw prostych: 63.95 g; NKT: 27.82 g; Btonnik pokarmowy: 32.41 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Chirurgia

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-07-25 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA Z
TUNCZYKA LEKKOSTRAWNA 40g (RYB),
TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM (twardg
pétttusty, jogurt naturalny, szczypior) 50g
(MLE), SOK POMARANCZOWY 200ml
SZPINAK SWIEZY 20g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU,
MLE),

ZUPA BURACZKOWA JARSKA z ziemniakami
(barszcz, ziemniaki, wloszczyzna, maka pszenna)
350ml (GLU, SEL), PIEROGI LENIWE (twardg
pottlusty, maka pszenna, ziemniaki, olej rzepakowy,
skrobia ziemn., sol) 250g (GLU, JAJ, MLE), SOS
JOGURTOWO-CYNAMONOWY (jogurt) 50g
(MLE), WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SEREK WIEJSKI
(mleko, $mietanka, sol) 100g , WEDLINA
SUCHA WIEPRZOWA 469 , SALATKA Z
BURAKA NA RUKOLI (rukola, burak,
stonecznik, ser favita) 100g (MLE), HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200q ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2348.95 kcal; Biatko ogdtem: 118.47 g; Thuszcz: 102.48 g; Weglowodany ogétem: 236.10
g; Sol: 6.11 g; suma cukréw prostych: 42.02 g; NKT: 30.76 g; Btonnik pokarmowy: 14.66 g;

piatek 2025-07-25

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA Z
TUNCZYKA LEKKOSTRAWNA 40g (RYB),
TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM (twardg
potttusty, jogurt naturalny, szczypior) 50g
(MLE), SZPINAK SWIEZY 20g , SOK
POMARANCZOWY 200ml , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU,
MLE),

ZUPA BURACZKOWA JARSKA z ziemniakami
(barszcz, ziemniaki, wioszczyzna, maka pszenna)
350ml (GLU, SEL), PIEROGI LENIWE (twarég
potttusty, maka pszenna, ziemniaki, olej rzepakowy,
skrobia ziemn., sol) 250g (GLU, JAJ, MLE), SOS
JOGURTOWO-CYNAMONOWY (jogurt) 50g
(MLE), WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 46g , POWIDLA SLIWNKOWE
(Sliwka 83%, cukier 17%) 50g , SALATKA Z
BURAKA NA RUKOLI (rukola, burak,
stonecznik, ser favita) 100g (MLE), HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200q ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2354.95 kcal; Biatko ogdtem: 106.67 g; Ttuszcz: 98.28 g; Weglowodany ogétem: 259.30 g;
S6l: 5.17 g; suma cukréw prostych: 57.72 g; NKT: 28.20 g; Btonnik pokarmowy: 15.56 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Potoznictwo

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-07-25 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , TWAROG ZE
SZCZYPIORKIEM (twarég potttusty, jogurt
naturalny, szczypior) 50g (MLE), PASTAZ
TUNCZYKA (tuficzyk, majonez, koper, ogérek
kiszony) 40g (RYB), PAPRYKA SWIEZA 50g
SZPINAK SWIEZY 20g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU,

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI JARSKI
(buraki,fasola,ziemniaki,kapusta
biata,marchew,seler,m.pszenna) 350ml (GLU,
SEL), PIEROGI LENIWE (twardg potttusty, maka
pszenna, ziemniaki, olej rzepakowy, skrobia
ziemn., s6l) 300g (GLU, JAJ, MLE), SOS
JOGURTOWO-CYNAMONOWY (jogurt) 50g
(MLE), WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SER TOPIONY
(plastry) 40g (MLE), WEDLINA BALERON
50g , SALATKA Z BURAKA NA RUKOLI
(rukola, burak, stonecznik, ser favita) 100g
(MLE), HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:

MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200q ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2429.30 kcal; Biatko ogdtem: 124.15 g; Ttuszcz: 106.50 g; Weglowodany ogétem: 248.67
g; S6l: 5.16 g; suma cukrow prostych: 31.66 g; NKT: 32.87 g; Btonnik pokarmowy: 18.38 g;

piatek 2025-07-25

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA Z
TUNCZYKA LEKKOSTRAWNA 40g (RYB),
TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM (twardg
pétttusty, jogurt naturalny, szczypior) 50g
(MLE), SOK POMARANCZOWY 200ml
SZPINAK SWIEZY 20g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU,
MLE),

ZUPA BURACZKOWA JARSKA z ziemniakami
(barszcz, ziemniaki, wioszczyzna, maka pszenna)
350ml (GLU, SEL), PIEROGI LENIWE (twarég
potttusty, maka pszenna, ziemniaki, olej rzepakowy,
skrobia ziemn., sél) 300g (GLU, JAJ, MLE), SOS
JOGURTOWO-CYNAMONOWY (jogurt) 50g
(MLE), WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SEREK WIEJSKI
(mleko, $mietanka, sol) 100g , WEDLINA
SUCHA WIEPRZOWA 469 , SALATKA Z
BURAKA NA RUKOLI (rukola, burak,
stonecznik, ser favita) 100g (MLE), HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200q ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2467.95 kcal; Biatko ogdtem: 127.07 g; Tuszcz: 108.38 g; Weglowodany ogdtem: 244.05
g; Sol: 6.15 g; suma cukrow prostych: 43.17 g; NKT: 34.24 g; Blonnik pokarmowy: 14.81 g;

piatek 2025-07-25

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA Z
TUNCZYKA (turiczyk, majonez, koper, ogorek
kiszony) 40g (RYB), TWAROG ZE
SZCZYPIORKIEM (twarég pétttusty, jogurt
naturalny, szczypior) 50g (MLE), PAPRYKA
SWIEZA 50g , SZPINAK SWIEZY 20g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
200ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

KOKTAJL OWOCE LESNE (maliny, czarne
norzeczki. maslanka- mleko. kulturv bakterii)

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI JARSKI
(buraki,fasola,ziemniaki,kapusta
biata,marchew,seler,m.pszenna) 350ml (GLU,
SEL), PIEROGI LENIWE (twardg potttusty, maka
pszenna, ziemniaki, olej rzepakowy, skrobia
ziemn., sol) 200g (GLU, JAJ, MLE), SOS
JOGURTOWO-CYNAMONOWY (jogurt) 50g
(MLE), WODA MINERALNA 300ml ,
Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY 330ml,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
BALERON 50g, SER TOPIONY (plastry) 40g
(MLE), SALATKA Z BURAKA NA RUKOLI
(rukola, burak, stonecznik, ser favita) 100g
(MLE), HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:

MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200g ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2527.50 kcal; Biatko ogdtem: 118.90 g; Tluszcz: 99.51 g; Weglowodany ogétem: 301.46 g;
S&l: 7.71 g; suma cukréw prostych: 63.95 g; NKT: 27.82 g; Btonnik pokarmowy: 32.41 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Potoznictwo

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-07-25 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA Z
TUNCZYKA LEKKOSTRAWNA 40g (RYB),
TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM (twardg
pétttusty, jogurt naturalny, szczypior) 50g
(MLE), SOK POMARANCZOWY 200ml
SZPINAK SWIEZY 20g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU,
MLE),

ZUPA BURACZKOWA JARSKA z ziemniakami
(barszcz, ziemniaki, wloszczyzna, maka pszenna)
350ml (GLU, SEL), PIEROGI LENIWE (twardg
pottlusty, maka pszenna, ziemniaki, olej rzepakowy,
skrobia ziemn., sol) 250g (GLU, JAJ, MLE), SOS
JOGURTOWO-CYNAMONOWY (jogurt) 50g
(MLE), WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SEREK WIEJSKI
(mleko, $mietanka, sol) 100g , WEDLINA
SUCHA WIEPRZOWA 469 , SALATKA Z
BURAKA NA RUKOLI (rukola, burak,
stonecznik, ser favita) 100g (MLE), HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200q ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2348.95 kcal; Biatko ogdtem: 118.47 g; Thuszcz: 102.48 g; Weglowodany ogétem: 236.10
g; Sol: 6.11 g; suma cukréw prostych: 42.02 g; NKT: 30.76 g; Btonnik pokarmowy: 14.66 g;

piatek 2025-07-25

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA Z
TUNCZYKA LEKKOSTRAWNA 40g (RYB),
TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM (twardg
potttusty, jogurt naturalny, szczypior) 50g
(MLE), SZPINAK SWIEZY 20g , SOK
POMARANCZOWY 200ml , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU,
MLE),

ZUPA BURACZKOWA JARSKA z ziemniakami
(barszcz, ziemniaki, wioszczyzna, maka pszenna)
350ml (GLU, SEL), PIEROGI LENIWE (twarég
potttusty, maka pszenna, ziemniaki, olej rzepakowy,
skrobia ziemn., sol) 250g (GLU, JAJ, MLE), SOS
JOGURTOWO-CYNAMONOWY (jogurt) 50g
(MLE), WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 46g , POWIDLA SLIWNKOWE
(Sliwka 83%, cukier 17%) 50g , SALATKA Z
BURAKA NA RUKOLI (rukola, burak,
stonecznik, ser favita) 100g (MLE), HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200q ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2354.95 kcal; Biatko ogdtem: 106.67 g; Ttuszcz: 98.28 g; Weglowodany ogétem: 259.30 g;
S6l: 5.17 g; suma cukréw prostych: 57.72 g; NKT: 28.20 g; Btonnik pokarmowy: 15.56 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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strona 36 z
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Ginekologia

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-07-25 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , TWAROG ZE
SZCZYPIORKIEM (twarég potttusty, jogurt
naturalny, szczypior) 50g (MLE), PASTAZ
TUNCZYKA (tuficzyk, majonez, koper, ogérek
kiszony) 40g (RYB), PAPRYKA SWIEZA 50g
SZPINAK SWIEZY 20g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU,

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI JARSKI
(buraki,fasola,ziemniaki,kapusta
biata,marchew,seler,m.pszenna) 350ml (GLU,
SEL), PIEROGI LENIWE (twardg potttusty, maka
pszenna, ziemniaki, olej rzepakowy, skrobia
ziemn., s6l) 300g (GLU, JAJ, MLE), SOS
JOGURTOWO-CYNAMONOWY (jogurt) 50g
(MLE), WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SER TOPIONY
(plastry) 40g (MLE), WEDLINA BALERON
50g , SALATKA Z BURAKA NA RUKOLI
(rukola, burak, stonecznik, ser favita) 100g
(MLE), HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:

MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200q ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2429.30 kcal; Biatko ogdtem: 124.15 g; Ttuszcz: 106.50 g; Weglowodany ogétem: 248.67
g; S6l: 5.16 g; suma cukrow prostych: 31.66 g; NKT: 32.87 g; Btonnik pokarmowy: 18.38 g;

piatek 2025-07-25

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA Z
TUNCZYKA LEKKOSTRAWNA 40g (RYB),
TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM (twardg
pétttusty, jogurt naturalny, szczypior) 50g
(MLE), SOK POMARANCZOWY 200ml
SZPINAK SWIEZY 20g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU,
MLE),

ZUPA BURACZKOWA JARSKA z ziemniakami
(barszcz, ziemniaki, wioszczyzna, maka pszenna)
350ml (GLU, SEL), PIEROGI LENIWE (twarég
potttusty, maka pszenna, ziemniaki, olej rzepakowy,
skrobia ziemn., sél) 300g (GLU, JAJ, MLE), SOS
JOGURTOWO-CYNAMONOWY (jogurt) 50g
(MLE), WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SEREK WIEJSKI
(mleko, $mietanka, sol) 100g , WEDLINA
SUCHA WIEPRZOWA 469 , SALATKA Z
BURAKA NA RUKOLI (rukola, burak,
stonecznik, ser favita) 100g (MLE), HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200q ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2467.95 kcal; Biatko ogdtem: 127.07 g; Tuszcz: 108.38 g; Weglowodany ogdtem: 244.05
g; Sol: 6.15 g; suma cukrow prostych: 43.17 g; NKT: 34.24 g; Blonnik pokarmowy: 14.81 g;

piatek 2025-07-25

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA Z
TUNCZYKA (turiczyk, majonez, koper, ogorek
kiszony) 40g (RYB), TWAROG ZE
SZCZYPIORKIEM (twarég pétttusty, jogurt
naturalny, szczypior) 50g (MLE), PAPRYKA
SWIEZA 50g , SZPINAK SWIEZY 20g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
200ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

KOKTAJL OWOCE LESNE (maliny, czarne
porzeczki, maslanka- mleko, kultury bakterii)
200g (MLE),

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI JARSKI
(buraki,fasola,ziemniaki,kapusta
biata,marchew,seler,m.pszenna) 350ml (GLU,
SEL), PIEROGI LENIWE (twardg potttusty, maka
pszenna, ziemniaki, olej rzepakowy, skrobia
ziemn., sol) 200g (GLU, JAJ, MLE), SOS
JOGURTOWO-CYNAMONOWY (jogurt) 50g
(MLE), WODA MINERALNA 300ml ,
Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY 330ml,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
BALERON 50g, SER TOPIONY (plastry) 40g
(MLE), SALATKA Z BURAKA NA RUKOLI
(rukola, burak, stonecznik, ser favita) 100g
(MLE), HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:

MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200g ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2527.50 kcal; Biatko ogdtem: 118.90 g; Tluszcz: 99.51 g; Weglowodany ogétem: 301.46 g;
S6l: 7.71 g; suma cukrow prostych: 63.95 g; NKT: 27.82 g; Blonnik pokarmowy: 32.41 g;




Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Ginekologia

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-07-25 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA Z
TUNCZYKA LEKKOSTRAWNA 40g (RYB),
TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM (twardg
pétttusty, jogurt naturalny, szczypior) 50g
(MLE), SOK POMARANCZOWY 200ml
SZPINAK SWIEZY 20g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU,
MLE),

ZUPA BURACZKOWA JARSKA z ziemniakami
(barszcz, ziemniaki, wloszczyzna, maka pszenna)
350ml (GLU, SEL), PIEROGI LENIWE (twardg
pottlusty, maka pszenna, ziemniaki, olej rzepakowy,
skrobia ziemn., sol) 250g (GLU, JAJ, MLE), SOS
JOGURTOWO-CYNAMONOWY (jogurt) 50g
(MLE), WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SEREK WIEJSKI
(mleko, $mietanka, sol) 100g , WEDLINA
SUCHA WIEPRZOWA 469 , SALATKA Z
BURAKA NA RUKOLI (rukola, burak,
stonecznik, ser favita) 100g (MLE), HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200q ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2348.95 kcal; Biatko ogdtem: 118.47 g; Thuszcz: 102.48 g; Weglowodany ogétem: 236.10
g; Sol: 6.11 g; suma cukréw prostych: 42.02 g; NKT: 30.76 g; Btonnik pokarmowy: 14.66 g;

piatek 2025-07-25

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA Z
TUNCZYKA LEKKOSTRAWNA 40g (RYB),
TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM (twardg
potttusty, jogurt naturalny, szczypior) 50g
(MLE), SZPINAK SWIEZY 20g , SOK
POMARANCZOWY 200ml , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU,
MLE),

ZUPA BURACZKOWA JARSKA z ziemniakami
(barszcz, ziemniaki, wioszczyzna, maka pszenna)
350ml (GLU, SEL), PIEROGI LENIWE (twarég
potttusty, maka pszenna, ziemniaki, olej rzepakowy,
skrobia ziemn., sol) 250g (GLU, JAJ, MLE), SOS
JOGURTOWO-CYNAMONOWY (jogurt) 50g
(MLE), WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 46g , POWIDLA SLIWNKOWE
(Sliwka 83%, cukier 17%) 50g , SALATKA Z
BURAKA NA RUKOLI (rukola, burak,
stonecznik, ser favita) 100g (MLE), HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200q ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2354.95 kcal; Biatko ogdtem: 106.67 g; Ttuszcz: 98.28 g; Weglowodany ogétem: 259.30 g;
S6l: 5.17 g; suma cukréw prostych: 57.72 g; NKT: 28.20 g; Btonnik pokarmowy: 15.56 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr

Wydrukowat: b.bag
Wiasnos¢ Fundacji Pro Omnis . Wszelkie prawa zastrzezone

strona 38 z
niewska, Data i godzina wydruku: 2025-07-17 10:32:24




Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Wewnetrzny

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-07-25 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , TWAROG ZE
SZCZYPIORKIEM (twarég potttusty, jogurt
naturalny, szczypior) 50g (MLE), PASTAZ
TUNCZYKA (tuficzyk, majonez, koper, ogérek
kiszony) 40g (RYB), PAPRYKA SWIEZA 50g
SZPINAK SWIEZY 20g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU,

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI JARSKI
(buraki,fasola,ziemniaki,kapusta
biata,marchew,seler,m.pszenna) 350ml (GLU,
SEL), PIEROGI LENIWE (twardg potttusty, maka
pszenna, ziemniaki, olej rzepakowy, skrobia
ziemn., s6l) 300g (GLU, JAJ, MLE), SOS
JOGURTOWO-CYNAMONOWY (jogurt) 50g
(MLE), WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SER TOPIONY
(plastry) 40g (MLE), WEDLINA BALERON
50g , SALATKA Z BURAKA NA RUKOLI
(rukola, burak, stonecznik, ser favita) 100g
(MLE), HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:

MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200q ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2429.30 kcal; Biatko ogdtem: 124.15 g; Ttuszcz: 106.50 g; Weglowodany ogétem: 248.67
g; S6l: 5.16 g; suma cukrow prostych: 31.66 g; NKT: 32.87 g; Btonnik pokarmowy: 18.38 g;

piatek 2025-07-25

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA Z
TUNCZYKA LEKKOSTRAWNA 40g (RYB),
TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM (twardg
pétttusty, jogurt naturalny, szczypior) 50g
(MLE), SOK POMARANCZOWY 200ml
SZPINAK SWIEZY 20g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU,
MLE),

ZUPA BURACZKOWA JARSKA z ziemniakami
(barszcz, ziemniaki, wioszczyzna, maka pszenna)
350ml (GLU, SEL), PIEROGI LENIWE (twarég
potttusty, maka pszenna, ziemniaki, olej rzepakowy,
skrobia ziemn., sél) 300g (GLU, JAJ, MLE), SOS
JOGURTOWO-CYNAMONOWY (jogurt) 50g
(MLE), WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SEREK WIEJSKI
(mleko, $mietanka, sol) 100g , WEDLINA
SUCHA WIEPRZOWA 469 , SALATKA Z
BURAKA NA RUKOLI (rukola, burak,
stonecznik, ser favita) 100g (MLE), HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200q ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2467.95 kcal; Biatko ogdtem: 127.07 g; Tuszcz: 108.38 g; Weglowodany ogdtem: 244.05
g; Sol: 6.15 g; suma cukrow prostych: 43.17 g; NKT: 34.24 g; Blonnik pokarmowy: 14.81 g;

piatek 2025-07-25

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA Z
TUNCZYKA (turiczyk, majonez, koper, ogorek
kiszony) 40g (RYB), TWAROG ZE
SZCZYPIORKIEM (twarég pétttusty, jogurt
naturalny, szczypior) 50g (MLE), PAPRYKA
SWIEZA 50g , SZPINAK SWIEZY 20g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
200ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

KOKTAJL OWOCE LESNE (maliny, czarne
norzeczki. maslanka- mleko. kulturv bakterii)

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI JARSKI
(buraki,fasola,ziemniaki,kapusta
biata,marchew,seler,m.pszenna) 350ml (GLU,
SEL), PIEROGI LENIWE (twardg potttusty, maka
pszenna, ziemniaki, olej rzepakowy, skrobia
ziemn., sol) 200g (GLU, JAJ, MLE), SOS
JOGURTOWO-CYNAMONOWY (jogurt) 50g
(MLE), WODA MINERALNA 300ml ,
Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY 330ml,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
BALERON 50g, SER TOPIONY (plastry) 40g
(MLE), SALATKA Z BURAKA NA RUKOLI
(rukola, burak, stonecznik, ser favita) 100g
(MLE), HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:

MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200g ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2527.50 kcal; Biatko ogdtem: 118.90 g; Tluszcz: 99.51 g; Weglowodany ogétem: 301.46 g;
S&l: 7.71 g; suma cukréw prostych: 63.95 g; NKT: 27.82 g; Btonnik pokarmowy: 32.41 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Wewnetrzny

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-07-25 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA Z
TUNCZYKA LEKKOSTRAWNA 40g (RYB),
TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM (twardg
pétttusty, jogurt naturalny, szczypior) 50g
(MLE), SOK POMARANCZOWY 200ml
SZPINAK SWIEZY 20g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU,
MLE),

ZUPA BURACZKOWA JARSKA z ziemniakami
(barszcz, ziemniaki, wloszczyzna, maka pszenna)
350ml (GLU, SEL), PIEROGI LENIWE (twardg
pottlusty, maka pszenna, ziemniaki, olej rzepakowy,
skrobia ziemn., sol) 250g (GLU, JAJ, MLE), SOS
JOGURTOWO-CYNAMONOWY (jogurt) 50g
(MLE), WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SEREK WIEJSKI
(mleko, $mietanka, sol) 100g , WEDLINA
SUCHA WIEPRZOWA 469 , SALATKA Z
BURAKA NA RUKOLI (rukola, burak,
stonecznik, ser favita) 100g (MLE), HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200q ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2348.95 kcal; Biatko ogdtem: 118.47 g; Thuszcz: 102.48 g; Weglowodany ogétem: 236.10
g; Sol: 6.11 g; suma cukréw prostych: 42.02 g; NKT: 30.76 g; Btonnik pokarmowy: 14.66 g;

piatek 2025-07-25

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA Z
TUNCZYKA LEKKOSTRAWNA 40g (RYB),
TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM (twardg
potttusty, jogurt naturalny, szczypior) 50g
(MLE), SZPINAK SWIEZY 20g , SOK
POMARANCZOWY 200ml , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU,
MLE),

ZUPA BURACZKOWA JARSKA z ziemniakami
(barszcz, ziemniaki, wioszczyzna, maka pszenna)
350ml (GLU, SEL), PIEROGI LENIWE (twarég
potttusty, maka pszenna, ziemniaki, olej rzepakowy,
skrobia ziemn., sol) 250g (GLU, JAJ, MLE), SOS
JOGURTOWO-CYNAMONOWY (jogurt) 50g
(MLE), WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 46g , POWIDLA SLIWNKOWE
(Sliwka 83%, cukier 17%) 50g , SALATKA Z
BURAKA NA RUKOLI (rukola, burak,
stonecznik, ser favita) 100g (MLE), HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WARZYWNO-OWOCOWY 200q ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2354.95 kcal; Biatko ogdtem: 106.67 g; Ttuszcz: 98.28 g; Weglowodany ogétem: 259.30 g;
S6l: 5.17 g; suma cukréw prostych: 57.72 g; NKT: 28.20 g; Btonnik pokarmowy: 15.56 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr

Wydrukowat: b.bag
Wiasnos¢ Fundacji Pro Omnis . Wszelkie prawa zastrzezone
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Chirurgia

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-07-26 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 40g , SER ZOLTY 50g (MLE),
OGOREK SWIEZY KROJONY 50g,
ROSZPONKA 10g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% t., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (topatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 150g (GLU, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SUROWKA:
PEKINKA Z KUKURYDZA (k. pekinska, kukurydza,
koper, olej rzepakowy) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , mozzarella 40g
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 669
, SUROWKA WIOSENNA (satata, pomidor,
ogérek, olej, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100q ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2116.12 keal; Biatko ogdtem: 95.55 g; Ttuszcz: 93.47 g; Weglowodany ogétem: 233.90 g;
S6l: 6.36 g; suma cukréw prostych: 25.49 g; NKT: 16.15 g; Blonnik pokarmowy: 22.09 g;

sobota 2025-07-26

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrébka, jaja) 40g , DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 30g , OGOREK SWIEZY
KROJONY 50g , ROSZPONKA 10g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), K.B. PULPETY WIEPRZOWE (migso
wieprzowe, jaja, butka tarta, mleko) 100g (GLU,
JAJ, MLE), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g ,
BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej) 150g ,
WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
SZYNKA WIEPRZOWA 669 , mozzarella 40g
(MLE), SUROWKA WIOSENNA (satata,
pomidor, ogorek, olej, ziota suszone) 100g ,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 1009,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1953.74 kcal; Biatko ogotem: 81.83 g; Tluszcz: 83.64 g; Weglowodany ogdtem: 226.35 g;
Sal: 6.23 g; suma cukrow prostych: 38.67 g; NKT: 9.45 g; Btonnik pokarmowy: 19.23 g;

sobota 2025-07-26

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrébka, jaja) 40g , SER ZOLTY 50g (MLE),
OGOREK SWIEZY KROJONY 50g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
200ml (GLU, MLE), ROSZPONKA 10g ,

I Sniadanie:

KISIEL OWOCOWY (kisiel proszek, woda)
200q,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (fopatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 150g (GLU, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 150g , SUROWKA:
PEKINKA Z KUKURYDZA (k. pekirska, kukurydza,
koper, olej rzepakowy) 150g , WODA MINERALNA
300ml,

Podwieczorek:

MASLANKA (mleko, kultury bakterii) 200ml (MLE),

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , mozzarella 40g
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 669
, SUROWKA WIOSENNA (safata, pomidor,
ogorek, olej, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2355.41 kcal; Biatko ogotem: 104.62 g; Ttuszcz: 95.87 g; Weglowodany ogétem: 284.22 g;
S&l: 7.53 g; suma cukréw prostych: 54.53 g; NKT: 16.98 g; Btonnik pokarmowy: 31.48 g;

sobota 2025-07-26

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrébka, jaja) 40g , DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 30g , OGOREK SWIEZY
KROJONY 50g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), K.B. PULPETY WIEPRZOWE (migso
wieprzowe, jaja, butka tarta, mleko) 100g (GLU,
JAJ, MLE), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g ,
BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej) 150g ,
WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , mozzarella 40g
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 669
, SUROWKA WIOSENNA (safata, pomidor,
ogorek, olej, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100q ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1953.74 kcal; Biatko ogotem: 81.83 g; Tluszcz: 83.64 g; Weglowodany ogdtem: 226.35 g;
S6l: 6.23 g; suma cukréw prostych: 38.67 g; NKT: 9.45 g; Btonnik pokarmowy: 19.23 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Chirurgia

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-07-26 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 40g , DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 30g , OGOREK SWIEZY
KROJONY 50g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml , ROSZPONKA 10g ,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)

350ml (GLU), K.B. PULPETY WIEPRZOWE (migso

wieprzowe, jaja, butka tarta, mleko) 100g (GLU,
JAJ, MLE), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g ,
BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej) 150g ,
WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , mozzarella 40g
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 669
, SUROWKA WIOSENNA (satata, pomidor,
ogorek, olej, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1928.24 kcal; Biatko ogdtem: 80.13 g; Tluszcz: 82.64 g; Weglowodany ogdtem: 223.90 g;
S6l: 6.18 g; suma cukréw prostych: 36.22 g; NKT: 8.85 g; Btonnik pokarmowy: 19.23 g;

Wydrulg z MAPI Jadtospis
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Potoznictwo

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-07-26 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 40g , SER ZOLTY 50g (MLE),
OGOREK SWIEZY KROJONY 50g,
ROSZPONKA 10g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% t., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (topatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 150g (GLU, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SUROWKA:
PEKINKA Z KUKURYDZA (k. pekinska, kukurydza,
koper, olej rzepakowy) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , mozzarella 40g
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 669
, SUROWKA WIOSENNA (satata, pomidor,
ogérek, olej, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100q ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2116.12 keal; Biatko ogdtem: 95.55 g; Ttuszcz: 93.47 g; Weglowodany ogétem: 233.90 g;
S6l: 6.36 g; suma cukréw prostych: 25.49 g; NKT: 16.15 g; Blonnik pokarmowy: 22.09 g;

sobota 2025-07-26

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrébka, jaja) 40g , DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 30g , OGOREK SWIEZY
KROJONY 50g , ROSZPONKA 10g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), K.B. PULPETY WIEPRZOWE (migso
wieprzowe, jaja, butka tarta, mleko) 100g (GLU,
JAJ, MLE), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g ,
BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej) 150g ,
WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
SZYNKA WIEPRZOWA 669 , mozzarella 40g
(MLE), SUROWKA WIOSENNA (satata,
pomidor, ogorek, olej, ziota suszone) 100g ,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 1009,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1953.74 kcal; Biatko ogotem: 81.83 g; Tluszcz: 83.64 g; Weglowodany ogdtem: 226.35 g;
Sal: 6.23 g; suma cukrow prostych: 38.67 g; NKT: 9.45 g; Btonnik pokarmowy: 19.23 g;

sobota 2025-07-26

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrébka, jaja) 40g , SER ZOLTY 50g (MLE),
OGOREK SWIEZY KROJONY 50g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
200ml (GLU, MLE), ROSZPONKA 10g ,

I Sniadanie:

KISIEL OWOCOWY (kisiel proszek, woda)
200q,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (fopatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 150g (GLU, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 150g , SUROWKA:
PEKINKA Z KUKURYDZA (k. pekirska, kukurydza,
koper, olej rzepakowy) 150g , WODA MINERALNA
300ml,

Podwieczorek:

MASLANKA (mleko, kultury bakterii) 200ml (MLE),

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , mozzarella 40g
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 669
, SUROWKA WIOSENNA (safata, pomidor,
ogorek, olej, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2355.41 kcal; Biatko ogotem: 104.62 g; Ttuszcz: 95.87 g; Weglowodany ogétem: 284.22 g;
Sal: 7.53 g; suma cukrow prostych: 54.53 g; NKT: 16.98 g; Blonnik pokarmowy: 31.48 g;

sobota 2025-07-26

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrébka, jaja) 40g , DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 30g , OGOREK SWIEZY
KROJONY 50g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), K.B. PULPETY WIEPRZOWE (migso
wieprzowe, jaja, butka tarta, mleko) 100g (GLU,
JAJ, MLE), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g ,
BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej) 150g ,
WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , mozzarella 40g
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 669
, SUROWKA WIOSENNA (safata, pomidor,
ogorek, olej, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100q ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1953.74 kcal; Biatko ogotem: 81.83 g; Tluszcz: 83.64 g; Weglowodany ogdtem: 226.35 g;
S6l: 6.23 g; suma cukréw prostych: 38.67 g; NKT: 9.45 g; Btonnik pokarmowy: 19.23 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr

Wydrukowat: b.bag
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Potoznictwo

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-07-26 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 40g , DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 30g , OGOREK SWIEZY
KROJONY 50g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml , ROSZPONKA 10g ,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)

350ml (GLU), K.B. PULPETY WIEPRZOWE (migso

wieprzowe, jaja, butka tarta, mleko) 100g (GLU,
JAJ, MLE), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g ,
BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej) 150g ,
WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , mozzarella 40g
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 669
, SUROWKA WIOSENNA (satata, pomidor,
ogorek, olej, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1928.24 kcal; Biatko ogdtem: 80.13 g; Tluszcz: 82.64 g; Weglowodany ogdtem: 223.90 g;
S6l: 6.18 g; suma cukréw prostych: 36.22 g; NKT: 8.85 g; Btonnik pokarmowy: 19.23 g;

Wydrulg z MAPI Jadtospis
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Ginekologia

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-07-26 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 40g , SER ZOLTY 50g (MLE),
OGOREK SWIEZY KROJONY 50g,
ROSZPONKA 10g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% t., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (topatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 150g (GLU, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SUROWKA:
PEKINKA Z KUKURYDZA (k. pekinska, kukurydza,
koper, olej rzepakowy) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , mozzarella 40g
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 669
, SUROWKA WIOSENNA (satata, pomidor,
ogérek, olej, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100q ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2116.12 keal; Biatko ogdtem: 95.55 g; Ttuszcz: 93.47 g; Weglowodany ogétem: 233.90 g;
S6l: 6.36 g; suma cukréw prostych: 25.49 g; NKT: 16.15 g; Blonnik pokarmowy: 22.09 g;

sobota 2025-07-26

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrébka, jaja) 40g , DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 30g , OGOREK SWIEZY
KROJONY 50g , ROSZPONKA 10g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), K.B. PULPETY WIEPRZOWE (migso
wieprzowe, jaja, butka tarta, mleko) 100g (GLU,
JAJ, MLE), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g ,
BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej) 150g ,
WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
SZYNKA WIEPRZOWA 669 , mozzarella 40g
(MLE), SUROWKA WIOSENNA (satata,
pomidor, ogorek, olej, ziota suszone) 100g ,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 1009,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1953.74 kcal; Biatko ogotem: 81.83 g; Tluszcz: 83.64 g; Weglowodany ogdtem: 226.35 g;
Sal: 6.23 g; suma cukrow prostych: 38.67 g; NKT: 9.45 g; Btonnik pokarmowy: 19.23 g;

sobota 2025-07-26

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrébka, jaja) 40g , SER ZOLTY 50g (MLE),
OGOREK SWIEZY KROJONY 50g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
200ml (GLU, MLE), ROSZPONKA 10g ,

I Sniadanie:

KISIEL OWOCOWY (kisiel proszek, woda)
200q,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (fopatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 150g (GLU, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 150g , SUROWKA:
PEKINKA Z KUKURYDZA (k. pekirska, kukurydza,
koper, olej rzepakowy) 150g , WODA MINERALNA
300ml,

Podwieczorek:

MASLANKA (mleko, kultury bakterii) 200ml (MLE),

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , mozzarella 40g
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 669
, SUROWKA WIOSENNA (safata, pomidor,
ogorek, olej, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2355.41 kcal; Biatko ogotem: 104.62 g; Ttuszcz: 95.87 g; Weglowodany ogétem: 284.22 g;
Sal: 7.53 g; suma cukrow prostych: 54.53 g; NKT: 16.98 g; Blonnik pokarmowy: 31.48 g;

sobota 2025-07-26

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrébka, jaja) 40g , DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 30g , OGOREK SWIEZY
KROJONY 50g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), K.B. PULPETY WIEPRZOWE (migso
wieprzowe, jaja, butka tarta, mleko) 100g (GLU,
JAJ, MLE), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g ,
BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej) 150g ,
WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , mozzarella 40g
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 669
, SUROWKA WIOSENNA (safata, pomidor,
ogorek, olej, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100q ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1953.74 kcal; Biatko ogotem: 81.83 g; Tluszcz: 83.64 g; Weglowodany ogdtem: 226.35 g;
S6l: 6.23 g; suma cukréw prostych: 38.67 g; NKT: 9.45 g; Btonnik pokarmowy: 19.23 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr

Wydrukowat: b.bag
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Ginekologia

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-07-26 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 40g , DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 30g , OGOREK SWIEZY
KROJONY 50g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml , ROSZPONKA 10g ,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)

350ml (GLU), K.B. PULPETY WIEPRZOWE (migso

wieprzowe, jaja, butka tarta, mleko) 100g (GLU,
JAJ, MLE), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g ,
BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej) 150g ,
WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , mozzarella 40g
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 669
, SUROWKA WIOSENNA (satata, pomidor,
ogorek, olej, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1928.24 kcal; Biatko ogdtem: 80.13 g; Tluszcz: 82.64 g; Weglowodany ogdtem: 223.90 g;
S6l: 6.18 g; suma cukréw prostych: 36.22 g; NKT: 8.85 g; Btonnik pokarmowy: 19.23 g;

Wydrulg z MAPI Jadtospis
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Wewnetrzny

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-07-26 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 40g , SER ZOLTY 50g (MLE),
OGOREK SWIEZY KROJONY 50g,
ROSZPONKA 10g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% t., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (topatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 150g (GLU, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , SUROWKA:
PEKINKA Z KUKURYDZA (k. pekinska, kukurydza,
koper, olej rzepakowy) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , mozzarella 40g
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 669
, SUROWKA WIOSENNA (satata, pomidor,
ogérek, olej, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100q ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2116.12 keal; Biatko ogdtem: 95.55 g; Ttuszcz: 93.47 g; Weglowodany ogétem: 233.90 g;
S6l: 6.36 g; suma cukréw prostych: 25.49 g; NKT: 16.15 g; Blonnik pokarmowy: 22.09 g;

sobota 2025-07-26

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrébka, jaja) 40g , DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 30g , OGOREK SWIEZY
KROJONY 50g , ROSZPONKA 10g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), K.B. PULPETY WIEPRZOWE (migso
wieprzowe, jaja, butka tarta, mleko) 100g (GLU,
JAJ, MLE), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g ,
BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej) 150g ,
WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
SZYNKA WIEPRZOWA 669 , mozzarella 40g
(MLE), SUROWKA WIOSENNA (satata,
pomidor, ogorek, olej, ziota suszone) 100g ,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 1009,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1953.74 kcal; Biatko ogotem: 81.83 g; Tluszcz: 83.64 g; Weglowodany ogdtem: 226.35 g;
Sal: 6.23 g; suma cukrow prostych: 38.67 g; NKT: 9.45 g; Btonnik pokarmowy: 19.23 g;

sobota 2025-07-26

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrébka, jaja) 40g , SER ZOLTY 50g (MLE),
OGOREK SWIEZY KROJONY 50g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
200ml (GLU, MLE), ROSZPONKA 10g ,

I Sniadanie:

KISIEL OWOCOWY (kisiel proszek, woda)
200q,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (fopatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 150g (GLU, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 150g , SUROWKA:
PEKINKA Z KUKURYDZA (k. pekirska, kukurydza,
koper, olej rzepakowy) 150g , WODA MINERALNA
300ml,

Podwieczorek:

MASLANKA (mleko, kultury bakterii) 200ml (MLE),

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , mozzarella 40g
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 669
, SUROWKA WIOSENNA (safata, pomidor,
ogorek, olej, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2355.41 kcal; Biatko ogotem: 104.62 g; Ttuszcz: 95.87 g; Weglowodany ogétem: 284.22 g;
Sal: 7.53 g; suma cukrow prostych: 54.53 g; NKT: 16.98 g; Blonnik pokarmowy: 31.48 g;

sobota 2025-07-26

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrébka, jaja) 40g , DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 30g , OGOREK SWIEZY
KROJONY 50g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), K.B. PULPETY WIEPRZOWE (migso
wieprzowe, jaja, butka tarta, mleko) 100g (GLU,
JAJ, MLE), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g ,
BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej) 150g ,
WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , mozzarella 40g
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 669
, SUROWKA WIOSENNA (safata, pomidor,
ogorek, olej, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100q ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1953.74 kcal; Biatko ogotem: 81.83 g; Tluszcz: 83.64 g; Weglowodany ogdtem: 226.35 g;
S6l: 6.23 g; suma cukréw prostych: 38.67 g; NKT: 9.45 g; Btonnik pokarmowy: 19.23 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr

Wydrukowat: b.bag
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Wewnetrzny

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-07-26 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 40g , DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 30g , OGOREK SWIEZY
KROJONY 50g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml , ROSZPONKA 10g ,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)

350ml (GLU), K.B. PULPETY WIEPRZOWE (migso

wieprzowe, jaja, butka tarta, mleko) 100g (GLU,
JAJ, MLE), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g ,
BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej) 150g ,
WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , mozzarella 40g
(MLE), WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 669
, SUROWKA WIOSENNA (satata, pomidor,
ogorek, olej, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

MUS WIELOWARZYWNY 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1928.24 kcal; Biatko ogdtem: 80.13 g; Tluszcz: 82.64 g; Weglowodany ogdtem: 223.90 g;
S6l: 6.18 g; suma cukréw prostych: 36.22 g; NKT: 8.85 g; Btonnik pokarmowy: 19.23 g;

Wydrulg z MAPI Jadtospis
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Chirurgia

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-07-27 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sél) 40g
(MLE), SALATA 10g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU,
MLE), KIWI (1 szt.) 75g ,

ZUPA BROKULOWA JARSKA (brokut, marchew,
seler, pietruszka, ziemniaki) 350ml (SEL), BITKI z
KURCZAKA W SOSIE PIECZENIOWYM (kurczak
piers, olej, maka pszenna) 150g (GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SUROWKA: KAPUSTA BIALA
Z RZODKIEWKA | KOPERKIEM (kapusta biata,
rzodkiewka, koperek, olej rzepakowy) 1509 ,
WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM
WISNIOWY NISKOSLODZONY (wisnie 40%,
cukier, woda, pektyny, guma guar) 50g ,
POMIDOROWA PASTA Z SOCZEWICY
(soczewica czerwona, koncentrat pomidorowy)
100g , PAPRYKA Z OGORKIEM SWIEZYM |
PESTKAMI DYNI (papryka, ogorek, pestki
dyni, oliwa, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE)

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna; 2658.83 kcal; Biatko ogdtem: 145.52 g; Thuszcz: 106.83 g; Weglowodany ogoétem: 289.80
g; Sal: 5.09 g; suma cukrow prostych: 55.72 g; NKT: 20.68 g; Btonnik pokarmowy: 26.94 g;

niedziela 2025-07-27

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 45g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 40g (MLE), SALATA 10g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
200ml (GLU, MLE), BANAN (1 szt.) 1509,

ZUPA BROKULOWA JARSKA (brokut, marchew,
seler, pietruszka, ziemniaki) 350ml (SEL), BITKI z
KURCZAKA W SOSIE KOPERKOWYM (piers
kurczaka, koperek, olej) 150g (GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , MARCHEW GOTOWANA
150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM
WISNIOWY NISKOSLODZONY (wiénie 40%,
cukier, woda, pektyny, guma guar) 50g ,
POMIDOROWA PASTA Z SOCZEWICY
(soczewica czerwona, koncentrat pomidorowy)
100g , BUKIET WARZYW GOTOWANYCH
(brokut, kalafior, marchew) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE).

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2218.11 kcal; Biatko ogdtem: 113.06 g; Ttuszcz: 76.30 g; Weglowodany ogdtem: 284.01 g;
S6l: 4.49 g; suma cukréw prostych: 63.11 g; NKT: 14.60 g; Btonnik pokarmowy: 28.94 g;

niedziela 2025-07-27

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sél) 40g
(MLE), SALATA 10g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU,
MLE), POMIDOR KROJONY 60g ,

II Sniadanie:

BRZOSKWINIA 1szt,

ZUPA BROKULOWA JARSKA (brokut, marchew,
seler, pietruszka, ziemniaki) 350ml (SEL), BITKI z
KURCZAKA W SOSIE PIECZENIOWYM (kurczak
piers, olej, maka pszenna) 150g (GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 150g , SUROWKA: KAPUSTA BIALA
Z RZODKIEWKA | KOPERKIEM (kapusta biata,
rzodkiewka, koperek, olej rzepakowy) 150g ,
WODA MINERALNA 300ml ,

Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY 200ml,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , POMIDOROWA
PASTA Z SOCZEWICY (soczewica czerwona,
koncentrat pomidorowy) 100g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 50g (MLE), PAPRYKA Z OGORKIEM
SWIEZYM | PESTKAMI DYNI (papryka,
ogorek, pestki dyni, oliwa, ziota suszone) 100g
, HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE)

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2895.53 kcal; Biatko ogdtem: 154.95 g; Ttuszcz: 127.00 g; Weglowodany ogdtem: 300.66
g; Sol: 7.39 g; suma cukrow prostych: 48.05 g; NKT: 33.39 g; Btonnik pokarmowy: 39.02 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Chirurgia

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-07-27 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 45g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 40g (MLE), SALATA 10g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
200ml (GLU, MLE), BANAN (1 szt.) 150g ,

ZUPA BROKULOWA JARSKA (brokut, marchew,
seler, pietruszka, ziemniaki) 350ml (SEL), BITKI z
KURCZAKA W SOSIE KOPERKOWYM (piers
kurczaka, koperek, olej) 150g (GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , MARCHEW GOTOWANA
150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , POMIDOROWA
PASTA Z SOCZEWICY (soczewica czerwona,
koncentrat pomidorowy) 100g , DZEM
WISNIOWY NISKOSLODZONY (wisnie 40%,
cukier, woda, pektyny, guma guar) 50g ,
BUKIET WARZYW GOTOWANYCH (brokut,
kalafior, marchew) 100g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE),

Wartodci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2218.11 keal; Biatko ogdtem: 113.06 g; Ttuszcz: 76.30 g; Weglowodany ogétem: 284.01 g;
S6l: 4.49 g; suma cukréw prostych: 63.11 g; NKT: 14.60 g; Btonnik pokarmowy: 28.94 g;

niedziela 2025-07-27

Dieta: SZ. OGR FOSFORU

| POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sol) 40g
(MLE), SALATA 10g , HERBATA BEZ CUKRU
200ml,

ZUPA BROKULOWA JARSKA (brokut, marchew,
seler, pietruszka, ziemniaki) 350ml (SEL), BITKI z
KURCZAKA W SOSIE KOPERKOWYM (pier$
kurczaka, koperek, olej) 150g (GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , MARCHEW GOTOWANA
150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 50g (MLE), DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 50g , BUKIET WARZYW
GOTOWANYCH (brokut, kalafior, marchew)
100g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2251.02 kcal; Biatko ogdtem: 109.23 g; Ttuszcz:
g; Sol: 5.83 g; suma cukrow prostych: 45.53 g; NKT: 30.36 g; Btonnik pokarmowy: 21.45 g;

103.58 g; Weglowodany ogdtem: 230.65

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Potoznictwo

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-07-27 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sél) 40g
(MLE), SALATA 10g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU,
MLE), KIWI (1 szt.) 75g ,

ZUPA BROKULOWA JARSKA (brokut, marchew,
seler, pietruszka, ziemniaki) 350ml (SEL), BITKI z
KURCZAKA W SOSIE PIECZENIOWYM (kurczak
piers, olej, maka pszenna) 150g (GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SUROWKA: KAPUSTA BIALA
Z RZODKIEWKA | KOPERKIEM (kapusta biata,
rzodkiewka, koperek, olej rzepakowy) 1509 ,
WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM
WISNIOWY NISKOSLODZONY (wisnie 40%,
cukier, woda, pektyny, guma guar) 50g ,
POMIDOROWA PASTA Z SOCZEWICY
(soczewica czerwona, koncentrat pomidorowy)
100g , PAPRYKA Z OGORKIEM SWIEZYM |
PESTKAMI DYNI (papryka, ogorek, pestki
dyni, oliwa, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE)

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna; 2658.83 kcal; Biatko ogdtem: 145.52 g; Thuszcz: 106.83 g; Weglowodany ogoétem: 289.80
g; Sal: 5.09 g; suma cukrow prostych: 55.72 g; NKT: 20.68 g; Btonnik pokarmowy: 26.94 g;

niedziela 2025-07-27

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 45g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 40g (MLE), SALATA 10g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
200ml (GLU, MLE), BANAN (1 szt.) 1509,

ZUPA BROKULOWA JARSKA (brokut, marchew,
seler, pietruszka, ziemniaki) 350ml (SEL), BITKI z
KURCZAKA W SOSIE KOPERKOWYM (piers
kurczaka, koperek, olej) 150g (GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , MARCHEW GOTOWANA
150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM
WISNIOWY NISKOSLODZONY (wiénie 40%,
cukier, woda, pektyny, guma guar) 50g ,
POMIDOROWA PASTA Z SOCZEWICY
(soczewica czerwona, koncentrat pomidorowy)
100g , BUKIET WARZYW GOTOWANYCH
(brokut, kalafior, marchew) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE).

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2218.11 kcal; Biatko ogdtem: 113.06 g; Ttuszcz: 76.30 g; Weglowodany ogdtem: 284.01 g;
S6l: 4.49 g; suma cukréw prostych: 63.11 g; NKT: 14.60 g; Btonnik pokarmowy: 28.94 g;

niedziela 2025-07-27

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sél) 40g
(MLE), SALATA 10g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU,
MLE), POMIDOR KROJONY 60g ,

II Sniadanie:

BRZOSKWINIA 1szt,

ZUPA BROKULOWA JARSKA (brokut, marchew,
seler, pietruszka, ziemniaki) 350ml (SEL), BITKI z
KURCZAKA W SOSIE PIECZENIOWYM (kurczak
piers, olej, maka pszenna) 150g (GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 150g , SUROWKA: KAPUSTA BIALA
Z RZODKIEWKA | KOPERKIEM (kapusta biata,
rzodkiewka, koperek, olej rzepakowy) 150g ,
WODA MINERALNA 300ml ,

Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY 200ml,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , POMIDOROWA
PASTA Z SOCZEWICY (soczewica czerwona,
koncentrat pomidorowy) 100g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 50g (MLE), PAPRYKA Z OGORKIEM
SWIEZYM | PESTKAMI DYNI (papryka,
ogorek, pestki dyni, oliwa, ziota suszone) 100g
, HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE)

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2895.53 kcal; Biatko ogdtem: 154.95 g; Ttuszcz: 127.00 g; Weglowodany ogdtem: 300.66
g; S6l: 7.39 g; suma cukrow prostych: 48.05 g; NKT: 33.39 g; Btonnik pokarmowy: 39.02 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Potoznictwo

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-07-27 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 45g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 40g (MLE), SALATA 10g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
200ml (GLU, MLE), BANAN (1 szt.) 150g ,

ZUPA BROKULOWA JARSKA (brokut, marchew,
seler, pietruszka, ziemniaki) 350ml (SEL), BITKI z
KURCZAKA W SOSIE KOPERKOWYM (piers
kurczaka, koperek, olej) 150g (GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , MARCHEW GOTOWANA
150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , POMIDOROWA
PASTA Z SOCZEWICY (soczewica czerwona,
koncentrat pomidorowy) 100g , DZEM
WISNIOWY NISKOSLODZONY (wisnie 40%,
cukier, woda, pektyny, guma guar) 50g ,
BUKIET WARZYW GOTOWANYCH (brokut,
kalafior, marchew) 100g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE),

Wartodci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2218.11 keal; Biatko ogdtem: 113.06 g; Ttuszcz: 76.30 g; Weglowodany ogétem: 284.01 g;
S6l: 4.49 g; suma cukréw prostych: 63.11 g; NKT: 14.60 g; Btonnik pokarmowy: 28.94 g;

niedziela 2025-07-27

Dieta: SZ. OGR FOSFORU

| POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sol) 40g
(MLE), SALATA 10g , HERBATA BEZ CUKRU
200ml,

ZUPA BROKULOWA JARSKA (brokut, marchew,
seler, pietruszka, ziemniaki) 350ml (SEL), BITKI z
KURCZAKA W SOSIE KOPERKOWYM (pier$
kurczaka, koperek, olej) 150g (GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , MARCHEW GOTOWANA
150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 50g (MLE), DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 50g , BUKIET WARZYW
GOTOWANYCH (brokut, kalafior, marchew)
100g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2251.02 kcal; Biatko ogdtem: 109.23 g; Ttuszcz:
g; Sol: 5.83 g; suma cukrow prostych: 45.53 g; NKT: 30.36 g; Btonnik pokarmowy: 21.45 g;

103.58 g; Weglowodany ogdtem: 230.65

Wydruk z MAPI Jadtospis
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Ginekologia

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-07-27 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sél) 40g
(MLE), SALATA 10g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU,
MLE), KIWI (1 szt.) 75g ,

ZUPA BROKULOWA JARSKA (brokut, marchew,
seler, pietruszka, ziemniaki) 350ml (SEL), BITKI z
KURCZAKA W SOSIE PIECZENIOWYM (kurczak
piers, olej, maka pszenna) 150g (GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SUROWKA: KAPUSTA BIALA
Z RZODKIEWKA | KOPERKIEM (kapusta biata,
rzodkiewka, koperek, olej rzepakowy) 1509 ,
WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM
WISNIOWY NISKOSLODZONY (wisnie 40%,
cukier, woda, pektyny, guma guar) 50g ,
POMIDOROWA PASTA Z SOCZEWICY
(soczewica czerwona, koncentrat pomidorowy)
100g , PAPRYKA Z OGORKIEM SWIEZYM |
PESTKAMI DYNI (papryka, ogorek, pestki
dyni, oliwa, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE)

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna; 2658.83 kcal; Biatko ogdtem: 145.52 g; Thuszcz: 106.83 g; Weglowodany ogoétem: 289.80
g; Sal: 5.09 g; suma cukrow prostych: 55.72 g; NKT: 20.68 g; Btonnik pokarmowy: 26.94 g;

niedziela 2025-07-27

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 45g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 40g (MLE), SALATA 10g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
200ml (GLU, MLE), BANAN (1 szt.) 1509,

ZUPA BROKULOWA JARSKA (brokut, marchew,
seler, pietruszka, ziemniaki) 350ml (SEL), BITKI z
KURCZAKA W SOSIE KOPERKOWYM (piers
kurczaka, koperek, olej) 150g (GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , MARCHEW GOTOWANA
150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM
WISNIOWY NISKOSLODZONY (wiénie 40%,
cukier, woda, pektyny, guma guar) 50g ,
POMIDOROWA PASTA Z SOCZEWICY
(soczewica czerwona, koncentrat pomidorowy)
100g , BUKIET WARZYW GOTOWANYCH
(brokut, kalafior, marchew) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE).

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2218.11 kcal; Biatko ogdtem: 113.06 g; Ttuszcz: 76.30 g; Weglowodany ogdtem: 284.01 g;
S6l: 4.49 g; suma cukréw prostych: 63.11 g; NKT: 14.60 g; Btonnik pokarmowy: 28.94 g;

niedziela 2025-07-27

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sél) 40g
(MLE), SALATA 10g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU,
MLE), POMIDOR KROJONY 60g ,

II Sniadanie:

BRZOSKWINIA 1szt,

ZUPA BROKULOWA JARSKA (brokut, marchew,
seler, pietruszka, ziemniaki) 350ml (SEL), BITKI z
KURCZAKA W SOSIE PIECZENIOWYM (kurczak
piers, olej, maka pszenna) 150g (GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 150g , SUROWKA: KAPUSTA BIALA
Z RZODKIEWKA | KOPERKIEM (kapusta biata,
rzodkiewka, koperek, olej rzepakowy) 150g ,
WODA MINERALNA 300ml ,

Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY 200ml,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , POMIDOROWA
PASTA Z SOCZEWICY (soczewica czerwona,
koncentrat pomidorowy) 100g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 50g (MLE), PAPRYKA Z OGORKIEM
SWIEZYM | PESTKAMI DYNI (papryka,
ogorek, pestki dyni, oliwa, ziota suszone) 100g
, HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE)

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2895.53 kcal; Biatko ogdtem: 154.95 g; Ttuszcz: 127.00 g; Weglowodany ogdtem: 300.66
g; S6l: 7.39 g; suma cukrow prostych: 48.05 g; NKT: 33.39 g; Btonnik pokarmowy: 39.02 g;
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Ginekologia

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-07-27 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 45g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 40g (MLE), SALATA 10g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
200ml (GLU, MLE), BANAN (1 szt.) 150g ,

ZUPA BROKULOWA JARSKA (brokut, marchew,
seler, pietruszka, ziemniaki) 350ml (SEL), BITKI z
KURCZAKA W SOSIE KOPERKOWYM (piers
kurczaka, koperek, olej) 150g (GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , MARCHEW GOTOWANA
150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , POMIDOROWA
PASTA Z SOCZEWICY (soczewica czerwona,
koncentrat pomidorowy) 100g , DZEM
WISNIOWY NISKOSLODZONY (wisnie 40%,
cukier, woda, pektyny, guma guar) 50g ,
BUKIET WARZYW GOTOWANYCH (brokut,
kalafior, marchew) 100g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE),

Wartodci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2218.11 keal; Biatko ogdtem: 113.06 g; Ttuszcz: 76.30 g; Weglowodany ogétem: 284.01 g;
S6l: 4.49 g; suma cukréw prostych: 63.11 g; NKT: 14.60 g; Btonnik pokarmowy: 28.94 g;

niedziela 2025-07-27

Dieta: SZ. OGR FOSFORU

| POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sol) 40g
(MLE), SALATA 10g , HERBATA BEZ CUKRU
200ml,

ZUPA BROKULOWA JARSKA (brokut, marchew,
seler, pietruszka, ziemniaki) 350ml (SEL), BITKI z
KURCZAKA W SOSIE KOPERKOWYM (pier$
kurczaka, koperek, olej) 150g (GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , MARCHEW GOTOWANA
150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 50g (MLE), DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 50g , BUKIET WARZYW
GOTOWANYCH (brokut, kalafior, marchew)
100g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2251.02 kcal; Biatko ogdtem: 109.23 g; Ttuszcz:
g; Sol: 5.83 g; suma cukrow prostych: 45.53 g; NKT: 30.36 g; Btonnik pokarmowy: 21.45 g;

103.58 g; Weglowodany ogdtem: 230.65

Wydruk z MAPI Jadtospis
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr

strona 54 z

Wydrukowat: b.bagniewska, Data i godzina wydruku: 2025-07-17 10:32:24

Wiasno$¢ Fundaciji Pro Omnis . Wszelkie prawa zastrzezone



Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Wewnetrzny

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-07-27 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sél) 40g
(MLE), SALATA 10g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU,
MLE), KIWI (1 szt.) 75g ,

ZUPA BROKULOWA JARSKA (brokut, marchew,
seler, pietruszka, ziemniaki) 350ml (SEL), BITKI z
KURCZAKA W SOSIE PIECZENIOWYM (kurczak
piers, olej, maka pszenna) 150g (GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SUROWKA: KAPUSTA BIALA
Z RZODKIEWKA | KOPERKIEM (kapusta biata,
rzodkiewka, koperek, olej rzepakowy) 1509 ,
WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM
WISNIOWY NISKOSLODZONY (wisnie 40%,
cukier, woda, pektyny, guma guar) 50g ,
POMIDOROWA PASTA Z SOCZEWICY
(soczewica czerwona, koncentrat pomidorowy)
100g , PAPRYKA Z OGORKIEM SWIEZYM |
PESTKAMI DYNI (papryka, ogorek, pestki
dyni, oliwa, ziota suszone) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE)

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna; 2658.83 kcal; Biatko ogdtem: 145.52 g; Thuszcz: 106.83 g; Weglowodany ogoétem: 289.80
g; Sal: 5.09 g; suma cukrow prostych: 55.72 g; NKT: 20.68 g; Btonnik pokarmowy: 26.94 g;

niedziela 2025-07-27

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 45g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 40g (MLE), SALATA 10g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
200ml (GLU, MLE), BANAN (1 szt.) 1509,

ZUPA BROKULOWA JARSKA (brokut, marchew,
seler, pietruszka, ziemniaki) 350ml (SEL), BITKI z
KURCZAKA W SOSIE KOPERKOWYM (piers
kurczaka, koperek, olej) 150g (GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , MARCHEW GOTOWANA
150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM
WISNIOWY NISKOSLODZONY (wiénie 40%,
cukier, woda, pektyny, guma guar) 50g ,
POMIDOROWA PASTA Z SOCZEWICY
(soczewica czerwona, koncentrat pomidorowy)
100g , BUKIET WARZYW GOTOWANYCH
(brokut, kalafior, marchew) 100g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE).

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2218.11 kcal; Biatko ogdtem: 113.06 g; Ttuszcz: 76.30 g; Weglowodany ogdtem: 284.01 g;
S6l: 4.49 g; suma cukréw prostych: 63.11 g; NKT: 14.60 g; Btonnik pokarmowy: 28.94 g;

niedziela 2025-07-27

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sél) 40g
(MLE), SALATA 10g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU,
MLE), POMIDOR KROJONY 60g ,

II Sniadanie:

BRZOSKWINIA 1szt,

ZUPA BROKULOWA JARSKA (brokut, marchew,
seler, pietruszka, ziemniaki) 350ml (SEL), BITKI z
KURCZAKA W SOSIE PIECZENIOWYM (kurczak
piers, olej, maka pszenna) 150g (GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 150g , SUROWKA: KAPUSTA BIALA
Z RZODKIEWKA | KOPERKIEM (kapusta biata,
rzodkiewka, koperek, olej rzepakowy) 150g ,
WODA MINERALNA 300ml ,

Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY 200ml,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE
(4 kromki) (maka pszenna, maka zytania,
woda, sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , POMIDOROWA
PASTA Z SOCZEWICY (soczewica czerwona,
koncentrat pomidorowy) 100g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 50g (MLE), PAPRYKA Z OGORKIEM
SWIEZYM | PESTKAMI DYNI (papryka,
ogorek, pestki dyni, oliwa, ziota suszone) 100g
, HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE)

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2895.53 kcal; Biatko ogdtem: 154.95 g; Ttuszcz: 127.00 g; Weglowodany ogdtem: 300.66
g; S6l: 7.39 g; suma cukrow prostych: 48.05 g; NKT: 33.39 g; Btonnik pokarmowy: 39.02 g;
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Eun_dacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Szubin Wewnetrzny

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-07-27 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 45g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 40g (MLE), SALATA 10g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa)
200ml (GLU, MLE), BANAN (1 szt.) 150g ,

ZUPA BROKULOWA JARSKA (brokut, marchew,
seler, pietruszka, ziemniaki) 350ml (SEL), BITKI z
KURCZAKA W SOSIE KOPERKOWYM (piers
kurczaka, koperek, olej) 150g (GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , MARCHEW GOTOWANA
150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , POMIDOROWA
PASTA Z SOCZEWICY (soczewica czerwona,
koncentrat pomidorowy) 100g , DZEM
WISNIOWY NISKOSLODZONY (wisnie 40%,
cukier, woda, pektyny, guma guar) 50g ,
BUKIET WARZYW GOTOWANYCH (brokut,
kalafior, marchew) 100g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE),

Wartodci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2218.11 keal; Biatko ogdtem: 113.06 g; Ttuszcz: 76.30 g; Weglowodany ogétem: 284.01 g;
S6l: 4.49 g; suma cukréw prostych: 63.11 g; NKT: 14.60 g; Btonnik pokarmowy: 28.94 g;

niedziela 2025-07-27

Dieta: SZ. OGR FOSFORU

| POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sol) 40g
(MLE), SALATA 10g , HERBATA BEZ CUKRU
200ml,

ZUPA BROKULOWA JARSKA (brokut, marchew,
seler, pietruszka, ziemniaki) 350ml (SEL), BITKI z
KURCZAKA W SOSIE KOPERKOWYM (pier$
kurczaka, koperek, olej) 150g (GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , MARCHEW GOTOWANA
150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 50g (MLE), DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 50g , BUKIET WARZYW
GOTOWANYCH (brokut, kalafior, marchew)
100g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury
bakterii) 1szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2251.02 kcal; Biatko ogdtem: 109.23 g; Ttuszcz:
g; Sol: 5.83 g; suma cukrow prostych: 45.53 g; NKT: 30.36 g; Btonnik pokarmowy: 21.45 g;

103.58 g; Weglowodany ogdtem: 230.65
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	Szpital Nakło Chirurgia
	2025-07-21
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nakło Wewnętrzny
	2025-07-21
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nakło Ortopedia
	2025-07-21
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nakło Chirurgia
	2025-07-22
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nakło Wewnętrzny
	2025-07-22
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nakło Ortopedia
	2025-07-22
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nakło Chirurgia
	2025-07-23
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nakło Wewnętrzny
	2025-07-23
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nakło Ortopedia
	2025-07-23
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nakło Chirurgia
	2025-07-24
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nakło Wewnętrzny
	2025-07-24
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nakło Ortopedia
	2025-07-24
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nakło Chirurgia
	2025-07-25
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nakło Wewnętrzny
	2025-07-25
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nakło Ortopedia
	2025-07-25
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nakło Chirurgia
	2025-07-26
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nakło Wewnętrzny
	2025-07-26
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nakło Ortopedia
	2025-07-26
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nakło Chirurgia
	2025-07-27
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nakło Wewnętrzny
	2025-07-27
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nakło Ortopedia
	2025-07-27
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nak ZOL
	2025-07-21
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 

	2025-07-22
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 

	2025-07-23
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 

	2025-07-24
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 

	2025-07-25
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 

	2025-07-26
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 

	2025-07-27
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 



