Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-12 KUCHNIA CENTRALNA

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Zurek z ziemniakami Chleb pszenno-zytni | mus Wartos¢
mleku /a1,7/ 350 ml 400 ml /a7,9/ 400 ml fa1/ 1009 (GLU, dynia,jabtko,banan energetycznalkcal]
(MLE, BIA, GLU) (MLE, BIA, GLU, Y 1 szt [kcal] 2554,3
Chleb pszenno-zytni SEL, ZYT) tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
fa1 30g (GLU, ZYT) Udziec z kurczaka 93,6

Serek almette 30 g
(BIA)

Jabtko 100 g
Herbata 250 g

Eie’rbasa krakowska

suma cukréw
prostych [g] 74,7
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 27,8
Sol[g] 7,7

5 | Chlebgraham 70 g pieczony 120 g Thuszcz [g] 98,5
©] (GLU, ZYT) , 60g Weglowodany
< | masloextra 10 g Satatka z buraczkow Satata mix 359 ogotem [g] 335,7
3 | MLE, BIA) 150 g Herbata 250 g Cholesterol [mg]
© Pasta z tunczyka 90 Ziemniaki 200 g 2349

3 | 9(MLE, JAJ, SEL, Kompot owocowy Blonnik

& |RYB) 250 ml pokarmowy [g]
b 296

c

Kasza manna na
mleku /a1,7/ 350 ml
(MLE, BIA, GLU)

Herbata 250 g

Kisiel z cukrem 150
ml

Zurek z ziemniakami
400 ml /a7,9/ 400 ml
(MLE, BIA, GLU,

pomararnicza 100 g

Butka pszenna 100g
fa1/ 100 g (MLE,

g

mus
dynia,jabtko,banan
1szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2723,1

prostych [g] 105,8
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone

5 | Butkapszenna 100g SEL, 2YT) masto extra 10 g Biatko ogétem [g]

p fa1/ 100 g (MLE, Udziec z kurczaka (MLE, BIA) 97,3

o GLL{, ZYT) 0 pieczony 120 g fk;g’rbasa krakowska RusTcz [%] 94,2
masto extra 10 g , g eglowodany

S | mE Bia) Safatka z buraczkow Pomidor koktajlowy ogélem [g] 381,9

= Pasta z tunczyka 90 150 g 100 g Cholesterol [mg]

3 g (MLE, JAJ, SEL, Ziemniaki 200 g Herbata 250 g 259,7

a RYB) Kompot owocowy Btonnik

S | Serekalmette 30 g 250 ml pokarmowy [g]

S | @A) 25,

& | Jablko 100 g suma cukréw

o

o

o

(BIA)
Jabtko 100 g
Herbata 250 g

suma cukrow
prostych [g] 76,6
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 26,3

3 ogotem [g] 27
3 Sol[g] 7,6
3
5 Kasza manna na Selerowa z Chleb pszenno-zytni | mus Wartos¢
i mieku /a1,7/ 350 ml ziemniakami /a1,7,9/ /a1l 1009 (GLU, dynia,jabtko,banan | energetyczna[kcal]
8 (MLE, BIA, GLU) 400 ml (MLE, BIA, ZYT) 1'szt [kcal] 2 497
S Chleb pszenno-zytni GLU, SEL) tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
Y| « |/a1/100g (GLU, Udziec z kurczaka g 92
S & Y pieczony 120 g kietbasa krakowska Tluszcz [g] 94,4
Q | masloextra 10 g , 60 g Weglowodany
< | (MLE, BIA) Satatka z buraczkow Satata mix 35g ogoétem [g] 332,5
& | Pastaztuiczyka 90 150 g Herbata 250 g Cholesterol [mg]
o | g(MLE, JAJ, SEL, Ziemniaki 200 g 2247
S |RyB) Kompot owocowy Btonnik
% Serek almette 30 g 250 ml pokarmowy [g]
o
2
3

0.d.z ogr. subst pobudz.wydz. soku zotadk.-watr/wrzod. KOD: 4

Sol[g] 7,7
Kasza manna na Selerowa z Butka pszenna 100g | mus Wartos¢
mileku /a1,7/ 350 ml ziemniakami /a1,7,9/ a1/ 100 g (MLE, dynia,jabtko,banan energetycznalkcal]
(MLE, BIA, GLU) 400 ml (MLE, BIA, GLU, ZY% 1'szt [keal] 2 515,2
Butka pszenna 100g GLU, SEL) tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
a1/ 100 g (MLE, Udziec z kurczaka g 5,1
GLU, ZY% duszony 1209 kietbasa krakowska Thuszcz [g] 94,8
masto extra 10 g (GLU, SEL) 60 g Weglowodany
(MLE, BIA) Satatka z buraczkow Satata mix 359 ogétem [g] 331

Pasta z tunczyka 90
g (MLE, JAJ, SEL,
RYB)

Serek almette 30 g
(BIA)

Jabtko pieczone 100

g9
Herbata 250 g

150 g

Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Herbata 250 g

Cholesterol [mg]
24,7
Blonnik
pokarmowy [g]
suma cukréw
prostych [g] 78,5
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 26,5
Sol[g] 7,7
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Butka pszenna 100g
fa1/ 100 g (MLE,

Selerowa z
ziemniakami /a1,7,9/

Butka pszenna 100g
/a1l 100 g (MLE,

mus
dynia,jabtko,banan

Wartos¢
energetycznalkcal]

prostych [g] 58,3
Kwasy ttuszczowe

jednoniensycone

ogotem [g] 24,2

o

[=)]

2 | 6Ly, 2vT) 400 ml (MLE, BIA, , 1'szt [keal] 2031,7

3 | mastoextra 10g GLU, SEL) tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
S | (MLE, BIA) Udziec z kurczaka g 83,6

8 | Szynka gotowana duszony 120¢ kietbasa krakowska Thuszez [g] 69,1
e | extra 50 g (BIA, (GLU, SEL) 60g Weglowodany
g | 6Ly Satatka z buraczkow Satata mix 359 ogotem [g] 279,8
@ | Serekalmette 30 g 150 g Herbata 250 g Cholesterol [mg]
2 | BIA) Ziemniaki 200 g 196,7

g Jabtko pieczone 100 Kompot owocowy Btonnik

S |g 250 ml pokarmowy [g]

~ | Herbata 250 g 24,4

S suma cukréw

&

3

=

o

e

o

Sol[g] 71
© | Kasza mannana Kisiel b/c 150 ml Selerowa z Krakersy /a1/ 30 g | Chleb pszenno-zytni | Mus Wartos¢
g | mleku/at,7/ 350ml ziemniakami /a1,7,9/ | (GLU) /a1l 30g (GLU, ZYT) | warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
< | (MLE, BIA, GLU) 400 ml (MLE, BIA, Chleb graham 70 g [ 100 g (MLE) [keal] 2 659,3
§ Chleb pszenno-zytni GLU, SEL) (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g]
g fa1 30g (GLU, ZYT) Udziec z kurczaka tiuszcz roslinny/p 15 97,7
3 | Chleb %raham 709 pieczony 120 g g Thuszez [g] 102,7
= | (GLU, ZYT) , kietbasa krakowska Weglowodany
g masto extra 10 g Satatka z buraczkéw 60g ogotem [g] 349,1
S | (MLE, BIA) 150 g Satata mix 359 Cholesterol [mg]
B Pasta z tunczyka 90 Ziemniaki 200 g Herbata b/c 250ml 24,7
2 g (MLE, JAJ, SEL, Kompot owocowy 250 ml Btonnik
= | RYB) b/c 250ml 250 ml pokarmowy [g]
= | Serekalmette 30 g 35,
=z | (BIA) suma cukréw
% | Jabtko 100 g prostych [g] 69,6
& | Herbata b/c 250ml Kwasy ttuszczowe
~ g |250ml jednoniensycone
s = ogétem [g] 26,5
% g, Sol[g] 8,5
s N
ol g
s o
2 Ptynna mleczna Jogurt naturalny /a7/ | Selerowa z Mleko /a7/ 200 ml Ptynna mleczna- mus Wartos¢
S la1,7/ z kasza, 150 g (MLE, BIA) ziemniakami/a1,7,9/ | (MLE, BIA kolacja /a1,3,7/z dynia,jabtko,banan energetycznalkcal]
N manna, twarogiem 400 ml (MLE, BIA, | Biszkopty /a1,3/ 20 | kasza manna, 1 szt [keal] 2319,1
miodem 500 ml GLU, SEL) g (BIA, GLU) twarogiem, miodem Biatko ogétem [g]
(MLE, BIA, GLU, Udziec z kurczaka 500 ml (MLE, BIA, 111,8
o | ZYT) gotowany z GLU, JAJ, ZYT) Thuszcz [g] 82,9
a warzywami 150 g Weglowodany
2 (GLU, SEL, GOR) ogdtem [g] 289,9
— Cholesterol [mg]
° 550,6
© Blonnik
z pokarmowy [g]
é 13,9
o

suma cukrow
prostych [g] 78,2
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogodtem [g] 17

Ptynna wzmocniona OLK KOD: 14

Sél[g] 6,5
Ptynna mleczna Selerowa z Ptynna mleczna- mus Wartos¢
la1,7/ z kaszg ziemniakami /a1,7,9/ kolacja /a1,3,7/z dynia,jabtko,banan energetycznalkcal]
manng, twarogiem 400 ml (MLE, BIA, kaszgq manna, 1szt [kcal? 2049,1
miodem 500 ml GLU, SEL) twarogiem, miodem Biatko ogotem [g]
(MLE, BIA, GLU, Udziec z kurczaka 500 ml (MLE, BIA, 96,9
ZYT) gotowany z GLU, JAJ, ZYT) Thuszcz [g] 74,5

warzywami 150 g
(GLU, SEL, GOR)

Weglowodany
ogotem [g] 256,2

Cholesterol [mg]
522,6

Btonnik
pokarmowy [g]
13,9

suma cukréw
prostych [g] 62,1
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 14,8
Sol [g] 6
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= | Kleik ryzowy Kleik ryzowy Kleik ryzowy sucharki 40g 40 g Wartos¢
< | +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 | (GLU) energetycznalkcal]
s | m(GLU) ml (GLU) ml (GLU) [keal] 1069,8
2 Biatko ogétem [g]
o © 23,2
3| B Tluszez [g] 13,8
s = Weglowodany
B % ogotem [g] 214,8
5 kel Cholesterol [mg]
| £ Bfonnik
< £ pokarmowy [g] 7
S = suma cukrow
& 8 prostych [g] 0,3
& = Kwasy tluszczowe
8 jednoniensycone
E ogétem [g] 0,3
© Sol[g] 0,8
s
o
Kawa z mlekiem /a7/ Grochowa z Chleb pszenno-zytni | sok owocowy 330ml Wartos¢
250 ml (MLE, BIA) makaronem 400 ml fa1/ 100g (GLU, 1 szt energetycznalkcal]
Chleb graham 70 g (MLE, GLU, JAJ, 2ym) [keal] 2340,2
(GLU, ZYT) SEL) tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
Chleb pszenno-zytni Pulpet g 106,1
5 | /a1 309 (GLU, ZYT) drobiowo-wieprzowy kietbasa kminkowa Thuszez [g] 72,9
2 masto extra 10 g 120 g (GLU, JAJ) 0. zL;rze orza 60 g Weglowodany
< | MLE, BIA) Sos koperkowy (MLE, JAJ, SEL, ogétem [g] 330,9
3 | Twarozek 80g /a1,7/ 100 ml (MLE, S0J, GOR) Cholesterol [mg]
o | (MLE, BIA) BIA, GLU) Satatka 280
g | Dzem owocowy Surowka z kap. meksykanska /a7/ Btonnik
Z | niskostodzony 50 g bialej z Ziel. 100 g (MLE, BIA, pokarmowy [g]
% | jogurt naturainy 100g ogérkiem 150 GLU, JAJ, GOR) 34,5
L 1 szt (MLE, BIA, GLU, Herbata 250 g suma cukréow
Herbata 250 g JAJ, GOR) prostych [g] 78,6
Ziemniaki 200 g Kwasy ttuszczowe
Kompot owocowy jednoniensycone
250 ml ogdtem [g] 24
Sol[g] 8,8
Kawa z mlekiem /a7/ | Arbuz 100 g Wiosenna z jogurt naturalny 100g | Butka pszenna 100g | sok owocowy 330ml Wartos¢
250 ml (MLE, BIA) makaronem /a1,9 1 szt /a1l 100 g (MLE, 1 szt energetycznalkcal]
Butka pszenna 100g 400 ml (MLE, BIA, GLU, ZY% [kcal? 21917
5 | /all 1009 (MLE, GLU, JAJ, SEL) tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
& | GLU,ZYT) Pulpet g 7,1
x| © |masloextra 10g drobiowo-wieprzowy kietbasa kminkowa Thuszcz [g] 67
g i (MLE, BIA) 120 g (GLU, JAJ) 0. grzegorza 60 g Weglowodany
s a Twarozek 809 Sos koperkow (MLE, JAJ, SEL, ogotem [g] 311,6
5| 5 | (MLE BIA) /a1,7/ 100 mi {MLE, S0J, GOR) Cholesterol [mg]
o 2 Dzem owocowy BIA, GLU) Pomidor koktajlowy 77,4
) o | niskostodzony 50 g Warzywa duszone 100 g Btonnik
S g 150 g (GLU) Herbata 250 g pokarmowy [g]
e Ziemniaki 200 g )
& Kompot owocowy suma cukréw
E 250 ml prostych [g] 86,2

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 22,7

Sol[g] 7,7

Kawa z mlekiem /a7/
250 ml (MLE, BIA)
Chleb pszenno-zytni
fa1/ 1009 (GLU,
ZYT)

Wiosenna z
makaronem /a1,9
400 ml (MLE, BIA,
GLU, JAJ, SEL)

Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Chleb pszenno-zytni
fa1/ 100g (GLU,
ZYT)

tiuszcz roslinny/p 15

Herbata 250 g

sok owocowy 330ml
1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2210,5

Biatko ogétem [g]

4,9

™ Pulpet g )

§ |mastoextra 109 drogiowo-wieprzowy kietbasa kminkowa Thuszez [g] 73

~ | (MLE, BIA) 120 g (GLU, JAJ) 0. grzegorza 60 g Weglowodany

x| Twarozek 80g Sos koperkowy dieta (MLE, JAJ, SEL, ogotem [g] 306,6

O [ (MLE, BIA) /a1,7/ 100 ml (MLE, S0J, GOR) Cholesterol [mg]
P Dzem owocowy BIA, GLU, SEL, Satatka 79,9

g niskostodzony 50 g GOR) meksykanska /a7/ Btonnik

g | jogurt naturainy 100g Warzywa duszone 100 g (MLE, BIA, pokarmowy [g] 29
Z |1s#t 150 g (GLU) GLU, JAJ, GOR) suma cukrow

-

prostych [g] 76,7
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 26,7
Sol[g] 10
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0.d.z ogr. subst pobudz.wydz. soku zotadk.-watr/wrzod. KOD: 4

Kawa z mlekiem /a7/
250 ml (MLE, BIA)
Butka pszenna 100g
fa1/ 100 g (MLE,

¢

masto extra 10 g

Wiosenna z
makaronem /a1,9
400 ml (MLE, BIA,
GLU, JAJ, SEL)
Pulpet
drobiowo-wieprzowy

Butka pszenna 100g
/a1l 100 g (MLE,

{]

tiuszcz roslinny/p 15

g
kietbasa kminkowa

sok owocowy 330ml
1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kecal] 2132,3

Biatko ogétem [g]
96,4

Thuszz [g] 65,3

(MLE, BIA) 120 g (GLU, JAJ) 0. grzegorza 60 g Weglowodany
Twarozek 80g Sos koperkowy dieta (MLE, JAJ, SEL, ogotem [g] 301,1
(MLE, BIA) /a1,7/ 100 ml (MLE, ) Cholesterol [mg]

DZzem owocowy

BIA, GLU, SEL,

Pomidor 100 g

piskostodzony 504¢ GOR) Herbata 250 g Btonnik
jogurt naturainy 100g Warzywa duszone pokarmowy [g] 22
1 szt 150 g (GLU) suma cukrow

Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

prostych [g] 76,5
Kwasy ttuszczowe

jednoniensycone

ogotem [g] 22,3

O d.tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu KOD: 3

Sol[g] 8,7

Butka pszenna 100g Wiosenna z Butka pszenna 100g | Pieczywo orkiszowe Wartos¢
/a1l 100 g (MLE, makaronem /a1,9 /a1l 1Q0g (MLE, 359(GLU, ORZ) | energetycznalkcal]

, 400 ml (MLE, BIA, A [keal] 2259,3
masto extra 10 g GLU, JAJ, SEL) tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
(MLE, BIA) Pulpet g 8,8
Twarozek 80g drobiowo-wieprzowy kietbasa kminkowa Thuszez [g] 65,1
(MLE, BIA) 120 g (GLU, JAJ) 0. grzegorza 60 g Weglowodany

Dzem owocowy
niskostodzony 50 g
Herbata 250 g

Sos koperkowy dieta
fa1,7/ 100 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL,

(MLE, JAJ, SEL,
S0J, GOR)
Pomidor 100 g

ogotem [g] 324,3
Cholesterol [mg]
56,6

jogurt naturalny 100g GOR) Herbata 250 g Btonnik
1 szt Warzywa duszone pokarmowy [g]
150 g (GLU) ,
Ziemniaki 200 g suma cukréw
Kompot owocowy prostych [g] 61,7
x 250 ml Kwasy ttuszczowe
5 jednoniensycone
= ogotem [g] 21
5 Sol[g] 10
2 © [ Kawazmlekiem b/c | Wafle ryzowe 30g | Wiosenna z jogurt naturalny 100g | Chleb pszenno-zytni | sok pomidorowy Wartos¢
§ g | /a7 250ml (MLE, makaronem /a1,9 1szt fal 30g (GLU, ZYT) | 330ml 1 szt energetyczna[kcal]
< | BIA) 400 ml (MLE, BIA, Chleb graham 70 g [keal] 2200,9
§ Chleb pszenno-zytni GLU, JAJ, SEL) (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g]
§ [/a1 309 (GLU, ZYT) Pulpet tiuszcz roslinny/p 15 105
é Chleb graham 70 g drobiowo-wieprzowy g Tiuszez [g] 73,5
= (GLU, ZYT) 120 g (GLU, JAJ) kietbasa kminkowa Weglowodany
g masto extra 10 g Sos koperkowy 0. grzegorza 60 g ogotem [g] 294,7
S | (MLE, BIA) fa1,7/ 100 ml (MLE, (MLE, JAJ, SEL, Cholesterol [mg]
g | Twarozek 100g BIA, GLU) R) 89,8
2 (MLE, BIA) Suréwka z kap. Satatka Blonnik
= | Jabtko 100 g biatej z ziel. meksykanska /a7/ pokarmowy [g]
= ogérkiem 150 g 100 g (MLE, BIA, 34,4
= (MLE, BIA, GLU, GLU, JAJ, GOR) suma cukrow
=z JAJ, GOR) Herbata b/c 250ml prostych [g] 50,2
s Ziemniaki 200 g 250 ml Kwasy ttuszczowe
§ Kompot owocowy jednoniensycone
© b/c 250ml 250 ml ogotem [g] 25,1
§’ Sol[g] 9,5
N
<
o
Plynna mleczna Biszkopty /a1,3/ 20 | Wiosenna z Sucharki /a1,7 30 g | Plynna mleczna- sok owocowy 330ml Wartos¢
[a1,7/ 500 ml (MLE, | g (BIA, (gLU) makaronem /a1,9 (GLU) kolacja/a1,3,7/ 500 | 1 szt energetycznalkcal]
BIA, GLU, ZYT) Mieko /a7/ 200 ml 400 ml (MLE, BIA, Mieko /a7/ 200 ml ml (MLE, BIA, GLU, [keal] 2 435,2
(MLE, BIA) GLU, JAJ, SEL) (MLE, BIA) JAJ, ZYT) Biatko ogotem [g]
Udziec z kurczaka 115,2
™ gotowany z Tiuszcz [g] 89,5
o warzywami 150 g Weglowodany
2 (GLU, SEL, GOR) ogotem [g] 299,1
— Cholesterol [mg]
e 571,6
= Btonnik
g pokarmowy [g]
= 1
© ’ .
o suma cukréw

prostych [g] 80,3
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 18,3
Sol[g] 6,5
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Ptynna mleczna Wiosenna z Ptynna mleczna- sok pomidorowy Wartos¢
fa1,7/ 500 ml (MLE, makaronem /a1,9 kolacja/a1,3,7/ 500 | 330ml 1 szt energetycznalkcal]
BIA, GLU, ZYT) 400 ml (MLE, BIA, ml (MLE, BIA, GLU, [keal] 2043,4
= GLU, JAJ, SEL) JAJ, ZYT) Biatko ogétem [g]
& Udziec z kurczaka 97,8
2 gotowany z Thuszez [g] 77,4
< warzywami 150 g Weglowodany
a (GLU, SEL, GOR) ogotem [g] 246,4
© Cholesterol [mg]
s 539,6
8 Btonnik
£ pokarmowy [g]
S 11,9
o suma cukréw
= prostych [g] 63,3
o Kwasy tluszczowe
3 jednoniensycone
g ogotem [g] 15,7
5 Sol[g] 6,3
S = | Kleik ryzowy Kleik ryzowy Kleik ryzowy sucharki 40g 40 g Wartos¢
& @ | +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 | (GLU) energetycznalkcal]
& & | ml(GLU) ml (GLU) ml (GLU) [keal] 1069,8
S Biatko ogétem [g]
© 23,2
g Thiszez [g] 13,8
> Weglowodany
- ogotem [g] 214,8
kel Cholesterol [mg]
z, Btonnik
2 pokarmowy [g] 7
= suma cukréw
s prostych [g] 0,3
=S Kwasy tluszczowe
B8 jednoniensycone
E ogotem [g] 0,3
@ Sol[g] 0,8
o
s
o
Makaron na mleku Kalafiorowa z Chleb pszenno-zytni | mus Wartos¢
/a1,3,7/ 350 ml ziemniakami/a1,7,9/ a1/ 1009 (GLU, dynia,jabtko,banan energetycznalkcal]
(MLE, BIA, GLU, 400 ml (MLE, BIA, ZYT) 1'szt [kcal? 23183
JAJ) GLU, SEL) tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
Chleb graham 70 g kaszotto miesem i g 8,3
5 | (GLU, ZYT) warzywami 300 Pasztet domowy z Thuszez [g] 79,3
©] Chleb pszenno-zytni (MLE, SEL, GLU(); ciecierzycg 100 Weglowodany
<« | /a1l 30 g (GLU, Sos pomidorowy GLU, JAJ, ROS) ogotem [g] 298,2
a |2 /a1,7,9/ 100 ml gorek zielony 100 Cholesterol [mg]
o | mastoextra 10g (MLE, BIA, GLU) g 19,6
5 | (MLE, BIA) Kompot owocowy Herbata 250 g Btonnik
5 szynka premium 250 ml pokarmowy [g]
Kz konserwowa 50 g 35,6
£ | (MLE, GLU, JAJ, suma cukréw
SEL, DWU, SOJ, prostych [g] 49,1
GOR) Kwasy tluszczowe
s papryka mix 100 g jednoniensycone
£ Herbata 250 g ogotem [g] 26
2 Sol [g] 106,7
S Makaron na mleku Jabtko prazone z Kalafiorowa z Gofry z dzemem Chleb graham mus Wartos¢
& /a1,3,7/ 350 ml biszkoptem 100 g | ziemniakami/a1,7,9/ | 100 g (GLU, JAJ) /a1,3,7 1009 (GLU, | dynia,jabtko,banan | energetycznalkcal]
& (MLE, BIA, GLU, (MLE, GLU, JAJ) 400 ml (MLE, BIA, ZYT) 1'szt [keal] 2 494,6
T | JA) GLU, SEL) tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
= Butka pszenna 100g Knedle z g 7,5
o | /a1l 1009 (MLE, truskawkami 350g Pasztet domowy z Thuszcz [g] 66,4
i GLU, ZYT) a3/ 3509 (MLE, ciecierzycg 100 Weglowodany
a masto extra 10 g BIA, JAJ) (GLU, JAJ, ROS) ogotem [g] 382,3
= | MLE, BIA) jogurt naturalny 100g Pomidor koktajlowy Cholesterol [mg]
2 | szynka premium 1 szt 100 g 10,8
[a) konserwowa 50 g Kompot owocowy Herbata 250 g Btonnik
g | (MLE, GLU, JAJ, 250 ml pokarmowy [g]
2 | SEL, DWU, SOJ, ,
& |GOR) suma cukrow
g | Pomidor 100 g prostych [g] 96,2
A | Herbata 250 g Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 18,9
Sol [g] 105,8
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Makaron na mleku
/a1,3,7/ 350 ml
(MLE, BIA, GLU,

Pasta z baktazana z
pomidorem 80 g
Herbata 250 g

Ziemniaczana dieta
/a1,7,9/ 400 ml
(MLE, BIA, GLU,

Chleb pszenno-zytni
/a1l 1009 (GLU,
Y’

mus
dynia,jabtko,banan
1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 468,3

JAJ) SEL) tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
« | Chleb pszenno-zytni kaszotto miesem i g 98,3
& | /a1l 1009 (GLU, warzywami 300 Pasztet domowy z Thuszcz [g] 86,6
2 | ZYT) (MLE, SEL, GLU% ciecierzycg 100 Weglowodany
< | mastoextra 10¢ Sos pomidorowy (GLU, JAJ, ROSg) ogotem [g] 316,3
3 | (MLE, BIA) /a1,7,9/ 100 ml Pom|dor 100 g Cholesterol [mg]
© szynka premium (MLE, BIA, GLU) Herbata 250 g 214,5
= konserwowa 50 g Kompot owocowy Btonnik
% (MLE, GLU, JAJ, 250 ml pokarmowy [g]
g SEL, DWU, SO/, 34,8
K GOR) suma cukrow

prostych [g] 47
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 22,2
Sol [g] 106,7

Makaron na mleku
/a1,3,7/ 350 ml
(MLE, BIA, GLU,
JAJ)

Butka pszenna 100g
a1/ 1Q0 %(MLE,

masto extra 10 g
(MLE, BIA)

szynka premium
konserwowa 50 g
(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR)

Pasta z baktazana z
pomidorem 80 g
Herbata 250 g

Ziemniaczana dieta
/a1,7,9/ 400 ml
(MLE, BIA, GLU,
SEL)

kaszotto miesem i
warzywami 300
(MLE, SEL, GLU%
Sos pomidorowy
/a1,7,9/ 100 ml
(MLE, BIA, GLU)
Kompot owocowy
250 ml

Butka pszenna 100g
fa1/ 100 g (MLE,

{]

tiuszcz roslinny/p 15

%asztet domowy z
ciecierzycg 100 g
(GLU, JAJ, ROS)
Pomidor 100 g
Herbata 250 g

mus
dynia,jabtko,banan
1szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2508,3

Biatko ogétem [g]
102,3

Tiuszcz [g] 87
Weglowodany
ogotem [g] 319,1
Cholesterol [mg]
14,5

Btonnik
pokarmowy [g] 30
suma cukréow
prostych [g] 46,6
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 22,3

fall 100 (MLE,

warzywami 300 %

gasztet domowy z

Sol [g] 106,5

3

o

é

S

9 Makaron na mleku Ziemniaczana dieta Butka pszenna 100g | mus Wartos¢

I /a1,3,7/ 350 ml /a1,7,9/ 400 ml fa1/ 100 g (MLE, dynia,jabtko,banan energetycznalkcal]
(MLE, BIA, GLU, (MLE, BIA, GLU, % 1 szt [keal] 2508,3
JAJ) SEL) tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
Butka pszenna 100g kaszotto miesem i 2,3

Tiuszcz [g] 87

GLU, ZYT) (MLE, SEL, GLU ciecierzycg 100 g Weglowodany
masto extra 10 g Sos pomidorowy (GLU, JAJ, ROS) ogétem [g] 319,1
(MLE, BIA) /a1,7,9/ 100 ml Pomidor 100 g

szynka premium
konserwowa 50 g
(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR)

Pasta z baktazana z
pomidorem 80 g
Herbata 250 g

(MLE, BIA, GLU)
Kompot owocowy
250 ml

Herbata 250 g

Cholesterol [mg]
14,5
Btonnik
pokarmowy [g] 30
suma cukrow
prostych [g] 46,6
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 22,3

0.d. z ogr. fatwo przysw. weglowodanéw-w cukrzycy KOD: 6 | O d.fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu KOD: 3 | O.d.z ogr. subst pobudz.wydz. soku zotadk.-watr/wrzod. KOD: 4

Sol [g] 106,5
Makaron na mleku Jabtko 100 g Kalafiorowa z Maslankaa7 120g | Chlebgraham 70g | Mus Wartos¢
/a1,3,7/ 350 ml ziemniakami /a1,7,9/ f warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
(MLE, BIA, GLU, 400 ml (MLE, BIA, Chleb pszenno-zytni | 1 szt (MLE) [keal] 2.390,9
JAJ) GLU, SEL) a1 309 (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g]
Chleb graham 70 g kaszotto miesem i tiuszcz roslinny/p 15 104,9
(GLU, ZYT) warzywami 300 g Tiuszez [g] 80,7
Chleb pszenno-zytni (MLE, SEL, GLU% Pasztet domowy z Weglowodany

a1 309 (GLU, ZYT)
masto extra 10 g
(MLE, BIA)

Sos pomidorowy
/a1,7,9/ 100 ml
(MLE, BIA, GLU)

ciecierzycg 100 g
(GLU, JAJ, ROS)
Ogorek zielony 100

ogotem [g] 307,4
Cholesterol [mg]

szynka premium Kompot owocowy g Blonnik
konserwowa 50 g b/c 250ml 250 ml Herbata b/c 250ml pokarmowy [g]
MLE, GLU, JAJ, 250 ml 4,2

EL, DWU, SOJ,
GOR)
papryka mix 100 g
Herbata b/c 250ml
250 ml

suma cukréw
prostych [g] 50,2
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 26,3
Sol[g] 107
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2025-01-08 $roda

Papkowata OL KOD: 12

Ptynna mleczna
fa1,7/ 500 ml (MLE,
BIA, GLU, ZYT)

Chrupki
kukurydziane 20 g
Mieko /a7/ 200 ml
(MLE, BIA)

Ziemniaczana dieta
/a1,7,9/ 400 ml
(MLE, BIA, GLU,
SEL)

Udziec z kurczaka
gotowany z
warzywami 150 g
(GLU, SEL, GOR)

Mieko /a7/ 200 ml
(MLE, BIA)
Biszkopty /a1,3/ 20
g (BIA, GLU)

Ptynna mleczna-
kolacja/a1,3,7/ 500
ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, ZYT)

mus
dynia,jabtko,banan
1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 425,3

Biatko ogétem [g]
113,9

Tiuszez [g] 84,4

Weglowodany
ogotem [g] 310,3

Cholesterol [mg]
555

Btonnik
pokarmowy [g]
12,8

suma cukréw
prostych [g] 80,7
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 17,5
Sol[g] 6,3

Plynna wzmocniona OLK KOD: 14

Ptynna mleczna
fa1,7/ 500 ml (MLE,
BIA, GLU, ZYT)

Ziemniaczana dieta
/a1,7,9/ 400 ml
(MLE, BIA, GLU,
SEL)

Udziec z kurczaka
gotowany z
warzywami 150 g
(GLU, SEL, GOR)

Ptynna mleczna-
kolacja/a1,3,7/ 500
ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, ZYT)

mus
dynia,jabtko,banan
1szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2070,7

Biatko ogétem [g]
96,9

Ttuszez [g] 74,4
Weglowodany
ogotem [g] 260,3
Cholesterol [mg]
523

Blonnik
pokarmowy [g]

1 b

suma cukréow
prostych [g] 61,1
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 14,8
Sol[g] 58

Plynna z modyfikacjg indywid. -kleikowa KOD: 13/M

Kleik ryzowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

Kleik ryzowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

Kleik ryzowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

sucharki 40g 40 g
(GLUY)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1069,8

Biatko ogétem [g]

3,2

Thuszcz [g] 13,8

Weglowodany
ogotem [g] 214,8

Cholesterol [mg]

Btonnik
pokarmowy [g] 7

suma cukrow
prostych [g] 0,3

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 0,3

Sol[g] 0,8

2025-01-09 czwartek

Podstawowa OLK KOD:1

Kawa z mlekiem /a7/
250 ml (MLE, BIA)
Chleb pszenno-zytni

fa1 30g (GLU, ZYT)
Chleb graham 70 g
(GLU, 2YT)

masto extra 10 g
(MLE, BIA)

Szynka beskidzka
50 g (MLE, GLU,
JAJ, SEL)

gruszka 100 g

Ogorkowa z
ziemniakami 400 ml
(MLE, BIA, GLU)
Udziec z kurczaka
pieczony 120 ¢
GLU, SEL)

archew oprészana
fa1,7/ 150 g (MLE,

GLU)

Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
b/c 250ml 250 ml

Chleb pszenno-zytni
fa1/ 100g (GLU,
ZYT)

tiuszcz roslinny/p 15

Eielbasa
krotoszynska 60 g
(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR)

Satatka domowa z
burakiem /a7, a3/
100 g (GLU, JAJ,
GOR)

Herbata 250 g

sok owocowy 330ml
1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2161,8

Biatko ogétem [g]
89

Tiuszez [g] 74,5
Weglowodany
ogodtem [g] 300,3
Cholesterol [mg]
14,8
Btonnik
pokarmowy [g]

1

suma cukréw
prostych [g] 62,7
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 22,5
Sol [g] 8
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2025-01-09 czwartek

ZYT)
masto extra 10 g

warzywamim 180 g
(GLU, SEL, GOR)

g
kietbasa

Herbata 250 g

Kawa z mlekiem /a7/ | Budyn czekoladowy [ Ogdrkowa z Strucla 100 g (BIA, | Chleb pszenno-zytni | sok pomidorowy Wartos¢
250 ml (MLE, BIA) | 150 ml (MLE, BIA) | ziemniakami 400 ml | GLU, JAJ) fa1/ 100g (GLU, 330ml 1 szt energetycznalkcal]
Chleb pszenno-zytni (MLE, BIA, GLU) ZY [keal] 2 520,2
5 | /a1l 1009 (GLU, Pierogi leniwe 200 g tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
= | 4Ym) (MLE, BIA, GLU, g 92,9
O |mastoextra 10g JAJ) kietbasa Thuszez [g] 77,4
i (MLE, BIA) Jabtko 100 g krotoszynska 60 g Weglowodany
= | Szynka beskidzka Kompot owocowy (MLE, GLU, JAJ, ogotem [g] 377,8
% 50 g (MLE, GLU, 250 ml SEL, DWU, S0OJ, Cholesterol [mg]
2 | JAJ, SEL) GOR) 239,3
o | gruszka 100 g Satatka domowa z Btonnik
g burakiem /a7, a3/ pokarmowy [g]
e 100 g (GLU, JAJ, 28,2
8 GOR) suma cukrow
g Herbata 250 g prostych [g] 116
o Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 20,6
Sol[g] 9,1
Kawa z mlekiem /a7/ Krupnik ryzowy 400 Chleb pszenno-zytni | sok owocowy 330ml Wartos¢
250 ml (MLE, BIA) ml (SEL) /a1l 1009 (GLU, 1 szt energetyczna[kcal]
Chleb pszenno-zytni Udziec drobiowy ZYT) [keal] 1962,7
fa1/ 100g (GLU, gotowany z tiuszcz roslinny/p 15

Biatko ogétem [g]
774
Ttuszez [g] 56,4

N

§ (MLE, BIA) Marchew oproszana krotoszynska 60 g Weglowodany
< | Szynka beskidzka /a1,7/ 150 g (MLE, (MLE, GLU, JAJ, ogétem [g] 302,3
3 | 9509 (MLE, GLU, GLU) SEL, DWU, SOJ, Cholesterol [mg]
o | JAJ, SEL) Ziemniaki 200 g GOR) 63,6

S | Jabtko 100 g Satatka domowa z Blonnik

% burakiem /a7, a3/ pokarmowy [g]

g 100 g (GLU, JAJ, 30,

= GOR) suma cukrow

prostych [g] 63,6
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 13,2
Sol [g] 9

0.d.z ogr. subst pobudz.wydz. soku zotadk.-watr/wrzod. KOD: 4

Kawa z mlekiem /a7/

Krupnik ryzowy 400

Butka pszenna 100g

sok pomidorowy

Warto$¢

250 ml (MLE, BIA) ml (SEL) /a1l 100 g (MLE, 330ml 1 szt energetycznalkcal]
Butka pszenna 100g Udziec drobiowy GLU, ZYT) [kcal] 2037,9
a1/ 100 g (MLE, gotowany z tiuszcz roslinny/p 15

Biatko ogétem [g]
2,4

GLU, 2YT) warzywamim 180 g g s

masto extra 10 g (GLU, SEL, GOR) kietbasa Tuszez [g] 57,2
(MLE, BIA) Marchew oproszana krotoszyrska 60 g Weglowodany
Szynka beskidzka /a1,7/ 150 g (MLE, (MLE, GLU, JAJ, ogétem [g] 313,1
50 g (MLE, GLU, GLU) SEL, DWU, SOJ, Cholesterol [mg]
JAJ, SEL) Ziemniaki 200 g GOR) 163,6

Jabtko pieczone 100 Kompot owocowy Satatka domowa z Btonnik

g 250 ml burakiem /a7, a3/ pokarmowy [g]

100 g (GLU, JAJ,
GOR)

suma cukrow
prostych [g] 68,8
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 13,4
Sol[g] 9,5

O d.fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu KOD: 3

Kawa z mlekiem /a7/

Krupnik ryzowy 400

Butka pszenna 100g

sok pomidorowy

Wartos¢

250 ml (MLE, BIA) ml (SEL) fa1/ 100 g (MLE, 330ml 1 szt energetycznalkcal]
Butka pszenna 100g Udziec drobiowy GLU, ZYT) [keal] 2037,9
a1/ 100 g (MLE, gotowany z tiuszcz roslinny/p 15

Biatko ogétem [g]
2,4

GLU, 2YT) warzywamim 180 g g \
masto extra 10 g GLU, SEL, GOR) kietbasa Thluszcz [g] 57,2
(MLE, BIA) archew oprészana krotoszynska 60 g Weglowodany
Szynka beskidzka fa1,7/ 150 g (MLE, (MLE, GLU, JAJ, ogotem [g] 313,1
50 g (MLE, GLU, GLU) SEL, DWU, SOJ, Cholesterol [mg]
JAJ, SEL) Ziemniaki 200 g GOR) 63,6
Jabtko pieczone 100 Kompot owocowy Satatka domowa z Blonnik
g 250 ml burakiem /a7, a3/ pokarmowy [q]
100 g (GLU, JAJ, 273
GOR) suma cukréw

prostych [g] 68,8
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 13,4
Sol[g] 9,5
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0.d. z ogr. fatwo przysw. weglowodanéw-w cukrzycy KOD: 6

Kawa z mlekiem b/c
fa7/ 250 ml (MLE,

Pieczywo
kuk-ryzowe 30g

Ogorkowa z
ziemniakami 400 ml

Budyn b/c/a7/ 150
ml (MLE, BIA)

Chleb graham 70 g
(GLU, ZYT)

sok pomidorowy
330ml 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]

BIA) (MLE, BIA, GLU) Chleb pszenno-zytni [keal] 2 155,2
Chleb graham 70 g Udziec drobiowy fa1 30g (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g]
(GLU, ZYT) gotowany z tluszcz roslinny/p 15 89,8

Chleb pszenno-zytni
fa1 30g (GLU, ZYT)
masto extra 10 g

warzywamim 180 g
(GLU, SEL, GOR)
Marchew oprészana

g
kietbasa
krotoszyrska 60 g

Thuszcz [g] 63
Weglowodany
ogotem [g] 323,7

(MLE, BIA) fa1,7/ 150 g (MLE, (MLE, GLU, JAJ, Cholesterol [mg]
Szynka beskidzka GLU) SEL, DWU, SOJ, 183,6

50 g (MLE, GLU, Ziemniaki 200 g GOR) Btonnik

JAJ, SEL) Kompot owocowy Safatka domowa z pokarmowy [g] 36

gruszka 100 g

b/c 250ml 250 ml

burakiem /a7, a3/
100 g (GLU, JAJ,

GOR)
Herbata b/c 250ml
250 ml

suma cukrow
prostych [g] 62
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 15,2
Sol [g] 11,1

Papkowata OL KOD: 12

Ptynna mleczna
fal1,7/ z kasza,
manna, twarogiem
miodem 500 ml
(MLE, BIA, GLU,
ZYT)

Biszkopty /a1,3/ 20
g (BIA, éLU)
Mieko /a7/ 200 ml
(MLE, BIA)

Jarzynowa z
ziemniakami /a1,9/
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)

udziec z kurczaka
100 g

jogurt naturalny /a7
100 g (MLE, BIA)

Ptynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/z
kasza manna,
twarogiem, miodem
500 ml (MLE, BIA,
GLU, JAJ, ZYT)

sok pomidorowy
330ml 1 szt

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[keal] 2250,3

Biatko ogétem [g]
108,4

Ttuszez [g] 83,2

Weglowodany
ogotem [g] 273,8

Cholesterol [mg]
551

Blonnik
pokarmowy [g]
10,2

suma cukrow

Plynna wzmocniona OLK KOD: 14

la1,7/ z kaszg
manng, twarogiem
miodem 500 ml
(MLE, BIA, GLU,
ZYT)

ziemniakami /a1,9/
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)

udziec z kurczaka
100 g

kolacja /a1,3,7/z
kaszg manng,
twarogiem, miodem
500 ml (MLE, BIA,
GLU, JAJ, ZYT)

330ml 1 szt

3 prostych [g] 74,5
S Kwasy ttuszczowe
3 jednoniensycone
& ogétem [g] 17,1

= Sol[g] 6,5

<

‘el . v

§ Ptynna mleczna Jarzynowa z Ptynna mleczna- sok pomidorowy Wartos¢

energetycznalkcal]
[kcal] 2010,3

Biatko ogétem [g]
95,7

Thuszcz [g] 75,8
Weglowodany
ogotem [g] 243,2
Cholesterol [mg]
527

Blonnik
pokarmowy [g]
10,2

suma cukrow
prostych [g] 60,5
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 15,2
Sol [g] 6

Ptynna z modyfikacjg indywid. -kleikowa KOD: 13/M

Kleik ryzowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

Kleik ryzowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

Kleik ryzowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

sucharki 40g 40 g
(GLUY)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1069,8

Biatko ogétem [g]
23,2

Thuszcz [g] 13,8
Weglowodany
ogotem [g] 214,8
Cholesterol [mg]
Btonnik
pokarmowy [g] 7
suma cukréw
prostych [g] 0,3
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogodtem [g] 0,3
Sol[g] 0,8
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2025-01-10 piatek

Ryz na mleku /a7/
350 ml (MLE, BIA)
Chleb graham 70 g
(GLU, ZYT)

Chleb pszenno-zytni
fa1 309 (GLU, ZYT)
masto extra 10 g

Szpinakowa z
zacierkq /a1,7,9/
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)

Kotlet rybny
smazony /a1,3/ 120
g(GLU, JAJ, RYB,

Chleb pszenno-zytni
/a1l 1009 (GLU,
Y’

tiuszcz roslinny/p 20

g
Twardg z zielong
pietruszkg /a7/ 100

Mus owocowy 100
g (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 368,2

Biatko ogétem [g]
105,5
Thuszez [g] 75,3
Weglowodany

E

o

E | (MLE, BIA) ROS) g (MLE, BIA) ogélem [g] 332,8
a Jajko gotowane/a3 Suroéwka Jabtko 100 g Cholesterol [mg]
< | 509 (JAJ) meksykanska 150 g Herbata 250 g 582,9

2 | Pasta z zielonego Ziemniaki 200 g Bfonnik

E groszku 50 g Kompot owocowy pokarmowy [g]
% [Chrzan 20 g 250 ml 35,6

L Herbata 250 g suma cukréw

prostych [g] 64,2
Kwasy ttuszczowe

jednoniensycone

ogotem [g] 28,3

Sol[g] 5,3

Ryz na mleku /a7/ Ciastka kruche Szpinakowa z Mandarynki 100 g Butka pszenna 100g | mus Wartos¢

350 ml (MLE, BIA) | /a1,3,7/ 30g (MLE, | zacierkq fa1,7,9/ /all 100g (MLE, | dynia,jabtko,banan | energetyczna[kcal]

Butka pszenna 100g | GLU, JAJ) 400 ml (MLE, BIA, , 1 szt [keal] 2573,5
5 | /al/ 1009 (MLE, GLU, SEL) Ttuszczrodlinny 15 Biatko ogétem [g]
& | GLU,ZYT) Ryba smazona g (MLE) 101,4
O |mastoextra 10g panierowana ser fromage /a7/ 40 Thuszcz [g] 89,4
§ (MLE, BIA) a1,34,7/ 120 g g (GLU) Weglowodany
a serek homo (MLE, BIA, GLU, Dzem owocowy ogotem [g] 352,7
= | waniliowy 100g JAJ, RYB) niskostodzony 50 g Cholesterol [mg]
© | (MLE, BIA, GLU) Bukiet jarzyn Herbata 250 g 350,4
a jabtko 100 g gotowany na parze Blonnik
g [ Herbata 250 g 1509 pokarmowy [g]
8 Ziemniaki 200 g 23,
Ee Kompot owocowy suma cukréw
E 250 ml prostych [g] 99,7

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 30,9

Sol[g] 6,4

Ryz na mleku /a7/
350 ml (MLE, BIA)
Chleb pszenno-zytni

Herbata 250 g

Szpinakowa z
zacierkq /a1,7,9/
400 ml (MLE, BIA,

150 g

Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Chleb pszenno-zytni
fa1/ 100g (GLU,
ZYT)

mus
dynia,jabtko,banan
1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2197,4

suma cukrow
prostych [g] 63,6
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 20,6

a1/ 1009 (GLU, GLU, SEL) tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
~ | ZYT) Pulpet rybny /a1,3/ g 101,5
A masto extra 10 g 120 g (GLU, JAJ, Twardg z zielong Thuszcz [g] 61
Q | (MLE, BIA) RYB, ROS) pietruszka /a7/ 100 Weglowodany
< | Jajko gotowane/a3 Sos koperkowy g (MLE, BIA ogétem [g] 326,2
3 |950g(JAJ) fa1,7/ 100 ml (MLE, Jabtko 100 g Cholesterol [mg]
« | Pasta z zielonego BIA, GLU) Herbata 250 g 78,5
S | groszku 50 g Bukiet jarzyn Btonnik
£ | Pomidor 50 g gotowany na parze pokarmowy [g]
o
2
3

0.d.z ogr. subst pobudz.wydz. soku zotadk.-watr/wrzod. KOD: 4

Sol[g] 59
Ryz na mleku /a7/ Szpinakowa z Butka pszenna 100g | mus Wartos¢
350 ml (MLE, BIA) zacierkg /a1,7,9/ /a1l 100 g (MLE, dynia,jabtko,banan energetycznalkcal]
Butka pszenna 100g 400 ml (MLE, BIA, GLU, ZY% 1szt [keal] 2 266,6
fa1/ 100 g (MLE, GLU, SEL) Ttuszcz roslinny 15 Biatko ogétem [g]
GLU, ZYT) Pulpet rybny /a1,3/ g (MLE) 02,1
masto extra 10 g 120 g (GLU, JAJ, Twardg z zielong Thuszez [g] 59,5
(MLE, BIA) RYB, ROS) pietruszka /a7/ 100 Weglowodany
Serek Sos koperkowy ogotem [g] 342,8

homogenizowany
naturalny 100 g

fa1,7] 100 ml (MLE,
BIA, GLU)

g MLE, BIA)
abtko pieczone 100

g9
Herbata 250 g

Cholesterol [mg]
55,5

MLE, BIA) Bukiet jarzyn Btonnik
Zem OWoCoWy gotowany na parze pokarmowy [g] 24
niskostodzony 50 g 150 suma cukrow

Herbata 250 g

g9
Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

prostych [g] 83,6
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 15,5
Sol[g] 56
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0.d. z ogr. fatwo przysw. weglowodandw-w cukrzycy KOD: 6

350 ml (MLE, BIA)
Chleb graham 70 g

(BIA)

zacierkg /a1,7,9/
400 ml (MLE, BIA,

(GLU, ZYT)
Chleb pszenno-zytni

dynia,jabtko,banan
1szt

o | Butka pszenna 100g Szpinakowa z Butka pszenna 100g | pieczywo orkiszowe Wartos¢
& | /a1l 1009 (MLE, zacierkq /a1,7,9/ /a1l 100 g (MLE, 0,35szt (GLU, ORZ) | energetycznalkeal]
2 , 400 ml (MLE, BIA, , [keal] 2162,1
3 | mastoextra 10 g GLU, SEL) masto extra 10 g Biatko ogétem [g]
Q | (MLE, BIA) Pulpet rybny /a1,3/ (MLE, BIA) 80,8
2 | Serek 120 g (GLU, JAJ, Pasta ztososia 90 g Thuszez [g] 67,1
‘e | homogenizowany RYB, ROS) (JAJ, SEL, RYB) Weglowodany
2 | naturalny 100 g Sos koperkowy Jabtko pieczone 100 ogdtem [g] 317
@ | (MLE, BIA) fa1,7/ 100 ml (MLE, g Cholesterol [mg]
-2 | Dzem owocowy BIA, GLU) Herbata 250 g 240,2
g niskostodzony 50 g Bukiet jarzyn Btonnik
o Herbata 250 g gotowany na parze pokarmowy [g]
P 150 g 252
S Ziemniaki 200 g suma cukréw
s Kompot owocowy prostych [g] 65,6
8 250 ml Kwasy tluszczowe
2 jednoniensycone
5 ogotem [g] 14,4
o Sol[g] 6,2

Ryz na mleku /a7/ Kefir /a7 120 g Szpinakowa z Mandarynki 100 g Chleb graham 70g [ mus Wartos¢

energetycznalkcal]
[kcal] 2226,6

(GLU, ZYT) GLU, SEL) fa1 309 (GLU, ZYT) Biatko ogotem [g]

Chleb pszenno-zytni Pulpet rybny /a1,3/ tluszcz roslinny/p 15 109,4

fa1 309 (GLU, ZYT) 120 g (GLU, JAJ, Tluszcz [g] 64,4

masto extra 10 g RYB, ROS) %warc’)g z zielong Weglowodany

(MLE, BIA) Sos koperkowy pietruszka /a7/ 100 ogotem [g] 320,9

Jajko gotowane/a3 fa1,7/ 100 ml (MLE, g (MLE, BIA) Cholesterol [mg]

50 g (JAJ) BIA, GLU) Jabtko 100 g 588,1

Pasta z zielonego Suréwka Herbata b/c 250ml Blonnik

%roszku 50 g meksykanska 150 g 250 ml pokarmowy [g]
hrzan 20 g Ziemniaki 200 g 37,

Herbata b/c 250ml
250 ml

Kompot owocowy
b/c 250ml 250 ml

suma cukréw
prostych [g] 62,7

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone

5 og{:lem [g] 21,6
T Sol[g] 6,1
=]
S
&
54 Ptynna mleczna jogurt naturalny /a7 | Szpinakowa z Budyn z cukrem /a7/ | Ptynna mleczna- Mus owocowy 100 Wartos¢
/a1,7/ 500 ml (MLE, | 100 g (MLE, BIA) zacierka /a1,7,9/ 150 ml (MLE, BIA) | kolacja/a1,3,7/ 500 | g (MLE) energetycznalkcal]
BIA, GLU, ZYT) 400 ml (MLE, BIA, ml (MLE, BIA, GLU, [kcal] 2286,6
GLU, SEL) JAJ, ZYT) Biatko ogotem [g]
Udziec z kurczaka 106
™ gotowany z Thuszcz [g] 81,2
a warzywami 150 g Weglowodany
2 (GLU, SEL, GOR) ogotem [g] 288,3
— Cholesterol [mg]
° 565,4
© Blonnik
3 pokarmowy [g]
=4 11,3
o

suma cukrow
prostych [g] 85,7
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 16,9

Plynna wzmocniona OLK KOD: 14

Sol[g] 6,1
Ptynna mleczna Szpinakowa z Ptynna mleczna- sok warzywny 1 szt Wartos¢
fa1,7/ 500 ml (MLE, zacierkq /a1,7,9/ kolacja/a1,3,7/ 500 | (SEL) energetycznalkcal]
BIA, GLU, ZYT) 400 ml (MLE, BIA, ml (MLE, BIA, GLU, [keal] 2022,3
GLU, SEL) JAJ, ZYT) Biatko ogétem [g]
Udziec z kurczaka 96,9
gotowany z Tiuszez [g] 76,7

warzywami 150 g
(GLU, SEL, GOR)

Weglowodany
ogotem [g] 242,4
Cholesterol [mg]

pokarmowy [g] 9,6
suma cukréw
prostych [g] 59
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 15,5
Sol[g] 5,8
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= | Kleik ryzowy Kleik ryzowy Kleik ryzowy Sucharki /a1,7 40g | Wartos¢
< | +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 | (GLU) energetycznalkcal]
s | m(GLU) ml (GLU) ml (GLU) [keal] 1069,8
2 Biatko ogétem [g]
© 23,2
3 Tluszez [g] 13,8
3 T Weglowodany
iy % ogotem [g] 214,8
o kel Cholesterol [mg]
T 2 Blonnik
2| 2 pokarmowy [g] 7
N = suma cukrow
N S prostych [g] 0,3
=S Kwasy tluszczowe
8 jednoniensycone
E ogétem [g] 0,3
© Sol[g] 0,8
s
o
Kakao na mleku /a7 Gulaszowa z Chleb pszenno-zytni | mus Wartos¢
250 ml (MLE, BIA, ziemniakami 400 g /a1/ 100g (GLU, dynia,jabtko,banan | energetyczna[kcal]
GLU) (MLE, BIA, SEL, ZYT) 1'szt [kcal] 2016,3
Chleb graham /a1/ GLU) tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
50 g (GLU, ZYT) Ryz z jabtkiem i g 7.1
5 | Chleb pszenno-zytni sosem waniliowym Szynka konserwowa Thuszcz [g] 66,6
2 fall 50 g (GLU, [a7l 400 g (MLE, premium 60 g (MLE, Weglowodany
< | ZYT) BIA, GLU) GLU, JAJ, SEL, ogodtem [g] 277,9
S |masloextra 10g Kompot owocowy DWU, S0J, GOR) Cholesterol [mg]
« | (MLE, BIA) 250 ml Pomidor 100 g 43,6
g | pasztet drobiowy 80 Herbata 250 g Btonnik
Z |g(6Ly) pokarmowy [g]
% | Ogorek kiszony 100 21,5
c |9 suma cukrow
jogurt naturalny 100g prostych [g] 71,2
1 szt Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 21,2
Sol[g] 7,7
Kakao na mleku/a7 | gruszka 100 g Gulaszowa z Kisiel b/c 150 ml Butka pszenna 100g | mus Wartos¢
250 ml (MLE, BIA, ziemniakami 400 g /a1l 100 g (MLE, dynia,jabtko,banan energetycznalkcal]
GLU) (MLE, BIA, SEL, GLU,Z Y%) 1'szt [kcal? 21338
5 | Butkapszenna 100g GLU) tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
& | 7a1r 1009 (MLE, Ryz z jablkiemii g 6,3
o | GLU, ZYT) sosem waniliowym Szynka konserwowa Tiuszcz [g] 65,1
£ i masto extra 10 g [a7l 400 g (MLE, premium 60 g (MLE, Weglowodany
| = | (MLE, BIA) LU) GLU, JAJ, SEL, ogdtem [g] 310,2
2 Cs) pasztet drobiowy 80 Kompot owocowy DWU, SOJ, GOR) Cholesterol [mg]
- 2 |9 (GLU) 250 ml Pomidor koktajlowy 35,6
S o Pomidor 100 g 100 g Btonnik
& g Herbata 250 g pokarmowy [g]
& g 18,6
S suma cukréw
g prostych [g] 90,4
o

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 20,7

Sol[g] 5,7

Kakao na mleku /a7
250 ml (MLE, BIA,
GLU)

Chleb pszenny 100
g(GLY)
masto extra 10 g

Gulaszowa z
ziemniakami 400 g
(MLE, BIA, SEL,
GLU)

Ryz z jabtkiem i
sosem waniliowym

Chleb pszenny 100
g (GLU)
tluszcz roslinny/p 15

9
Szynka konserwowa
premium 60 g (MLE,

mus
dynia,jabtko,banan
1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 076,7

Biatko ogétem [g]

0,3

Thuszez [g] 71,6

N

§ (MLE, BIA) fa7/ 400g (MLE, GLU, JAJ, SEL, Weglowodany
« | pasztet drobiowy 80 LU) DWU, S0OJ, GOR) ogotem [g] 276,9
o) %(GLU) Kompot owocowy Pomidor 100 g Cholesterol [mg]
© atata mix 359 250 ml Herbata 250 g 43,6

H jogurt naturalny 100g Blonnik

E 1 szt =)<7)I2armowy [a]
% shma cukréow

prostych [g] 70,3
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 24,3
Sol[g] 6,3
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Kakao na mleku /a7

Ziemniaczana z

Chleb pszenny 100

mus

Wartos¢

250 ml (MLE, BIA, migsem 400 ml g (GLU) dynia,jabtko,banan | energetyczna[keal]
GLU) (MLE, BIA, GLU, tluszcz roslinny/p 15 | 1 szt [kcal] 1898,5
SEL)

Chleb pszenny 100
g (GLU)

masto extra 10 g
MLE, BIA)

zynka z indyka 60
g(GLU, JAJ, SEL,
GOR)
Salata mix 35¢
jogurt naturalny 100g
1 szt

Ryz z jabtkiem i
sosem waniliowym
fa7/ 400g (MLE,
BIA, GLU)
Kompot owocowy
250 ml

9

Szynka konserwowa
premium 60 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR)
Pomidor 100 g
Herbata 250 g

Biatko ogétem [g]
79,8

Tiuszez [g] 49,3
Weglowodany

ogotem [g] 292,5
Cholesterol [mg]

pokarmowy [g] 17
suma cukrow
prostych [g] 68,1
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 12,2

Sol[g] 6,5
Kakao na mleku /a7 Ziemniaczana z Chleb pszenny 100 [ mus Wartos¢
250 ml (MLE, BIA, miesem 400 ml g (GLU) dynia,jabtko,banan energetycznalkcal]
GLU) (MLE, BIA, GLU, tiuszcz roslinny/p 15 | 1 szt [kcal] 1838,5
Chleb pszenny 100 SEL) g Biatko ogétem [g]
g (GLU) Ryz z jabtkiem i Szynka konserwowa 5,5
masto extra 10 g sosem waniliowym premium 60 g (MLE, Tiuszcz [g] 47,3
(MLE, BIA) fa7] 400 g (MLE, GLU, JAJ, SEL, Weglowodany

Szynka z indyka 60
g(GLU, JAJ, SEL,
GOR)

Satata mix 359

BIA, GLU)
Kompot owocowy
250 ml

DWU, SOJ, GOR)
Pomidor 100 g
Herbata 250 g

ogotem [g] 286,3
Cholesterol [mg]
96,7

Blonnik
pokarmowy [g] 17

suma cukréw
prostych [g] 63,9

Kwasy ttuszczowe

0.d. z ogr. fatwo przysw. weglowodanéw-w cukrzycy KOD: 6 | O d.fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu KOD: 3 | O.d.z ogr. subst pobudz.wydz. soku zotadk.-watr/wrzod. KOD: 4

Papkowata OL KOD: 12

FAZ))

100 g

GLU, JAJ, ZYT)

§ jednoniensycone
3 ogotem [g] 11,5
= Sol[g] 6,4
o
9 Chleb %raham 70g | gruszka 100 g Gulaszowa z Kisiel b/c 150 ml Chleb %raham 70g | Mus Wartos¢
& (GLU, ZYT) ziemniakami 400 g (GLU, ZYT) warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
Chleb pszenno-zytni (MLE, BIA, SEL, Chleb pszenno-zytni | 100 g (MLE) [kcal] 1995,6
fa1 309 (GLU, ZYT) GLU) a1 309 (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g]
masto extra 10 g Ryz z jabtkiem i tiuszcz roslinny/p 15 3,3
(MLE, BIA) sosem waniliowym g Tiuszcz [g] 63
pasztet drobiowy 80 [a7l 400 g (MLE, Szynka konserwowa Weglowodany
g (GLU) BIA, GLU) premium 60 g (MLE, ogdtem [g] 285,5
Ogorek kiszony 100 Kompot owocowy GLU, JAJ, SEL, Cholesterol [mg]
g b/c 250ml 250 ml DWU, SOJ, GOR) ,
jogurt naturalny 100g Pomidor 100 g Btonnik
1szt Herbata b/c 250ml pokarmowy [g]
Herbata b/c 250ml 250 ml 274
250 ml suma cukrow
prostych [g] 65,9
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 20
Sol[g] 7,6
Ptynna mleczna Biszkopty /a1,3/ 20 | Ziemniaczana z jogurt naturalny /a7 | Plynna mleczna- sok owocowy 330ml Wartos¢
la1,7/ z kaszg g (BIA, GLU) miesem 400 ml 100 g (MLE, BIA) kolacja /a1,3,7/z 1szt energetycznalkcal]
manna, twarogiem Mieko /a7/ 200 ml (MLE, BIA, GLU, kasza manng, [kcal? 23146
miodem 500 ml (MLE, BIA) SEL) twarogiem, miodem Biatko ogétem [g]
(MLE, BIA, GLU, udziec z kurczaka 500 ml (MLE, BIA, 111,7

Thuszcz [g] 83,6
Weglowodany
ogotem [g] 284,9
Cholesterol [mg]
63,8

Btonnik
pokarmowy [g] 9,1
suma cukréw
prostych [g] 72,3
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 17,5
Sol[g] 41
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Ptynna wzmocniona OLK KOD: 14

Ptynna mleczna
la1,7/ z kaszg
manng, twarogiem
miodem 500 ml
(MLE, BIA, GLU,
ZYT)

Ziemniaczana z

miesem 400 ml
MLE, BIA, GLU,
EL)

udziec z kurczaka

100 g

Ptynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/z
kasza manng,
twarogiem, miodem
500 ml (MLE, BIA,
GLU, JAJ, ZYT)

sok owocowy 330ml
1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2074,6

Biatko ogétem [g]
99

Tiuszcz [g] 76,2
Weglowodany

ogotem [g] 254,3
Cholesterol [mg]

pokarmowy [g] 9,1
suma cukrow
prostych [g] 58,3
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 15,6
Sol[g] 3,6

2025-01-11 sobota

Plynna z modyfikacjg indywid. -kleikowa KOD: 13/M

Kleik ryzowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

Kleik ryzowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

Kleik ryzowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

sucharki 40g 40 g
(GLU)

Wartos¢
energetycznalkcal
[kcal?1!669,8[ ]

Biatko ogétem [g]
23,2

Thuszcz [g] 13,8

Weglowodany
ogotem [g] 214,8

Cholesterol [mg]

Btonnik
pokarmowy [g] 7

suma cukrow

prostych [g] 0,3

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem[g] 0,3

Podstawowa Dzieci OLK KOD: P1

krotoszynska 50 g

(MLE, GLU, JAJ,

SEL, DWU, SO/,

GOR)

Pomidor koktajlowy
00 g

g
Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Satatka jarzynowa
100 g /a3,9,10/ 100
g (MLE, BIA, GLU,
JAJ, SEL, GOR)
Herbata 250 g

Sol[g] 0,8
Kawa z mlekiem /a7/ Ros6t z makaronem Chleb graham 70 g | sok owocowy 330ml Wartos¢
250 ml (MLE, BIA) /a1,9/ 400 ml (GLU, (GLU, ZYT 1 szt energetycznalkcal]
Chleb graham 70 g JAJ, SEL) Chleb pszenno-zytni [keal] 2149,9
(GLU, ZYT) Udziec z kurczaka fa1 30g (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g]
Chleb pszenno-zytni pieczony 120 g tluszcz roslinny/p 15 98,8
5 | /a1 309 (GLU, ZYT) GLU, SEL) g Tluszcz [g] 76,1
2 masto extra 10 g atatka z buraczkow Szynka z indyka 80 Weglowodany
« | (MLE, BIA) 150 g g (GLU, JAJ, SEL, ogotem [g] 281,1
3 | Kietbasa Ziemniaki 200 g GOR) Cholesterol [mg]
o | krotoszynska 50 g Kompot owocowy Satatka jarzynowa 257,9
g | MLE, GLU, JAJ, 250 ml 100 g /a3,9,10/ 100 Blonnik
3 | SEL, DWU, SOJ, g (MLE, BIA, GLU, pokarmowy [g]
% | GOR) JAJ, SEL, GOR) 28,3
L Pomidor 100 g Herbata 250 g suma cukrow
Herbata 250 g prostych [g] 63,9
© Kwasy ttuszczowe
K} jednoniensycone
g ogétem [g] 25,5
= Sol[g] 8,2
™~
s Kawa z mlekiem /a7/ | jogurt naturalny 100g | Rosét z makaronem | Biszkopty /a1,3/ 30 | Butka pszenna 100g | sok owocowy 330ml Wartos¢
> 250 ml (MLE, BIA) /a1,9/ 400 ml (GLU, | g (BIA, GLU) /a1l 100 g (MLE, 1 szt energetycznalkcal]
S Butka pszenna 100g JAJ, SEL) GLU, ZYT) [keal] 2377,8
o a1/ 100 g (MLE, Udziec z kurczaka tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
GLU, ZY% pieczony 1209 g 06,3
masto extra 10 g (GLU, SEL) Szynka z indyka 80 Tluszcz [g] 80
(MLE, BIA) Satatka z buraczkéw g(GLU, JAJ, SEL, Weglowodany
Kietbasa 150 GOR) ogoétem [g] 317,6

Cholesterol [mg]
265,9

Blonnik
pokarmowy [g]
20,5

suma cukrow
prostych [g] 64,1
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 26
Sol[g] 8,3
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Kawa z mlekiem /a7/
250 ml (MLE, BIA)

Rosét z makaronem
/a1,9/ 400 ml (GLU,

Chleb pszenno-zytni
/a1/ 1009 (GLU,
Y’

sok owocowy 330ml
1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]

Chleb pszenno-zytni EL) [kcal] 2160,8

fa1/ 1009 (GLU, Udziec z kurczaka tluszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
~ | ZY7 pieczony 1209 g 95,6
& | mastoextra 10 g GLU, SEL) Szynka z indyka 80 Thuszez [g] 75,5
2 (MLE, BIA) atatka z buraczkéw g(GLU, JAJ, SEL, Weglowodany
< | Kietbasa 150 g GOR) ogotem [g] 286,7
S | krotoszynska 50 g Ziemniaki 200 g Satatka jarzynowa Cholesterol [mg]
o | (MLE, GLU, JAJ, Kompot owocowy 100 g /a3,9,10/ 100 257,9
S | SEL, WU, SoJ, 250 ml g (MLE, BIA, GLU, Blonnik
% GOR) JAJ, SEL, GOR) pokarmowy [g]
g Pomidor 100 g Herbata 250 g 25,3
= suma cukréw

prostych [g] 60,3
Kwasy ttuszczowe

jednoniensycone

ogotem [g] 25,3

0.d.z ogr. subst pobudz.wydz. soku zotadk.-watr/wrzod. KOD: 4

Sol[g] 8,2
Kawa z mlekiem /a7/ Zupa grysikowa 400 Butka pszenna 100g | sok owocowy 330ml Wartos¢
250 ml (MLE, BIA) ml (GLU) fa1/ 100 g (MLE, 1 szt energetycznalkcal]
Butka pszenna 100g Udziec z kurczaka GLU, ZYT) [keal] 2 054,4
a1/ 100 g (MLE, pieczony 120 g tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]

g (GLU, SEL) g 89,9

masto extra 10 g Satatka z buraczkow Szynka z indyka 80 Thuszcz [g] 66,8
(MLE, BIA) 150 g g(GLU, JAJ, SEL, Weglowodany
Kietbasa Ziemniaki 200 g GOR) ogétem [g] 281,3
krotoszyrska 50 g Kompot owocowy Satatka Cholesterol [mg]
(MLE, GLU, JAJ, 250 ml jarzynowa/dieta 2
SEL, DWU, SOJ, 100g /a3,9,10/ 100 Blonnik
GOR) g (MLE, BIA, SEL) pokarmowy [g]
Pomidor 100 g Herbata 250 g 20,

suma cukrow

prostych [g] 58,8
Kwasy ttuszczowe

jednoniensycone

ogotem [g] 21,2

suma cukrow
prostych [g] 44,1
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 20
Sol[g] 8,7

Sol[g] 7,4
©
o
_El’
2
o
S I Herbata 250 g Zupa grysikowa 400 Butka pszenna 100g | Pieczywo orkiszowe Wartos¢
& | & | Butkapszenna 100g ml (GLU) /a1l 100g (MLE, 359(GLU, ORZ) | energetycznalkcal]
& S | /a1 100g (MLE, Udziec z kurczaka GLU, ZYT) [kcal] 2181,3
3 GLU, ZYT) pieczony 120 g tiuszcz roslinny/p 15 Biatko ogétem [g]
9 masto extra 10 g GLU, SEL) g 2,3
£ | (MLE, BIA) atatka z buraczkow Szynka z indyka 80 Tluszcz [g] 66,6
‘= | Kietbasa 1509 g(GLU, JAJ, SEL, Weglowodany
& | krotoszyniska 50 g Ziemniaki 200 g GOR) ogdtem [g] 304,5
g (MLE, GLU, JAJ, Kompot owocowy Satatka Cholesterol [mg]
2 SEL, DWU, SOJ, 250 ml jarzynowa/dieta 185,2
s | GOR) 100g /a3,9,10/ 100 Blonnik
S | Pomidor 100 g g (MLE, BIA, SEL) pokarmowy [g]
N Herbata 250 g 25,6
s
o
8
2
£
5
o

0.d. z ogr. fatwo przysw. weglowodanéw-w cukrzycy KOD: 6

Kawa z mlekiem /a7/
250 ml (MLE, BIA)

jogurt naturalny 100g
1 szt

Rosét z makaronem
/a1,9/ 400 ml (GLU,

Biszkopty blc /a1,3/
30 g (MLE, GLU,

Chleb pszenno-zytni
fa1 309 (GLU, ZYT)

sok pomidorowy
300ml 1 szt

Wartosé
energetycznalkcal]

Chleb graham 70 g JAJ, SEL) JAJ) Chleb graham 70 g [kcal] 2280,9
(GLU, ZYT) Udziec z kurczaka (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g]
Chleb pszenno-zytni pieczony 120 g tluszcz roélinny/p 15 06,9

fa1 309 (GLU, ZYT) GLU, SEL) g Tuszez [g] 79,7
masto extra 10 g atatka z buraczkow Szynka z indyka 80 Weglowodany
(MLE, BIA) 150 g g(GLU, JAJ, SEL, ogotem [g] 297,7
Kietbasa Ziemniaki 200 g GOR) Cholesterol [mg]
krotoszynska 50 g Kompot owocowy Satatka jarzynowa 5,9

(MLE, GLU, JAJ, b/c 250ml 250 ml 100 g /a3,9,10/ 100 Blonnik

SEL, DWU, S0OJ, g (MLE, BIA, GLU, pokarmowy [g]
GOR) JAJ, SEL, GOR) 294

Pomidor 100 g Herbata b/c 250ml suma cukréw

250 ml

prostych [g] 55,7
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 26,1
Sol[g] 8,9
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2025-01-12 niedziela

Papkowata OL KOD: 12

Ptynna mleczna
fa1,7/ 500 ml (MLE,
BIA, GLU, ZYT)

Chrupki
kukurydziane 20 g
Mieko /a7/ 200 ml
(MLE, BIA)

Zupa grysikowa 400
ml (GLU)

Kurczak gotowany
120 g (GLU, SEL)

Biszkoptg /a1,3/ 20
g (BIA, GLU)
Mieko /a7/ 200 ml
(MLE, BIA)

Ptynna mleczna-
kolacja/a1,3,7/ 500
ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, ZYT)

sok owocowy 330ml
1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2461,5

Biatko ogétem [g]
1244

Tiuszez [g] 92,2

Weglowodany
ogotem [g] 287,7

Cholesterol [mg]

pokarmowy [g] 8,1
suma cukrow
prostych [g] 72,9
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 20,5
Sol[g] 5.1

Plynna wzmocniona OLK KOD: 14

Ptynna mleczna
fa1,7/ 500 ml (MLE,
BIA, GLU, ZYT)

Zupa grysikowa 400
ml (GLU)

Kurczak gotowany
120 g (GLU, SEL)

Ptynna mleczna-
kolacja/a1,3,7/ 500
ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, ZYT)

sok pomidorowy
330ml 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal
[kcal?2!1,24,9 fheall

Biatko ogétem [g]
108,2

Tiuszez [g] 82,4

Weglowodany
ogotem [g] 241,5

Cholesterol [mg]

88,6

Btonnik
pokarmowy [g] 7,7
suma cukréw
prostych [g] 55,9
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 17,8
Sol[g] 51

Ptynna z modyfikacjg indywid. -kleikowa KOD: 13/M

Kleik ryzowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

Kleik ryzowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

Kleik ryzowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

Sucharki /a1,7 30 g
(GLY)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1027,2

Biatko ogétem [g]
22,2

Ttuszez [g] 12,8
Weglowodany
ogotem [g] 207,4
Cholesterol [mg]
Btonnik
pokarmowy [g] 6,8
suma cukréw
prostych [g] 0,3
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone
ogotem [g] 0,3
Sol[g] 0,8
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