
Impel Catering  Sp. z o.o. Sp. K. Ul.Ślężna 118, 53-111, Wrocław

Jadłospisy  za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA CENTRALNA
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Kasza manna na
mleku /a1,7/  350 ml
(MLE, BIA, GLU )
Chleb pszenno-żytni 
/a1  30 g (GLU, ŻYT)
Chleb graham  70 g
(GLU, ŻYT)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
Pasta z tuńczyka  90
g (MLE, JAJ, SEL,
RYB)
Serek almette  30 g
(BIA)
Jabłko  100 g
Herbata  250 g

Żurek  z ziemniakami
400 ml /a7,9/  400 ml
(MLE, BIA, GLU,
SEL, ŻYT)
Łazanki z mięsem i
kapustą kw./a1/  350
g (GLU, JAJ)
Kompot owocowy 
250 ml

Chleb pszenno-żytni 
/a1/  100 g (GLU,
ŻYT)
tłuszcz roślinny/p  15
g
kiełbasa krakowska 
60 g
Sałata mix  35 g
Herbata  250 g

mus
dynia,jabłko,banan 
1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 389,8 
  Białko ogółem [g] 
83,1 
  Tłuszcz [g]  93,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  314,8 
  Cholesterol [mg] 
177,4 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
25,2 
  suma cukrów
prostych [g]  56,6 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  26,3 
  Sól [g]  7,8 

Kasza manna na
mleku /a1,7/  350 ml
(MLE, BIA, GLU )
Bułka pszenna 100g
/a1/  100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
Pasta z tuńczyka  90
g (MLE, JAJ, SEL,
RYB)
Serek almette  30 g
(BIA)
Jabłko  100 g
Herbata  250 g

Kisiel z cukrem   150
ml

Żurek  z ziemniakami
400 ml /a7,9/  400 ml
(MLE, BIA, GLU,
SEL, ŻYT)
Naleśniki z serem i
sosem jagodowym 
300 g (MLE, BIA,
GLU, JAJ)
Kompot owocowy 
250 ml

pomarańcza  100 g Bułka pszenna 100g
/a1/  100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
kiełbasa krakowska 
60 g
Pomidor koktajlowy 
100 g
Herbata  250 g

mus
dynia,jabłko,banan 
1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 305,3 
  Białko ogółem [g] 
74,8 
  Tłuszcz [g]  75,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  339,5 
  Cholesterol [mg] 
152,8 
  Błonnik
pokarmowy [g]  19 
  suma cukrów
prostych [g]  101,3 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  18,3 
  Sól [g]  6,9 

Kasza manna na
mleku /a1,7/  350 ml
(MLE, BIA, GLU )
Chleb pszenno-żytni 
/a1/  100 g (GLU,
ŻYT)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
Pasta z tuńczyka  90
g (MLE, JAJ, SEL,
RYB)
Serek almette  30 g
(BIA)
Jabłko  100 g
Herbata  250 g

Selerowa z
ziemniakami /a1,7,9/
 400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)
Makaron z mięsem
duszonym w sosie
własnym  350 g
(GLU, JAJ, SEL )
Surówka z marchwi 
150 g (MLE, BIA)
Kompot owocowy 
250 ml

Chleb pszenno-żytni 
/a1/  100 g (GLU,
ŻYT)
tłuszcz roślinny/p  15
g
kiełbasa krakowska 
60 g
Sałata mix  35 g
Herbata  250 g

mus
dynia,jabłko,banan 
1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 351,1 
  Białko ogółem [g] 
94,9 
  Tłuszcz [g]  79,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  325,4 
  Cholesterol [mg] 
229,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,4 
  suma cukrów
prostych [g]  68 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  17 
  Sól [g]  8,4 

Kasza manna na
mleku /a1,7/  350 ml
(MLE, BIA, GLU )
Bułka pszenna 100g
/a1/  100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
Pasta z tuńczyka  90
g (MLE, JAJ, SEL,
RYB)
Serek almette  30 g
(BIA)
Jabłko pieczone  100
g
Herbata  250 g

Selerowa z
ziemniakami /a1,7,9/
 400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)
Makaron z mięsem
duszonym w sosie
własnym  350 g
(GLU, JAJ, SEL )
Marchew oprószana 
/a1,7/  150 g (MLE,
GLU)
Kompot owocowy 
250 ml

Bułka pszenna 100g
/a1/  100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
tłuszcz roślinny/p  15
g
kiełbasa krakowska 
60 g
Sałata mix  35 g
Herbata  250 g

mus
dynia,jabłko,banan 
1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 463,7 
  Białko ogółem [g] 
99,8 
  Tłuszcz [g]  83,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  337,3 
  Cholesterol [mg] 
229,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
24,7 
  suma cukrów
prostych [g]  69,9 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  17,2 
  Sól [g]  8,5 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .24 .2 .22 strona 1 z 16

Wydrukował: Dietetyk, Data i godzina wydruku: 2024-08-13 13:06:56Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Szczegółowy wykaz składników dań znajduje się w kuchni centralnej oraz u dietetyka szpitala. Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub

polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Za



Impel Catering  Sp. z o.o. Sp. K. Ul.Ślężna 118, 53-111, Wrocław
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Bułka pszenna 100g
/a1/  100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
Szynka gotowana
extra  50 g (BIA,
GLU)
Serek almette  30 g
(BIA)
Jabłko pieczone  100
g
Herbata  250 g

Selerowa z
ziemniakami /a1,7,9/
 400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)
Makaron z mięsem
duszonym w sosie
własnym  350 g
(GLU, JAJ, SEL )
Marchew oprószana 
/a1,7/  150 g (MLE,
GLU)
Kompot owocowy 
250 ml

Bułka pszenna 100g
/a1/  100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
tłuszcz roślinny/p  15
g
kiełbasa krakowska 
60 g
Sałata mix  35 g
Herbata  250 g

mus
dynia,jabłko,banan 
1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 980,2 
  Białko ogółem [g] 
88,3 
  Tłuszcz [g]  58 
  Węglowodany
ogółem [g]  286,1 
  Cholesterol [mg] 
201,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
23,8 
  suma cukrów
prostych [g]  49,7 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  14,9 
  Sól [g]  7,9 

Kasza manna na
mleku /a1,7/  350 ml
(MLE, BIA, GLU )
Chleb pszenno-żytni 
/a1  30 g (GLU, ŻYT)
Chleb graham  70 g
(GLU, ŻYT)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
Pasta z tuńczyka  90
g (MLE, JAJ, SEL,
RYB)
Serek almette  30 g
(BIA)
Jabłko  100 g
Herbata b/c 250ml 
250 ml

Kisiel b/c  150 ml Selerowa z
ziemniakami /a1,7,9/
 400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)
Łazanki z mięsem i
kapustą kw./a1/  350
g (GLU, JAJ)
Kompot owocowy
b/c 250ml  250 ml

Krakersy /a1/  30 g
(GLU)

Chleb pszenno-żytni 
/a1  30 g (GLU, ŻYT)
Chleb graham  70 g
(GLU, ŻYT)
tłuszcz roślinny/p  15
g
kiełbasa krakowska 
60 g
Sałata mix  35 g
Herbata b/c 250ml 
250 ml

Mus
warzywno-owocowy 
100 g (MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 484,4 
  Białko ogółem [g] 
86,6 
  Tłuszcz [g]  97,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  325,6 
  Cholesterol [mg] 
167,2 
  Błonnik
pokarmowy [g]  29 
  suma cukrów
prostych [g]  50,6 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  25 
  Sól [g]  8,6 

Płynna mleczna
/a1,7/ z kaszą
manną, twarogiem
miodem  500 ml
(MLE, BIA, GLU,
ŻYT)

Jogurt naturalny /a7/ 
150 g (MLE, BIA)

Selerowa z
ziemniakami /a1,7,9/
 400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)
Udziec z kurczaka
gotowany z
warzywami  150 g
(GLU, SEL, GOR )

Mleko /a7/  200 ml
(MLE, BIA)
Biszkopty /a1,3/  20
g (BIA, GLU)

Płynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/z
kaszą manną,
twarogiem, miodem 
500 ml (MLE, BIA,
GLU, JAJ, ŻYT)

mus
dynia,jabłko,banan 
1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 308,6 
  Białko ogółem [g] 
111,2 
  Tłuszcz [g]  82,8 
  Węglowodany
ogółem [g]  287,2 
  Cholesterol [mg] 
550,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
12,2 
  suma cukrów
prostych [g]  77,4 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  17 
  Sól [g]  6,4 

Płynna mleczna
/a1,7/ z kaszą
manną, twarogiem
miodem  500 ml
(MLE, BIA, GLU,
ŻYT)

Selerowa z
ziemniakami /a1,7,9/
 400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)
Udziec z kurczaka
gotowany z
warzywami  150 g
(GLU, SEL, GOR )

Płynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/z
kaszą manną,
twarogiem, miodem 
500 ml (MLE, BIA,
GLU, JAJ, ŻYT)

mus
dynia,jabłko,banan 
1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 038,6 
  Białko ogółem [g] 
96,3 
  Tłuszcz [g]  74,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  253,5 
  Cholesterol [mg] 
522,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
12,2 
  suma cukrów
prostych [g]  61,3 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  14,8 
  Sól [g]  5,9 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .24 .2 .22 strona 2 z 16

Wydrukował: Dietetyk, Data i godzina wydruku: 2024-08-13 13:06:56Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Szczegółowy wykaz składników dań znajduje się w kuchni centralnej oraz u dietetyka szpitala. Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub

polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Za
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Kleik ryżowy
+suchary /a1,7/  350
ml (GLU)

Kleik ryżowy
+suchary /a1,7/  350
ml (GLU)

Kleik ryżowy
+suchary /a1,7/  350
ml (GLU)

sucharki 40g  40 g
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 069,8 
  Białko ogółem [g] 
23,2 
  Tłuszcz [g]  13,8 
  Węglowodany
ogółem [g]  214,8 
  Cholesterol [mg]   
  Błonnik
pokarmowy [g]  7 
  suma cukrów
prostych [g]  0,3 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  0,3 
  Sól [g]  0,8 

Kawa z mlekiem /a7/
 250 ml (MLE, BIA)
Chleb graham  70 g
(GLU, ŻYT)
Chleb pszenno-żytni 
/a1  30 g (GLU, ŻYT)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
Twarożek  80 g
(MLE, BIA)
Dżem owocowy
niskosłodzony  50 g
jogurt naturalny 100g
 1 szt
Herbata  250 g

Grochowa z
makaronem  400 ml
(MLE, GLU, JAJ,
SEL)
Klopsiki cielęce  80 g
(GLU, GOR)
Sos koperkowy
/a1,7/  100 ml (MLE,
BIA, GLU)
Surówka z kap.
białej z ziel.
ogórkiem  150 g
(MLE, BIA, GLU,
JAJ, GOR)
Ziemniaki  200 g
Kompot owocowy 
250 ml

Chleb pszenno-żytni 
/a1/  100 g (GLU,
ŻYT)
tłuszcz roślinny/p  15
g
kiełbasa kminkowa
o. grzegorza  60 g
(MLE, JAJ, SEL,
SOJ, GOR)
Sałatka
meksykańska /a7/ 
100 g (MLE, BIA,
GLU, JAJ, GOR )
Herbata  250 g

sok owocowy 330ml 
1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 173,9 
  Białko ogółem [g] 
94,7 
  Tłuszcz [g]  60,8 
  Węglowodany
ogółem [g]  327,9 
  Cholesterol [mg] 
153,6 
  Błonnik
pokarmowy [g]  34 
  suma cukrów
prostych [g]  80,1 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  17,7 
  Sól [g]  7,2 

Kawa z mlekiem /a7/
 250 ml (MLE, BIA)
Bułka pszenna 100g
/a1/  100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
Twarożek  80 g
(MLE, BIA)
Dżem owocowy
niskosłodzony  50 g

Arbuz  120 g Wiosenna z
makaronem /a1,9 
400 ml (MLE, BIA,
GLU, JAJ, SEL )
Klopsiki cielęce  120
g (GLU, GOR)
Sos koperkowy
/a1,7/  100 ml (MLE,
BIA, GLU)
Warzywa duszone 
150 g (GLU)
Ziemniaki  200 g
Kompot owocowy 
250 ml

jogurt naturalny 100g
 1 szt

Bułka pszenna 100g
/a1/  100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
tłuszcz roślinny/p  15
g
kiełbasa kminkowa
o. grzegorza  60 g
(MLE, JAJ, SEL,
SOJ, GOR)
Pomidor koktajlowy 
100 g
Herbata  250 g

sok owocowy 330ml 
1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 119,3 
  Białko ogółem [g] 
92,5 
  Tłuszcz [g]  60,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  312,2 
  Cholesterol [mg] 
183,4 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
57,2 
  suma cukrów
prostych [g]  990,2 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  19,2 
  Sól [g]  6,6 

Kawa z mlekiem /a7/
 250 ml (MLE, BIA)
Chleb pszenno-żytni 
/a1/  100 g (GLU,
ŻYT)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
Twarożek  80 g
(MLE, BIA)
Dżem owocowy
niskosłodzony  50 g
jogurt naturalny 100g
 1 szt

Wiosenna z
makaronem /a1,9 
400 ml (MLE, BIA,
GLU, JAJ, SEL )
Klopsiki cielęce  80 g
(GLU, GOR)
Sos koperkowy dieta
/a1,7/  100 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL,
GOR)
Warzywa duszone 
150 g (GLU)
Ziemniaki  200 g
Kompot owocowy 
250 ml

Chleb pszenno-żytni 
/a1/  100 g (GLU,
ŻYT)
tłuszcz roślinny/p  15
g
kiełbasa kminkowa
o. grzegorza  60 g
(MLE, JAJ, SEL,
SOJ, GOR)
Sałatka
meksykańska /a7/ 
100 g (MLE, BIA,
GLU, JAJ, GOR )
Herbata  250 g

sok owocowy 330ml 
1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 038,5 
  Białko ogółem [g] 
83,1 
  Tłuszcz [g]  60,8 
  Węglowodany
ogółem [g]  302,3 
  Cholesterol [mg] 
153,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,9 
  suma cukrów
prostych [g]  77,5 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  20,4 
  Sól [g]  8,4 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .24 .2 .22 strona 3 z 16

Wydrukował: Dietetyk, Data i godzina wydruku: 2024-08-13 13:06:56Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Szczegółowy wykaz składników dań znajduje się w kuchni centralnej oraz u dietetyka szpitala. Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub

polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Za
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Kawa z mlekiem /a7/
 250 ml (MLE, BIA)
Bułka pszenna 100g
/a1/  100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
Twarożek  80 g
(MLE, BIA)
Dżem owocowy
niskosłodzony  50 g
jogurt naturalny 100g
 1 szt

Wiosenna z
makaronem /a1,9 
400 ml (MLE, BIA,
GLU, JAJ, SEL )
Klopsiki cielęce  80 g
(GLU, GOR)
Sos koperkowy dieta
/a1,7/  100 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL,
GOR)
Warzywa duszone 
150 g (GLU)
Ziemniaki  200 g
Kompot owocowy 
250 ml

Bułka pszenna 100g
/a1/  100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
tłuszcz roślinny/p  15
g
kiełbasa kminkowa
o. grzegorza  60 g
(MLE, JAJ, SEL,
SOJ, GOR)
Pomidor  100 g
Herbata  250 g

sok owocowy 330ml 
1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 961,9 
  Białko ogółem [g] 
84,7 
  Tłuszcz [g]  53,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  297,2 
  Cholesterol [mg] 
146,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
21,1 
  suma cukrów
prostych [g]  77,5 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  16 
  Sól [g]  7,1 

Bułka pszenna 100g
/a1/  100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
Twarożek  80 g
(MLE, BIA)
Dżem owocowy
niskosłodzony  50 g
Herbata  250 g
jogurt naturalny 100g
 1 szt

Wiosenna z
makaronem /a1,9 
400 ml (MLE, BIA,
GLU, JAJ, SEL )
Klopsiki cielęce  80 g
(GLU, GOR)
Sos koperkowy dieta
/a1,7/  100 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL,
GOR)
Warzywa duszone 
150 g (GLU)
Ziemniaki  200 g
Kompot owocowy 
250 ml

Bułka pszenna 100g
/a1/  100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
tłuszcz roślinny/p  15
g
kiełbasa kminkowa
o. grzegorza  60 g
(MLE, JAJ, SEL,
SOJ, GOR)
Pomidor  100 g
Herbata  250 g

Pieczywo orkiszowe 
 35 g (GLU, ORZ)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 088,9 
  Białko ogółem [g] 
87,1 
  Tłuszcz [g]  52,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  320,4 
  Cholesterol [mg] 
130,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
26,4 
  suma cukrów
prostych [g]  62,7 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  14,7 
  Sól [g]  8,4 

Kawa z mlekiem b/c
/a7/  250 ml (MLE,
BIA)
Chleb pszenno-żytni 
/a1  30 g (GLU, ŻYT)
Chleb graham  70 g
(GLU, ŻYT)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
Twarożek  100 g
(MLE, BIA)
Jabłko  100 g

Wafle ryżowe  30 g Wiosenna z
makaronem /a1,9 
400 ml (MLE, BIA,
GLU, JAJ, SEL )
Klopsiki cielęce  80 g
(GLU, GOR)
Sos koperkowy
/a1,7/  100 ml (MLE,
BIA, GLU)
Surówka z kap.
białej z ziel.
ogórkiem  150 g
(MLE, BIA, GLU,
JAJ, GOR)
Ziemniaki  200 g
Kompot owocowy
b/c 250ml  250 ml

jogurt naturalny 100g
 1 szt

Chleb pszenno-żytni 
/a1  30 g (GLU, ŻYT)
Chleb graham  70 g
(GLU, ŻYT)
tłuszcz roślinny/p  15
g
kiełbasa kminkowa
o. grzegorza  60 g
(MLE, JAJ, SEL,
SOJ, GOR)
Sałatka
meksykańska /a7/ 
100 g (MLE, BIA,
GLU, JAJ, GOR )
Herbata b/c 250ml 
250 ml

sok pomidorowy
330ml  1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 028,8 
  Białko ogółem [g] 
93,3 
  Tłuszcz [g]  61,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  290,3 
  Cholesterol [mg] 
163,4 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
33,4 
  suma cukrów
prostych [g]  50,9 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  18,8 
  Sól [g]  7,9 

Płynna mleczna
/a1,7/  500 ml (MLE,
BIA, GLU, ŻYT)

Biszkopty /a1,3/  20
g (BIA, GLU)
Mleko /a7/  200 ml
(MLE, BIA)

Wiosenna z
makaronem /a1,9 
400 ml (MLE, BIA,
GLU, JAJ, SEL )
Udziec z kurczaka
gotowany z
warzywami  150 g
(GLU, SEL, GOR )

Sucharki /a1,7  30 g
(GLU)
Mleko /a7/  200 ml
(MLE, BIA)

Płynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/  500
ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, ŻYT)

sok owocowy 330ml 
1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 429,5 
  Białko ogółem [g] 
114,8 
  Tłuszcz [g]  89,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  297,7 
  Cholesterol [mg] 
571,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
11,1 
  suma cukrów
prostych [g]  79,6 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  18,3 
  Sól [g]  6,5 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .24 .2 .22 strona 4 z 16

Wydrukował: Dietetyk, Data i godzina wydruku: 2024-08-13 13:06:56Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Szczegółowy wykaz składników dań znajduje się w kuchni centralnej oraz u dietetyka szpitala. Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub

polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Za
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Płynna mleczna
/a1,7/  500 ml (MLE,
BIA, GLU, ŻYT)

Wiosenna z
makaronem /a1,9 
400 ml (MLE, BIA,
GLU, JAJ, SEL )
Udziec z kurczaka
gotowany z
warzywami  150 g
(GLU, SEL, GOR )

Płynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/  500
ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, ŻYT)

sok pomidorowy
330ml  1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 037,7 
  Białko ogółem [g] 
97,4 
  Tłuszcz [g]  77,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  245 
  Cholesterol [mg] 
539,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
11,4 
  suma cukrów
prostych [g]  62,6 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  15,7 
  Sól [g]  6,3 

Kleik ryżowy
+suchary /a1,7/  350
ml (GLU)

Kleik ryżowy
+suchary /a1,7/  350
ml (GLU)

Kleik ryżowy
+suchary /a1,7/  350
ml (GLU)

sucharki 40g  40 g
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 069,8 
  Białko ogółem [g] 
23,2 
  Tłuszcz [g]  13,8 
  Węglowodany
ogółem [g]  214,8 
  Cholesterol [mg]   
  Błonnik
pokarmowy [g]  7 
  suma cukrów
prostych [g]  0,3 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  0,3 
  Sól [g]  0,8 

Makaron na mleku
/a1,3,7/  350 ml
(MLE, BIA, GLU,
JAJ)
Chleb graham  70 g
(GLU, ŻYT)
Chleb pszenno-żytni
/a1/  30 g (GLU,
ŻYT)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
szynka konserwowa
premium  40 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR )
Serek almette  30 g
(BIA)
papryka mix  100 g
Herbata  250 g

Kalafiorowa z
ziemniakami /a1,7,9/
 400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)
kaszotto  mięsem i
warzywami  300 g
(MLE, SEL, GLU )
Sos pomidorowy
/a1,7,9/  100 ml
(MLE, BIA, GLU )
Kompot owocowy 
250 ml

Chleb pszenno-żytni 
/a1/  100 g (GLU,
ŻYT)
tłuszcz roślinny/p  15
g
Pasztet domowy z
ciecierzycą  100 g
(GLU, JAJ, ROŚ )
Ogórek zielony   100
g
Herbata  250 g

mus
dynia,jabłko,banan 
1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 306,1 
  Białko ogółem [g] 
99,9 
  Tłuszcz [g]  77,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  298,2 
  Cholesterol [mg] 
230,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
35,3 
  suma cukrów
prostych [g]  48,6 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  23,9 
  Sól [g]  7,9 

Makaron na mleku
/a1,3,7/  350 ml
(MLE, BIA, GLU,
JAJ)
Bułka pszenna 100g
/a1/  100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
szynka konserwowa
premium  40 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR )
Serek almette  30 g
(BIA)
Pasta z bakłażana z
pomidorem  80 g
Herbata  250 g

bułka drożdżowa z
nadzieniem /a1,3,7 
1 szt (BIA, GLU,
JAJ)

Kalafiorowa z
ziemniakami /a1,7,9/
 400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)
Pierogi leniwe  200 g
(MLE, BIA, GLU,
JAJ)
banan   100 g
Kompot owocowy 
250 ml

Budyń czekoladowy 
150 ml (MLE, BIA)

Chleb graham
/a1,3,7  100 g (GLU,
ŻYT)
tłuszcz roślinny/p  15
g
Pasztet domowy z
ciecierzycą  100 g
(GLU, JAJ, ROŚ )
Pomidor koktajlowy 
100 g
Herbata  250 g

mus
dynia,jabłko,banan 
1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 801,7 
  Białko ogółem [g] 
115,9 
  Tłuszcz [g]  82,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  392,5 
  Cholesterol [mg] 
290,1 
  Błonnik
pokarmowy [g]  31 
  suma cukrów
prostych [g]  101,9 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  17,8 
  Sól [g]  8,6 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .24 .2 .22 strona 5 z 16

Wydrukował: Dietetyk, Data i godzina wydruku: 2024-08-13 13:06:56Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Szczegółowy wykaz składników dań znajduje się w kuchni centralnej oraz u dietetyka szpitala. Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub

polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Za
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Makaron na mleku
/a1,3,7/  350 ml
(MLE, BIA, GLU,
JAJ)
Chleb pszenno-żytni 
/a1/  100 g (GLU,
ŻYT)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
szynka konserwowa
premium  40 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR )
Serek almette  30 g
(BIA)
Pasta z bakłażana z
pomidorem  80 g
Herbata  250 g

Ziemniaczana dieta
/a1,7,9/  400 ml
(MLE, BIA, GLU,
SEL)
kaszotto  mięsem i
warzywami  300 g
(MLE, SEL, GLU )
Sos pomidorowy
/a1,7,9/  100 ml
(MLE, BIA, GLU )
Kompot owocowy 
250 ml

Chleb pszenno-żytni 
/a1/  100 g (GLU,
ŻYT)
tłuszcz roślinny/p  15
g
Pasztet domowy z
ciecierzycą  100 g
(GLU, JAJ, ROŚ )
Pomidor  100 g
Herbata  250 g

mus
dynia,jabłko,banan 
1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 468,9 
  Białko ogółem [g] 
100,1 
  Tłuszcz [g]  89,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  308,3 
  Cholesterol [mg] 
225,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
34,8 
  suma cukrów
prostych [g]  38,1 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  23,2 
  Sól [g]  7,8 

Makaron na mleku
/a1,3,7/  350 ml
(MLE, BIA, GLU,
JAJ)
Bułka pszenna 100g
/a1/  100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
szynka konserwowa
premium  40 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR )
Serek almette  30 g
(BIA)
Pasta z bakłażana z
pomidorem  80 g
Herbata  250 g

Ziemniaczana dieta
/a1,7,9/  400 ml
(MLE, BIA, GLU,
SEL)
kaszotto  mięsem i
warzywami  300 g
(MLE, SEL, GLU )
Sos pomidorowy
/a1,7,9/  100 ml
(MLE, BIA, GLU )
Kompot owocowy 
250 ml

Bułka pszenna 100g
/a1/  100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
tłuszcz roślinny/p  15
g
Pasztet domowy z
ciecierzycą  100 g
(GLU, JAJ, ROŚ )
Pomidor  100 g
Herbata  250 g

mus
dynia,jabłko,banan 
1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 508,9 
  Białko ogółem [g] 
104,1 
  Tłuszcz [g]  89,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  311,1 
  Cholesterol [mg] 
225,6 
  Błonnik
pokarmowy [g]  30 
  suma cukrów
prostych [g]  37,7 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  23,4 
  Sól [g]  7,8 

Makaron na mleku
/a1,3,7/  350 ml
(MLE, BIA, GLU,
JAJ)
Bułka pszenna 100g
/a1/  100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
szynka konserwowa
premium  60 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR )
Serek almette  30 g
(BIA)
Pasta z bakłażana z
pomidorem  80 g
Herbata  250 g

Ziemniaczana dieta
/a1,7,9/  400 ml
(MLE, BIA, GLU,
SEL)
kaszotto  mięsem i
warzywami  300 g
(MLE, SEL, GLU )
Sos pomidorowy
/a1,7,9/  100 ml
(MLE, BIA, GLU )
Kompot owocowy 
250 ml

Bułka pszenna 100g
/a1/  100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
tłuszcz roślinny/p  15
g
Pasztet domowy z
ciecierzycą  100 g
(GLU, JAJ, ROŚ )
Pomidor  100 g
Herbata  250 g

mus
dynia,jabłko,banan 
1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 556,3 
  Białko ogółem [g] 
108,1 
  Tłuszcz [g]  90,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  317 
  Cholesterol [mg] 
225,6 
  Błonnik
pokarmowy [g]  30 
  suma cukrów
prostych [g]  43,6 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  23,4 
  Sól [g]  8,2 

Makaron na mleku
/a1,3,7/  350 ml
(MLE, BIA, GLU,
JAJ)
Chleb graham  70 g
(GLU, ŻYT)
Chleb pszenno-żytni 
/a1  30 g (GLU, ŻYT)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
szynka konserwowa
premium  40 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR )
Serek almette  30 g
(BIA)
papryka mix  100 g
Herbata b/c 250ml 
250 ml

Jabłko  100 g Kalafiorowa z
ziemniakami /a1,7,9/
 400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)
kaszotto  mięsem i
warzywami  300 g
(MLE, SEL, GLU )
Sos pomidorowy
/a1,7,9/  100 ml
(MLE, BIA, GLU )
Kompot owocowy
b/c 250ml  250 ml

budyń czekoladowy
b/c  150 g (MLE,
BIA)

Chleb graham  70 g
(GLU, ŻYT)
Chleb pszenno-żytni 
/a1  30 g (GLU, ŻYT)
tłuszcz roślinny/p  15
g
Pasztet domowy z
ciecierzycą  100 g
(GLU, JAJ, ROŚ )
Ogórek zielony   100
g
Herbata b/c 250ml 
250 ml

Mus
warzywno-owocowy 
1 szt (MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 455 
  Białko ogółem [g] 
106,9 
  Tłuszcz [g]  80,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  321,7 
  Cholesterol [mg] 
241,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
40,9 
  suma cukrów
prostych [g]  57,4 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  24,8 
  Sól [g]  7,7 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .24 .2 .22 strona 6 z 16

Wydrukował: Dietetyk, Data i godzina wydruku: 2024-08-13 13:06:56Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Szczegółowy wykaz składników dań znajduje się w kuchni centralnej oraz u dietetyka szpitala. Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub

polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Za
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Płynna mleczna
/a1,7/  500 ml (MLE,
BIA, GLU, ŻYT)

Chrupki
kukurydziane  20 g
Mleko /a7/  200 ml
(MLE, BIA)

Ziemniaczana dieta
/a1,7,9/  400 ml
(MLE, BIA, GLU,
SEL)
Udziec z kurczaka
gotowany z
warzywami  150 g
(GLU, SEL, GOR )

Mleko /a7/  200 ml
(MLE, BIA)
Biszkopty /a1,3/  20
g (BIA, GLU)

Płynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/  500
ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, ŻYT)

mus
dynia,jabłko,banan 
1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 425,3 
  Białko ogółem [g] 
113,9 
  Tłuszcz [g]  84,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  310,3 
  Cholesterol [mg] 
555 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
12,8 
  suma cukrów
prostych [g]  80,7 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  17,5 
  Sól [g]  6,3 

Płynna mleczna
/a1,7/  500 ml (MLE,
BIA, GLU, ŻYT)

Ziemniaczana dieta
/a1,7,9/  400 ml
(MLE, BIA, GLU,
SEL)
Udziec z kurczaka
gotowany z
warzywami  150 g
(GLU, SEL, GOR )

Płynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/  500
ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, ŻYT)

mus
dynia,jabłko,banan 
1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 070,7 
  Białko ogółem [g] 
96,9 
  Tłuszcz [g]  74,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  260,3 
  Cholesterol [mg] 
523 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
11,3 
  suma cukrów
prostych [g]  61,1 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  14,8 
  Sól [g]  5,8 

Kleik ryżowy
+suchary /a1,7/  350
ml (GLU)

Kleik ryżowy
+suchary /a1,7/  350
ml (GLU)

Kleik ryżowy
+suchary /a1,7/  350
ml (GLU)

sucharki 40g  40 g
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 069,8 
  Białko ogółem [g] 
23,2 
  Tłuszcz [g]  13,8 
  Węglowodany
ogółem [g]  214,8 
  Cholesterol [mg]   
  Błonnik
pokarmowy [g]  7 
  suma cukrów
prostych [g]  0,3 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  0,3 
  Sól [g]  0,8 

Kawa z mlekiem /a7/
 250 ml (MLE, BIA)
Chleb pszenno-żytni 
/a1  30 g (GLU, ŻYT)
Chleb graham  70 g
(GLU, ŻYT)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
Szynka beskidzka 
50 g (MLE, GLU,
JAJ, SEL)
Brzoskwinia  100 g

Ogórkowa z
ziemniakami  400 ml
(MLE, BIA, GLU )
Udziec z kurczaka
pieczony  120 g
(GLU, SEL)
Marchew oprószana 
/a1,7/  150 g (MLE,
GLU)
Ziemniaki  200 g
Kompot owocowy
b/c 250ml  250 ml

Chleb pszenno-żytni 
/a1/  100 g (GLU,
ŻYT)
tłuszcz roślinny/p  15
g
kiełbasa
krotoszyńska  60 g
(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR)
Sałatka domowa z
burakiem /a7, a3/ 
100 g (GLU, JAJ,
GOR)
Herbata  250 g

sok owocowy 330ml 
1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 152,4 
  Białko ogółem [g] 
90,3 
  Tłuszcz [g]  75,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  294,2 
  Cholesterol [mg] 
250,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,1 
  suma cukrów
prostych [g]  57,9 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  23,1 
  Sól [g]  8 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .24 .2 .22 strona 7 z 16

Wydrukował: Dietetyk, Data i godzina wydruku: 2024-08-13 13:06:56Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Szczegółowy wykaz składników dań znajduje się w kuchni centralnej oraz u dietetyka szpitala. Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub

polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Za
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Kawa z mlekiem /a7/
 250 ml (MLE, BIA)
Chleb pszenno-żytni 
/a1/  100 g (GLU,
ŻYT)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
Szynka beskidzka 
50 g (MLE, GLU,
JAJ, SEL)
Brzoskwinia  100 g

Jabłko prażone z
biszkoptem  100 g
(MLE, GLU, JAJ )

Ogórkowa z
ziemniakami  400 ml
(MLE, BIA, GLU )
Knedle z morelami
350g  350 g (MLE,
BIA)
jogurt naturalny 100g
 1 szt
Kompot owocowy 
250 ml

Gofry z dżemem 
100 g (GLU, JAJ)

Chleb pszenno-żytni 
/a1/  100 g (GLU,
ŻYT)
tłuszcz roślinny/p  15
g
kiełbasa
krotoszyńska  60 g
(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR)
Sałatka domowa z
burakiem /a7, a3/ 
100 g (GLU, JAJ,
GOR)
Herbata  250 g

sok pomidorowy
330ml  1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 474,2 
  Białko ogółem [g] 
67,5 
  Tłuszcz [g]  60,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  429,8 
  Cholesterol [mg] 
204,4 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
20,9 
  suma cukrów
prostych [g]  86,3 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  16,7 
  Sól [g]  9,5 

Kawa z mlekiem /a7/
 250 ml (MLE, BIA)
Chleb pszenno-żytni 
/a1/  100 g (GLU,
ŻYT)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
Szynka beskidzka 
50 g (MLE, GLU,
JAJ, SEL)
Brzoskwinia  100 g

Krupnik ryżowy  400
ml (SEL)
Udziec drobiowy
gotowany z
warzywami m  180 g
(GLU, SEL, GOR )
Marchew oprószana 
/a1,7/  150 g (MLE,
GLU)
Ziemniaki  200 g

Chleb pszenno-żytni 
/a1/  100 g (GLU,
ŻYT)
tłuszcz roślinny/p  15
g
kiełbasa
krotoszyńska  60 g
(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR)
Sałatka domowa z
burakiem /a7, a3/ 
100 g (GLU, JAJ,
GOR)
Herbata  250 g

sok owocowy 330ml 
1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 959,6 
  Białko ogółem [g] 
78,8 
  Tłuszcz [g]  57,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  298,2 
  Cholesterol [mg] 
199,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,2 
  suma cukrów
prostych [g]  58,5 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  13,8 
  Sól [g]  9 

Kawa z mlekiem /a7/
 250 ml (MLE, BIA)
Bułka pszenna 100g
/a1/  100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
Szynka beskidzka 
50 g (MLE, GLU,
JAJ, SEL)
brzoskwinia w
syropie  100 g

Krupnik ryżowy  400
ml (SEL)
Udziec drobiowy
gotowany z
warzywami m  180 g
(GLU, SEL, GOR )
Marchew oprószana 
/a1,7/  150 g (MLE,
GLU)
Ziemniaki  200 g
Kompot owocowy 
250 ml

Bułka pszenna 100g
/a1/  100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
tłuszcz roślinny/p  15
g
kiełbasa
krotoszyńska  60 g
(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR)
Sałatka domowa z
burakiem /a7, a3/ 
100 g (GLU, JAJ,
GOR)

sok pomidorowy
330ml  1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 046,2 
  Białko ogółem [g] 
83,1 
  Tłuszcz [g]  57,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  312,3 
  Cholesterol [mg] 
199,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
24,9 
  suma cukrów
prostych [g]  67,9 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  13,9 
  Sól [g]  9,5 

Kawa z mlekiem /a7/
 250 ml (MLE, BIA)
Bułka pszenna 100g
/a1/  100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
Szynka beskidzka 
50 g (MLE, GLU,
JAJ, SEL)
brzoskwinia w
syropie  100 g

Krupnik ryżowy  400
ml (SEL)
Udziec drobiowy
gotowany z
warzywami m  180 g
(GLU, SEL, GOR )
Marchew oprószana 
/a1,7/  150 g (MLE,
GLU)
Ziemniaki  200 g
Kompot owocowy 
250 ml

Bułka pszenna 100g
/a1/  100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
tłuszcz roślinny/p  15
g
kiełbasa
krotoszyńska  60 g
(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR)
Sałatka domowa z
burakiem /a7, a3/ 
100 g (GLU, JAJ,
GOR)

sok pomidorowy
330ml  1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 046,2 
  Białko ogółem [g] 
83,1 
  Tłuszcz [g]  57,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  312,3 
  Cholesterol [mg] 
199,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
24,9 
  suma cukrów
prostych [g]  67,9 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  13,9 
  Sól [g]  9,5 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .24 .2 .22 strona 8 z 16

Wydrukował: Dietetyk, Data i godzina wydruku: 2024-08-13 13:06:56Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Szczegółowy wykaz składników dań znajduje się w kuchni centralnej oraz u dietetyka szpitala. Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub

polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Za
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Kawa z mlekiem b/c
/a7/  250 ml (MLE,
BIA)
Chleb graham  70 g
(GLU, ŻYT)
Chleb pszenno-żytni 
/a1  30 g (GLU, ŻYT)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
Szynka beskidzka 
50 g (MLE, GLU,
JAJ, SEL)
Brzoskwinia  100 g

Pieczywo
kuk-ryżowe  30 g

Ogórkowa z
ziemniakami  400 ml
(MLE, BIA, GLU )
Udziec drobiowy
gotowany z
warzywami m  180 g
(GLU, SEL, GOR )
Marchew oprószana 
/a1,7/  150 g (MLE,
GLU)
Ziemniaki  200 g
Kompot owocowy
b/c 250ml  250 ml

Maślanka a7  120 g Chleb graham  70 g
(GLU, ŻYT)
Chleb pszenno-żytni 
/a1  30 g (GLU, ŻYT)
tłuszcz roślinny/p  15
g
kiełbasa
krotoszyńska  60 g
(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR)
Sałatka domowa z
burakiem /a7, a3/ 
100 g (GLU, JAJ,
GOR)
Herbata b/c 250ml 
250 ml

sok pomidorowy
330ml  1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 066,6 
  Białko ogółem [g] 
90,5 
  Tłuszcz [g]  61,8 
  Węglowodany
ogółem [g]  303,1 
  Cholesterol [mg] 
212,4 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
34,9 
  suma cukrów
prostych [g]  49,8 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  15,1 
  Sól [g]  11,1 

Płynna mleczna
/a1,7/ z kaszą
manną, twarogiem
miodem  500 ml
(MLE, BIA, GLU,
ŻYT)

Biszkopty /a1,3/  20
g (BIA, GLU)
Mleko /a7/  200 ml
(MLE, BIA)

Jarzynowa z
ziemniakami  /a1,9/ 
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)
udziec z kurczaka  
100 g

jogurt naturalny /a7 
100 g (MLE, BIA)

Płynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/z
kaszą manną,
twarogiem, miodem 
500 ml (MLE, BIA,
GLU, JAJ, ŻYT)

sok pomidorowy
330ml  1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 250,3 
  Białko ogółem [g] 
108,4 
  Tłuszcz [g]  83,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  273,8 
  Cholesterol [mg] 
551 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
10,2 
  suma cukrów
prostych [g]  74,5 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  17,1 
  Sól [g]  6,5 

Płynna mleczna
/a1,7/ z kaszą
manną, twarogiem
miodem  500 ml
(MLE, BIA, GLU,
ŻYT)

Jarzynowa z
ziemniakami  /a1,9/ 
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)
udziec z kurczaka  
100 g

Płynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/z
kaszą manną,
twarogiem, miodem 
500 ml (MLE, BIA,
GLU, JAJ, ŻYT)

sok pomidorowy
330ml  1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 010,3 
  Białko ogółem [g] 
95,7 
  Tłuszcz [g]  75,8 
  Węglowodany
ogółem [g]  243,2 
  Cholesterol [mg] 
527 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
10,2 
  suma cukrów
prostych [g]  60,5 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  15,2 
  Sól [g]  6 

Kleik ryżowy
+suchary /a1,7/  350
ml (GLU)

Kleik ryżowy
+suchary /a1,7/  350
ml (GLU)

Kleik ryżowy
+suchary /a1,7/  350
ml (GLU)

sucharki 40g  40 g
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 069,8 
  Białko ogółem [g] 
23,2 
  Tłuszcz [g]  13,8 
  Węglowodany
ogółem [g]  214,8 
  Cholesterol [mg]   
  Błonnik
pokarmowy [g]  7 
  suma cukrów
prostych [g]  0,3 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  0,3 
  Sól [g]  0,8 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .24 .2 .22 strona 9 z 16

Wydrukował: Dietetyk, Data i godzina wydruku: 2024-08-13 13:06:56Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Szczegółowy wykaz składników dań znajduje się w kuchni centralnej oraz u dietetyka szpitala. Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub

polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Za
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Ryż na mleku /a7/ 
350 ml (MLE, BIA)
Chleb graham  70 g
(GLU, ŻYT)
Chleb pszenno-żytni 
/a1  30 g (GLU, ŻYT)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
Jajko gotowane/a3 
50 g (JAJ)
Sałatka z pomidora i
ogórka z.  100 g
Herbata  250 g

Szpinakowa z
zacierką /a1,7,9/ 
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)
Kotlet rybny
smażony /a1,3/  120
g (GLU, JAJ, RYB,
ROŚ)
Surówka
meksykańska  150 g
Ziemniaki  200 g
Kompot owocowy 
250 ml

Chleb pszenno-żytni 
/a1/  100 g (GLU,
ŻYT)
tłuszcz roślinny/p  20
g
Twaróg z zieloną
pietruszką /a7/  100
g (MLE, BIA)
Jabłko  100 g
Herbata  250 g

Mus owocowy   100
g (MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 293,3 
  Białko ogółem [g] 
102,3 
  Tłuszcz [g]  71,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  324,6 
  Cholesterol [mg] 
608,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
31,8 
  suma cukrów
prostych [g]  64,1 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  25,8 
  Sól [g]  5,5 

Ryż na mleku /a7/ 
350 ml (MLE, BIA)
Bułka pszenna 100g
/a1/  100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
serek homo
waniliowy  100 g
(MLE, BIA, GLU )
jabłko  100 g
Herbata  250 g

Ciastka kruche
/a1,3,7/  30 g (MLE,
GLU, JAJ)

Szpinakowa z
zacierką /a1,7,9/ 
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)
Kotlet rybny
smażony /a1,3/  120
g (GLU, JAJ, RYB,
ROŚ)
Bukiet jarzyn
gotowany na parze 
150 g
Ziemniaki  200 g
Kompot owocowy 
250 ml

Mandarynki  100 g Bułka pszenna 100g
/a1/  100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
Tłuszcz roślinny  15
g (MLE)
ser fromage /a7/  40
g (GLU)
Dżem owocowy
niskosłodzony  50 g
Herbata  250 g

mus
dynia,jabłko,banan 
1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 553,7 
  Białko ogółem [g] 
97,1 
  Tłuszcz [g]  82,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  368,4 
  Cholesterol [mg] 
307,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
25,4 
  suma cukrów
prostych [g]  100,1 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  26,5 
  Sól [g]  5,2 

Ryż na mleku /a7/ 
350 ml (MLE, BIA)
Chleb pszenno-żytni 
/a1/  100 g (GLU,
ŻYT)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
Jajko gotowane/a3 
50 g (JAJ)
sałatka z pomidora i
sałaty  100 g
Herbata  250 g

Szpinakowa z
zacierką /a1,7,9/ 
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)
Pulpet rybny /a1,3/ 
120 g (GLU, JAJ,
RYB, ROŚ)
Sos koperkowy
/a1,7/  100 ml (MLE,
BIA, GLU)
Bukiet jarzyn
gotowany na parze 
150 g
Ziemniaki  200 g
Kompot owocowy 
250 ml

Chleb pszenno-żytni 
/a1/  100 g (GLU,
ŻYT)
tłuszcz roślinny/p  15
g
Twaróg z zieloną
pietruszką /a7/  100
g (MLE, BIA)
Jabłko  100 g
Herbata  250 g

mus
dynia,jabłko,banan 
1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 125,5 
  Białko ogółem [g] 
98,8 
  Tłuszcz [g]  56,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  319,4 
  Cholesterol [mg] 
578,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,2 
  suma cukrów
prostych [g]  63,2 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  18,1 
  Sól [g]  5,9 

Ryż na mleku /a7/ 
350 ml (MLE, BIA)
Bułka pszenna 100g
/a1/  100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
Serek
homogenizowany
naturalny  100 g
(MLE, BIA)
Dżem owocowy
niskosłodzony  50 g
Herbata  250 g

Szpinakowa z
zacierką /a1,7,9/ 
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)
Pulpet rybny /a1,3/ 
120 g (GLU, JAJ,
RYB, ROŚ)
Sos koperkowy
/a1,7/  100 ml (MLE,
BIA, GLU)
Bukiet jarzyn
gotowany na parze 
150 g
Ziemniaki  200 g
Kompot owocowy 
250 ml

Bułka pszenna 100g
/a1/  100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
Tłuszcz roślinny  15
g (MLE)
Twaróg z zieloną
pietruszką /a7/  100
g (MLE, BIA)
Jabłko pieczone  100
g
Herbata  250 g

mus
dynia,jabłko,banan 
1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 266,6 
  Białko ogółem [g] 
102,1 
  Tłuszcz [g]  59,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  342,8 
  Cholesterol [mg] 
255,5 
  Błonnik
pokarmowy [g]  24 
  suma cukrów
prostych [g]  83,6 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  15,5 
  Sól [g]  5,6 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .24 .2 .22 strona 10 z 16

Wydrukował: Dietetyk, Data i godzina wydruku: 2024-08-13 13:06:56Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Szczegółowy wykaz składników dań znajduje się w kuchni centralnej oraz u dietetyka szpitala. Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub

polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Za
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Bułka pszenna 100g
/a1/  100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
Serek
homogenizowany
naturalny  100 g
(MLE, BIA)
Dżem owocowy
niskosłodzony  50 g
Herbata  250 g

Szpinakowa z
zacierką /a1,7,9/ 
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)
Pulpet rybny /a1,3/ 
120 g (GLU, JAJ,
RYB, ROŚ)
Sos koperkowy
/a1,7/  100 ml (MLE,
BIA, GLU)
Bukiet jarzyn
gotowany na parze 
150 g
Ziemniaki  200 g
Kompot owocowy 
250 ml

Bułka pszenna 100g
/a1/  100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
Pasta z łososia  90 g
(JAJ, SEL, RYB )
Jabłko pieczone  100
g
Herbata  250 g

pieczywo orkiszowe 
0,35 szt (GLU, ORZ)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 162,1 
  Białko ogółem [g] 
80,8 
  Tłuszcz [g]  67,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  317 
  Cholesterol [mg] 
240,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
25,2 
  suma cukrów
prostych [g]  65,6 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  14,4 
  Sól [g]  6,2 

Ryż na mleku /a7/ 
350 ml (MLE, BIA)
Chleb graham  70 g
(GLU, ŻYT)
Chleb pszenno-żytni 
/a1  30 g (GLU, ŻYT)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
Jajko gotowane/a3 
50 g (JAJ)
Sałatka z pomidora i
ogórka z.  100 g
Herbata b/c 250ml 
250 ml

Kefir /a7  120 g
(BIA)

Szpinakowa z
zacierką /a1,7,9/ 
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)
Pulpet rybny /a1,3/ 
120 g (GLU, JAJ,
RYB, ROŚ)
Sos koperkowy
/a1,7/  100 ml (MLE,
BIA, GLU)
Surówka
meksykańska  150 g
Ziemniaki  200 g
Kompot owocowy
b/c 250ml  250 ml

Mandarynki  100 g Chleb graham  70 g
(GLU, ŻYT)
Chleb pszenno-żytni 
/a1  30 g (GLU, ŻYT)
tłuszcz roślinny/p  15
g
Twaróg z zieloną
pietruszką /a7/  100
g (MLE, BIA)
Jabłko  100 g
Herbata b/c 250ml 
250 ml

mus
dynia,jabłko,banan 
1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 148,1 
  Białko ogółem [g] 
106,1 
  Tłuszcz [g]  60,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  312,7 
  Cholesterol [mg] 
588,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
33,8 
  suma cukrów
prostych [g]  62,6 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  19 
  Sól [g]  6,2 

Płynna mleczna
/a1,7/  500 ml (MLE,
BIA, GLU, ŻYT)

jogurt naturalny /a7 
100 g (MLE, BIA)

Szpinakowa z
zacierką /a1,7,9/ 
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)
Udziec z kurczaka
gotowany z
warzywami  150 g
(GLU, SEL, GOR )

Budyń z cukrem /a7/ 
150 ml (MLE, BIA)

Płynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/  500
ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, ŻYT)

Mus owocowy   100
g (MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 286,6 
  Białko ogółem [g] 
106 
  Tłuszcz [g]  81,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  288,3 
  Cholesterol [mg] 
565,4 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
11,3 
  suma cukrów
prostych [g]  85,7 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  16,9 
  Sól [g]  6,1 

Płynna mleczna
/a1,7/  500 ml (MLE,
BIA, GLU, ŻYT)

Szpinakowa z
zacierką /a1,7,9/ 
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)
Udziec z kurczaka
gotowany z
warzywami  150 g
(GLU, SEL, GOR )

Płynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/  500
ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, ŻYT)

sok warzywny  1 szt
(SEL)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 022,3 
  Białko ogółem [g] 
96,9 
  Tłuszcz [g]  76,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  242,4 
  Cholesterol [mg] 
547,4 
  Błonnik
pokarmowy [g]  9,6 
  suma cukrów
prostych [g]  59 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  15,5 
  Sól [g]  5,8 
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Wydrukował: Dietetyk, Data i godzina wydruku: 2024-08-13 13:06:56Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Szczegółowy wykaz składników dań znajduje się w kuchni centralnej oraz u dietetyka szpitala. Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub

polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Za
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Kleik ryżowy
+suchary /a1,7/  350
ml (GLU)

Kleik ryżowy
+suchary /a1,7/  350
ml (GLU)

Kleik ryżowy
+suchary /a1,7/  350
ml (GLU)

Sucharki /a1,7  40 g
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 069,8 
  Białko ogółem [g] 
23,2 
  Tłuszcz [g]  13,8 
  Węglowodany
ogółem [g]  214,8 
  Cholesterol [mg]   
  Błonnik
pokarmowy [g]  7 
  suma cukrów
prostych [g]  0,3 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  0,3 
  Sól [g]  0,8 

Kakao na mleku /a7 
250 ml (MLE, BIA,
GLU)
Chleb graham /a1/ 
50 g (GLU, ŻYT)
Chleb pszenno-żytni
/a1/  50 g (GLU,
ŻYT)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
pasztet drobiowy  80
g (GLU)
Ogórek kiszony  100
g
jogurt naturalny 100g
 1 szt

Gulaszowa z
ziemniakami  400 g
(MLE, BIA, SEL,
GLU)
Ryż z jabłkiem i
sosem waniliowym
/a7/  400 g (MLE,
BIA, GLU)
Kompot owocowy 
250 ml

Chleb pszenno-żytni 
/a1/  100 g (GLU,
ŻYT)
tłuszcz roślinny/p  15
g
Szynka konserwowa
premium  60 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR )
Pomidor  100 g
Herbata  250 g

mus
dynia,jabłko,banan 
1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 016,3 
  Białko ogółem [g] 
87,1 
  Tłuszcz [g]  66,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  277,9 
  Cholesterol [mg] 
243,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
21,5 
  suma cukrów
prostych [g]  71,2 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  21,2 
  Sól [g]  7,7 

Kakao na mleku /a7 
250 ml (MLE, BIA,
GLU)
Bułka pszenna 100g
/a1/  100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
pasztet drobiowy  80
g (GLU)
Pomidor  100 g

gruszka  100 g Gulaszowa z
ziemniakami  400 g
(MLE, BIA, SEL,
GLU)
Ryż z jabłkiem i
sosem waniliowym
/a7/  400 g (MLE,
BIA, GLU)
Kompot owocowy 
250 ml

Kisiel b/c  150 ml Bułka pszenna 100g
/a1/  100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
tłuszcz roślinny/p  15
g
Szynka konserwowa
premium  60 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR )
Pomidor koktajlowy 
100 g
Herbata  250 g

mus
dynia,jabłko,banan 
1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 133,8 
  Białko ogółem [g] 
86,3 
  Tłuszcz [g]  65,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  310,2 
  Cholesterol [mg] 
235,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
18,6 
  suma cukrów
prostych [g]  90,4 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  20,7 
  Sól [g]  5,7 

Kakao na mleku /a7 
250 ml (MLE, BIA,
GLU)
Chleb pszenny   100
g (GLU)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
pasztet drobiowy  80
g (GLU)
Sałata mix  35 g
jogurt naturalny 100g
 1 szt

Gulaszowa z
ziemniakami  400 g
(MLE, BIA, SEL,
GLU)
Ryż z jabłkiem i
sosem waniliowym
/a7/  400 g (MLE,
BIA, GLU)
Kompot owocowy 
250 ml

Chleb pszenny   100
g (GLU)
tłuszcz roślinny/p  15
g
Szynka konserwowa
premium  60 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR )
Pomidor  100 g
Herbata  250 g

mus
dynia,jabłko,banan 
1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 076,7 
  Białko ogółem [g] 
90,3 
  Tłuszcz [g]  71,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  276,9 
  Cholesterol [mg] 
243,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
17,4 
  suma cukrów
prostych [g]  70,3 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  24,3 
  Sól [g]  6,3 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .24 .2 .22 strona 12 z 16

Wydrukował: Dietetyk, Data i godzina wydruku: 2024-08-13 13:06:56Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Szczegółowy wykaz składników dań znajduje się w kuchni centralnej oraz u dietetyka szpitala. Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub

polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Za
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Kakao na mleku /a7 
250 ml (MLE, BIA,
GLU)
Chleb pszenny   100
g (GLU)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
Szynka z indyka  60
g (GLU, JAJ, SEL,
GOR)
Sałata mix  35 g
jogurt naturalny 100g
 1 szt

Ziemniaczana z
mięsem  400 ml
(MLE, BIA, GLU,
SEL)
Ryż z jabłkiem i
sosem waniliowym
/a7/  400 g (MLE,
BIA, GLU)
Kompot owocowy 
250 ml

Chleb pszenny   100
g (GLU)
tłuszcz roślinny/p  15
g
Szynka konserwowa
premium  60 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR )
Pomidor  100 g
Herbata  250 g

mus
dynia,jabłko,banan 
1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 898,5 
  Białko ogółem [g] 
79,8 
  Tłuszcz [g]  49,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  292,5 
  Cholesterol [mg] 
104,7 
  Błonnik
pokarmowy [g]  17 
  suma cukrów
prostych [g]  68,1 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  12,2 
  Sól [g]  6,5 

Kakao na mleku /a7 
250 ml (MLE, BIA,
GLU)
Chleb pszenny   100
g (GLU)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
Szynka z indyka  60
g (GLU, JAJ, SEL,
GOR)
Sałata mix  35 g

Ziemniaczana z
mięsem  400 ml
(MLE, BIA, GLU,
SEL)
Ryż z jabłkiem i
sosem waniliowym
/a7/  400 g (MLE,
BIA, GLU)
Kompot owocowy 
250 ml

Chleb pszenny   100
g (GLU)
tłuszcz roślinny/p  15
g
Szynka konserwowa
premium  60 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR )
Pomidor  100 g
Herbata  250 g

mus
dynia,jabłko,banan 
1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 838,5 
  Białko ogółem [g] 
75,5 
  Tłuszcz [g]  47,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  286,3 
  Cholesterol [mg] 
96,7 
  Błonnik
pokarmowy [g]  17 
  suma cukrów
prostych [g]  63,9 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  11,5 
  Sól [g]  6,4 

Chleb graham  70 g
(GLU, ŻYT)
Chleb pszenno-żytni 
/a1  30 g (GLU, ŻYT)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
pasztet drobiowy  80
g (GLU)
Ogórek kiszony  100
g
jogurt naturalny 100g
 1 szt
Herbata b/c 250ml 
250 ml

gruszka  100 g Gulaszowa z
ziemniakami  400 g
(MLE, BIA, SEL,
GLU)
Ryż z jabłkiem i
sosem waniliowym
/a7/  400 g (MLE,
BIA, GLU)
Kompot owocowy
b/c 250ml  250 ml

Kisiel b/c  150 ml Chleb graham  70 g
(GLU, ŻYT)
Chleb pszenno-żytni 
/a1  30 g (GLU, ŻYT)
tłuszcz roślinny/p  15
g
Szynka konserwowa
premium  60 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR )
Pomidor  100 g
Herbata b/c 250ml 
250 ml

Mus
warzywno-owocowy 
100 g (MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 995,6 
  Białko ogółem [g] 
83,3 
  Tłuszcz [g]  63 
  Węglowodany
ogółem [g]  285,5 
  Cholesterol [mg] 
227,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,4 
  suma cukrów
prostych [g]  65,9 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  20 
  Sól [g]  7,6 

Płynna mleczna
/a1,7/ z kaszą
manną, twarogiem
miodem  500 ml
(MLE, BIA, GLU,
ŻYT)

Biszkopty /a1,3/  20
g (BIA, GLU)
Mleko /a7/  200 ml
(MLE, BIA)

Ziemniaczana z
mięsem  400 ml
(MLE, BIA, GLU,
SEL)
udziec z kurczaka  
100 g

jogurt naturalny /a7 
100 g (MLE, BIA)

Płynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/z
kaszą manną,
twarogiem, miodem 
500 ml (MLE, BIA,
GLU, JAJ, ŻYT)

sok owocowy 330ml 
1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 314,6 
  Białko ogółem [g] 
111,7 
  Tłuszcz [g]  83,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  284,9 
  Cholesterol [mg] 
563,8 
  Błonnik
pokarmowy [g]  9,1 
  suma cukrów
prostych [g]  72,3 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  17,5 
  Sól [g]  4,1 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .24 .2 .22 strona 13 z 16

Wydrukował: Dietetyk, Data i godzina wydruku: 2024-08-13 13:06:56Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Szczegółowy wykaz składników dań znajduje się w kuchni centralnej oraz u dietetyka szpitala. Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub

polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Za
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Płynna mleczna
/a1,7/ z kaszą
manną, twarogiem
miodem  500 ml
(MLE, BIA, GLU,
ŻYT)

Ziemniaczana z
mięsem  400 ml
(MLE, BIA, GLU,
SEL)
udziec z kurczaka  
100 g

Płynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/z
kaszą manną,
twarogiem, miodem 
500 ml (MLE, BIA,
GLU, JAJ, ŻYT)

sok owocowy 330ml 
1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 074,6 
  Białko ogółem [g] 
99 
  Tłuszcz [g]  76,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  254,3 
  Cholesterol [mg] 
539,8 
  Błonnik
pokarmowy [g]  9,1 
  suma cukrów
prostych [g]  58,3 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  15,6 
  Sól [g]  3,6 

Kleik ryżowy
+suchary /a1,7/  350
ml (GLU)

Kleik ryżowy
+suchary /a1,7/  350
ml (GLU)

Kleik ryżowy
+suchary /a1,7/  350
ml (GLU)

sucharki 40g  40 g
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 069,8 
  Białko ogółem [g] 
23,2 
  Tłuszcz [g]  13,8 
  Węglowodany
ogółem [g]  214,8 
  Cholesterol [mg]   
  Błonnik
pokarmowy [g]  7 
  suma cukrów
prostych [g]  0,3 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  0,3 
  Sól [g]  0,8 

Kawa z mlekiem /a7/
 250 ml (MLE, BIA)
Chleb graham  70 g
(GLU, ŻYT)
Chleb pszenno-żytni 
/a1  30 g (GLU, ŻYT)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
Kiełbasa
krotoszyńska  50 g
(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR)
Sałatka z pomidora i
cebuli  100 g
Herbata  250 g

Rosół z makaronem
/a1,9/  400 ml (GLU,
JAJ, SEL)
Udziec z kurczaka
pieczony  120 g
(GLU, SEL)
Sałatka z buraczków 
 150 g
Ziemniaki  200 g
Kompot owocowy 
250 ml

Chleb graham  70 g
(GLU, ŻYT)
Chleb pszenno-żytni 
/a1  30 g (GLU, ŻYT)
tłuszcz roślinny/p  15
g
Szynka z indyka  80
g (GLU, JAJ, SEL,
GOR)
Sałatka jarzynowa
100 g /a3,9,10/  100
g (MLE, BIA, GLU,
JAJ, SEL, GOR)
Herbata  250 g

sok owocowy 330ml 
1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 179,8 
  Białko ogółem [g] 
97 
  Tłuszcz [g]  79,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  285,9 
  Cholesterol [mg] 
242,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,6 
  suma cukrów
prostych [g]  68 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  28,1 
  Sól [g]  8,2 

Kawa z mlekiem /a7/
 250 ml (MLE, BIA)
Bułka pszenna 100g
/a1/  100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
Kiełbasa
krotoszyńska  50 g
(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR)
Pomidor koktajlowy 
100 g

jogurt naturalny 100g
 1 szt

Rosół z makaronem
/a1,9/  400 ml (GLU,
JAJ, SEL)
Udziec z kurczaka
pieczony  120 g
(GLU, SEL)
Sałatka z buraczków 
 150 g
Ziemniaki  200 g
Kompot owocowy 
250 ml

Biszkopty /a1,3/  30
g (BIA, GLU)

Bułka pszenna 100g
/a1/  100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
tłuszcz roślinny/p  15
g
Szynka z indyka  80
g (GLU, JAJ, SEL,
GOR)
Sałatka jarzynowa
100 g /a3,9,10/  100
g (MLE, BIA, GLU,
JAJ, SEL, GOR)
Herbata  250 g

sok owocowy 330ml 
1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 361,3 
  Białko ogółem [g] 
104,6 
  Tłuszcz [g]  78,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  322,2 
  Cholesterol [mg] 
250,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
21,6 
  suma cukrów
prostych [g]  68,1 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  25,4 
  Sól [g]  8,3 
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Wydrukował: Dietetyk, Data i godzina wydruku: 2024-08-13 13:06:56Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Szczegółowy wykaz składników dań znajduje się w kuchni centralnej oraz u dietetyka szpitala. Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub

polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Za
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Kawa z mlekiem /a7/
 250 ml (MLE, BIA)
Chleb pszenno-żytni 
/a1/  100 g (GLU,
ŻYT)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
Kiełbasa
krotoszyńska  50 g
(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR)
Sałatka z pomidora i
cebuli  100 g

Rosół z makaronem
/a1,9/  400 ml (GLU,
JAJ, SEL)
Udziec z kurczaka
pieczony  120 g
(GLU, SEL)
Sałatka z buraczków 
 150 g
Ziemniaki  200 g
Kompot owocowy 
250 ml

Chleb pszenno-żytni 
/a1/  100 g (GLU,
ŻYT)
tłuszcz roślinny/p  15
g
Szynka z indyka  80
g (GLU, JAJ, SEL,
GOR)
Sałatka jarzynowa
100 g /a3,9,10/  100
g (MLE, BIA, GLU,
JAJ, SEL, GOR)
Herbata  250 g

sok owocowy 330ml 
1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 190,7 
  Białko ogółem [g] 
94 
  Tłuszcz [g]  78,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  291,6 
  Cholesterol [mg] 
242,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
26,5 
  suma cukrów
prostych [g]  64,6 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  27,9 
  Sól [g]  8,1 

Kawa z mlekiem /a7/
 250 ml (MLE, BIA)
Bułka pszenna 100g
/a1/  100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
Kiełbasa
krotoszyńska  50 g
(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR)
Pomidor  100 g

Zupa grysikowa  400
ml (GLU)
Udziec z kurczaka
pieczony  120 g
(GLU, SEL)
Sałatka z buraczków 
 150 g
Ziemniaki  200 g
Kompot owocowy 
250 ml

Bułka pszenna 100g
/a1/  100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
tłuszcz roślinny/p  15
g
Szynka z indyka  80
g (GLU, JAJ, SEL,
GOR)
Sałatka
jarzynowa/dieta
100g /a3,9,10/  100
g (MLE, BIA, SEL )
Herbata  250 g

sok owocowy 330ml 
1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 060,3 
  Białko ogółem [g] 
90,1 
  Tłuszcz [g]  66,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  285,5 
  Cholesterol [mg] 
201,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
21,2 
  suma cukrów
prostych [g]  62,5 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  21,2 
  Sól [g]  7,5 

Herbata  250 g
Bułka pszenna 100g
/a1/  100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
Kiełbasa
krotoszyńska  50 g
(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR)
Pomidor  100 g

Zupa grysikowa  400
ml (GLU)
Udziec z kurczaka
pieczony  120 g
(GLU, SEL)
Sałatka z buraczków 
 150 g
Ziemniaki  200 g
Kompot owocowy 
250 ml

Bułka pszenna 100g
/a1/  100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
tłuszcz roślinny/p  15
g
Szynka z indyka  80
g (GLU, JAJ, SEL,
GOR)
Sałatka
jarzynowa/dieta
100g /a3,9,10/  100
g (MLE, BIA, SEL )
Herbata  250 g

Pieczywo orkiszowe 
 35 g (GLU, ORZ)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 187,2 
  Białko ogółem [g] 
92,5 
  Tłuszcz [g]  66,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  308,7 
  Cholesterol [mg] 
185,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
26,5 
  suma cukrów
prostych [g]  47,8 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  20 
  Sól [g]  8,8 

Kawa z mlekiem /a7/
 250 ml (MLE, BIA)
Chleb graham  70 g
(GLU, ŻYT)
Chleb pszenno-żytni 
/a1  30 g (GLU, ŻYT)
masło extra  10 g
(MLE, BIA)
Kiełbasa
krotoszyńska  50 g
(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR)
Sałatka z pomidora i
cebuli  100 g

jogurt naturalny 100g
 1 szt

Rosół z makaronem
/a1,9/  400 ml (GLU,
JAJ, SEL)
Udziec z kurczaka
pieczony  120 g
(GLU, SEL)
Sałatka z buraczków 
 150 g
Ziemniaki  200 g
Kompot owocowy
b/c 250ml  250 ml

Biszkopty b/c /a1,3/ 
30 g (MLE, GLU,
JAJ)

Chleb pszenno-żytni 
/a1  30 g (GLU, ŻYT)
Chleb graham  70 g
(GLU, ŻYT)
tłuszcz roślinny/p  15
g
Szynka z indyka  80
g (GLU, JAJ, SEL,
GOR)
Sałatka jarzynowa
100 g /a3,9,10/  100
g (MLE, BIA, GLU,
JAJ, SEL, GOR)
Herbata b/c 250ml 
250 ml

sok pomidorowy
300ml  1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 310,9 
  Białko ogółem [g] 
105,1 
  Tłuszcz [g]  82,8 
  Węglowodany
ogółem [g]  302,5 
  Cholesterol [mg] 
250,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,7 
  suma cukrów
prostych [g]  59,8 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  28,7 
  Sól [g]  8,9 
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Szczegółowy wykaz składników dań znajduje się w kuchni centralnej oraz u dietetyka szpitala. Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub

polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Za
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Płynna mleczna
/a1,7/  500 ml (MLE,
BIA, GLU, ŻYT)

Chrupki
kukurydziane  20 g
Mleko /a7/  200 ml
(MLE, BIA)

Zupa grysikowa  400
ml (GLU)
Kurczak gotowany  
120 g (GLU, SEL)

Biszkopty /a1,3/  20
g (BIA, GLU)
Mleko /a7/  200 ml
(MLE, BIA)

Płynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/  500
ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, ŻYT)

sok owocowy 330ml 
1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 461,5 
  Białko ogółem [g] 
124,4 
  Tłuszcz [g]  92,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  287,7 
  Cholesterol [mg] 
620,6 
  Błonnik
pokarmowy [g]  8,1 
  suma cukrów
prostych [g]  72,9 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  20,5 
  Sól [g]  5,1 

Płynna mleczna
/a1,7/  500 ml (MLE,
BIA, GLU, ŻYT)

Zupa grysikowa  400
ml (GLU)
Kurczak gotowany  
120 g (GLU, SEL)

Płynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/  500
ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, ŻYT)

sok pomidorowy
330ml  1 szt

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 124,9 
  Białko ogółem [g] 
108,2 
  Tłuszcz [g]  82,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  241,5 
  Cholesterol [mg] 
588,6 
  Błonnik
pokarmowy [g]  7,7 
  suma cukrów
prostych [g]  55,9 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  17,8 
  Sól [g]  5,1 

Kleik ryżowy
+suchary /a1,7/  350
ml (GLU)

Kleik ryżowy
+suchary /a1,7/  350
ml (GLU)

Kleik ryżowy
+suchary /a1,7/  350
ml (GLU)

Sucharki /a1,7  30 g
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 027,2 
  Białko ogółem [g] 
22,2 
  Tłuszcz [g]  12,8 
  Węglowodany
ogółem [g]  207,4 
  Cholesterol [mg]   
  Błonnik
pokarmowy [g]  6,8 
  suma cukrów
prostych [g]  0,3 
  Kwasy tłuszczowe
jednoniensycone
ogółem [g]  0,3 
  Sól [g]  0,8 
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Wydrukował: Dietetyk, Data i godzina wydruku: 2024-08-13 13:06:56Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Szczegółowy wykaz składników dań znajduje się w kuchni centralnej oraz u dietetyka szpitala. Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub

polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Za


