JADLOSPIS- SZPITAL — DOBRY POSILEK

1.07.2024-10.07.2024

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentéw:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Poniedzialek, 1 lipiec 2024

Dieta podstawowa(1) Kcal Dieta latwostrawna Kcal | Dieta latwostrawnaz | Kcal | Dietaz ograniczeniem | Kca Dieta Kcal
(C1) (2)(C2) ograniczeniem latwo przyswajalnych | papkowata(12)
thuszezu(3) weglowodanéw(6)(C3)
~§ Ptatki owsiane na mleku | 247 Ptatki owsiane na mleku 247 | Platki owsiane na mleku | 247 | Platki owsiane na mleku | 247 | Platki owsiane na | 589
-‘§ (*7+1) 350ml (*7+1) 350ml (*7+1) 350ml (*7+1) 350ml mleku (*7+1),
‘2 | Chleb mieszany ziarnisty |261 | Chleb pszenny (*1) 100g 263 | Chleb pszenny (*1) 100g |263 |Chleb razowy (*1) 100g | 221 | mleko w proszku
o (*1) 1009 Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe (*7), miod, butka
Mix $niadaniowe 116 kanapkowe(*7) 20g 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | pszenna (*1)
kanapkowe(*7) 20g Jajko w sosie koperkowym | 95 Szynka drobiowa 49 Jajko w sosie 450ml
Jajko w sosie 95 (*3*7) 50g/30ml (+6+9+10) 509 koperkowym (*3*7) 95
koperkowym (*3*7) Szynka drobiowa(+6+9+10) | 29 Serek kanapkowy 47 509/30ml Herbata 250ml
50g/30ml 30g 1szt./17g (*7) Szynka 29
Szynka drobiowa 29 Pomidor 80g 17 Pomidor 80g 17 drobiowa(+6+9+10) 30g
(+6+9+10) 30g Lis¢ sataty 5g 1 Lis¢ sataty 5g 1 Pomidor 80g 17
Pomidor 80g 17 Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Lis¢ salaty 5g 1
Li$¢ salaty 5g 1 Herbata bez cukru 250ml
Herbata b/c 250ml
i | Mus owocowy z jabtkiem, | 90 Mus owocowy z jabtkiem, |90 Mus owocowy z 90 Mus owocowy z 90
nie | brzoskwinig i twarogiem brzoskwinig i twarogiem jabtkiem, brzoskwinig i jabtkiem, brzoskwinig i
bez cukru (*7) 1259 bez cukru (*7) 1259 twarogiem bez cukru (*7) twarogiem bez cukru
1259 (*7) 1259
8 |Zupaogérkowa zryzem |260 | Zupa marchwianka z ryzem | 186 | Zupa marchwianka z 186 | Zupa z ryzem brazowym | 254 | Zupa 625
8 | (*7,%9)400ml (*7*9) 400ml ryzem (*7%9) 400ml (*7*9) 400ml marchwianka
Stek z cebulkg 311 Pulpet drobiowo- 245 | Pulpet drobiowo- 245 | Pulpet drobiowo- (*7*9)
wieprzowo-drobiowy wieprzowy gotowany w wieprzowy gotowany w wieprzowy gotowany w ziemniaki, migso
smazony sosie koperkowym sosie koperkowym sosie koperkowym 245 | drobiowo-
(*1*3) 100g (*1*7*9) 90g/50ml (*1*7*9) 90g/50ml (*1*7*9) 90g/50ml wieprzowe ,
ziemniaki 200g 142 | ziemniaki 200g 142 | ziemniaki 200g 142 | ziemniaki 200g 142 | mleko w proszku
Buraczki tarte z olejem 65 Buraczki tarte z olejem Buraczki tarte z olejem 65 Suréwka z burakow i 64 | (*7), $mietana
rzepakowym 100g rzepakowym 100g 65 rzepakowym 100g jablka z olejem *7) 50
Kompot owocowy 250ml | 50 Kompot owocowy 250ml 50 Kompot owocowy 250ml | 50 rzepakowym 100g 450ml
Kompot owocowy bez 18 | Kompot
cukru 250ml owocowy 250ml
S | Pasta twarogowo- 92 Pasta twarogowo- 92 Pasta twarogowo- 92 Pasta twarogowo- 92 | Migso 511
‘—c‘,’ pomidorowa (*7) 70g pomidorowa (*7) 70g pomidorowa (*7) 70g pomidorowa (*7) 70g wieprzowe,
X | Dzem truskawkowy 25g | 40 Dzem truskawkowy 25g 40 Dzem truskawkowy 25g |40 Polgdwica sopocka 35 | jajko(*3),
Ogorek kiszony 100g 12 Cukinia parzona 100g 14 Cukinia parzona 100g 14 (*6+9+10) 20g seler(*9),
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g 263 | Chleb pszenny (*1)100g |263 | Ogoérek kiszony 100g 12 | marchew,
(*1)100g 261 Masto $niadaniowe 82% 116 | Masto $niadaniowe 82% Chleb razowy (*1)100g |221 | pietruszka, oliwa,
Masto $niadaniowe kanapkowe (*7) 20g kanapkowe (*7) 20g 116 | Masto $niadaniowe masto (*7), kasza
kanapkowe 82%(*7) 20g | 116 Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml kanapkowe 82%(*7) 20g | 116 | manna (*1)
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 450ml
Herbata 250ml
g Jogurt naturalny *7 150ml | 90 Jogurt owocowy *7 150ml | 125 | Jogurt owocowy *7 125 | Jogurt naturalny *7 90
S Pestki stonecznika 54 150ml 150ml 54
(*8)10g Pestki stonecznika
(*8)10g
& | Wartos¢é energet. [kcal] 2349 Warto$¢ energet. [kcal] 2196 Warto$¢ energet. [kcal]2168 Warto$¢ energet. [keal] 2179 Warto$¢ energet. [keal]1775
§ Biatko ogotem [g]: 99,34 Biatko ogotem [g]: 88,98 Biatko ogotem [g]: 86,04 Biatko ogotem [g]: 92,63 Biatko ogotem [g] 65,45
& | Thuszez[g]: 75,87 Thuszez[g]: 64,12 Thuszez[g]: 63,12 Thuszez[g]: 62,123 Thuszez[g] 45.12
8 w tym tluszcze nasycone[g]: 22,05 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03 | w tym nasycone [g] 19,23
S | Weglowodany ogétem[g]: 322,07 Weglowodany ogotem[g]: 325,23 Weglowodany ogotem[g]: 325,02 Weglowodany ogotem[g]: 298,12 Weglowodany ogétem [g]
‘8 | wtym cukry[g]: 50,65 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 41,64 280.34
= Btonnik[g]: 33,09 Btonnik[g]:26,12 Btonnik[g]:26,12 Blonnik[g]:31,99 W tym cukry [g] 30,22
£ | sol[g]: 422 Sél [g]: 4,03 Sol [g]: 4,03 Sol [g]: 4.11 Btonnik[g] 22,45

Sol [g] 3,76




JADLOSPIS- SZPITAL — DOBRY POSILEK

1.07.2024-10.07.2024

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentéw:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Wrtorek, 2 lipca 2024

Dieta podstawowa(1) Kcal Dieta latwostrawna (2) | Kcal Dieta latwostrawna z Kca | Dietaz ograniczeniem | Kcal Dieta Kecal
ograniczeniem | latwo przyswajalnych papkowata(12)
tluszczu(3) weglowodanéw(6)
-% Platki jeczmienne na mleku | 256 Platki jeczmienne na 256 | Ptatki jgczmienne na 256 | Platki jeczmienne na 256 | Ptatki 589
I | (*7*1)350ml mleku (*7*1)350ml mleku (*7*1)350ml mleku (*7*1)350ml jeczmienne na
.g Chleb mieszany ziarnisty 261 Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Chleb razowy (*1) 100g 221 | mleku (*7*1),
v | (*1) 100g 116 Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe mleko w
Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | proszku (*7),
kanapkowe(*7) 20g Polgdwica sopocka Polegdwica sopocka Polgdwica sopocka 62 | miod, bulka
Polgdwica sopocka 65 (*6+1+9+10) 60g 65 | (*6+1+9+10) 60 62 | (*6+1+9+10) 60g pszenna (*1)
(*6+1+9+10) 60g Mozzarella plaster (*7)20g | 56 Mozzarella plaster (*7)20g | 56 | Mozzarella plaster (*7)20g |56 | 450ml
Mozzarella plaster (*7)20g | 56 Pomidor 80g 17 Pomidor 80g 17 | Pomidor 80g 17
Pomidor 80g 17 Satata 11i$¢/5g 1 Satata 1 1i$¢ /5g 1 Satata 1 1i$¢/5g 1 Herbata 250ml
Salata 1 1is¢ /5g 1 Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata bez cukru 250ml
Herbata b/c 250ml
én'i'ad Nektarynka 120g 60 Mus owocowy 100ml 54 Mus owocowy 100ml 54 | Nektarynka 120g 60
anie
E Zupa kalafiorowa z 223 Zupa ziemniaczana (*7*9) | 178 | Zupa ziemniaczana (*7*9) | 178 | Zupa kalafiorowa z 223 | Zupa 625
8 ziemniakami (*7*9) 400ml 400ml 400ml ziemniakami (*7*9) 400ml ziemniaczana
Pierogi ruskie z cebulka Pierogi ruskie z mastem Pierogi ruskie z mastem Pierogi ruskie z mastem (*7*9) ,
(*1*3*7) 65szt./250g 545 (*1*3*7) 6szt./250g 545 | (*1*3*7) 6szt./250g 545 | (*1*3*7)6szt./250g 545 | ziemniaki,
Suréwka z marchewki i Suréwka z marchewki i Suréwka z marchewki i Suréwka z marchewki i migso drobiowe,
jabtka z olejem rzepakowym | 60 jabtka z olejem 60 |jabtka z olejem 60 |jabtka z olejem 60 | marchew
100g rzepakowym 100g rzepakowym 100g rzepakowym 100g gotowana,
Kompot owocowy 250ml 50 Kompot owocowy 250ml | 50 Kompot owocowy 250ml |50 | Kompot owocowy b/c 18 | mlekow
250ml proszku (*7), 50
$mietana (*7)
450ml
Kompot
owocowy 250ml
-g Paprykarz szczecinski 109 Paprykarz szczecinski 109 | Pasta rybna z 92 | Paprykarz szczecinski 145 | Migso 511
‘_g (*4*9+1+3+7+10) 60g (*4*9+1+3+7+10) 609 morszczukiem i koperkiem (*4*9+1+3+7+10) 80g wieprzowe,
v | Midd 15g 40 Midd 15¢g 40 | (*4*7) 60g Ogorek 50g 6 jajko(*3),
Ogorek 50g 6 Cukinia parzona 50g 7 Midd 15¢ 40 | Chleb razowy (*1) 100g 221 | seler(*9),
Chleb mieszany ziarnisty 261 Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Cukinia parzona 50g 7 Masto $niadaniowe marchew,
(*1) 100g Masto $niadaniowe Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | kanapkowe83%(*7) 20g 116 pietruszka,
Masto $niadaniowe 116 kanapkowe 83%(*7) 20g | 116 | Masto $niadaniowe 116 | Herbata b/c 250ml oliwa, masto
kanapkowe 83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml kanapkowe83%(*7) 20g (*7), kasza
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml manna (*1)
450ml
Herbata 250ml
LC>; Sok jabtkowy 200ml 99 Sok jabtkowy 200ml 99 Sok jabtkowy 200ml 99 Sok pomidorowy 200ml | 28
§
§ Warto$¢ energet. [kcal] 2341 Warto$¢ energet. [kcal] 2295 Warto$¢ energet. [kcal] 2278 Warto$¢ energet. [kcal] 2154 Wartos¢ energet. [keal]1775
£ | Bialko ogotem [g]: 95,26 Biatko ogétem [g]: 89,66 Biatko ogdtem [g]: 90,66 Biatko ogétem [g]:90,66 Biatko ogdtem [g] 65,45
N | Thuszez[g]: 74,04 Thuszez[g]: 65,12 Thuszez[g]: 62,12 Thuszez[g]: 67,12 L*“Srzﬁg%s] ‘égn 182[ 11923
© | w tym tluszcze nasycone[g]: 33,03 w tym ttuszcze nasycone[g]: w tym tluszcze nasycone[g]: 20,05 | w tym thuszcze nasycone[g]: W?;!lowogmy Ogg%em’[g]
% Weglowodany ogétem[g]: 325,27 20,05 Weglowodany ogétem([g]: 330,11 | 22,03 280.34
£ | wtym cukry[g]: 57,64 Weglowodany ogétem([g]: w tym cukry[g]: 53,19 Weglowodany ogétem([g]: W tym cukry [g] 30,22
£ | Blonnik[g]: 31,72 335,054 Btonnik[g]: 22,12 302,82 Btonnik[g] 22,45

S6l [g]: 4,93

w tym cukry[g]: 53,19
Btonnik[g]: 22,12
Sol [g]: 4,3

Sél [g]: 4.3

w tym cukry[g]:47,23
Btonnik[g]: 36,09
Sol [g]:4,766

Sél [g] 3,76




JADLOSPIS- SZPITAL — DOBRY POSILEK

1.07.2024-10.07.2024

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentéw:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Sroda, 3 lipca 2024
Dieta podstawowa(1) Kcal Dieta latwostrawna Kcal | Dieta latwostrawnaz | Kcal | Dietaz ograniczeniem | Kca Dieta Kca
(C1) (2)(C2) ograniczeniem latwo przyswajalnych | papkowata(12) |
thuszezu(3) weglowodanéw(6)(C3)
-2 | Kasza manna na mleku 245 Kasza manna na mleku 245 | Kaszamanna namleku | 245 | Platki owsiane na mleku | 247 | Kasza manna na 589
< | (-7*1)50mI (*7*1)350ml (*7*1)350ml (*7+1)350ml mleku (*1*7),
‘2 | Pasta jajeczna ze Pasta jajeczna z Pasta z biafek jaj z Pasta jajeczna ze mleko w proszku
o szczypiorem (*3) 70g 112 koperkiem(*3) 70g 102 | koperkiem (*3) 70g 82 szczypiorem (*3) 70g 112 | (*7), mi6d, butka
Miod 15g 40 Miod 15g 40 Miod 15g 40 Poledwica sopocka pszenna (*1) 450ml
Rzodkiew biata tarta 80g |14 Pomidor 80g 17 Pomidor 80g 17 (*6+1+9+10) 20g 32
Safata 1 1is¢/5¢g 1 Safata 1 lis¢ /5g 1 Safata 1 lis¢ 1 Rzodkiew biata tarta 14 | Herbata 250ml
Chleb mieszany ziarnisty | 261 Chleb pszenny (*1) 100g 263 | Chleb pszenny (*1) 100g | 263 |80g
(*1) 1009 Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe Satata 1 li¢ 1
Mix $niadaniowe 116 kanapkowe(*7) 20g 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | Chleb razowy (*1) 100g | 221
kanapkowe(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Mix $niadaniowe
Herbata b/c 250ml kanapkowe(*7) 20g 116
Herbata b/c 250ml
i | Arbuz 1509 55 Arbuz 150g 55 | Arbuz 150g 55 Jabtko 1szt./120g 75
nie
8 |Barszcz czerwony z 274 Barszcz czerwony z 198 | Barszcz czerwony z 198 | Barszcz czerwony z 274 | Barszcz 625
8 | fasola (*7,*9) 400ml ziemniakami (*7,*9) 400ml ziemniakami (*7,*9) fasolg (*7,%9) 400ml czerwony(*7*9)
Sos po chinsku z 231 | Sosdrobiowy z warzywami 400ml Sos po chinsku z ziemniaki, migso
kurczakiem i warzywami (*1*7*9) 1509 201 | Sos drobiowy z 201 | kurczakiem i wieprzowo-
(*1*7) 1509 260 | Ryz biaty 200g warzywami (*1*7*9) warzywami (*1*7) 150g | 231 |drobiowe,
Ryz biaty 200g Marchewka na gesto z 260 |150g 260 | Ryz brazowy 200g 238 | wloszezyzna ,
Suréwka z bialej kapusty |77 mastem oprészona maka 64 Ryz biaty 200g Suréwka z biatej kapusty | 77 | mleko w proszku
z olejem rzepakowym (*1*7) 100g Marchewka na ggsto z 64 z olejem rzepakowym (*7), $mietana (*7)
100g Kompot wieloowocowy 50 mastem oproszona maka 100g 18 | 450ml 50
Kompot wieloowocowy | 50 250ml (*1*7) 100g 50 Kompot b/c 250ml Kompot owocowy
250ml Kompot wieloowocowy 250ml
250ml
% Pasta twarogowa z 89 Pasta twarogowa z 89 | Pasta twarogowa z 89 |Pasta twarogowa z 89 | Migso drobiowe, | 511
S |zielening (*7) 60g zielening (*7) 60g zielening (*7) 60g zielening (*7) 60g jajko(*3), seler(*9),
* | Poledwica drobiowa |19 | Poledwica drobiowa 19 | Poledwica drobiowa |19 | Poledwica drobiowa |19 |Marchew,
(*1+6+9+10) 20g (*1+6+9+10) 20g (*1+6+9+10) 20g (*1+6+9+10) 20g pietruszka, oliwa,

. . . . masto (*7), kasza
Pomidor 50g 9 Pomidor 50g 9 Pomidor 50g 9 Pomidor 50g manna (*1) 450m
Chleb mieszany 261 | Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Chleb pszenny (*1) 263 | Chleb razowy (*1) 221 | Herbata 250ml
ziarnisty (*1) 100g Masto $niadaniowe 116 |100g 100g
Masto $niadaniowe 116 | kanapkowe 83%(*7) 20g Masto $niadaniowe 116 | Masto $niadaniowe 116
kanapkowe 83%(*7) Herbata b/c 250ml kanapkowe 83%(*7) kanapkowe 83%(*7)

209 20g 20g

Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata bez cukru

250ml

g Deser z przetartych 71 Deser z przetartych 71 Deser z przetartych 71 Serek wiejski 150g *7 142
S owocow bez cukru owocow bez cukru owocow bez cukru

100%/120g 100%/120g 100%/120g
S | Wartosé energet. [kcal] 2301 Warto$¢ energet. [kcal] 2179 Warto$¢ energet. [keal] 2159 Wartos¢ energet. [kcal] 2252 Warto$¢ energet. [keal]1775
£ | Biatko ogétem [g]: 97,76 Biatko ogotem [g]: 87,02 Biatko ogotem [g]: 86,13 Biatko ogotem [g]: 96,66 Bialko ogotem [g] 65,45
§ Thuszez[g]: 72,34 Thuszez[g]: 60,54 Thuszez[g]: 59,75 Thuszez[g]: 69,12 Thuszez[g] 45.12
© | w tym tluszcze nasycone[g]: 26,23 | w tym tluszcze nasycone[g]: 25,11 | w tym tluszcze nasycone[g]: w tym tluszcze nasycone[g]: w tyrln nasycone [gg 19,23
3 | Weglowodany ogétem[g]: 315,21 | Weglowodany ogdtem[g]: 320,12 | 25,11 Weglowodany ogdtem[g]: | 18,03 Zg%gszWOdany ogbtem [¢g]
g w tym cukry[g]: 58,23 w tym cukry[g]: 58,45 318,95 Weglowodany ogotem[g]: W tym cukry [g] 30,22
£ | Blonnik[g]: 32,03 Btonnik[g]: 25,03 w tym cukry[g]: 58,45 304,82 Blonnik[g] 22,45

Sol [g]: 3,76 Sol [g]: 3,12 Blonnik[g]: 25,03 w tym cukry[g]:40,23 Sol [g] 3,76

Sél [g]: 3,12

Blonnik[g]: 34,09
Sol [g]:2,99




JADLOSPIS- SZPITAL — DOBRY POSILEK
1.07.2024-10.07.2024

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentéw:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Czwartek, 4 lipca 2024
Dieta podstawowa(1)(C1) | Kcal Dieta latwostrawna Kcal Dieta latwostrawna z Kca | Dietaz ograniczeniem | Kca Dieta Kca
(2)(C2) ograniczeniem | latwo przyswajalnych | papkowata(12) |
tluszczu(3) weglowodanow(6)(C3)
'g Platki jaglane na mleku (*7) | 255 | Platki jaglane na mleku 255 | Ptatki jaglane na mleku 255 | Ptatki jaglane na mleku 255 | Platki jaglane na | 589
< | 350ml (*7)350ml (*7)350ml (*7)350ml mleku (*7),
‘2 | Pasztet zapiekany drobiowy |156 |Poledwica drobiowa z 52 | Poledwica drobiowa z 52 | Pasztet zapiekany z 156 | mleko w proszku
g suszonymi pomidorami majerankiem majerankiem suszonymi pomidorami (*7), miod, butka
(*1*3*9+7+6) 509 (+1+9+10+11) 60g (+1+9+10+11) 60g (*1*3*9+6) 50g pszenna (*1)
Ser z6tty(*7) 20g 70 | Dzem truskawkowy 25¢g 40 Dzem truskawkowy 25¢g 40 | Ser zotty (*7) 20g 70 | 450ml
Ogorek kiszony 80g 14 | Cukinia parzona 80g 14 Cukinia parzona 80g 14 | Ogorek kiszony 80g 14
Safata 1 lis¢ /5g 1 Safata 1 lis¢ /5g 1 Safata 1 lis¢ /5g 1 Satata 1 lis¢ /5g 1 Herbata 250ml
Chleb mieszany ziarnisty 261 | Chleb pszenny (*1)100g 263 | Chleb pszenny (*1)100g 263 | Chleb razowy (*1)100g | 221
(*1)1009 Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe
Mix $niadaniowe 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | kanapkowe(*7) 20g 116
kanapkowe(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
Il | Galaretka z owocami bez 100 | Galaretka z owocami bez | 100 | Galaretka z owocamibez |100 | Galaretka z owocami bez | 100
$niad | cukru 123g cukru 123g cukru 123g cukru 123g
anie
® | Zupa pomidorowa z ryzem | 226 | Zupa pomidorowa z ryzem | 226 |Zupa pomidorowa z ryzem |226 | Zupa pomidorowa z 223 | Zupa 625
8 | (*7*9) 400ml (*7*9) 400ml (*7%9) 400ml ryzem brazowym (*7*9) pomidorowa(*7,
Lazanki z migsem Makaron z warzywami i 406 | Makaron z warzywami i 406 |400ml *9), ziemniaki,
wieprzowym i kapusta 452 | migsem (*1*3*7)300g migsem (*1*3*7) 300g Lazanki z kapusta i 456 | migso
(*1*3*9) 300g 75 | Jablko pieczone 1szt./150g |75 | Jablko pieczone 1szt./150g |75 | migsem wieprzowym z wieprzowe,
Jabtko 1szt./150g Kompot owocowy 250ml | 50 Kompot owocowy 250ml |50 | makaronem szpinak
Kompot owocowy 250ml 50 pelnoziarnistym (*¥1*3*9) |75 | gotowany, mleko
300g w proszku (*7),
Jabtko 1szt./150g $mietana (*7) 50
Kompot owocowy bez 18 |450ml
cukru 250ml Kompot
owocowy 250ml
ey Poledwica sopocka 62 | Poledwica sopocka 62 Poledwica sopocka 62 | Poledwica sopocka 62 | Migso 511
% (+6+9+10) 50g (+6+9+10) 50g (+6+9+10) 50g (+6+9+10) 50g wieprzowe,
X | Mozzarella plastry (*7) 20g |56 Mozzarella plastry (*7) 56 Mozzarella plastry (*7) 56 | Mozzarella plastry (*7) 56 |jajko(*3),
Pomidor 50g 9 20g 20g 20g seler(*9),
Chleb mieszany ziarnisty 261 | Pomidor 50g 9 Pomidor 50g 9 Pomidor 50g 9 marchew,
(*1) 1009 Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Chleb razowy (*1) 100g |221 | pietruszka, oliwa,
Masto §niadaniowe 116 | Masto $niadaniowe 116 | Masto $niadaniowe 116 | Masto $niadaniowe masto (*7), kasza
kanapkowe 83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe 83%(*7) 20g |116 |manna (*1)
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 450ml
Herbata 250ml
g Mus owocowy z jabtkiem, |90 | Mus owocowy z jabtkiem, |90 Mus owocowy z jabtkiem, |90 | Kanapka z mastem ,serem | 147
S brzoskwinig i twarogiem bez brzoskwinig i twarogiem brzoskwinig i twarogiem mozzarella i satatg (*¥1*7)
cukru (*7) 1259 bez cukru (*7) 125g bez cukru (*7) 125g 1szt.

WARTOSCI ODZTWCZE

Wartos$¢ energet. [kcal] 2370
Biatko ogotem [g] 102,45
Thuszez[g] 78,18

w tym nasycone [g] 26,5
Weglowodany ogdtem [g] 315,52
W tym cukry [g] 57,79
Blonnik[g] 32,12

Sol [g] 4,11

Wartos$¢ energet. [kcal]2194
Biatko ogotem [g] 89,12

Wartos$¢ energet. [kcal]2194
Biatko ogotem [g] 89,12

Thuszez[g] 66,02

w tym nasycone [g] 19,67
Weglowodany ogdtem [g] 317,45
W tym cukry [g] 58,34
Blonnik[g] 28,12

Sol [g] 4,03

Thuszez[g] 66,02

w tym nasycone [g] 19,67
Weglowodany ogdétem [g] 317,45
W tym cukry [g] 58,34
Blonnik[g] 28,12

Sol [g] 4,03

Wartos$¢ energet. [kcal] 2316
Biatko ogotem [g] 99,79
Thuszez[g] 72,62

w tym nasycone [g] 19,82
Weglowodany ogdtem [g] 312,45
W tym cukry [g] 45,12
Btonnik[g] 35,12

Sol [g] 3,98

Warto$¢ energet. [keal]1775
Biatko ogotem [g] 65,45

Thuszez[g] 45.12

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogétem [g]
280.34

W tym cukry [g] 30,22
Btonnik[g] 22,45

Sol [g] 3,76




JADLOSPIS- SZPITAL — DOBRY POSILEK

1.07.2024-10.07.2024

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentéw:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Piatek, S lipca 2024

Dieta podstawowa(1l) | Kcal | Dieta latwostrawna (2)(C2) | Kcal | Dieta latwostrawnaz | Kca | Dietazograniczeniem | Kca Dieta Kecal
(Cy) ograniczeniem | latwo przyswajalnych | papkowata(12)
tluszezu(3) weglowodanéw(6)(C3)
g Ptatki owsiane na mleku | 247 | Platki owsiane na mleku 247 | Ptatki owsiane na mleku | 247 | Ptatki owsiane na mleku 247 | Ptatki owsiane na | 589
g | (*7+1)350ml (*7+1)350ml (*7+1)350ml (*7+1)350ml mleku
'§ Pasta twarogowa z 89 | Pasta twarogowa z zielening | 82 Pasta twarogowa z 82 | Pasta twarogowa z 89 | (*7+1),mleko w
‘| rzodkiewka i szczypiorem (*7)70g zielening (*7)70g rzodkiewka i szczypiorem proszku (*7),
(*7)70g Serek kanpkowy 1szt/17g(*7) | 47 Serek kanpkowy 47 | (*7)70g miod, butka
Serek kanpkowy 47 Pomidor 80g 17 1szt/17g(*7) Serek kanpkowy 47 | pszenna (*1)
1szt/17g(*7) Satata 1 1is¢ /5g 1 Pomidor 80g 17 | 1szt/179(*7) 450ml
Pomidor 80g 17 | Chleb pszenny (*1)100g 263 | Safata 1 lis¢ /5g 1 Pomidor 80g 17 | Herbata 250ml
Satata 1 lis¢ /5g 1 Mix $niadaniowe Chleb pszenny (*1)100g | 263 | Safata 1 1i$¢ /5g 1
Chleb mieszany ziarnisty | 261 | kanapkowe(*7) 20g 116 | Mix $niadaniowe Chleb razowy (*1)100g 221
(*1)100g Herbata b/c 250ml kanapkowe(*7) 20g 116 | Mix $niadaniowe
Mix $niadaniowe 116 Herbata b/c 250ml kanapkowe(*7) 20g 116
kanapkowe(*7) 20g Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
én'iLd Banan 1szt./150g 110 | Banan 1szt./150g 110 |Banan 1szt./150g 110 | Brzoskwinia 1szt./100g 45
anie
'@ | Zupa koperkowa z lanym | 198 | Zupa koperkowa z lanym 198 | Zupa koperkowa z lanym | 198 | Zupa koperkowa z 187 | Zupa 625
-8 ciastem (*1*3*7*9) ciastem (*1*3*7*9) 400ml ciastem (*1*3*7*9) makaronem koperkowa(*7,*9
400ml Pulpet z mintaja parowany z 400ml pelnoziarnistym (*1*7*9) ), ziemniaki,ryba
Kotlet z mintaja 257 | mastem i koperkiem (*4*7) | 242 | Pulpet z mintaja 400ml na
panierowany 90g parowany z mastem i 242 | Pulpet z mintaja parowany z | 242 | parze/mintaj(*4),
(*1*3*4) 90g 142 | Ziemniaki 200g 142 | koperkiem (*4*7) 90g 142 | mastem i koperkiem (*4*7) marchew, mleko
Ziemniaki 200g Marchew na ciepto (*1*7) Ziemniaki 200g 90g 142 | w proszku (*7),
Suréwka z kiszonej 52 100g 62 Marchew na cieplo (¥1*7) |62 | Ziemniaki 200g $mietana (*7)
kapusty 100g Kompot owocowy 250ml 50 100g Suréwka z kiszonej kapusty |52 | 450ml 50
Kompot owocowy 250ml | 50 Kompot owocowy 250ml |50 | 100g Kompot
Kompot owocowy b/c 18 | wieloowocowy
250ml 250ml
-% Ser z6tty (*7) 50g 174 | Pasta jajeczna z 102 | Pasta z biatek jaj z 82 | Pasta jajeczna z koperkiem | 102 | Migso wieprzowe, | 511
S | Jajko 1szt.(*3) 70 | koperkiem(*3) 70g koperkiem (*3) 70g (*3) 70g jajko(*3), seler(*9),
Z | Ogorek 50g 6 Szynka drobiowa 19 | Szynka drobiowa 19 | Szynka drobiowa ”Tamhe‘ﬁ i
Chleb mieszany ziarnisty (*1+6+7+9) 20g (*1+6+7+9) 20g (*1+6+7+9) 20g 19 ﬂiﬁiﬁﬂs(z*?j ?(:2’;
(*1)1009 261 | Cukinia gotowana 50g 7 Cukinia gotowana 50g 7 | Ogoérek 50g 6 manna (*1) 450ml
Masto $niadaniowe Chleb pszenny (*1)100g 263 | Chleb pszenny (*1)100g |263 | Chleb razowy (*1)100g 221 | Herbata 250ml
kanapkowe 83%(*7) 20g | 116 | Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe
Herbata b/c 250ml kanapkowe83%(*7) 20g 116 | kanapkowe 83%(*7) 20g | 116 |kanapkowec83%(*7) 20g 116
Herbata b/c 250ml Herbata b/c250ml Herbata b/c 250ml
g Sok pomaraficzowy 200ml | 82 Sok pomidorowy 200ml 28 Sok pomidorowy 200ml | 28 Sok pomidorowy 200ml |28
2
S | Wartosé energet. [kcal] 2296 Warto$¢ energet. [keal] 2112 Warto$¢ energet. [kcal] 2092 Warto$¢ energet. [keal] 1916 Warto$¢ energet. [keal]1775
L;) Biatko ogotem [g]92,23 Biatko ogotem [g] 81,65 Biatko ogotem [g] 82,11 Biatko ogotem [g] 85,34 Biatko ogotem [g] 65,45
K| Thuszez[g] 72,23 Thuszez[g] 60,12 Thuszez[g] 59,45 Thuszez[g] 62,65 Thuszez[g] 45.12
8 w tym nasycone [g] 32,12 w tym nasycone [g] 26,43 w tym nasycone [g] 26,43 w tym nasycone [g] 25,89 w tym nasycone [g] 19,23
S | Weglowodany ogotem [g] 320,67 Weglowodany ogétem [g]312,12 Weglowodany ogdtem [g]311,45 Weglowodany ogdtem [g] 281,46 Weglowodany ogétem [g]
‘8 | W tym cukry [g] 54,12 W tym cukry [g] 56,98 W tym cukry [g] 56,98 W tym cukry [g] 280.34
g Btonnik[g] 39,12 Btonnik[g] 28,65 Btonnik[g] 28,65 Btonnik[g] 42,98 W tym cukry [g] 30,22
£ |sol[e]4,55 Sol [g] 4,12 Sol [g] 4,02 Sol [g] 4,05 Btonnik[g] 22,45

Sol [g] 3,76




JADLOSPIS- SZPITAL — DOBRY POSILEK

1.07.2024-10.07.2024

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentéw:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Sobota, 6 lipca 2024
Dieta Kcal Dieta latwostrawna Kcal | Dietalatwostrawnaz | Kcal | Dietaz ograniczeniem | Kcal Dieta Kcal
podstawowa(1)(C1) (2)(C2) ograniczeniem latwo przyswajalnych papkowata(12)
thuszezu(3) weglowodanow(6)(C3)
'QE) Ptatki jgczmienne na 256 | Pfatki jeczmienne na mleku | 256 Platki jeczmienne na 256 | Platki jeczmienne na 256 | Ptatki jeczmienne | 589
I | mleku (*7*1)350ml (*7*1)350ml mleku (*7*1)350ml mleku (*7*1)350ml na mleku (*7*1) ,
.g Chleb mieszany ziarnisty |261 | Chleb pszenny (*1) 100g 263 | Chleb pszenny (*1) 263 | Chleb razowy (*1) 100g | 221 | mleko w proszku
@ | (*1) 100g 116 Mix $niadaniowe 100g Mix $niadaniowe (*7), miod, butka
Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g 116 Mix $niadaniowe 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | pszenna (*1)
kanapkowe(*7) 20g Poledwica sopocka kanapkowe(*7) 20g Polgdwica sopocka 62 450ml
Poledwica sopocka 65 (*6+1+9+10) 60g 65 Poledwica sopocka 62 (*6+1+9+10) 60g
(*6+1+9+10) 60g Mozzarella plaster (*7)20g |56 (*6+1+9+10) 60 Mozzarella plaster 56 Herbata 250ml
Mozzarella plaster 56 Pomidor 80g 17 Mozzarella plaster 56 (*7)20g
(*7)209 Satata 11is¢/5g 1 (*7)20g Pomidor 80g 17
Pomidor 80g 17 Herbata b/c 250ml Pomidor 80g 17 Safata 1 1i$¢/5g 1
Satata 1 1is¢ /5g 1 Salata 1 1i$¢ /5g 1 Herbata bez cukru
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 250ml
Il | Jabtko 150g 75 Mus owocowy 100%100g 45 Mus owocowy 45 Jabtko 150g 75
$niad 100%100g
anie
E Kapusniak z 242 | Zupa ziemniaczana 186 | Zupa ziemniaczana 186 | Kapusniak z 242 | Zupa 625
-8 ziemniakami (*9) 400ml (*7,*9)500ml (*7,*9)500ml ziemniakami (*9) 400ml ziemniaczana
Watrébka drobiowa z 294 | Gulasz drobiowy w sosie 201 Gulasz drobiowy w Gulasz drobiowy w (*7,%9),
cebulkg (*1) 150g koperkowym (*1*7*9) 1509 sosie koperkowym 201 | sosie koperkowym 201 | ziemniaki, mig¢so
Kasza jeczmienna (*1) 218 | Kasza jeczmienna (*1)200g | 218 | (*1*7*9) 150g (*1*7*9) 1509 drobiowe, mleko
200g Buraczki tarte z olejem 65 Kasza jeczmienna (*1) |218 | Kasza jeczmienna (*1) w proszku (*7),
Buraczki tarte z olejem | 65 rzepakowym 100g 200g 200g 218 |$mietana (*7)
rzepakowym 100g Kompot wieloowocowy 50 Buraczki tarte z olejem | 65 Surdéwka z burakow i 450ml
Kompot wieloowocowy 50 250ml rzepakowym 100g jablka z olejem 64 Kompot 50
250ml Kompot wieloowocowy rzepakowym 100g wieloowocowy
250ml 50 Kompot wieloowocowy |18 250ml
bez cukru 250ml
% Pasta rybno- twarogowa | 112 Pasta rybno-twarogowa z 112 Pasta rybno-twarogowa |112 | Pasta rybno-twarogowa |112 | Migso drobiowe, 511
8 | zlososiem i koperkiem tososiem i koperkiem (*4*7) z fososiem i koperkiem z fososiem i koperkiem jajko(*3), seler(*9),
§ (*4*7) 80g 80g (*4*7) 80g (*4*7) 80g ”Ta{‘:he‘ﬁ' i
Dzem truskawkowy 25g |40 Dzem truskawkowy 25g 40 Dzem truskawkowy 25g | 40 Jajo gotowane 70 g:zs:l:)s(z*% ?{:2’22
Rzodkiew biata tarta 50g |7 Cukinia gotowana 50g 7 Cukinia gotowana 50g |7 1s7t./50g(*3) manna (*1) 450m
Chleb mieszany ziarnisty | 261 | Chleb pszenny (*1) 100g 263 Chleb pszenny (*1) 263 | Rzodkiew biala tarta 50g | 7 Herbata 250ml
(*1) 100g Masto $niadaniowe 116 100g Chleb razowy (*1) 100g | 221
Masto $niadaniowe 116 | kanapkowe 83%(*7) 20g Masto $niadaniowe 116 | Masto $niadaniowe 116
kanapkowe 83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml kanapkowe 83%(*7) kanapkowe 83%(*7)
Herbata b/c 250ml 209 209
Herbata b/c 250ml Herbata bez cukru
250ml
2 | Ciastka zbozowe z 116 | Jogurt owocowy (*7) 150g [125 |Jogurt owocowy (*7) 125 | Jogurt naturalny (*7) 90
8 | owocami lesnymi (*1) 150g 150g
z 259 Pestki stonecznika 10g | 54
S | Wartosé energet. [kcal] 2368 Warto$¢ energet. [kcal]2202 Wartos¢ energet. [kcal]2202 Warto$¢ energet. [kcal] 2220 Wartos¢ energet. [kcal]1775
L;) Biatko ogotem [g]: 109,02 Biatko ogotem [g]: 91,99 Biatko ogotem [g]: 91,99 Biatko ogotem [g]: 92,63 Biatko ogotem [g] 65,45
K| Thuszez[g]: 74,98 Thuszez[g]: 60,54 Thuszez[g]: 60,54 Tluszez[g]: 68,122 Thuszez[g] 45.12
8 w tym tluszcze nasycone[g]: 22,05 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,02 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,02 w tym tluszcze nasycone[g]: 21,03 | w tym nasycone [g] 19,23
T | Weglowodany ogétem[g]: 320,07 Weglowodany ogotem[g]: 312,04 Weglowodany ogétem([g]: 312,04 Weglowodany ogdtem([g]: 300,12 | Weglowodany ogdtem [g]
'8 | wtym cukry[g]: 50,65 w tym cukry[g]: 50,23 w tym cukry[g]: 50,23 w tym cukry[g]: 41,64 280.34
E Blonnik[g]: 33,09 Blonnik[g]:26,12 Btonnik[g]:26,12 Blonnik[g]:31,99 W tym cukry [g] 30,22
= | Sol[g]: 4,22 Sol [g]: 4,03 Sol [g]: 4,03 Sol [g]: 4.11 Btonnik[g] 22,45
Sl [g] 3,76




JADLOSPIS- SZPITAL — DOBRY POSILEK

1.07.2024-10.07.2024

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentéw:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Niedziela, 7 lipca 2024
Dieta podstawowa(1) Kcal | Dieta latwostrawna (2)(C2) | Kcal | Dieta latwostrawnaz | Kca | Dieta z ograniczeniem | Kcal Dieta Kcal
(Cy) ograniczeniem | latwo przyswajalnych papkowata(12)
tluszezu(3) weglowodanéw(6)(C3)
g Ryz na mleku (*7)50ml 255 | Ryz na mleku (*7)50ml 255 | Ryz na mleku (*7)50ml | 255 | Ryz bragzowy na mleku 247 | Ryzna mleku 589
& | Paréwki wieprzowo- Paréwki wieprzowo- Polgdwica sopocka (*7)350ml (*7)350ml,
'§ drobiowe 77% migsa drobiowe 77% migsa +6+9+10/ 60g 62 | Parowki wieprzowo- mleko w
@ | (*6*9+1) 1009 257 | (*6*9+1) 100g 257 | Dzem truskawkowy 25g |40 | drobiowe 77%migsa 257 | proszku (*7),
Keczup (*10) 20g 20 Keczup (*10) 20g 20 | Pomidor 80g 17 | (*6*9+1) 100g midd, butka
Pomidor 80g Pomidor 80g 17 Salata 1 1i$¢/5g 1 Keczup (*10) 20g 20 pszenna (*1)
Satata 1 1i$¢/5g 17 Satata 1 1is¢/5g 1 Chleb pszenny (*1) 100g |263 | Pomidor 80g 17 | 450ml
Chleb mieszany ziarnisty |1 Chleb pszenny (*1) 100g 263 | Mix $niadaniowe Salata 1 1i$¢/5g 1
(*1) 1009 261 | Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g 116 |Chleb razowy (*1) 100g |221 | Herbata 250ml
Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g 116 | Herbata b/c 250ml Mix $niadaniowe
kanapkowe(*7) 20g 116 | Herbata b/c 250ml kanapkowe(*7) 20g 116
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
| Ciasto 126 | Ciasto 126 | Ciasto 126 | Nektarynka 120g 60
S“r;?fa drozdzowe(*1*3*7+6) 50g drozdzowe(*1#3*7+6) 50g drozdzowe(*1*3*7+6)
50g
E Rosét z makaronem 186 | Rosot z makaronem 186 | Rosot z makaronem 186 |Rosot z ryzem 178 | Rosot (*9), 625
403 (*1*3*7,*9) 400ml (*1*3*7,*9) 400ml (*1*3*7,*9) 400ml brazowym(*7,*9) 400ml ziemniaki, migso
Udko z kurczaka pieczone | 254 |Udko z kurczaka gotowane | 194 | Udko z kurczaka 194 | Udko z kurczaka pieczone drobiowe, mleko
(*7,*9) 1509 z sosem koperkowym gotowane z sosem (*7,*9) 1509 254 | w proszku (*7),
ziemniaki 200g 142 | (*7,%9) 150g/30ml koperkowym (*7,*9) ziemniaki 200g $mietana (*7)
Suréwka z czerwonej ziemniaki 200g 142 | 1509/30ml Surdéwka z czerwonej 142 | 450ml
kapusty 100g 77 | Bukiet warzyw gotowany |62 | ziemniaki 200g 142 | kapusty100g 77 | Kompot
Kompot owocowy 250ml |50 |z mastem (*7) 100g Bukiet warzyw Kompot owocowy bez owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml |50 | gotowany z mastem |62 | cukru 250ml 18 50
(*7) 100g
Kompot owocowy 250ml 50
-% Poledwica drobiowa 52 Poledwica drobiowa 52 Poledwica drobiowa 52 | Poledwica drobiowa 52 Migso 511
‘_; (+6+9+10) 50g (+6+9+10) 50g (+6+9+10) 50g (+6+9+10) 50g wieprzowe,
v’ | Serek kanapkowy Serek kanapkowy 47 Serek kanapkowy 47 | Serek kanapkowy 47 | jajko(*3),
$mietankowy (*7) 17g/1szt | 47 $mietankowy (*7) 17g/1szt $mietankowy (*7) $mietankowy (*7) 17g/1szt seler(*9),
Rzodkiew biata tarta 50g Cukinia gotowana 50g 7 17g/1szt Rzodkiew biata tarta 50g |7 marchew,
Chleb mieszany ziarnisty |7 Chleb pszenny (*1) 100g 263 | Cukinia gotowana 50g 7 Chleb razowy (*1) 100g 221 | pietruszka,
(*1) 100g 261 | Masto $niadaniowe 116 | Chleb pszenny (*1) 100g |263 | Masto $niadaniowe oliwa, masto
Masto $niadaniowe kanapkowe83%(*7) 20g Masto $niadaniowe 116 |kanapkowe 83%(*7) 20g | 116 | (*7), kasza
kanapkowe 83%(*7) 20g | 116 | Herbata b/c 250ml kanapkowe83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml manna (*1)
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 450ml
Herbata 250ml
2 | Przecier owocowy z jablka | 72 Przecier owocowy z jabtkai |72 Przecier owocowy z 72 | Serek homogenizowany 154
2 |i truskawki bez cukru 123g truskawki bez cukru 123g jablka i truskawki bez naturalny (*7) 150g
cukru 123g
S | Wartosé energet. [kcal] 2317 Warto$¢ energet. [kcal] 2246 Warto$¢ energet. [kcal] 2071 Warto$¢ energet. [kcal] 2205 Wartos¢ energet. [kcal]1775
$ |Bialko ogétem [g]: 101,76 Biatko ogotem [g]: 97,02 Biatko ogotem [g]: 88,67 Biatko ogotem [g]: 92,66 Bialko ogotem [g] 65,45
§ Thuszez[g]: 75,34 Thuszez[g]: 65,54 Thuszez[g]: 59,123 Thuszez[g]: 65,12 Thuszez[g] 45.12
© | w tym tluszcze nasycone[g]: 26,23 | w tym tluszcze nasycone[g]: w tym tluszcze nasycone[g]: w tym tluszcze nasycone[g]: w tyrln nasdycone [g]( 19,23
% Weglowodany ogdtem([g]: 312,21 | 25,11 Weglowodany ogotem[g]: | 25,11 Weglowodany ogotem[g]: | 18,03 gg%gaiwo any ogblem [¢g]
g |w tym. cukry[g]: 58,23 317,12 299,12 Weglowodany ogotem[g]: 290,82 |y tym cukry [g] 30,22
£ | Blonnik[g]: 32,03 w tym cukry[g]: 58,45 w tym cukry[g]: 58,45 w tym cukry[g]:40,23 Blonnik[g] 22,45

Sol [g]: 3,76

Btonnik[g]: 25,03
Sol [g]: 3,12

Btonnik[g]: 24,56
Sol [g]: 3,03

Btonnik[g]: 34,09
Sol [g]:2,99

Sél [g] 3,76




JADLOSPIS- SZPITAL — DOBRY POSILEK

1.07.2024-10.07.2024

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentéw:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Poniedzialek, 8 lipca 2024

Dieta podstawowa(1) Kcal Dieta latwostrawna Kcal | Dietalatwostrawnaz | Kcal | Dietaz ograniczeniem | Kcal Dieta Kcal
(C1) (2)(C2) ograniczeniem latwo przyswajalnych papkowata(12)
thuszezu(3) weglowodanow(6)(C3)
“E’ Kasza manna namleku |255 |Kasza manna na mleku 255 Kasza manna namleku | 255 | Kasza jaglana na mleku | 247 |Kaszamanna na | 589
g | (*7*1)350ml (*7*1)350ml (*7*1)350ml (*7)350ml mleku (*1*7),
.g Pasta jajeczna ze Pasta jajeczna z (*7+1)350ml Pasta jajeczna ze mleko w proszku
w1 | szczypiorem (*3) 70g 112 koperkiem(*3) 70g 102 Pasta z biatek jaj z 82 szczypiorem (*3) 70g 112 | (*7), miod, butka
Dzem truskawkowy Dzem truskawkowy 40 koperkiem (*3) 70g Szynka z indyka 19 pszenna (*1)
niskostodzony 25g 40 niskostodzony 25g Dzem truskawkowy 40 75%(*9*10) 20g 450ml
Ogorek 80g 12 Pomidor 80g 17 niskostodzony 25g Ogorek 80g 12
Satata 1 1is¢/5g 1 Satata 1 1is¢ /5g 1 Pomidor 80g 17 Satata 1 lis¢ 1 Herbata 250ml
Chleb mieszany ziarnisty |261 | Chleb pszenny (*1) 100g 263 | Salata 1 1i§¢ 1 Chleb razowy (*1) 100g | 221
(*1) 1009 Masto $niadaniowe Chleb pszenny (*1) 263 | Mix $niadaniowe
Mix $niadaniowe 116 kanapkowe(*7) 20g 116 100g kanapkowe(*7) 20g 116
kanapkowe(*7) 20g Herbata b/c 250ml Masto $niadaniowe 116 | Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml kanapkowe(*7) 20g
Herbata b/c 250ml
| Galaretka z owocami bez | 100 Galaretka z owocami bez 100 Galaretka z owocami 100 | Galaretka z owocami 100
$niada | o\ kru 1239 cukru 123g bez cukru 123g bez cukru 123g
E Zupa fasolowa z 321 | Zupa wiejska z 212 Zupa wiejska z 212 | Zupa fasolowa z 321 | Zupa wiejska 625
-8 ziemniakami (*7*9) ziemniakami(*7*9) 400ml ziemniakami (*7*9) ziemniakami (*7*9) (*7,%9),
400ml Wieprzowina w jarzynach 400ml 400ml ziemniaki, mig¢so
Wieprzowina w jarzynach | 265 | (*1*7*9) 100/30g 265 | Wieprzowina w 265 | Wieprzowina w 265 |wieprzowe,
(*1*7*9) 100/30g Ryz bialy gotowany 200g | 260 | jarzynach (*1*7*9) jarzynach (bez maki) mleko w proszku
Ryz bialy gotowany 200g | 260 | Banan 120g 110 | 100/30g (*1*7*9) 100/30g (*7), $mietana
Mandarynka 100g 45 Kompot owocowy 250ml 50 Ryz biaty gotowany 260 |Ryz brazowy gotowany |238 | (*7) 450ml
Kompot owocowy 250ml | 50 200g 200g Kompot
Banan 120g 110 | Mandarynka 100g 45 wieloowocowy |50
Kompot owocowy 50 Kompot owocowy b/c 18 250ml
250ml 250ml
-% Poledwica drobiowa 52 Poledwica drobiowa 52 Poledwica drobiowa 52 Poledwica drobiowa 52 Migso 511
‘_g (+6+9+10) 509 (+6+9+10) 509 (+6+9+10)50g (+6+9+10)50g wieprzowe,
¢ | Mozzarella plastry (*7) 56 Mozzarella plastry (*7) 20g |56 Mozzarella plastry (*7) |56 Mozzarella plastry (*7) |56 jajko(*3),
20g Pomidor 50g 9 20g 209 seler(*9),
Pomidor 50g 9 Chleb pszenny (*1) 100g 263 Pomidor 50g 9 Pomidor 50g 9 marchew,
Chleb mieszany ziarnisty |261 | Masto $niadaniowe 116 | Chleb pszenny (*1) 263 | Chleb razowy (*1) 100g |221 | pietruszka, oliwa,
(*1) 1009 kanapkowe83%(*7) 20g 100g Masto $niadaniowe masto (*7), kasza
Masto $niadaniowe 116 | Herbata b/c 250ml Masto $niadaniowe 116 | kanapkowe 83%(*7) 116 | manna (*1)
kanapkowe 83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 20g 209 450ml
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata 250ml
E, Sok pomidorowy 200ml | 28 Sok pomidorowy 200ml |28 Sok pomidorowy 200ml | 28 Sok pomidorowy 200ml |28
=z

WARTOSCI ODZTWCZE

Wartos$¢ energet. [kcal] 2360
Biatko ogotem [g]: 105,26
Thuszcez[g]: 75,04

w tym ttuszcze nasycone[g]: 33,03
Weglowodany ogétem[g]: 315,27
w tym cukry[g]: 57,64
Blonnik[g]: 31,72

Sol [g]: 4,93

Warto$¢ energet. [kcal] 2315
Biatko ogotem [g]: 98,66
Thuszez[g]: 69,12

w tym tluszcze nasycone[g]:
20,05

Weglowodany ogdtem[g]:
324,054

w tym cukry[g]: 53,19
Blonnik[g]: 22,12

Sol [g]: 4,3

Warto$¢ energet. [kcal] 2295
Biatko ogotem [g]: 97,12
Thuszcez[g]: 68,65

w tym tluszcze nasycone[g]: 20,05
Weglowodany ogétem([g]: 323,12
w tym cukry[g]: 52,12
Blonnik[g]: 22,12

Sol [g]: 4,2

Wartos$¢ energet. [kcal] 2197
Biatko ogotem [g]: 95,13
Thuszcez[g]: 66,45

w tym ttuszcze nasycone[g]:
22,03

Weglowodany ogdtem[g]:
305,82

w tym cukry[g]:47,23
Blonnik[g]: 36,09

Sol [g]:4,23

Warto$¢ energet. [kecal]1775
Biatko ogotem [g] 65,45
Thuszez[g] 45.12

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogétem [g]
280.34

W tym cukry [g] 30,22
Btonnik[g] 22,45

Sol [g] 3,76




JADLOSPIS- SZPITAL — DOBRY POSILEK

1.07.2024-10.07.2024

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentéw:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Wrtorek, 9 lipca 2024
Dieta podstawowa(1) Kcal Dieta latwostrawna (2) Kcal | Dieta latwostrawnaz | Kcal | Dietaz ograniczeniem | Kcal Dieta Kecal
ograniczeniem latwo przyswajalnych papkowata(12)
tluszezu(3) weglowodan6w(6)
g Ptatki jaglane na mleku 255 | Platki jaglane na mleku 255 Platki jaglane na mleku |255 | Platki jaglane na mleku | 255 | Platki jaglane na | 589
g | (*7) 350ml (*7)350ml (*7)350ml (*7)350ml mleku (*7),
'§ Pasztet zapiekany 156 | Twarozek z koperkiem (*7) |82 Twarozek z koperkiem |82 Pasztet zapiekany z 156 | mleko w proszku
<2 | drobiowy z (*1*3*9+7+6) 70g (*7) 70g (*1*3*9+6) 50g (*7), miod, butka
50 Midd 15g 40 Midd 15g 40 Twarozek z koperkiem |49 pszenna (*1)
Miod 15g 40 Pomidor 80g Pomidor 80g (*7) 30g 450ml
Rzodkiew biata 80g 14 Satata 1 lis¢ /5g 17 Satata 1 lis¢ /5g 17 Rzodkiew biata 80g 14
Satata 1 1is¢ /5g 1 Chleb pszenny (*1)100g 1 Chleb pszenny (*1)100g | 1 Satata 1 1is¢ /5g 1 Herbata 250ml
Chleb mieszany ziarnisty |261 | Mix $niadaniowe 263 Mix $niadaniowe 263 | Chleb razowy (*1)100g |221
(*1)100g kanapkowe(*7) 20g kanapkowe(*7) 20g Mix $niadaniowe
Mix $niadaniowe 116 | Herbata b/c 250ml 116 Herbata b/c 250ml 116 | kanapkowe(*7) 20g 116
kanapkowe(*7) 20g Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
s’nlilad Pomarancza 1szt./150g 112 | Banan 1szt./120g 110 Banan 1szt./120g 110 | Pomarancza 1szt./150g | 112
anie
E Zupa szpinakowa z lanym | 228 | Zupa szpinakowa z lanym 228 Zupa szpinakowa z 228 | Zupa szpinakowa z 202 | Zupa szpinakowa | 625
403 ciastem (*1*3*7*9)500ml ciastem (*1*3*7*9)400ml lanym ciastem ziemniakami (*7,%9),
Kotlet schabowy Schab gotowany w 225 (*1*3*7*9)400ml (*7*9)400ml ziemniaki, migso
panierowany(*1*3) sosie wlasnym (*1*7*9) Schab gotowany w 225 |Schab gotowany w |225 | drobiowe, mleko
100g 3011 100g/30ml sosie whasnym sosie wasnym w proszku (*7),
Ziemniaki 200g 142 | Ziemniaki 200g 142 | (*1*7*9) 100g/30ml (*1*7*9) 100g/30m| | 142 | smictana (*7)
Suréwka z biatej kapusty, Cukinia gotowana z 65 Ziemniaki 200g 142 | Ziemniaki 200g 450ml
marchewki z 7T | mastem(*1¥7) 100g Cukinia gotowana z Suréwka z bialej kapusty | /| Kompot
koperkiem(*7) 100g Kompot owocowy 250ml | 20 mastem (*1*7)100g 65 | marchewki z wieloowocowy | 50
Kompot owocowy 250ml 50 Kompot owocowy 50 koperkiemi(*7) 100g 18 | 250ml
250ml Kompot owocowy b/c
250ml
% Szynka drobiowa 59 Szynka drobiowa (*1+6+9) |59 Szynka drobiowa 59 Szynka drobiowa 59 | Mieso 511
‘_; (*1+6+9) 60g 60g (*1+6+9) 60g (*1+6+9) 60g wieprzowe,
v | Serek kanapkowy 48 Serek kanapkowy 48 Serek kanapkowy 48 Serek kanapkowy 48 | jajko(*3),
twarogowy (*7) 1szt./17g twarogowy (*7) 1szt./17g twarogowy (*7) twarogowy (*7) seler(*9),
Ogorek 100g 14 Pomidor 100g 19 1szt./179 1szt./179 14 marchew,
Chleb mieszany ziarnisty |261 | Chleb pszenny (*1)100g 263 Pomidor 100g 19 Ogorek 100g 221 | pietruszka,
(*1)100g Masto $niadaniowe Chleb pszenny (*1)100g | 263 | Chleb razowy (*1)100g oliwa, masto
Masto $niadaniowe 116 | kanapkowe83%(*7) 20g 116 Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe 116 | (*7), kasza
kanapkowe 83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml kanapkowe 83%(*7) 116 | kanapkowec83%(*7) 20g manna (*1)
Herbata b/c 250ml 209 Herbata b/c 250ml 450ml
Herbata b/c 250ml Herbata 250ml
2 | Mus owocowy z jablkiem, | 90 Mus owocowy z jabtkiem, |90 Mus owocowy z 90 Sok wielowarzywny 41
5] brzoskwinig i twarogiem brzoskwinig i twarogiem bez jabtkiem, brzoskwinia i 200ml
Z | bez cukru (*7) 125¢g cukru (*7) 125g twarogiem bez cukru
(*7) 125¢
§ Warto$¢ energet. [kcal] 2341 Warto$¢ energet. [kcal] 2189 Warto$¢ energet. [kcal] 2189 Warto$¢ energet. [kcal] 2086 | Wartos¢ energet. [kcal]1775
£ | Biatko ogotem [¢]96,98 Biatko ogotem [g] 84,98 Biatko ogétem [g] 84,98 Biatko ogétem [g] 89,99 Biatko ogdtem [g] 65,45
8 | Thuszez[g] 75,34 Thuszez[g] 64,65 Thuszez[g] 64,65 Thuszez[g] 67,12 Thuszez[g] 45.12 102
© | w tym nasycone [g] 29,12 w tym nasycone [g] 22,44 w tym nasycone [g] 22,44 w tym nasycone [g] 20,12 V\Lwﬁgiz};?nz [g%m?’[s]
% Weglowodany ogétem [g] 319,13 | Weglowodany ogétem [g] 322,01 Weglowodany ogétem [g] Weglowodany ogétem [g] 28?)%34 voe &
£ | W tym cukry [g] 59,23 W tym cukry [g] 58,12 322,01 297,56 W tym cukry [g] 30,22
£ | Blonnik[g] 42,65 Btonnik[g] 30,34 W tym cukry [g] 58,12 W tym cukry [g] 42,76 Btonnik[g] 22,45
Sol [g] 4,65 Sol [g] 4,34 Blonnik[g] 30,34 Btlonnik[g] 33.67 Sol [¢] 3,76

Sol [g] 4,34

Sél [g] 4,02




JADLOSPIS- SZPITAL — DOBRY POSILEK

1.07.2024-10.07.2024

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentéw:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Sroda, 10 lipca 2024
Dieta podstawowa(1) | Kcal Dieta latwostrawna (2) Kcal Dieta latwostrawna z Kcal | Dieta z ograniczeniem | Kcal Dieta Kecal
ograniczeniem latwo przyswajalnych papkowata(12)
thuszezu(3) weglowodanéw(6)

g Platki jgczmienne na | 256 | Platki jeczmienne na mleku | 256 | Platki jeczmienne na 256 | Platki jeczmienne na 256 | Ptatki 589

S | mleku (*7*1) 350ml (*7*1) 350ml mleku (*7*1) 350ml mleku (*7*1) 350ml jeczmienne na

.g Chleb mieszany, 261 | Chleb pszenny (*1) 100g 263 | Chleb pszenny (*1) 100g |263 | Chleb razowy (*1) 100g |221 | mleku (*7*1),

1 | ziarnisty (*1) 100g Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe mleko w proszku
Mix $niadaniowe 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 kanapkowe(*7) 20g 116 | (*7), midd, butka
kanapkowe(*7) 20g Jajko (*3) 1 szt 70 Szynka z indyka 75% 62 Jajko (*3) 1 szt 70 | pszenna (*1)

Jajko (*3) 1 szt 70 Szynka z indyka 75% (*9*10+1) 50g Szynka z indyka 75% 450ml
Szynka z indyka 75% |45 (*9*10+1) 409 45 Midd 15g 40 (*9*10+1) 40g 45
(*9*10+1) 40g Pomidor 80g Pomidor 80g 17 Pomidor 80g 17 | Herbata 250ml
Pomidor 80g 17 Safata 1 lis¢/ S5g 17 Safata 1 lis¢/ S5g 1 Salata 1 lis¢ /5g 1
Satata 1 lis¢ 5g 1 Herbatab/c 250ml 1 Herbata b/c 250ml Herbata bez cukru
Herbata b/c 250ml 250ml
ém"'jam Brzoskwinia 100g 45 Brzoskwinia 100g 45 Brzoskwinia 100g 45 Brzoskwinia 100g 45
) e

8 | Grochowka z 323 | Zupa ziemniaczana (*7*9) |186 | Zupa ziemniaczana 186 | Grochowka z 323 | Zupa 625

-8 ziemniakami (*7*9) 400ml (*7*9) 400ml ziemniakami (*7*9) ziemniaczana
400ml Pulpeciki z migsa 255 | Pulpeciki z migsa 400ml (*7,%9),

Pulpeciki z migsa 255 | wieprzowo-drobiowego w wieprzowo-drobiowego w | 255 | Pulpeciki z migsa ziemniaki,
wieprzowo- sosie pomidorowym sosie pomidorowym wieprzowo-drobiowego | 255 | Mieso drobiowe
drobiowego w sosie (*7)100g/30ml (*7)100g/30ml w sosie pomidorowym parowany, mleko
pomidorowym Ryz bialy (*1) 200g 260 | Ryz bialy (*1) 200g 260 | (*7)100g/30ml w proszku (*7),
(*7)100g/30mlI Szpinak gotowany z mastem Szpinak gotowany z 84 Ryz brazowy (*1)200g | 238 |$mietana (*7)
Ryz bialy (*1)200g | 260 |(*7)100g 84 mastem (*7)100g Suréwka z czerwonej 450ml 50
Suréwka z czerwonej Kompot owocowy 250ml 50 Kompot owocowy 250ml | 50 kapusty z olejem 77 Kompot

kapusty z olejem 77 rzepakowym 100g wieloowocowy
rzepakowym 100g Kompot owocowy bez |18 | 250ml

Kompot owocowy 50 cukru 250ml

250ml

-g Pasta twarogowo- 92 Pasta twarogowo- 92 Pasta twarogowo- 92 Pasta twarogowo- 92 | Migso wieprzowe, | 511

= | pomidorowa (*7) 70g pomidorowa (*7) 70g pomidorowa (*7) 70g pomidorowa (*7) 70g jajko(*3), seler(*9),

% | Dzem truskawkowy 40 Dzem truskawkowy 25g 40 Dzem truskawkowy 25g | 40 Szynka drobiowa m_a:chevz, i
25g Cukinia gotowana 50g 7 Cukinia gotowana 50g 7 (*1+6+7+9) 20g 19 mzsgl;s(z*;a), ?(:;VZZ
Ogorek kiszony 50g 6 Chleb pszenny (*1)100g 263 | Chleb pszenny (*1)100g |263 | ogorek kiszony 50g 6 manna (*15 450ml
Chleb mieszany Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe Chleb razowy (*1)100g | 221 | Herbata 250ml
ziarnisty (*1)100g 261 | kanapkowe83%(*7) 20g 116 | kanapkowe 83%(*7) 20g |116 | Masto $niadaniowe
Masto $niadaniowe Herbata b/c 250ml Herbata b/c250ml kanapkowec83%(*7) 116
kanapkowe 83%(*7) | 116 209
20g Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml

2 | Jogurt owocowy (*7) | 125 | Jogurt owocowy (*7) 1509 125 | Jogurt owocowy (*7) 125 | Jogurt naturalny (*7) 90
8 |150g 150g 150g

Z | Pestki stonecznika (*8) |54 Pestki stonecznika (*8) |54

109 10g

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [kcal] 2487
Biatko ogotem [g]: 112,26
Thuszez[g]: 75,04

w tym cukry[g]: 57,64
Blonnik[g]: 31,72
Sol [g]: 4,93

w tym tluszcze nasycone[g]: 33,03
Weglowodany ogotem[g]: 332,27

Warto$¢ energet. [kcal] 2308
Biatko ogotem [g]: 105,66
Thuszez[g]: 69,12

w tym tluszcze nasycone[g]: 20,05
Weglowodany ogotem[g]: 321,054

w tym cukry[g]: 53,19
Blonnik[g]: 22,12
Sol [g]: 4,3

Wartos¢ energet. [kcal] 2300
Biatko ogotem [g]: 92,54
Thuszez[g]: 63,02

w tym ttuszcze nasycone[g]: 14,05
Weglowodany ogotem[g]: 318,24

w tym cukry[g]: 48,19
Btonnik[g]: 20,12
Sol [g]: 4.3

Warto$¢ energet. [kcal] 2297
Biatko ogotem [g]: 97,66
Thuszez[g]: 67,12

w tym ttuszcze nasycone[g]: 22,03
Weglowodany ogotem[g]: 292,82
w tym cukry[g]:47,23

Blonnik[g]: 36,09

Sol [g]:4,766

Na zlecenie PPUH Natalia Madej
Dietetyk Patrycja Wajtowicz

Wartos¢ energet. [keal]1775
Biatko ogotem [g] 65,45
Thuszez[g] 45.12

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogétem [g]
280.34

W tym cukry [g] 30,22
Btonnik[g] 22,45

Sol [g] 3,76




