
IMPEL Zielona Góra Zyty 26, 65-001, Zielona Góra

Jadłospisy  za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-19 KUCHNIA OGÓLNA
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Makaron na mleku
  350 ml
Wędlina filet
zapiekany   40 g
Pasta twarogowa 
40 g
Rzodkiew biała
plastry   40 g
Rucola /roszponka
  5 g
Herbata 250ml 
250 ml
Chleb razowy
psz-żyt   30 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   70 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g

Zupa pieczarkowa
z ziemniakami  
350 ml
Ziemniaki
gotowane  200 g
Potrawka
drobiowa z filetem
kurczaka   150 g
Surówka z
czerwonej kapusty
i oleju   75 g
Kompot z jabłek 
owoców i kisielu z
cukrem  250 ml
Marchew 
gotowana  75 g

Pasztet wieprzowo
drobiowy   80 g
Ogórek   80 g
Liść sałaty  5 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   70 g
Chleb razowy
psz-żyt   30 g
Masło roślinne
39%  15 g
Herbata 250ml 
250 ml

Mus 100%
owoców  1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 092 
  Białko ogółem
[g]  90,2 
  Tłuszcz [g]  75,6
  Węglowodany
ogółem [g]  273,9 
  Sól [g]  8,3 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  32,9 
  Glukoza [g]  6,2 
  Fruktoza [g]  6 
  Laktoza [g]  17,3
  Błonnik
pokarmowy [g] 
22,6 
  suma cukrów
prostych [g]  73,4
  Witamina A [mg]
3 916,5 
  Witamina C [mg]
 103,7 
  WW [Por]  27,3 

Makaron na mleku
  350 ml
Wędlina filet
zapiekany   40 g
Pasta twarogowa 
40 g
Liść sałaty  5 g
Pomidor   50 g
Herbata 250ml 
250 ml
Chleb baltnowoski
psz-żyt   100 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g

zupa szpinakowa 
350 ml
Potrawka
drobiowa z filetem
kurczaka   150 g
Ziemniaki
gotowane  200 g
Marchew 
gotowana  150 g
Kompot z jabłek 
owoców i kisielu z
cukrem  250 ml

Wędlina
Delikatesowa z
fileta indyka   80 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   100 g
Masło roślinne
39%  15 g
Herbata 250ml 
250 ml
Pomidor   50 g
Liść sałaty  5 g

Mus 100%
owoców  1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 044,4 
  Białko ogółem
[g]  98,9 
  Tłuszcz [g]  62,3
  Węglowodany
ogółem [g]  283,9 
  Sól [g]  8,1 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  31 
  Glukoza [g]  7 
  Fruktoza [g]  7,4
  Laktoza [g]  18,7
  Błonnik
pokarmowy [g] 
23,7 
  suma cukrów
prostych [g]  80,7
  Witamina A [mg]
4 070,7 
  Witamina C [mg]
 93,7 
  WW [Por]  28,3 
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Kawa na mleku z
cukrem  250 ml
Wędlina filet
zapiekany   40 g
Herbata 250ml 
250 ml
Chleb razowy
psz-żyt   120 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Rucola /roszponka
  5 g
Pasta twarogowa 
40 g
Rzodkiew biała
plastry   40 g

Jabłko 1szt  120 g Zupa pieczarkowa
z ziemniakami  
350 ml
Potrawka
drobiowa z filetem
kurczaka   150 g
Marchew 
gotowana  150 g
Ziemniaki
gotowane  200 g
Kompot z jabłek 
owoców i kisielu z
cukrem  250 ml

Pasztet wieprzowo
drobiowy   80 g
Chleb razowy
psz-żyt   120 g
Masło roślinne
39%  15 g
Herbata 250ml 
250 ml
Ogórek   80 g

Mus 100%
owoców  1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 115 
  Białko ogółem
[g]  81,1 
  Tłuszcz [g]  72,2
  Węglowodany
ogółem [g]  299,3 
  Sól [g]  8,3 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  31,9 
  Glukoza [g]  8,8 
  Fruktoza [g] 
13,1 
  Laktoza [g]  13,2
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,5 
  suma cukrów
prostych [g]  90 
  Witamina A [mg]
5 263,5 
  Witamina C [mg]
 83,2 
  WW [Por]  29,8 

Makaron na mleku
  350 ml
Wędlina filet
zapiekany   40 g
Pasta twarogowa 
40 g
Liść sałaty  5 g
Rzodkiew biała
plastry   40 g
Herbata 250ml 
250 ml
Bułka pszenna
(75g)  80 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g

zupa szpinakowa 
350 ml
Potrawka
drobiowa z filetem
kurczaka   150 g
Marchew 
gotowana  75 g
Ziemniaki
gotowane  200 g
Kompot z jabłek 
owoców i kisielu z
cukrem  250 ml
Surówka z kapusty
czerwonej z
olejem   75 g

Kiwi 1 szt  75 g Wędlina
Delikatesowa z
fileta indyka   80 g
Ogórek   50 g
Liść sałaty  5 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   100 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Herbata 250ml 
250 ml

Mus 100%
owoców  1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 179,9 
  Białko ogółem
[g]  101,1 
  Tłuszcz [g]  71,1
  Węglowodany
ogółem [g]  295,3 
  Sól [g]  8 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  31,9 
  Glukoza [g]  10 
  Fruktoza [g]  9,6
  Laktoza [g]  18,6
  Błonnik
pokarmowy [g] 
22,5 
  suma cukrów
prostych [g]  85,3
  Witamina A [mg]
2 608,9 
  Witamina C [mg]
 164 
  WW [Por]  29,5 
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Herbata 250ml 
250 ml
Płatki owsiane na
mleku   350 ml
Wędlina Szynkowa
Dębowa
wieprzowa  40 g
Pomidor   50 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   60 g
Chleb razowy
psz-żyt   30 g
Pasta z grochu  
40 g
Liść sałaty  5 g

Kompot z jabłek 
owoców i kisielu z
cukrem  250 ml
Zupa pejzanka z
ziemniakami i
fasolą   350 g
Ziemniaki
gotowane  200 g
Sos koperkowy 
150 ml
Pulpet z mięsa
wieprzowego
parowany  100 g
Surówka z
marchewki i jabłka 
75 g
Brokuły gotowane 
75 g

Herbata 250ml 
200 ml
Sałatka z
tuńczykiem,
ryżem,  ogórkiem
kiszonym i fasolą
czerwoną   100 g
wędlina szynka
ojca Grzegorza
wieprzowa  20 g
Liść sałaty  5 g
Pomidor   50 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   60 g
Chleb razowy
psz-żyt   30 g
Masło roślinne
39%  15 g

Serek wiejski 1szt.
 150 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 324,9 
  Białko ogółem
[g]  106,5 
  Tłuszcz [g]  78,7
  Węglowodany
ogółem [g]  314,1 
  Sól [g]  9,4 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  33,9 
  Glukoza [g]  6,7 
  Fruktoza [g]  8,4
  Laktoza [g]  21,1
  Błonnik
pokarmowy [g] 
33 
  suma cukrów
prostych [g]  55,4
  Witamina A [mg]
2 359,3 
  Witamina C [mg]
 145,7 
  WW [Por]  31,4 

Herbata 250ml 
250 ml
Płatki owsiane na
mleku   350 ml
Wędlina Szynkowa
Dębowa
wieprzowa  40 g
Pasta twarogowa 
40 g
Pomidor   50 g
Liść sałaty  5 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   100 g

Zupa jarzynowa z
zacierką 400 ml 
350 ml
Ziemniaki
gotowane  200 g
Pulpet z mięsa
wieprzowego
parowany  100 g
Sos koperkowy 
100 ml
Brokuły gotowane 
150 g
Kompot z jabłek 
owoców i kisielu z
cukrem  250 ml

Herbata 250ml 
200 ml
Wędlina filet
gotowany z indyka
Alba   60 g
Dżem
truskawkowy 1szt 
25 g
Pomidor   50 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   100 g
Masło roślinne
39%  15 g
Liść sałaty  5 g

Serek wiejski 1szt.
 150 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 206,5 
  Białko ogółem
[g]  112,2 
  Tłuszcz [g]  68,9
  Węglowodany
ogółem [g]  295,2 
  Sól [g]  9,5 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  33,8 
  Glukoza [g] 
16,4 
  Fruktoza [g] 
17,6 
  Laktoza [g]  22,1
  Błonnik
pokarmowy [g] 
22,3 
  suma cukrów
prostych [g]  82,1
  Witamina A [mg]
1 207,2 
  Witamina C [mg]
 173,9 
  WW [Por]  29,6 
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Kawa na mleku z
cukrem  200 ml
Wędlina Szynkowa
Dębowa
wieprzowa  40 g
Pomidor   50 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Chleb razowy
psz-żyt   120 g
Pasta twarogowa 
40 g
Liść sałaty  5 g

Jabłko 1szt  120 g Kompot z jabłek 
owoców i kisielu z
cukrem  250 ml
Zupa jarzynowa z
zacierką 400 ml 
350 ml
Ziemniaki
gotowane  200 g
Sos koperkowy 
150 ml
Pulpet z mięsa
wieprzowego
parowany  100 g
Brokuły gotowane 
150 g

Koktajl bananowy
na jogurcie
natrualnym   150 g

Herbata 250ml 
200 ml
Sałatka z
tuńczykiem,
ryżem,  ogórkiem
kiszonym i fasolą
czerwoną   100 g
Pomidor   50 g
Chleb razowy
psz-żyt   120 g
Masło roślinne
39%  15 g
wędlina szynka
ojca Grzegorza
wieprzowa  20 g
Liść sałaty  5 g

Serek wiejski 1szt.
 150 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 292,3 
  Białko ogółem
[g]  98,8 
  Tłuszcz [g]  71,2
  Węglowodany
ogółem [g]  328,7 
  Sól [g]  10,2 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  33,2 
  Glukoza [g]  9,3 
  Fruktoza [g] 
14,4 
  Laktoza [g]  16,9
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30 
  suma cukrów
prostych [g]  65,8
  Witamina A [mg]
1 239,2 
  Witamina C [mg]
 178,6 
  WW [Por]  32,8 

Herbata 250ml 
250 ml
Płatki owsiane na
mleku   350 ml
Wędlina Szynkowa
Dębowa
wieprzowa  60 g
Pomidor   50 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Bułka pszenna
(75g)  80 g
Serek Kiri kostka  
17 g
Liść sałaty  5 g

Kompot z jabłek 
owoców i kisielu z
cukrem  250 ml
Zupa jarzynowa z
zacierką 400 ml 
350 ml
Ziemniaki
gotowane  200 g
Sos koperkowy 
100 ml
Pulpet z mięsa
wieprzowego
parowany  100 g
Brokuły gotowane 
150 g

Koktajl bananowy
na jogurcie
natrualnym   150 g

Herbata 250ml 
200 ml
Pomidor   50 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   100 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Wędlina filet
gotowany z indyka
Alba   60 g
Liść sałaty  5 g
Dżem
truskawkowy 1szt 
25 g

Serek
homogenizowany
waniliowy 1szt. 
100 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 385,8 
  Białko ogółem
[g]  118,5 
  Tłuszcz [g]  71,6
  Węglowodany
ogółem [g]  341,7 
  Sól [g]  9,3 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  34,7 
  Glukoza [g] 
18,3 
  Fruktoza [g] 
19,2 
  Laktoza [g]  23,3
  Błonnik
pokarmowy [g] 
21,6 
  suma cukrów
prostych [g] 
102,9 
  Witamina A [mg]
1 236 
  Witamina C [mg]
 178,8 
  WW [Por]  34,2 
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Kakao na mleku z
cukrem  250 ml
Wędlina szynka na
kartki wieprzowa 
60 g
Serek Kiri kostka  
17 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   70 g
Chleb razowy
psz-żyt   30 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Liść sałaty  5 g
Herbata 250ml 
250 ml
Papryka świeża  
50 g

Zupa wiejska z
ziemniakami  350
ml
Łazanki kapusty
kwaszonej z
kiełbasą drbiową
wieprzową  350 g
Jabłko 1szt  120 g
Kompot z jabłek 
owoców i kisielu z
cukrem  250 ml
Buraczki gotowane
z olejem   75 g

Miód
wielokwiatowy 1szt
 1 szt
Pasta z jajka ze
szczypiorkiem  80
g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   70 g
Chleb razowy
psz-żyt   30 g
Masło roślinne
39%  15 g
Herbata 250ml 
250 ml
Ogórek   50 g
Liść sałaty  5 g

Jogurt naturalny
1szt.  150 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 455,4 
  Białko ogółem
[g]  91,4 
  Tłuszcz [g]  85,6
  Węglowodany
ogółem [g]  355,4 
  Sól [g]  9,5 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  32,6 
  Glukoza [g]  5,7 
  Fruktoza [g] 
11,1 
  Laktoza [g]  9,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
21,9 
  suma cukrów
prostych [g]  56,5
  Witamina A [mg]
1 285,4 
  Witamina C [mg]
 132 
  WW [Por]  35,8 

Kakao na mleku z
cukrem  250 ml
Wędlina
Delikatesowa z
fileta indyka   60 g
Serek Kiri kostka  
17 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   100 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Liść sałaty  5 g
Herbata 250ml 
250 ml
Pomidor   50 g

Zupa wiejska z
ziemniakami  350
ml
Ryż biały
gotowany  200 g
Sos po chińsku z
filetem z kurczaka 
150 g
Kompot z jabłek 
owoców i kisielu z
cukrem  250 ml
Buraczki gotowane
z olejem   150 g

Pasta z jajka ze
szczypiorkiem  80
g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   100 g
Masło roślinne
39%  15 g
Herbata 250ml 
250 ml
Liść sałaty  10 g
Miód
wielokwiatowy 1szt
 1 szt

Jogurt naturalny
1szt.  150 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 274,1 
  Białko ogółem
[g]  85,2 
  Tłuszcz [g]  63 
  Węglowodany
ogółem [g]  363,8 
  Sól [g]  9,4 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  27 
  Glukoza [g]  3 
  Fruktoza [g]  4,3
  Laktoza [g]  9,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
19,1 
  suma cukrów
prostych [g]  49,8
  Witamina A [mg]
1 375,8 
  Witamina C [mg]
 56,1 
  WW [Por]  36,7 
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Kakao na mleku
bez cukru  250 ml
Wędlina szynka na
kartki wieprzowa 
60 g
Serek Kiri kostka  
17 g
Chleb razowy
psz-żyt   120 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Liść sałaty  5 g
Herbata 250ml 
250 ml
Papryka świeża  
50 g

Kisiel bez cukru  
200 ml

Zupa wiejska z
ziemniakami  350
ml
Ryż brązowy
gotowany  200 g
Sos po chińsku z
filetem z kurczaka 
150 g
Kompot z jabłek 
owoców i kisielu z
cukrem  250 ml
Buraczki gotowane
z olejem   75 g
Sałatka z ogórka
kiszonego cebulki
w oleju  75 g

Kiwi 1 szt  75 g
Orzechy włoskie 
15 g

Pasta z jajka ze
szczypiorkiem  80
g
Wędlina Szynkowa
Dębowa
wieprzowa  20 g
Chleb razowy
psz-żyt   120 g
Masło roślinne
39%  15 g
Herbata 250ml 
250 ml
Ogórek   50 g
Liść sałaty  5 g

Jogurt naturalny
1szt.  150 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 235,1 
  Białko ogółem
[g]  85,9 
  Tłuszcz [g]  77,5
  Węglowodany
ogółem [g]  325,1 
  Sól [g]  10,1 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  31,9 
  Glukoza [g]  7,3 
  Fruktoza [g]  8,4
  Laktoza [g]  9,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,5 
  suma cukrów
prostych [g]  61,8
  Witamina A [mg]
1 838,9 
  Witamina C [mg]
 156,2 
  WW [Por]  32,6 

Kakao na mleku z
cukrem  250 ml
Wędlina
Delikatesowa z
fileta indyka   60 g
Serek Kiri kostka  
17 g
Bułka pszenna
(75g)  75 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Liść sałaty  5 g
Herbata 250ml 
250 ml
Pomidor   50 g

Zupa wiejska z
ziemniakami  350
ml
Ryż biały
gotowany  200 g
Sos po chińsku z
filetem z kurczaka 
150 g
Kompot z jabłek 
owoców i kisielu z
cukrem  250 ml
Buraczki gotowane
z olejem   75 g
Sałatka z ogórka
kiszonego cebulki
w oleju  75 g

Kiwi 1 szt  75 g
Orzechy włoskie 
15 g

Pasta z jajka ze
szczypiorkiem  80
g
Miód
wielokwiatowy 1szt
 1 szt
Chleb baltnowoski
psz-żyt   100 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Herbata 250ml 
250 ml
Ogórek   50 g
Liść sałaty  5 g

Jogurt owocowy
1szt.  100 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 409,8 
  Białko ogółem
[g]  87 
  Tłuszcz [g]  70,8
  Węglowodany
ogółem [g]  377,8 
  Sól [g]  9,5 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  28,2 
  Glukoza [g]  7,1 
  Fruktoza [g]  8,2
  Laktoza [g]  9,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
19,2 
  suma cukrów
prostych [g]  55,4
  Witamina A [mg]
1 638,2 
  Witamina C [mg]
 117,3 
  WW [Por]  38 
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Ryż na mleku  350
ml
Wędlina szynka na
kartki wieprzowa 
40 g
Ser żółty Gouda 
40 g
Pomidor   50 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   70 g
Chleb razowy
psz-żyt   30 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Herbata 250ml 
250 ml
Liść sałaty  5 g

Barszcz czerwony
z ziemniakami  
350 ml
Szynka wieprzowa
parowana -
duszona   100 g
Kompot z jabłek 
owoców i kisielu z
cukrem  250 ml
Surówka z
marchewki  75 g
Fasolka
szparagowa z
bułka tarta i
masłem  75 g
Kasza gryczana
gotowana  200 g
Sos pieczeniowy  
100 ml

Wędlina Polędwica
Jana wieprzowa  
40 g
Twaróg - plastry 
40 g
Rzodkiew biała
plastry   40 g
Liść sałaty  5 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   70 g
Chleb razowy
psz-żyt   30 g
Masło roślinne
39%  15 g
Herbata 250ml 
250 ml

Biszkopty 1szt.  20
g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 904,7 
  Białko ogółem
[g]  137,6 
  Tłuszcz [g] 
105,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  363,4 
  Sól [g]  9,4 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  45 
  Glukoza [g]  4,3 
  Fruktoza [g]  5,6
  Laktoza [g]  18,2
  Błonnik
pokarmowy [g] 
26 
  suma cukrów
prostych [g]  52,5
  Witamina A [mg]
2 410,3 
  Witamina C [mg]
 59,2 
  WW [Por]  36,3 

Ryż na mleku  350
ml
Wędlina filet
gotowany z indyka
Alba   60 g
Dżem
truskawkowy 1szt 
25 g
Liść sałaty  10 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   100 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Herbata 250ml 
250 ml

Barszcz czerwony
z ziemniakami  
350 ml
Gulasz z szynki
wieprzowej   150 g
Ziemniaki
gotowane  200 g
Szpinak gotowany 
150 g
Kompot z jabłek 
owoców i kisielu z
cukrem  250 ml

Wędlina Szynkowa
Dębowa
wieprzowa  40 g
Twaróg - plastry 
40 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   100 g
Masło roślinne
39%  15 g
Herbata 250ml 
250 ml
Liść sałaty  10 g

Biszkopty 1szt.  20
g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 512,8 
  Białko ogółem
[g]  102,8 
  Tłuszcz [g]  80,8
  Węglowodany
ogółem [g]  351,8 
  Sól [g]  7,5 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  34,2 
  Glukoza [g] 
13,9 
  Fruktoza [g] 
15,1 
  Laktoza [g]  20,8
  Błonnik
pokarmowy [g] 
20,2 
  suma cukrów
prostych [g]  82,6
  Witamina A [mg]
1 819,5 
  Witamina C [mg]
 128,9 
  WW [Por]  35,2 
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Kawa na mleku z
cukrem  250 ml
Wędlina schab na
kartki wieprzowy 
20 g
Pasta z grochu  
60 g
Chleb razowy
psz-żyt   120 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Herbata 250ml 
250 ml
Pomidor   50 g
Liść sałaty  5 g

Banan  100 g
Migdały płatki  15
g

Barszcz czerwony
z ziemniakami  
350 ml
Gulasz z szynki
wieprzowej   150 g
Kasza gryczana
gotowana  200 g
Kompot z jabłek 
owoców i kisielu z
cukrem  250 ml
Surówka z
marchewki  75 g
Fasolka
szparagowa z
bułka tarta i
masłem  75 g

Kefir naturalny
1szt.  200 g

Twaróg - plastry 
40 g
Wędlina szynka
Jana wieprzowa 
40 g
Chleb razowy
psz-żyt   120 g
Masło roślinne
39%  15 g
Herbata 250ml 
250 ml
Rzodkiew biała
plastry   40 g
Liść sałaty  5 g

Biszkopty 1szt.  20
g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 783,9 
  Białko ogółem
[g]  104,9 
  Tłuszcz [g]  89,9
  Węglowodany
ogółem [g]  406,1 
  Sól [g]  8,4 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  37,4 
  Glukoza [g]  7,4 
  Fruktoza [g]  8,1
  Laktoza [g]  18,2
  Błonnik
pokarmowy [g] 
36,3 
  suma cukrów
prostych [g]  70,5
  Witamina A [mg]
2 445,3 
  Witamina C [mg]
 67,8 
  WW [Por]  40,6 

Ryż na mleku  350
ml
Wędlina filet
gotowany z indyka
Alba   40 g
Ser żółty Gouda 
40 g
Bułka pszenna
(75g)  80 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Herbata 250ml 
250 ml
Pomidor   50 g
Liść sałaty  5 g

Barszcz czerwony
z ziemniakami  
350 ml
Pyzy na parze 
120 g
Sos truskawkowy 
100 g
Surówka z
marchewki  75 g
Jabłko 1szt  120 g
Kompot z jabłek 
owoców i kisielu z
cukrem  250 ml

Galaretka
owocowa z
jabłkiem  200 g

Wędlina Szynkowa
Dębowa
wieprzowa  40 g
Twaróg - plastry 
40 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   100 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Herbata 250ml 
250 ml
Rzodkiew biała
plastry   40 g
Liść sałaty  5 g

Biszkopty 1szt.  20
g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 539,7 
  Białko ogółem
[g]  96,9 
  Tłuszcz [g]  68,8
  Węglowodany
ogółem [g]  390,8 
  Sól [g]  8 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  33,2 
  Glukoza [g]  7,7 
  Fruktoza [g] 
12,9 
  Laktoza [g]  19,5
  Błonnik
pokarmowy [g] 
19,6 
  suma cukrów
prostych [g]  91 
  Witamina A [mg]
2 278,1 
  Witamina C [mg]
 91,2 
  WW [Por]  39,3 
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Kasza manna na
mleku   350 ml
Ser żółty Gouda 
60 g
Dżem
truskawkowy 1szt 
25 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Ogórek kiszony 
80 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   60 g
Chleb razowy
psz-żyt   30 g
Herbata 250ml 
250 ml
Ogórek kiszony 
80 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami   350
ml
Miruna
panierowana
smażona  100 g
Ziemniaki
gotowane  200 g
Surówka z kapusty
kiszonej z olejem 
75 g
Kompot z jabłek 
owoców i kisielu z
cukrem  250 ml
Brokuły gotowane 
75 g

Sałatka jarzynowa
(Grześ)  100 g
Pomidor   50 g
Liść sałaty  5 g
Chleb razowy
psz-żyt   30 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   60 g
Masło roślinne
39%  15 g
Herbata 250ml 
250 ml
Wędlina Szynkowa
Dębowa
wieprzowa  20 g

Wafle ryżowe
1szt-15g  1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 380,5 
  Białko ogółem
[g]  88,5 
  Tłuszcz [g]  101 
  Węglowodany
ogółem [g]  290,6 
  Sól [g]  9,5 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  37,2 
  Glukoza [g] 
15,8 
  Fruktoza [g] 
16,9 
  Laktoza [g]  15,8
  Błonnik
pokarmowy [g] 
24,5 
  suma cukrów
prostych [g]  75,8
  Witamina A [mg]
1 692,7 
  Witamina C [mg]
 154,2 
  WW [Por]  29 

Kasza manna na
mleku   350 ml
Wędlina
Delikatesowa z
fileta indyka   60 g
Dżem
truskawkowy 1szt 
25 g
Pomidor   80 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   100 g
Herbata 250ml 
250 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami   350
ml
Ziemniaki
gotowane  200 g
Filet z miruny
gotowany/parowan
y   100 g
Sos grecki  100 ml
Brokuły gotowane 
150 g
Kompot z jabłek 
owoców i kisielu z
cukrem  250 ml

Serek
homogenozwany
naturalny 1szt  150
g
Wędlina Szynkowa
Dębowa
wieprzowa  60 g
Pomidor   50 g
Liść sałaty  5 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   100 g
Masło roślinne
39%  15 g
Herbata 250ml 
250 ml

Wafle ryżowe
1szt-15g  1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 216 
  Białko ogółem
[g]  102,6 
  Tłuszcz [g]  73,8
  Węglowodany
ogółem [g]  296,8 
  Sól [g]  7,9 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  39,6 
  Glukoza [g] 
18,5 
  Fruktoza [g] 
20,1 
  Laktoza [g]  17,8
  Błonnik
pokarmowy [g] 
24,3 
  suma cukrów
prostych [g]  83,9
  Witamina A [mg]
1 830,1 
  Witamina C [mg]
 213,5 
  WW [Por]  29,8 
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Kawa na mleku z
cukrem  250 ml
Ser żółty Gouda 
60 g
Pasta warzywna z
gotowanych
warzyw  40 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Ogórek kiszony 
80 g
Chleb razowy
psz-żyt   120 g
Herbata 250ml 
250 ml

Budyń na mleku
bez cukru  200 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami   350
ml
Filet z miruny
gotowany/parowan
y   100 g
Ziemniaki
gotowane  200 g
Sos grecki  100 ml
Surówka z kapusty
kiszonej z olejem 
75 g
Brokuły gotowane 
75 g
Kompot z jabłek 
owoców i kisielu z
cukrem  250 ml

Jabłko 1szt  120 g Sałatka jarzynowa
(Grześ)  100 g
Pomidor   50 g
Liść sałaty  5 g
Chleb razowy
psz-żyt   120 g
Masło roślinne
39%  15 g
Herbata 250ml 
250 ml
Wędlina Szynkowa
Dębowa
wieprzowa  20 g

Wafle ryżowe
1szt-15g  1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 397,8 
  Białko ogółem
[g]  86,9 
  Tłuszcz [g]  96,7
  Węglowodany
ogółem [g]  310,1 
  Sól [g]  9,6 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  43 
  Glukoza [g]  8,9 
  Fruktoza [g] 
14,2 
  Laktoza [g]  18,8
  Błonnik
pokarmowy [g] 
31,6 
  suma cukrów
prostych [g]  73,2
  Witamina A [mg]
2 398,2 
  Witamina C [mg]
 180,3 
  WW [Por]  30,9 

Kasza manna na
mleku   350 ml
Ser żółty Gouda 
60 g
Dżem
truskawkowy 1szt 
25 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Ogórek kiszony 
80 g
Bułka pszenna
(75g)  80 g
Herbata 250ml 
250 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami   350
ml
Miruna
panierowana
smażona  100 g
Ziemniaki
gotowane  200 g
Surówka z białej
kapusty z
kukurydzą i olejem
 75 g
Kompot z jabłek 
owoców i kisielu z
cukrem  250 ml
Brokuły gotowane 
75 g

Jogurt owocowy
1szt.  100 g

Serek Almette mini
1szt.  30 g
Wędlina Szynkowa
Dębowa
wieprzowa  60 g
Pomidor   50 g
Liść sałaty  5 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   100 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Herbata 250ml 
250 ml

Wafle ryżowe
1szt-15g  1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 619,9 
  Białko ogółem
[g]  106,4 
  Tłuszcz [g]  110 
  Węglowodany
ogółem [g]  309,9 
  Sól [g]  9,3 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  51,7 
  Glukoza [g] 
16,3 
  Fruktoza [g] 
17,3 
  Laktoza [g]  22,1
  Błonnik
pokarmowy [g] 
20,5 
  suma cukrów
prostych [g]  84,4
  Witamina A [mg]
1 222 
  Witamina C [mg]
 177,7 
  WW [Por]  31,1 
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Kawa na mleku z
cukrem  200 ml
Wędlina
Delikatesowa z
fileta indyka   40 g
Masło 82%
tłuszczu   20 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   60 g
Chleb razowy
psz-żyt   30 g
Papryka świeża  
50 g
Liść sałaty  5 g
Jajko gotowane 
50 g

Żurek   350 ml
Sos do spaghetti
mięsa
wieprzowego  150
g
Makaron gotowany
 200 g
Surówka z białej
kapusty z
kukurydzą i olejem
 75 g
Szpinak gotowany 
75 g
Kompot z jabłek 
owoców i kisielu z
cukrem  250 ml

Pasta twarogowa z
pietruszką  50 g
Paprykarz  40 g
Herbata 250ml 
250 ml
Chleb razowy
psz-żyt   30 g
Masło roślinne
39%  20 g
Pomidor   50 g
Liść sałaty  5 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   60 g
Rucola/roszponka 
 5 g

Mus 100%
owoców  1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 257,6 
  Białko ogółem
[g]  87,3 
  Tłuszcz [g]  90,3
  Węglowodany
ogółem [g]  283,8 
  Sól [g]  5,6 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  35,6 
  Glukoza [g]  6,4 
  Fruktoza [g]  7,3
  Laktoza [g]  12,2
  Błonnik
pokarmowy [g] 
20,1 
  suma cukrów
prostych [g]  64,4
  Witamina A [mg]
1 869,2 
  Witamina C [mg]
 172,9 
  WW [Por]  28,5 

Kawa na mleku z
cukrem  200 ml
Wędlina
Delikatesowa z
fileta indyka   40 g
Jajko gotowane 
50 g
Liść sałaty  10 g
Masło 82%
tłuszczu   20 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   100 g

Zupa brokułowa 
350 ml
Makaron gotowany
 200 g
Sos do spaghetti
mięsa
wieprzowego  150
g
Szpinak gotowany 
150 g
Kompot z jabłek 
owoców i kisielu z
cukrem  250 ml

Pasta twarogowa z
pietruszką  60 g
Wędlina Szynkowa
dębowa drobiowa 
20 g
Pomidor   50 g
Liść sałaty  5 g
Herbata 250ml 
250 ml
Masło roślinne
39%  20 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   100 g

Mus 100%
owoców  1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 266,6 
  Białko ogółem
[g]  95,5 
  Tłuszcz [g]  87,8
  Węglowodany
ogółem [g]  283,1 
  Sól [g]  5,5 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  36 
  Glukoza [g]  4,7 
  Fruktoza [g]  5,7
  Laktoza [g]  14 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
18,6 
  suma cukrów
prostych [g]  62 
  Witamina A [mg]
2 145,4 
  Witamina C [mg]
 127 
  WW [Por]  28,5 
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Kawa na mleku z
cukrem  200 ml
Wędlina
Delikatesowa z
fileta indyka   40 g
Jajko gotowane 
50 g
Papryka świeża  
50 g
Liść sałaty  5 g
Masło 82%
tłuszczu   20 g
Chleb razowy
psz-żyt   120 g

Jogurt naturalny
1szt.  150 g

Żurek   350 ml
Makaron gotowany
 200 g
Sos do spaghetti
mięsa
wieprzowego  150
g
Surówka z białej
kapusty z
kukurydzą i olejem
 75 g
Kompot z jabłek 
owoców i kisielu z
cukrem  250 ml
Szpinak gotowany 
75 g

Gruszka   160 g
Słonecznik
łuskany   15 g

Pasta twarogowa z
pietruszką  50 g
Paprykarz  40 g
Herbata 250ml 
250 ml
Chleb razowy
psz-żyt   120 g
Masło roślinne
39%  20 g
Pomidor   50 g
Liść sałaty  5 g

Mus 100%
owoców  1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 615,1 
  Białko ogółem
[g]  94,3 
  Tłuszcz [g]  99,7
  Węglowodany
ogółem [g]  348,8 
  Sól [g]  6,6 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  37,7 
  Glukoza [g]  8,7 
  Fruktoza [g] 
14,8 
  Laktoza [g]  15,4
  Błonnik
pokarmowy [g] 
26,9 
  suma cukrów
prostych [g]  82,9
  Witamina A [mg]
1 888,4 
  Witamina C [mg]
 180,3 
  WW [Por]  34,9 

Kawa na mleku z
cukrem  200 ml
Wędlina
Delikatesowa z
fileta indyka   40 g
Jajko gotowane 
50 g
Papryka świeża  
50 g
Liść sałaty  5 g
Masło 82%
tłuszczu   20 g
Bułka pszenna
(75g)  80 g

Zupa brokułowa 
350 ml
Makaron gotowany
 200 g
Sos do spaghetti
mięsa
wieprzowego  150
g
Szpinak gotowany 
75 g
Surówka z białej
kapusty z
kukurydzą i olejem
 75 g
Kompot z jabłek 
owoców i kisielu z
cukrem  250 ml

Kasza manna na
gęsto z musem
truskawkowym  
200 g

Paprykarz  40 g
Pasta twarogowa z
pietruszką  50 g
Pomidor   50 g
Liść sałaty  5 g
Herbata 250ml 
250 ml
Chleb baltnowoski
psz-żyt   100 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g

Mus 100%
owoców  1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 544,3 
  Białko ogółem
[g]  104,1 
  Tłuszcz [g]  91,9
  Węglowodany
ogółem [g]  335,9 
  Sól [g]  5,9 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  35,4 
  Glukoza [g]  8,3 
  Fruktoza [g]  9,1
  Laktoza [g]  21,6
  Błonnik
pokarmowy [g] 
20,7 
  suma cukrów
prostych [g]  82,4
  Witamina A [mg]
1 921,7 
  Witamina C [mg]
 228,9 
  WW [Por]  33,9 
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Kakao na mleku z
cukrem  250 ml
Wędlina
Delikatesowa z
fileta indyka   60 g
Serek kanapkowy
biały plastry   20 g
Pomidor   50 g
Rucola /roszponka
  5 g
Herbata 250ml 
250 ml
Chleb baltnowoski
psz-żyt   70 g
Chleb razowy
psz-żyt   30 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g

Zupa pomidorowa
z ryżem  350 ml
Ziemniaki
gotowane  200 g
Filet z piersi
kurczaka
gotowany/parowan
y   100 g
Sos pietruszkowy  
100 ml
Cukinia kostka
gotowana  75 g
Surówka z kapusty
czerwonej z
olejem   75 g
Kompot z jabłek 
owoców i kisielu z
cukrem  250 ml

Ser żółty Gouda 
20 g
Wędlina szynka
konserwowa   40 g
Papryka świeża  
50 g
Roszponka   4 g
Herbata 250ml 
250 ml
Chleb baltnowoski
psz-żyt   70 g
Chleb razowy
psz-żyt   30 g
Masło roślinne
39%  15 g

Sok
marchewkowo-ow
ocowy  1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 862,9 
  Białko ogółem
[g]  92,7 
  Tłuszcz [g]  65 
  Węglowodany
ogółem [g]  236 
  Sól [g]  6,6 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  31,5 
  Glukoza [g]  7,5 
  Fruktoza [g]  9,8
  Laktoza [g]  9,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
19,1 
  suma cukrów
prostych [g]  52,9
  Witamina A [mg]
1 502,2 
  Witamina C [mg]
 163,4 
  WW [Por]  23,5 

Kakao na mleku z
cukrem  250 ml
Wędlina
Delikatesowa z
fileta indyka   60 g
Serek kanapkowy
biały plastry   20 g
Pomidor   50 g
Rucola /roszponka
  5 g
Herbata 250ml 
250 ml
Chleb baltnowoski
psz-żyt   100 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g

Zupa pomidorowa
z ryżem  350 ml
Ziemniaki
gotowane  200 g
Filet z piersi
kurczaka
gotowany/parowan
y   100 g
Sos pietruszkowy  
100 ml
Cukinia kostka
gotowana  150 g
Kompot z jabłek 
owoców i kisielu z
cukrem  250 ml

Wędlina filet
gotowany z indyka
Alba   60 g
Dżem
truskawkowy 1szt 
25 g
Pomidor   50 g
Roszponka   4 g
Herbata 250ml 
250 ml
Chleb baltnowoski
psz-żyt   100 g
Masło roślinne
39%  15 g

Sok
marchewkowo-ow
ocowy  1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 888,2 
  Białko ogółem
[g]  97 
  Tłuszcz [g]  52,3
  Węglowodany
ogółem [g]  265,9 
  Sól [g]  6,4 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  28,2 
  Glukoza [g] 
17,8 
  Fruktoza [g] 
20,9 
  Laktoza [g]  9,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
18,3 
  suma cukrów
prostych [g]  84,3
  Witamina A [mg]
1 299,8 
  Witamina C [mg]
 94,5 
  WW [Por]  26,5 
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Kakao na mleku
bez cukru  200 ml
Wędlina
Delikatesowa z
fileta indyka   60 g
Serek kanapkowy
biały plastry   20 g
Pomidor   50 g
Rucola /roszponka
  5 g
Chleb razowy
psz-żyt   120 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g

Kisiel bez cukru  
200 ml

Zupa pomidorowa
z ryżem brązowym
 350 ml
Ziemniaki
gotowane  200 g
Filet z piersi
kurczaka
gotowany/parowan
y   100 g
Sos pietruszkowy  
100 ml
Cukinia kostka
gotowana  75 g
Surówka z kapusty
czerwonej z
olejem   75 g
Kompot z jabłek 
owoców i kisielu z
cukrem  250 ml

Koktajl
truskawkowy z
jogurtem bez
cukru  200 g

Ser żółty Gouda 
20 g
Wędlina szynka
konserwowa   40 g
Papryka świeża  
50 g
Roszponka   4 g
Herbata 250ml 
250 ml
Chleb razowy
psz-żyt   120 g
Masło roślinne
39%  15 g

Sok
marchewkowo-ow
ocowy  1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 034,2 
  Białko ogółem
[g]  92,9 
  Tłuszcz [g]  66,3
  Węglowodany
ogółem [g]  278,8 
  Sól [g]  7,3 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  32 
  Glukoza [g]  9,4 
  Fruktoza [g] 
11,7 
  Laktoza [g]  11,8
  Błonnik
pokarmowy [g] 
25 
  suma cukrów
prostych [g]  67,8
  Witamina A [mg]
1 506,6 
  Witamina C [mg]
 211,9 
  WW [Por]  27,9 

Kakao na mleku z
cukrem  250 ml
Wędlina
Delikatesowa z
fileta indyka   60 g
Serek
homogenizowany
waniliowy 1szt. 
100 g
Pomidor   50 g
Liść sałaty  5 g
Herbata 250ml 
250 ml
Chleb pszenny  80
g
Masło 82%
tłuszczu   15 g

Zupa pomidorowa
z ryżem  350 ml
Ziemniaki
gotowane  200 g
Filet z piersi
kurczaka
gotowany/parowan
y   100 g
Sos pietruszkowy  
50 ml
Cukinia kostka
gotowana  75 g
Surówka z kapusty
czerwonej z
olejem   75 g
Kompot z jabłek 
owoców i kisielu z
cukrem  250 ml

Koktajl
truskawkowy z
jogurtem bez
cukru  200 g

Ser żółty Gouda 
20 g
Wędlina szynka
konserwowa   40 g
Papryka świeża  
50 g
Roszponka   4 g
Herbata 250ml 
250 ml
Chleb baltnowoski
psz-żyt   100 g
Masło roślinne
39%  15 g

Sok
marchewkowo-ow
ocowy  1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 996,5 
  Białko ogółem
[g]  112,3 
  Tłuszcz [g]  66,9
  Węglowodany
ogółem [g]  245,4 
  Sól [g]  6,2 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  32,6 
  Glukoza [g]  9,5 
  Fruktoza [g] 
11,7 
  Laktoza [g]  13,8
  Błonnik
pokarmowy [g] 
18,8 
  suma cukrów
prostych [g]  71,8
  Witamina A [mg]
1 556,1 
  Witamina C [mg]
 212,3 
  WW [Por]  24,5 
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