IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-19 KUCHNIA OGOLNA

tLatwostrawna Szprotawa

tuszczu 15¢

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na mleku Zupa pieczarkowa Pasztet wieprzowo | Mus 100% Wartosé
350 ml z ziemniakami drobiowy 80 g owocéw 1 szt energetycznalkca
Wedlina filet 350 ml Ogorek 80g I] [keal] 2 092
zapiekany 40g Ziemniaki Lis¢ sataty 59 Biatko ogotem
Pasta twarogowa gotowane 200 g Chleb baltnowoski [g] 90,2
409 Potrawka psz-zyt 70g Thuszez [g] 75,6
Rzodkiew biata drobiowa z filetem Chleb razowy Weglowodany
plastry 40g kurczaka 150 g psz-zyt 30g ogotem [g] 273,9
< | Rucola froszponka Suréwka z Masto ro$linne Sal [g] 8,3
z g czerwonej kapusty 39% 15¢ Kwasy
© | Herbata 250ml ioleju 759 Herbata 250ml ttuszczowe
S [ 250 ml Kompot z jabtek 250 ml nasycone
& | Chleb razowy owocéw i kisielu z ogotem [g] 32,9
Z |pszzyt 30g cukrem 250 ml Glukoza [g] 6,2
= | Chleb baltnowoski Marchew Fruktoza [g] 6
@ |pszzyt 709 gotowana 759 Laktoza [g] 17,3
S | Maslo 82% Blonnik
tuszczu 15¢ pokarmowy [g]
22,6
suma cukréw
prostych [g] 73,4
Witamina A [mg]
3 3916,5
= Witamina C [mg]
3 103,7
§ WW [Por] 27,3
2 Makaron na mleku zupa szpinakowa Wedlina Mus 100% Wartos¢
uo? 350 ml 350 ml Delikatesowa z owocow 1 szt energetycznalkca
3 Wedlina filet Potrawka filetaindyka 80 g ] [keal] 2 044,4
I zapiekany 409 drobiowa z filetem Chleb baltnowoski Biatko ogétem
Pasta twarogowa kurczaka 150 g psz-zyt 1009 [a] 98,9
409 Ziemniaki Masto roslinne Tluszez [g] 62,3
Lis¢ sataty 59 gotowane 200 g 39% 15¢ Weglowodany
Pomidor 50 g Marchew Herbata 250ml ogotem [g] 283,9
Herbata 250ml gotowana 150 g 250 ml Sal [g] 8,1
250 ml Kompot z jabtek Pomidor 50 g Kwasy
Chleb baltnowoski owocow i kisielu z Lis¢ sataty 59 tluszczowe
psz-zyt 100g cukrem 250 ml nasycone
Masto 82% ogotem [g] 31

Glukoza [g] 7
Fruktoza [g] 7,4
Laktoza [g] 18,7
Btonnik

pokarmowy [g]
23,7

suma cukréw
prostych [g] 80,7

Witamina A [mg]
4070,7

Witamina C [mg]
93,7

WW [Por] 28,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-19 KUCHNIA OGOLNA

Kawa na mlekuz [ Jabtko 1szt 120 g | Zupa pieczarkowa Pasztet wieprzowo | Mus 100% Wartosé
cukrem 250 ml z ziemniakami drobiowy 80 g owocow 1 szt energetycznalkca
Wedlina filet 350 ml Chleb razowy ] [keal] 2 115
zapiekany 40g Potrawka psz-zyt 1209 Biatko ogétem
Herbata 250ml drobiowa z filetem Masto roslinne g] 81,1
© 250 ml kurczaka 150 g 39% 15¢ Thuszez [g] 72,2
S Chleb razowy Marchew Herbata 250ml Weglowodany
S | pszzyt 120g gotowana 150 g 250 ml ogotem [g] 299,3
S | Masto 82% Ziemniaki Ogoérek 80g Sol [g] 8,3
@ | tluszczu 159 gotowane 200 g Kwasy
3 | Rucola /roszponka Kompot z jabtek tluszczowe
§ 5¢g owocow i kisielu z nasycone
S | Pasta twarogowa cukrem 250 ml ogotem [g] 31,9
S |40¢g Glukoza [g] 8,8
§» Rzodkiew biafa Fruktoza [g]
= | plastry 40g 13,1
2 Laktoza [g] 13,2
5 Btonnik
= pokarmowy [g]
<3 28,5
S suma cukréw
prostych [g] 90
~ Witamina A [mg]
| 5263,5
N Witamina C [mg]
2 83,2
8 WW [Por] 29,8
o
> Makaron na mleku zupa szpinakowa | Kiwi 1 szt 75 g Wedlina Mus 100% Wartosé
Y 350 ml 350 ml Delikatesowa z owocow 1 szt energetycznalkca
S Wedlina filet Potrawka filetaindyka 80 g ] [keal] 2 179,9
N zapiekany 409 drobiowa z filetem Ogorek 50g Biatko ogétem
Pasta twarogowa kurczaka 150 g Lis¢ sataty 59 [a] 1011
409 Marchew Chleb baltnowoski Thuszez [g] 71,1
Lis¢ sataty 59 gotowana 75¢ psz-zyt 100g Weglowodany
Rzodkiew biata Ziemniaki Masto 82% ogotem [g] 295,3
plastry 40g gotowane 200 g tuszczu 15¢ Sol[g] 8
Herbata 250ml Kompot z jabtek Herbata 250ml Kwasy
S | 250ml owocow i kisielu z 250 ml tluszczowe
£ | Bulka pszenna cukrem 250 ml nasycone
S | (759) 80¢ Suréwka z kapusty ogotem [g] 31,9
@ | Masto 82% czerwonej z Glukoza [g] 10
8 |tuszczu 159 olejem 75¢g Fruktoza [g] 9,6
a Laktoza [g] 18,6

Btonnik
pokarmowy [g]
22,5

suma cukréw
prostych [g] 85,3

Witamina A [mg]
2 608,9

Witamina C [mg]

164

WW [Por] 29,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-19 KUCHNIA OGOLNA

Herbata 250ml Kompot z jabtek Herbata 250ml Serek wiejski 1szt. | Wartos¢
250 ml owocow i kisielu z 200 ml 150 g energetycznalkca
Ptatki owsiane na cukrem 250 ml Satatka z ] [keal] 2 324,9
mleku 350 ml Zupa pejzanka z turiczykiem, Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa ziemniakami i ryzem, ogorkiem [g] 106,5
Debowa fasolg 350 g kiszonym i fasolg, Thuszez [g] 78,7
wieprzowa 40 g Ziemniaki czerwong 1009 Weglowodany
Pomidor 50 g gotowane 200 g wedlina szynka ogotem [g] 314,1
< | Masto 82% Sos koperkowy ojca Grzegorza Sal [g] 9.4
= |tuszczu 159 150 ml wieprzowa 20 g Kwasy
'S | Chleb baltnowoski Pulpet z miesa LisC sataty 59 tluszczowe
S | pszzyt 60g wieprzowego Pomidor 50 g nasycone
& | Chleb razowy parowany 100 g Chleb baltnowoski ogotem [g] 33,9
2 | pszzyt 309 Suréwka z psz-zyt 60g Glukoza [g] 6,7
= | Pastazgrochu marchewki i jabtka Chleb razowy Fruktoza [g] 8,4
= |40g 759 psz-zyt 309 Laktoza [g] 21,1
§ LisC sataty 59 Brokuly gotowane Masto roslinne Btonnik
759 39% 15¢ pokarmowy [g]
33
suma cukrow
prostych [g] 55,4
Witamina A [mg]
23593
Witamina C [mg]
o 145,7
2 WW [Por] 31,4
S Herbata 250ml Zupa jarzynowa z Herbata 250ml Serek wiejski 1szt. | Wartosé
3 250 ml zacierkg 400 ml 200 ml 150 g energetycznalkca
S Ptatki owsiane na 350 ml Wedlina filet ] [keal] 2 206,5
& mleku 350 ml Ziemniaki gotowany z indyka Biatko ogotem
Wedlina Szynkowa gotowane 200 g Alba 60g [g] 112,2
Debowa Pulpet z miesa Dzem Thuszcz [g] 68,9
wieprzowa 40 g wieprzowego truskawkowy 1szt Weglowodany
Pasta twarogowa parowany 100 g 259 ogotem [g] 295,2
409 Sos koperkowy Pomidor 50 g Sal [g] 9,5
< | Pomidor 50g 100 ml Chleb baltnowoski Kwasy
E Lis¢ sataty 59 Brokuty gotowane psz-zyt 100g ttuszczowe
S | Masto 82% 150 g Masto roslinne nasycone
ﬁ tuszczu 15¢ Kompot z jabtek 39% 15¢ ogotem [g] 33,8
« | Chleb baltnowoski owocow i kisielu z Lis¢ sataty 59 Glukoza [g]
S |[pszzyt 100g cukrem 250 ml 16,4
g Fruktoza [g]
8 17,6
2 Laktoza [g] 22,1
~! Btonnik
pokarmowy [g]
22,3
suma cukréw
prostych [g] 82,1
Witamina A [mg]
1207,2
Witamina C [mg]
173,9
WW [Por] 29,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-05-14 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-19 KUCHNIA OGOLNA

Kawa na mleku z
cukrem 200 ml
Wedlina Szynkowa
Debowa

Jabtko 1szt 120 g

Kompot z jabtek
owocow i kisielu z
cukrem 250 ml
Zupa jarzynowa z

Koktajl bananowy
na jogurcie
natrualnym 150 g

Herbata 250ml
200 ml
Safatka z
turiczykiem,

Serek wiejski 1szt.
150 g

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 292,3

Biatko ogétem

wieprzowa 40 g zacierkg 400 ml ryzem, ogorkiem g] 98,8
© Pomidor 50 g 350 ml kiszonym i fasolg, Thuszez [g] 71,2
£ | Maslo 82% Ziemniaki czerwong 1009 Weglowodany
5 |tluszczu 159 gotowane 200 g Pomidor 50 g ogotem [g] 328,7
& | Chleb razowy Sos koperkowy Chleb razowy Sol [g] 10,2
@ | psz-zyt 1209 150 ml psz-zyt 1209 Kwasy
3 |Pasta twarogowa Pulpet z miesa Masto ro$linne tluszczowe
§ 409 wieprzowego 39% 159 nasycone
S |LisCsalaty 5g parowany 100 g wedlina szynka ogotem [g] 33,2
s} Brokuty gotowane ojca Grzegorza Glukoza [g] 9,3
§» 150 g wieprzowa 20 g Fruktoza [g]
< Lis¢ sataty 59 14,4
2 Laktoza [g] 16,9
5 Btonnik
= pokarmowy [g]
<3 30
S suma cukréw
prostych [g] 65,8
Witamina A [mg]
1239,2
Witamina C [mg]
178,6
WW [Por] 32,8
Herbata 250ml Kompot z jabtek Koktajl bananowy | Herbata 250ml Serek Wartos$é
250 ml owocow i kisielu z | na jogurcie 200 ml homogenizowany | energetycznalkca
Ptatki owsiane na cukrem 250 ml natrualnym 150 g | Pomidor 50 g waniliowy 1szt. I] [keal] 2 385,8
mleku 350 ml Zupa jarzynowa z Chleb baltnowoski | 100 g Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa zacierkg 400 ml psz-zyt 100g [a] 118,5
Debowa 350 ml Masto 82% Thuszez [g] 71,6
wieprzowa 60 g Ziemniaki tuszczu 15¢ Weglowodany
Pomidor 50 g gotowane 200 g Wedlina filet ogotem [g] 341,7
Masto 82% Sos koperkowy gotowany z indyka Sal [g] 9,3
tuszczu 159 100 ml Alba 60g Kwasy
Butka pszenna Pulpet z miesa Lis¢ sataty 59 tluszczowe
o |(759) 80¢g wieprzowego Dzem nasycone
E Serek Kiri kostka parowany 100 g truskawkowy 1szt ogotem [g] 34,7
g (179 Brokuty gotowane 259 Glukoza [g]
& | Liscsataty 5¢ 150 g 18,3
2 Fruktoza [g]
2 19,2
[m)]

Laktoza [g] 23,3
Btonnik

pokarmowy [g]
21,6

suma cukréw
prostych [g]
102,9

Witamina A [mg]
1236

Witamina C [mg]
178,8

WW [Por] 34,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-19 KUCHNIA OGOLNA

2024-05-15 $roda

Kakao na mleku z
cukrem 250 ml
Wedlina szynka na
kartki wieprzowa

Zupa wiejska z
ziemniakami 350
mi

Lazanki kapusty

Miod
wielokwiatowy 1szt
1 szt

Pasta z jajka ze

Jogurt naturalny
1szt. 150 g

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 455,4

Biatko ogétem

60 g kwaszonej z szczypiorkiem 80 g] 91,4
Serek Kiri kostka kietbasg drbiowg, g Thuszez [g] 85,6
174 wieprzowg 350 g Chleb baltnowoski Weglowodany
Chleb baltnowoski Jabtko 1szt 120 g psz-zyt 70g ogotem [g] 355,4
psz-zyt 70 g Kompot z jabtek Chleb razowy Sol [g] 9,5
o Chleb razowy owocow i kisielu z psz-zyt 30g Kwasy
& |psz-zyt 30¢g cukrem 250 ml Masto ro$linne tluszczowe
2 | Masto 82% Buraczki gotowane 39% 15¢ nasycone
& |tuszczu 15¢ zolejem 75¢ Herbata 250ml ogotem [g] 32,6
S Lis¢ sataty 59 250 ml Glukoza [g] 5,7
o Herbata 250ml Ogoérek 50g Fruktoza [g]
& | 250ml Lis¢ sataty 59 11,1
8 | Papryka $wieza Laktoza [g] 9,7
o [(50g Btonnik
pokarmowy [g]
21,9
suma cukréw
prostych [g] 56,5
Witamina A [mg]
12854
Witamina C [mg]
132
WW [Por] 35,8
Kakao na mleku z Zupa wiejska z Pasta z jajka ze Jogurt naturalny Wartos$é
cukrem 250 ml ziemniakami 350 szczypiorkiem 80 | 1szt. 150 g energetycznalkca
Wedlina ml g ] [keal] 2 274,1
Delikatesowa z Ryz biaty Chleb baltnowoski Biatko ogétem
filetaindyka 60 g gotowany 200 g psz-zyt 100g g] 852
Serek Kiri kostka Sos po chifsku z Masto roslinne Thuszcz [g] 63
179 filetem z kurczaka 39% 15¢ Weglowodany
Chleb baltnowoski 150 g Herbata 250ml ogotem [g] 363,8
o | psz-zyt 1009 Kompot z jabtek 250 ml Sal [g] 9.4
E Masto 82% owocow i kisielu z Lis¢ sataty 10 g Kwasy
S |tuszczu 15¢g cukrem 250 ml Miod tluszczowe
ﬁ Lis¢ sataty 59 Buraczki gotowane wielokwiatowy 1szt nasycone
< | Herbata 250ml zolejem 150¢g 1 szt ogotem [g] 27
S [250ml Glukoza [g] 3
£ | Pomidor 50 g Fruktoza [g] 4,3
8 Laktoza [g] 9,7
2 Blonnik
~ pokarmowy [g]
19,1

suma cukréw
prostych [g] 49,8

Witamina A [mg]
13758

Witamina C [mg]
56,1

WW [Por] 36,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-05-15 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-19 KUCHNIA OGOLNA

Dzieci Szprotawa

Delikatesowa z
filetaindyka 60 g
Serek Kiri kostka
179

Butka pszenna
(759) 754
Masto 82%
tluszczu 15¢g
Lis¢ sataty 59
Herbata 250ml
250 ml

Pomidor 509

Ryz biaty
gotowany 200 g
Sos po chinsku z
filetem z kurczaka
150 g

Kompot z jabtek
owocow i kisielu z
cukrem 250 ml
Buraczki gotowane
zolejem 75g
Salatka z ogorka
kiszonego cebulki
woleju 759

g

Miod
wielokwiatowy 1szt
1 szt

Chleb baltnowoski
psz-zyt 100g
Masto 82%
tuszczu 15¢
Herbata 250ml
250 ml

Ogorek 50g
Lis¢ sataty 59

Kakao na mleku Kisiel bez cukru Zupa wiejska z Kiwi 1 szt 75 ¢ Pasta z jajka ze Jogurt naturalny Wartos¢
bez cukru 250 ml | 200 ml ziemniakami 350 | Orzechy wioskie | szczypiorkiem 80 | 1szt. 150 g energetycznalkca
Wedlina szynka na ml 159 g ] [keal] 2 235,1
kartki wieprzowa Ryz brazowy Wedlina Szynkowa Biatko ogétem
60 g gotowany 200 g Debowa g] 859
S Serek Kiri kostka Sos po chinsku z wieprzowa 20 g Thuszez [g] 77,5
s |17g filetem z kurczaka Chleb razowy Weglowodany
2 | Chleb razowy 150 g psz-zyt 1209 ogotem [g] 325,1
& | pszzyt 1209 Kompot z jabtek Masto ro$linne Sal [g] 10,1
=z | Masto 82% owocow i kisielu z 39% 15¢ Kwasy
% tuszczu 159 cukrem 250 ml Herbata 250ml tluszczowe
g | Liscsalaty 5¢ Buraczki gotowane 250 ml nasycone
£ | Herbata 250ml zolejem 75¢ Ogoérek 50g ogotem [g] 31,9
= | 250 ml Satatka z ogérka Lis¢ sataty 59 Glukoza [g] 7,3
= | Papryka $wieza kiszonego cebulki Fruktoza [g] 8,4
Z |50¢g woleju 759 Laktoza [g] 9,8
& Btonnik
sy pokarmowy [g]
) 29,5
2 suma cukrow
o prostych [g] 61,8
Witamina A [mg]
1838,9
Witamina C [mg]
156,2
WW [Por] 32,6
Kakao na mleku z Zupa wiejska z Kiwi 1 szt 759 Pasta z jajka ze Jogurt owocowy Wartos¢
cukrem 250 ml ziemniakami 350 | Orzechy wioskie | szczypiorkiem 80 | 1szt. 100 g energetycznalkca
Wedlina ml 15¢g ] [kcal] 2 409,8

Biatko ogotem
g 87

Thuszcz [g] 70,8
Weglowodany
ogotem [g] 377,8
Sol [g] 9,5
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 28,2
Glukoza [g] 7,1
Fruktoza [g] 8,2
Laktoza [g] 9,5
Btonnik

pokarmowy [g]
19,2

suma cukréw
prostych [g] 55,4
Witamina A [mg]
1638,2

Witamina C [mg]
117,3

WW [Por] 38
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-19 KUCHNIA OGOLNA

2024-05-16 czwartek

Podstawowa Szprotawa

Ryz na mleku 350
ml

Wedlina szynka na
kartki wieprzowa
409

Ser z6ity Gouda
409

Pomidor 50 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 70g
Chleb razowy
psz-zyt 30g
Masto 82%
tuszczu 15¢
Herbata 250ml
250 ml

Lis¢ sataty 59

Barszcz czerwony
z ziemniakami
350 ml

Szynka wieprzowa
parowana -
duszona 100 g
Kompot z jabtek
owocow i kisielu z
cukrem 250 ml
Suréwka z
marchewki 759
Fasolka
Sszparagowa z
butka tarta i
mastem 75¢g
Kasza gryczana
gotowana 200 g
Sos pieczeniowy
100 ml

Wedlina Poledwica
Jana wieprzowa
409

Twarég - plastry
409

Rzodkiew biata
plastry 40g

Lis¢ sataty 59
Chleb baltnowoski
psz-zyt 70g
Chleb razowy
psz-zyt 30g
Masto roslinne
39% 15¢
Herbata 250ml
250 ml

Biszkopty 1szt. 20
9

Wartosé
energetycznalkca
] [kcal] 2 904,7

Biatko ogétem
[g] 1376

Thuszcez [g]
105,5

Weglowodany
ogotem [g] 363,4

Sol [g] 94

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 45

Glukoza [g] 4,3

Fruktoza [g] 5,6

Laktoza [g] 18,2

Btonnik

pokarmowy [g]
26

suma cukrow
prostych [g] 52,5

Laktoza [g] 20,8
Btonnik

pokarmowy [g]
20,2

Witamina A [mg]
24103
Witamina C [mg]
59,2
WW [Por] 36,3
Ryz na mleku 350 Barszcz czerwony Wedlina Szynkowa | Biszkopty 1szt. 20 | Wartos¢
ml z ziemniakami Debowa g energetycznalkca
Wedlina filet 350 ml wieprzowa 40 g ] [keal] 2 512,8
gotowany z indyka Gulasz z szynki Twardg - plastry Biatko ogétem
Alba 60 g wieprzowej 150 g g [a] 102,8
DZzem Ziemniaki Chleb baltnowoski Thuszez [g] 80,8
truskawkowy 1szt gotowane 200 g psz-zyt 100g Weglowodany
259 Szpinak gotowany Masto ro$linne ogotem [g] 351,8
Lis¢ sataty 10 g 150 g 39% 15¢ Sol [g] 7,5
< | Chleb baltnowoski Kompot z jabtek Herbata 250ml Kwasy
§ psz-zyt 100g owocow i kisielu z 250 ml tluszczowe
S | Masto 82% cukrem 250 ml Lis¢ sataty 10 g nasycone
& |tuszczu 15¢ ogétem [g] 34,2
< | Herbata 250ml Glukoza [g]
S [250ml 13,9
g Fruktoza [g]
% 15,1
N

suma cukréw
prostych [g] 82,6
Witamina A [mg]
1819,5

Witamina C [mg]
128,9

WW [Por] 35,2

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 7z 14
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Agnieszka , Data i godzina wydruku: 2024-05-09 09:00:40

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKLADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-05-16 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-19 KUCHNIA OGOLNA

Dzieci Szprotawa

Lis¢ safaty 5¢

Kawanamlekuz | Banan 100g Barszcz czerwony | Kefir naturalny Twardg - plastry Biszkopty 1szt. 20 | Wartos¢
cukrem 250 ml Migdaly ptatki 15 | z ziemniakami 1szt. 200 g 40 g energetycznalkca
Wedlina schabna | g 350 ml Wedlina szynka ] [keal] 2 783,9
kartki wieprzowy Gulasz z szynki Jana wieprzowa Biatko ogétem
209 wieprzowej 150 g 409 [g] 1049
S Pasta z grochu Kasza gryczana Chleb razowy Thuszez [g] 89,9
s |60g gotowana 200 g psz-zyt 120 g Weglowodany
2 | Chleb razowy Kompot z jabtek Masto roslinne ogotem [g] 406,1
& | pszzyt 1209 owocow i kisielu z 39% 159 Sol [g] 84
= | Masto 82% cukrem 250 ml Herbata 250ml Kwasy
2 |tuszczu 159 Suréwka z 250 ml tluszczowe
g | Herbata 250ml marchewki 75 ¢ Rzodkiew biata nasycone
Z | 250ml Fasolka plastry 40 g ogotem [g] 37,4
‘= | Pomidor 509 szparagowa z Lis¢ sataty 59 Glukoza [g] 7,4
= |[LisCsataty 59 butka tarta i Fruktoza [g] 8,1
z mastem 75 g Laktoza [g] 18,2
& Btonnik
sy pokarmowy [g]
) 36,3
2 suma cukrow
o prostych [g] 70,5
Witamina A [mg]
24453
Witamina C [mg]
67,8
WW [Por] 40,6
Ryz na mleku 350 Barszcz czerwony | Galaretka Wedlina Szynkowa | Biszkopty 1szt. 20 | Warto$¢
mi z ziemniakami owocowa z Debowa g energetycznalkca
Wedlina filet 350 ml jabtkiem 200 g wieprzowa 40 g ] [keal] 2 539,7
gotowany z indyka Pyzy na parze Twarég - plastry Biatko ogétem
Alba 40g 1209 4049 [g] 96,9
Ser z6tty Gouda Sos truskawkowy Chleb baltnowoski Thuszcz [g] 68,8
409 100 g psz-zyt 100g Weglowodany
Butka pszenna Suréwka z Masto 82% ogotem [g] 390,8
(75g) 804g marchewki 759 tuszczu 15¢ Sol[g] 8
Masto 82% Jabtko 1szt 120 g Herbata 250ml Kwasy
tuszczu 15¢ Kompot z jabtek 250 ml ttuszczowe
Herbata 250ml owocow i kisielu z Rzodkiew biata nasycone
250 ml cukrem 250 ml plastry 40g ogotem [g] 33,2
Pomidor 50 g Lis¢ sataty 59 Glukoza [g] 7,7

Fruktoza [g]
12,9

Laktoza [g] 19,5
Btonnik

pokarmowy [g]
19,6

suma cukréw
prostych [g] 91

Witamina A [mg]
22781

Witamina C [mg]
91,2

WW [Por] 39,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-19 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na Zupa jarzynowa z Safatka jarzynowa | Wafle ryzowe Wartos¢
mleku 350 ml ziemniakami 350 (Grze$) 100 g 1szt-15g 1 szt energetycznalkca
Ser z6tty Gouda ml Pomidor 50 g ] [keal] 2 380,5
60 g Miruna Lis¢ sataty 59 Biatko ogétem
DZzem panierowana Chleb razowy g] 88,5
truskawkowy 1szt smazona 100 g psz-zyt 309 Thuszez [g] 101
259 Ziemniaki Chleb baltnowoski Weglowodany
Masto 82% gotowane 200 g psz-zyt 60g ogotem [g] 290,6
tluszczu 159 Suréwka z kapusty Masto roslinne Sol [g] 9,5
o | Ogorek kiszony kiszonej z olejem 39% 15¢ Kwasy
= |8g 75¢g Herbata 250ml tluszczowe
'c | Chleb baltnowoski Kompot z jabtek 250 ml nasycone
& | psz-zyt 60g owocow i kisielu z Wedlina Szynkowa ogotem [g] 37,2
& | Chleb razowy cukrem 250 ml Debowa Glukoza [g]
= | pszzyt 309 Brokuty gotowane wieprzowa 20 g 15,8
= | Herbata 250ml 759 Fruktoza [g]
@ | 250ml 16,9
§ Ogorek kiszony Laktoza [g] 15,8
80 g Btonnik
pokarmowy [g]
24,5
suma cukrow
prostych [g] 75,8
Witamina A [mg]
1692,7
ol Witamina C [mg]
f‘g 154,2
~ WW [Por] 29
38 Kasza manna na Zupa jarzynowa z Serek Wafle ryzowe Wartosé
N mleku 350 ml ziemniakami 350 homogenozwany | 1szt-15g 1 szt energetycznalkca
& Wedlina il naturalny 1szt 150 ] [keal] 2 216
Delikatesowa z Ziemniaki g Biatko ogotem
fileta indyka 60g gotowane 200 g Wedlina Szynkowa [a] 102,6
Dzem Filet z miruny Debowa Thuszez [g] 73,8
truskawkowy 1szt gotowany/parowan wieprzowa 60 g Weglowodany
259 y 1009 Pomidor 50 g ogotem [g] 296,8
Pomidor 80 g Sos grecki 100 ml Lis¢ sataty 59 Sol[g] 7,9
o | Masto 82% Brokuty gotowane Chleb baltnowoski Kwasy
E tuszczu 15¢ 150 g psz-zyt 100g ttuszczowe
© | Chleb baltnowoski Kompot z jabtek Masto rolinne nasycone
ﬁ psz-zyt 1009 owocéw i kisielu z 39% 15¢ ogotem [g] 39,6
« | Herbata 250ml cukrem 250 ml Herbata 250ml Glukoza [g]
S |250ml 250 ml 18,5
g Fruktoza [g]
8 20,1
2 Laktoza [g] 17,8
~! Btonnik
pokarmowy [g]
243
suma cukréw
prostych [g] 83,9
Witamina A [mg]
1830,1
Witamina C [mg]
2135
WW [Por] 29,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-19 KUCHNIA OGOLNA

Kawa na mleku z | Budyn na mleku Zupa jarzynowa z | Jabtko 1szt 120 g | Satatka jarzynowa | Wafle ryzowe Wartos¢
cukrem 250 ml bez cukru 200 ml | ziemniakami 350 (Grze$) 100 g 1szt-15g 1 szt energetycznalkca
Ser z6tty Gouda ml Pomidor 50 g ] [keal] 2 397,8
60 g Filet z miruny Lis¢ sataty 59 Biatko ogétem
Pasta warzywna z gotowany/parowan Chleb razowy g] 86,9
© gotowanych y 1009 psz-zyt 1209 Thuszez [g] 96,7
= | warzyw 40g Ziemniaki Masto roslinne Weglowodany
S | Masto 82% gotowane 200 g 39% 15¢ ogotem [g] 310,1
S |tluszczu 15¢ Sos grecki 100 ml Herbata 250ml Sol [g] 9,6
@ | Ogbrek kiszony Suréwka z kapusty 250 ml Kwasy
3 |80g kiszonej z olejem Wedlina Szynkowa tluszczowe
§ Chleb razowy 759 Debowa nasycone
S | psz-zyt 120 g Brokuty gotowane wieprzowa 20 g ogotem [g] 43
S | Herbata 250ml 759 Glukoza [g] 8,9
§» 250 ml Kompot z jabtek Fruktoza [g]
< owocow i kisielu z 14,2
23 cukrem 250 ml Laktoza [g] 18,8
5 Btonnik
= pokarmowy [g]
<3 31,6
S suma cukréw

prostych [g] 73,2

Witamina A [mg]
2398,2
~ Witamina C [mg]
L 180,3
'EL WW [Por] 30,9
o) Kasza manna na Zupa jarzynowa z | Jogurt owocowy Serek Almette mini | Wafle ryzowe Wartos$é
< mleku 350 ml ziemniakami 350 | 1szt. 100 g 1szt. 30 g 1szt-15g 1 szt energetycznalkca
§ Ser z6tty Gouda ll Wedlina Szynkowa ] [keal] 2 619,9
60 g Miruna Debowa Biatko ogétem
Dzem panierowana wieprzowa 60 g ] 106,4
truskawkowy 1szt smazona 100 g Pomidor 509 Thuszez [g] 110
259 Ziemniaki Lis¢ sataty 59 Weglowodany
Masto 82% gotowane 200 g Chleb baltnowoski ogotem [g] 309,9
tuszczu 15¢ Surdwka z biatej psz-zyt 100g Sal [g] 9,3
Ogorek kiszony kapusty z Masto 82% Kwasy
80 kukurydza i olejem tuszczu 15¢ tluszczowe
S | Butka pszenna 759 Herbata 250ml nasycone
£ | (75g) 80g Kompot z jabtek 250 ml ogotem [g] 51,7
S | Herbata 250ml owocow i kisielu z Glukoza [g]
@ 1250 ml cukrem 250 ml 16,3
3 Brokuty gotowane Fruktoza [g]
S 759 17,3

Laktoza [g] 22,1
Btonnik

pokarmowy [g]
20,5

suma cukréw
prostych [g] 84,4
Witamina A [mg]
1222

Witamina C [mg]
171,7

WW [Por] 31,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-19 KUCHNIA OGOLNA

2024-05-18 sobota

Podstawowa Szprotawa

Kawa na mleku z
cukrem 200 ml
Wedlina
Delikatesowa z
filetaindyka 40 g
Masto 82%
tluszczu 20 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 60 g
Chleb razowy
psz-zyt 30 g
Papryka $wieza
50¢g

Lis¢ sataty 59
Jajko gotowane
509

Zurek 350 ml
Sos do spaghetti
miesa
wieprzowego 150

g

Makaron gotowany
2009

Surdwka z biatej
kapusty z
kukurydza i olejem
759

Szpinak gotowany
759

Kompot z jabtek
owocow i kisielu z
cukrem 250 ml

Pasta twarogowa z
pietruszka 50 g
Paprykarz 40 g
Herbata 250ml
250 ml

Chleb razowy
psz-zyt 30 g
Masto roélinne
39% 20g
Pomidor 50 g
Lis¢ sataty 59
Chleb baltnowoski
psz-zyt 60 g
Rucola/roszponka
5¢

Mus 100%
owocow 1 szt

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 257,6

Biatko ogétem
g 873

Thuszez [g] 90,3

Weglowodany
ogotem [g] 283,8

Sal [g] 5,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 35,6

Glukoza [g] 6,4

Fruktoza [g] 7,3

Laktoza [g] 12,2

Btonnik

pokarmowy [g]
20,1

suma cukrow
prostych [g] 64,4
Witamina A [mg]
1869,2

Witamina C [mg]
172,9

WW [Por] 28,5

tatwostrawna Szprotawa

Kawa na mleku z
cukrem 200 ml
Wedlina
Delikatesowa z
filetaindyka 40 g
Jajko gotowane
50¢g

Lis¢ sataty 10 g
Masto 82%
tuszczu 20 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 100g

Zupa brokutowa
350 ml

Makaron gotowany
200 g

Sos do spaghetti
migsa
wieprzowego 150

9

Szpinak gotowany
150 g

Kompot z jabtek
owocow i kisielu z
cukrem 250 ml

Pasta twarogowa z
pietruszka 60 g
Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa
209

Pomidor 50 g
Lis¢ safaty 5¢
Herbata 250ml
250 ml

Masto rolinne
39% 20g

Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g

Mus 100%
owocow 1 szt

Wartos¢
energetycznalkca
I] [kcal] 2 266,6

Biatko ogotem
[a] 955

Thuszcz [g] 87,8

Weglowodany
ogotem [g] 283,1

Sol [g] 5,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 36

Glukoza [g] 4,7

Fruktoza [g] 5,7

Laktoza [g] 14

Btonnik

pokarmowy [g]
18,6

suma cukréw
prostych [g] 62
Witamina A [mg]
21454

Witamina C [mg]
127

WW [Por] 28,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-05-18 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-19 KUCHNIA OGOLNA

D.z ogr.t.przysw.weglowodanéw Szprotawa

Kawa na mleku z
cukrem 200 ml
Wedlina
Delikatesowa z
filetaindyka 40 g
Jajko gotowane
50¢g

Papryka $wieza
50¢g

Lis¢ sataty 59
Masto 82%
tuszczu 20 g
Chleb razowy
psz-zyt 1209

Jogurt naturalny
1szt. 150 g

Zurek 350 ml
Makaron gotowany
2009

Sos do spaghetti
miesa
wieprzowego 150

g9

Surdwka z biatej
kapusty z
kukurydza i olejem
759

Kompot z jabtek
owocow i kisielu z
cukrem 250 ml
Szpinak gotowany
759

Gruszka 160 g
Stonecznik
tuskany 15g

Pasta twarogowa z
pietruszka 50 g
Paprykarz 40 g
Herbata 250ml
250 ml

Chleb razowy
psz-zyt 120 g
Masto roélinne
39% 20g
Pomidor 50 g
Lis¢ sataty 59

Mus 100%
owocow 1 szt

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 615,1

Biatko ogétem
g] 943

Thuszez [g] 99,7

Weglowodany
ogotem [g] 348,8

Sal [g] 6,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 37,7

Glukoza [g] 8,7

Fruktoza [g]
14,8

Laktoza [g] 15,4

Btonnik

pokarmowy [g]
26,9

suma cukréw
prostych [g] 82,9
Witamina A [mg]
1888,4

Witamina C [mg]
180,3

WW [Por] 34,9

Dzieci Szprotawa

Kawa na mleku z
cukrem 200 ml
Wedlina
Delikatesowa z
filetaindyka 40g
Jajko gotowane
50¢g

Papryka $wieza
50¢g

Lis¢ safaty 5¢
Masto 82%
tluszczu 20 g
Butka pszenna
(75g) 80 g

Zupa brokutowa
350 ml

Makaron gotowany
2009

Sos do spaghetti
migsa
wieprzowego 150

g9

Szpinak gotowany
75¢g

Surowka z biatej
kapusty z
kukurydza i olejem
759

Kompot z jabtek
owocow i kisielu z
cukrem 250 ml

Kasza manna na
gesto z musem
truskawkowym
2009

Paprykarz 40 g
Pasta twarogowa z
pietruszkg 50 g
Pomidor 50 g
Lis¢ sataty 59
Herbata 250ml
250 ml

Chleb baltnowoski
psz-zyt 100g
Masto 82%
tuszczu 15¢

Mus 100%
owocow 1 szt

Wartos$é
energetycznalkca
] [kcal] 2 544,3

Biatko ogétem
[o] 104,1

Ttuszez [g] 91,9

Weglowodany
ogotem [g] 335,9

Sol [g] 5,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 35,4

Glukoza [g] 8,3

Fruktoza [g] 9,1

Laktoza [g] 21,6

Btonnik

pokarmowy [g]
20,7

suma cukréw
prostych [g] 82,4

Witamina A [mg]
1921,7

Witamina C [mg]
2289

WW [Por] 33,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-19 KUCHNIA OGOLNA

Kakao na mleku z Zupa pomidorowa Ser z6tty Gouda Sok Wartosé
cukrem 250 ml zryzem 350 ml 209 marchewkowo-ow | energetycznalkca
Wedlina Ziemniaki Wedlina szynka ocowy 1 szt ] [keal] 1 862,9
Delikatesowa z gotowane 200 g konserwowa 40 g Biatko ogétem
fileta indyka 60 g Filet z piersi Papryka $wieza g] 92,7
Serek kanapkowy kurczaka 50 g Thuszcz [g] 65
biaty plastry 20 g gotowany/parowan Roszponka 4 ¢ Weglowodany
Pomidor 50 g y 1009 Herbata 250ml ogotem [g] 236
« | Rucola/roszponka Sos pietruszkowy 250 ml Sol [g] 6,6
z 5¢g 100 ml Chleb baltnowoski Kwasy
S | Herbata 250ml Cukinia kostka psz-zyt 70 g tluszczowe
S | 250ml gotowana 75¢ Chleb razowy nasycone
& | Chleb baltnowoski Suréwka z kapusty psz-zyt 30g ogotem [g] 31,5
2 |pszzyt 709 czerwonej z Masto roslinne Glukoza [g] 7,5
= | Chleb razowy olejem 75¢g 39% 159 Fruktoza [g] 9,8
@ |pszzyt 30g Kompot z jabtek Laktoza [g] 9,6
S | Masto 82% owocow i kisielu z Btonnik
tuszczu 15¢ cukrem 250 ml pokarmowy [g]
19,1
suma cukrow
prostych [g] 52,9
Witamina A [mg]
1502,2
© Witamina C [mg]
] 163,4
B WW [Por] 23,5
o
= Kakao na mleku z Zupa pomidorowa Wedlina filet Sok Wartosé
o) cukrem 250 ml zryzem 350 ml gotowany z indyka | marchewkowo-ow | energetycznalkca
< Wedlina Ziemniaki Alba 60g ocowy 1 szt ] [keal] 1 888,2
§ Delikatesowa z gotowane 200 g Dzem Biatko ogétem
fileta indyka 60 g Filet z piersi truskawkowy 1szt g] 97
Serek kanapkowy kurczaka 259 Thuszez [g] 52,3
bialy plastry 209 gotowany/parowan Pomidor 50 g Weglowodany
Pomidor 50 g Roszponka 4 ¢ ogotem [g] 265,9
Rucola /roszponka Sos pietruszkowy Herbata 250ml Sal [g] 6.4
© 5¢g 100 ml 250 ml Kwasy
% | Herbata 250ml Cukinia kostka Chleb baltnowoski tluszczowe
S | 250 ml gotowana 150 g psz-zyt 100 g nasycone
ﬁ Chleb baltnowoski Kompot z jabtek Masto roslinne ogotem [g] 28,2
o | psz-zyt 100 g owocow i kisielu z 39% 159 Glukoza [g]
S | Masto 82% cukrem 250 ml 17,8
£ |tuszczu 15¢g Fruktoza [g]
8 20,9
2 Laktoza [g] 9,6
~! Btonnik
pokarmowy [g]
18,3
suma cukréw
prostych [g] 84,3
Witamina A [mg]
1299,8
Witamina C [mg]
94,5
WW [Por] 26,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-19 KUCHNIA OGOLNA

Kakao na mleku Kisiel bez cukru Zupa pomidorowa | Koktajl Ser z6tty Gouda Sok Wartosé
bez cukru 200 ml | 200 ml z ryzem brazowym | truskawkowy z 209 marchewkowo-ow | energetycznalkca
Wedlina 350 ml jogurtem bez Wedlina szynka ocowy 1 szt ] [keal] 2 034,2
Delikatesowa z Ziemniaki cukru 200 g konserwowa 40 g Biatko ogétem
filetaindyka 60 g gotowane 200 g Papryka $wieza g] 92,9
© Serek kanapkowy Filet z piersi 50 g Thuszcz [g] 66,3
£ | bialyplastry 20 kurczaka Roszponka 49 Weglowodany
s | Pomidor 50 g gotowany/parowan Herbata 250ml ogotem [g] 278,8
& | Rucola /roszponka y 1009 250 ml Sal[g] 7,3
@« 5¢g Sos pietruszkowy Chleb razowy Kwasy
3 | Chieb razowy 100 ml psz-zyt 120 g tluszczowe
§ psz-zyt 1209 Cukinia kostka Masto roélinne nasycone
S Masto 82% gotowana 75g 39% 15¢ ogotem [g] 32
S |tluszczu 15¢ Suréwka z kapusty Glukoza [g] 9,4
§» czerwonej z Fruktoza [g]
< olejem 75¢g 11,7
23 Kompot z jabtek Laktoza [g] 11,8
5 owocow i Kisielu z Btonnik
= cukrem 250 ml pokarmowy [g]
<3 25
S suma cukréw
prostych [g] 67,8
Witamina A [mg]
- 1 506,6
] Witamina C [mg]
3 2119
'g WW [Por] 27,9
o) Kakao na mleku z Zupa pomidorowa | Koktajl Ser z6tty Gouda Sok Wartos$é
< cukrem 250 ml zryzem 350 ml truskawkowy z 209 marchewkowo-ow | energetycznalkca
§ Wedlina Ziemniaki jogurtem bez Wedlina szynka ocowy 1 szt ] [keal] 1 996,5
Delikatesowa z gotowane 200g | cukru 200 g konserwowa 40¢ Biatko ogétem
filetaindyka 60 g Filet z piersi Papryka $wieza [a] 112,3
Serek kurczaka 50¢g Thuszcz [g] 66,9
homogenizowany gotowany/parowan Roszponka 4g¢ Weglowodany
waniliowy 1szt. y 100g Herbata 250ml ogotem [g] 245,4
100 g Sos pietruszkowy 250 ml Sal [g] 6,2
Pomidor 50 g 50 ml Chleb baltnowoski Kwasy
o |LisCsataty 59 Cukinia kostka psz-zyt 100g tluszczowe
E Herbata 250ml gotowana 75 g Masto roslinne nasycone
2 |250ml Surdwka z kapusty 39% 159 ogétem [g] 32,6
& | Chleb pszenny 80 czerwonej z Glukoza [g] 9,5
5 |9 olejem 75¢g Fruktoza [g]
-2 | Masto 82% Kompot z jabtek 11,7
O |tluszczu 15¢ owocow i kisielu z Laktoza [g] 13,8
cukrem 250 ml Btonnik
pokarmowy [g]
18,8
suma cukréw
prostych [g] 71,8
Witamina A [mg]
1 556,1
Witamina C [mg]
212,3
WW [Por] 24,5
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