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Płatki owsiane na
mleku   350 ml
Pasztet zapiekany
wieprz.-drob  60 g
Chleb razowy
psz-żyt   30 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   70 g
Herbata 250ml 
250 ml
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Liść sałaty  10 g
Serek Kiri kostka  
17 g

Zupa wiejska z
ziemniakami  350
ml
Gołąbki z
wieprzowią
zawijane 150g 
150 g
Ziemniaki
gotowane  200 g
Mieszanka
królewska
gotowana
(brokuł,kalafior,ma
rchewka)  150 g
Kompot z owoców
i kisielu   250 ml
Sos pomidorowy
100ml  100 ml

Paprykarz  50 g
Herbata 250ml 
250 ml
Chleb baltnowoski
psz-żyt   70 g
Chleb razowy
psz-żyt   30 g
Masło roślinne
39%  15 g
Liść sałaty  10 g
Twaróg - plastry 
30 g
Ogórek   40 g

Mus 100%
owoców  1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 197,8 
  Białko ogółem
[g]  81,6 
  Tłuszcz [g]  83,4
  Węglowodany
ogółem [g]  289,1 
  Sól [g]  5 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  35,5 
  Glukoza [g]  5,9 
  Fruktoza [g]  7,8
  Laktoza [g]   
  Błonnik
pokarmowy [g] 
20,7 
  suma cukrów
prostych [g]  19,5
  Witamina A [mg]
 50,9 
  Witamina C [mg]
  
  WW [Por]   

Płatki owsiane na
mleku   350 ml
Wędlina
Delikatesowa z
fileta indyka   60 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   100 g
Herbata 250ml 
250 ml
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Liść sałaty  10 g
Serek Kiri kostka  
17 g

Zupa wiejska z
ziemniakami  350
ml
Pulpet z łopatki
wieprzowej
parowany  100 g
Ziemniaki
gotowane  200 g
Mieszanka
królewska
gotowana
(brokuł,kalafior,ma
rchewka)  150 g
Kompot z owoców
i kisielu   250 ml
Sos pomidorowy
100ml  100 ml

Wędlina filet
gotowany z indyka
Alba   50 g
Herbata 250ml 
250 ml
Chleb baltnowoski
psz-żyt   100 g
Masło roślinne
39%  15 g
Liść sałaty  10 g
Twaróg - plastry 
30 g

Mus 100%
owoców  1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 195,6 
  Białko ogółem
[g]  111,2 
  Tłuszcz [g]  79,8
  Węglowodany
ogółem [g]  268,2 
  Sól [g]  5,8 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  38,2 
  Glukoza [g]  3,5 
  Fruktoza [g]  5,8
  Laktoza [g]   
  Błonnik
pokarmowy [g] 
20,7 
  suma cukrów
prostych [g]  16,4
  Witamina A [mg]
 45,7 
  Witamina C [mg]
  
  WW [Por]   
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Kawa na mleku  
250 ml
Wędlina
Delikatesowa z
fileta indyka   60 g
Chleb razowy
psz-żyt   120 g
Herbata 250ml 
250 ml
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Liść sałaty  10 g
Serek Kiri kostka  
17 g

Sok
marchewkowo-ow
ocowy  1 szt

Zupa wiejska z
ziemniakami  350
ml
Pulpet z łopatki
wieprzowej
parowany  100 g
Ziemniaki
gotowane  200 g
Mieszanka
królewska
gotowana
(brokuł,kalafior,ma
rchewka)  150 g
Kompot z owoców
i kisielu   250 ml
Sos pomidorowy
100ml  100 ml

Banan  100 g Paprykarz  50 g
Herbata 250ml 
250 ml
Chleb razowy
psz-żyt   120 g
Masło roślinne
39%  15 g
Liść sałaty  10 g
Twaróg - plastry 
30 g
Ogórek   40 g

Mus 100%
owoców  1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 262,6 
  Białko ogółem
[g]  89,1 
  Tłuszcz [g]  81,7
  Węglowodany
ogółem [g]  313,5 
  Sól [g]  6,3 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  36,4 
  Glukoza [g]  8,9 
  Fruktoza [g] 
10,3 
  Laktoza [g]   
  Błonnik
pokarmowy [g] 
14,3 
  suma cukrów
prostych [g]  20,5
  Witamina A [mg]
 72,4 
  Witamina C [mg]
  
  WW [Por]   

Płatki owsiane na
mleku   350 ml
Wędlina
Delikatesowa z
fileta indyka   60 g
Bułka pszenna
(75g)  80 g
Herbata 250ml 
250 ml
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Liść sałaty  10 g
Serek Kiri kostka  
17 g

Zupa wiejska z
ziemniakami  350
ml
Gołąbki z
wieprzowią
zawijane 150g 
150 g
Ziemniaki
gotowane  200 g
Mieszanka
królewska
gotowana
(brokuł,kalafior,ma
rchewka)  75 g
Kompot z owoców
i kisielu   250 ml
Sos pomidorowy
100ml  100 ml
Jabłko 1szt  120 g

Banan  100 g Wędlina filet
gotowany z indyka
Alba   50 g
Herbata 250ml 
250 ml
Chleb baltnowoski
psz-żyt   100 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Liść sałaty  10 g
Twaróg - plastry 
30 g
Ogórek   40 g

Mus 100%
owoców  1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 301,2 
  Białko ogółem
[g]  101,1 
  Tłuszcz [g]  75,5
  Węglowodany
ogółem [g]  325,7 
  Sól [g]  5,1 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  35,5 
  Glukoza [g] 
13,7 
  Fruktoza [g] 
20,7 
  Laktoza [g]   
  Błonnik
pokarmowy [g] 
20,7 
  suma cukrów
prostych [g]  22,8
  Witamina A [mg]
 86,4 
  Witamina C [mg]
  
  WW [Por]   
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Kasza
kukurydziana na
mleku  300 ml
Wędlina Szynka
okopcona
wieprzowa  40 g
Jajko gotowane
50g  50 g
Herbata 250ml 
250 ml
Chleb baltnowoski
psz-żyt   70 g
Masło  15 g
Pomidor   80 g
Chleb razowy
psz-żyt   30 g
Liść sałaty  5 g

Kapuśniak z
kiełbasą
wieprz.-drob.  350
ml
Filet z piersi
kurczaka
gotowany  100 g
Ryż biały
gotowany  200 g
Surówka z ogórka
i cebulki  75 g
Kompot z owoców
i kisielu   250 ml
Marchew 
gotowana  75 g
Sos koperkowy 
100 ml

Masło roślinne
39%  15 g
Herbata 250ml 
250 ml
Chleb baltnowoski
psz-żyt   60 g
Pomidor   80 g
Chleb razowy
psz-żyt   30 g
Pasta twarogowa z
suszonymi
pomidorami  60 g
Wędlina schab
ojca Grzegorza
wieprzowa  20 g

Herbatniki be-be
16g  1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 435,6 
  Białko ogółem
[g]  113,6 
  Tłuszcz [g]  63,9
  Węglowodany
ogółem [g]  361,6 
  Sól [g]  10,4 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  28,4 
  Glukoza [g]  6,6 
  Fruktoza [g]  7,9
  Laktoza [g]  14,3
  Błonnik
pokarmowy [g] 
21,5 
  suma cukrów
prostych [g]  78,6
  Witamina A [mg]
2 469,8 
  Witamina C [mg]
 89,6 
  WW [Por]  36,3 

Kasza
kukurydziana na
mleku  300 ml
Wędlina Szynkowa
Dębowa
wieprzowa  30 g
Serek
homogenozwany
naturalny 1szt  150
g
Herbata 250ml 
250 ml
Chleb baltnowoski
psz-żyt   100 g
Masło  15 g
Pomidor   50 g
Liść sałaty  5 g

Zupa brokułowa 
350 ml
Filet z piersi
kurczaka
gotowany  100 g
Ryż biały
gotowany  200 g
Kompot z owoców
i kisielu   250 ml
Marchew 
gotowana  150 g
Sos koperkowy 
100 ml

Masło roślinne
39%  15 g
Herbata 250ml 
250 ml
Chleb baltnowoski
psz-żyt   100 g
Pomidor   80 g
Pasta twarogowa z
suszonymi
pomidorami  60 g
Wędlina
Delikatesowa z
fileta indyka   20 g

Herbatniki be-be
16g  1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 546,1 
  Białko ogółem
[g]  115,3 
  Tłuszcz [g]  67,2
  Węglowodany
ogółem [g]  380,7 
  Sól [g]  8,1 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  32,2 
  Glukoza [g]  6,3 
  Fruktoza [g]  7,3
  Laktoza [g]  17,3
  Błonnik
pokarmowy [g] 
23,2 
  suma cukrów
prostych [g]  84,8
  Witamina A [mg]
3 612,6 
  Witamina C [mg]
 76,7 
  WW [Por]  38,1 

Kakao na mleku 
250 ml
Wędlina Szynka
okopcona
wieprzowa  40 g
Jajko gotowane
50g  50 g
Herbata 250ml 
250 ml
Chleb razowy
psz-żyt   120 g
Masło  15 g
Pomidor   80 g
Liść sałaty  5 g

Kisiel bez cukru  
200 ml

Zupa brokułowa 
350 ml
Filet z piersi
kurczaka
gotowany  100 g
Ryż brązowy
gotowany  200 g
Surówka z ogórka
i cebulki  75 g
Kompot z owoców
i kisielu   250 ml
Marchew 
gotowana  75 g
Sos koperkowy 
100 ml

Maślanka   100 ml
Orzechy włoskie 
15 g

Masło roślinne
39%  15 g
Herbata 250ml 
250 ml
Pomidor   80 g
Chleb razowy
psz-żyt   120 g
Pasta twarogowa z
suszonymi
pomidorami  60 g
Wędlina schab
ojca Grzegorza
wieprzowa  20 g

Herbatniki be-be
16g  1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 606,8 
  Białko ogółem
[g]  110,9 
  Tłuszcz [g]  74,8
  Węglowodany
ogółem [g]  387,4 
  Sól [g]  9,2 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  31,9 
  Glukoza [g]  5,5 
  Fruktoza [g]  6,8
  Laktoza [g]  14 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,9 
  suma cukrów
prostych [g]  96,8
  Witamina A [mg]
2 509 
  Witamina C [mg]
 84,8 
  WW [Por]  38,8 
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Kasza
kukurydziana na
mleku  300 ml
Wędlina Szynkowa
Dębowa
wieprzowa  30 g
Serek Almette mini
1szt.  30 g
Herbata 250ml 
250 ml
Bułka pszenna
(75g)  80 g
Masło  15 g
Pomidor   50 g
Liść sałaty  5 g

Zupa brokułowa 
350 ml
Filet z piersi
kurczaka
gotowany  100 g
Ryż biały
gotowany  200 g
Kompot z owoców
i kisielu   250 ml
Marchew 
gotowana  150 g
Sos koperkowy 
100 ml

Drożdżówka z
budyniem 1 szt. 
80 g

Masło  15 g
Herbata 250ml 
250 ml
Chleb baltnowoski
psz-żyt   100 g
Pomidor   80 g
Pasta twarogowa z
suszonymi
pomidorami  60 g
Wędlina
Delikatesowa z
fileta indyka   20 g

Herbatniki be-be
16g  1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 3 029 
  Białko ogółem
[g]  118,5 
  Tłuszcz [g]  90,3
  Węglowodany
ogółem [g]  446,5 
  Sól [g]  9 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  44,5 
  Glukoza [g]  6,3 
  Fruktoza [g]  7,3
  Laktoza [g]  19,1
  Błonnik
pokarmowy [g] 
23,6 
  suma cukrów
prostych [g] 
105,8 
  Witamina A [mg]
3 716,1 
  Witamina C [mg]
 84,7 
  WW [Por]  44,8 

Kakao na mleku 
250 ml
Wędlina Szynkowa
Dębowa
wieprzowa  40 g
Serek kanapkowy
biały plastry   20 g
Masło  15 g
Liść sałaty  5 g
Chleb razowy
psz-żyt   30 g
Rzodkiew biała  
40 g
Herbata 250ml 
250 ml
Chleb baltnowoski
psz-żyt   60 g

zupa szpinakowa 
350 ml
Makaron gotowany
 150 g
Kompot z owoców
i kisielu   250 ml
Sos do spaghetti z
łopatki wieprzowej 
150 g
Kalafior gotowany 
150 g

Ser żółty Gouda 
20 g
Herbata 250ml 
250 ml
Masło roślinne
39%  15 g
Pomidor   80 g
Chleb razowy
psz-żyt   30 g
Wędlina szynka
śniadaniowa
drobiowa  20 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   60 g

Serek wiejski 1szt.
 150 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 792,2 
  Białko ogółem
[g]  80,5 
  Tłuszcz [g]  63,9
  Węglowodany
ogółem [g]  233,1 
  Sól [g]  9,4 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  33,2 
  Glukoza [g]  5,6 
  Fruktoza [g]  7,1
  Laktoza [g]  11,9
  Błonnik
pokarmowy [g] 
18,8 
  suma cukrów
prostych [g]  41,6
  Witamina A [mg]
1 075,2 
  Witamina C [mg]
 140,5 
  WW [Por]  23,4 
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Kakao na mleku 
250 ml
Wędlina Szynkowa
Dębowa
wieprzowa  40 g
Serek kanapkowy
biały plastry   20 g
Masło  15 g
Liść sałaty  10 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   100 g
Herbata 250ml 
250 ml

zupa szpinakowa 
350 ml
Makaron gotowany
 150 g
Kompot z owoców
i kisielu   250 ml
Sos do spaghetti z
łopatki wieprzowej 
150 g
Kalafior gotowany 
150 g

Wędlina szynka
śniadaniowa
drobiowa  40 g
Herbata 250ml 
250 ml
Masło roślinne
39%  15 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   100 g
Liść sałaty  10 g
Serek Kiri kostka  
17 g

Serek wiejski 1szt.
 150 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 794,7 
  Białko ogółem
[g]  80,9 
  Tłuszcz [g]  61,4
  Węglowodany
ogółem [g]  253 
  Sól [g]  9,5 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  30,7 
  Glukoza [g]  4,3 
  Fruktoza [g]  5,6
  Laktoza [g]  11,9
  Błonnik
pokarmowy [g] 
17,5 
  suma cukrów
prostych [g]  38,6
  Witamina A [mg]
 957,4 
  Witamina C [mg]
 117,1 
  WW [Por]  25,4 

Kakao na mleku 
250 ml
Wędlina Szynkowa
Dębowa
wieprzowa  40 g
Serek kanapkowy
biały plastry   20 g
Masło  15 g
Liść sałaty  5 g
Chleb razowy
psz-żyt   120 g
Rzodkiew biała  
40 g
Herbata 250ml 
250 ml

Kisiel bez cukru  
200 ml

zupa szpinakowa 
350 ml
Makaron
pełnoziarnisty
gotowany   150 g
Kompot z owoców
i kisielu   250 ml
Sos do spaghetti z
łopatki wieprzowej 
150 g
Kalafior gotowany 
150 g

Jabłko 1szt  120 g Ser żółty Gouda 
20 g
Herbata 250ml 
250 ml
Masło roślinne
39%  15 g
Pomidor   80 g
Chleb razowy
psz-żyt   120 g
Wędlina szynka
śniadaniowa
drobiowa  40 g

Serek wiejski 1szt.
 150 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 823,9 
  Białko ogółem
[g]  74,3 
  Tłuszcz [g]  64,2
  Węglowodany
ogółem [g]  248,6 
  Sól [g]  10,4 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  33,1 
  Glukoza [g]  8,1 
  Fruktoza [g] 
13,8 
  Laktoza [g]  11,9
  Błonnik
pokarmowy [g] 
22,9 
  suma cukrów
prostych [g]  67,5
  Witamina A [mg]
1 063,1 
  Witamina C [mg]
 152 
  WW [Por]  24,9 
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Kakao na mleku 
250 ml
Wędlina Szynkowa
Dębowa
wieprzowa  40 g
Serek kanapkowy
biały plastry   20 g
Masło  15 g
Liść sałaty  5 g
Bułka pszenna
(75g)  80 g
Rzodkiew biała  
40 g
Herbata 250ml 
250 ml

zupa szpinakowa 
350 ml
Makaron gotowany
 150 g
Kompot z owoców
i kisielu   250 ml
Sos do spaghetti z
łopatki wieprzowej 
150 g
Kalafior gotowany 
150 g

Kasza manna na
gęsto z musem
porzeczkowym 
150 g

Ser żółty Gouda 
20 g
Herbata 250ml 
250 ml
Masło  15 g
Pomidor   80 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   120 g
Wędlina filet
gotowany z indyka
Alba   40 g

Serek wiejski 1szt.
 150 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 247,5 
  Białko ogółem
[g]  105,7 
  Tłuszcz [g]  70,5
  Węglowodany
ogółem [g]  310 
  Sól [g]  10,3 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  36,7 
  Glukoza [g]  8 
  Fruktoza [g]  9,9
  Laktoza [g]  22,4
  Błonnik
pokarmowy [g] 
24,9 
  suma cukrów
prostych [g]  62,6
  Witamina A [mg]
1 151,9 
  Witamina C [mg]
 266 
  WW [Por]  31,2 

Kasza manna na
mleku   350 ml
Serek Almette mini
1szt.  30 g
Wędlina Szynkowa
Dębowa
wieprzowa  50 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   70 g
Chleb razowy
psz-żyt   30 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Herbata 250ml 
250 ml
Pomidor   80 g

Barszcz czerwony
z fasolą czerwoną
i ziemniakami  
350 ml
Schab wieprzowy
gotowany/parowan
y    100 g
Kasza gryczana
gotowana  200 g
Kompot z owoców
i kisielu   250 ml
Brokuły gotowane 
75 g
Surówka z
marchewki  75 g
Sos pieczeniowy  
100 ml

Pasta twarogowa z
pietruszką  60 g
Ogórek kiszony 
80 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   70 g
Chleb razowy
psz-żyt   30 g
Herbata 250ml 
250 ml
Masło roślinne
39%  15 g
Kiełbasa
szynkowa ojca
Grzegorza  20 g

Biszkopty 1szt.  20
g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 884,4 
  Białko ogółem
[g]  142,7 
  Tłuszcz [g]  99,1
  Węglowodany
ogółem [g]  368,2 
  Sól [g]  9,8 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  48,3 
  Glukoza [g]  4,6 
  Fruktoza [g]  5,8
  Laktoza [g]  21,8
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,6 
  suma cukrów
prostych [g]  53,5
  Witamina A [mg]
2 365,2 
  Witamina C [mg]
 97,1 
  WW [Por]  37 

Kasza manna na
mleku   350 ml
Serek Almette mini
1szt.  30 g
Wędlina Szynkowa
Dębowa
wieprzowa  50 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   100 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Herbata 250ml 
250 ml
Pomidor   80 g

Barszcz czerwony
z ziemniakami  
350 ml
Schab wieprzowy
gotowany/parowan
y    100 g
Kasza jęczmienna
gotowana  200 g
Kompot z owoców
i kisielu   250 ml
Brokuły gotowane 
150 g
Sos pieczeniowy  
100 ml

Pasta twarogowa z
pietruszką  60 g
Pomidor   80 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   100 g
Herbata 250ml 
250 ml
Masło roślinne
39%  15 g
Miód
wielokwiatowy 1szt
 1 szt

Biszkopty 1szt.  20
g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 946,5 
  Białko ogółem
[g]  131 
  Tłuszcz [g]  89,8
  Węglowodany
ogółem [g]  413,9 
  Sól [g]  7,2 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  47,6 
  Glukoza [g]  5 
  Fruktoza [g]  6,7
  Laktoza [g]  22,1
  Błonnik
pokarmowy [g] 
22,9 
  suma cukrów
prostych [g]  53,9
  Witamina A [mg]
1 098,6 
  Witamina C [mg]
 161,3 
  WW [Por]  41,6 
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Kawa na mleku  
250 ml
Serek Almette mini
1szt.  30 g
Wędlina Szynkowa
Dębowa
wieprzowa  50 g
Chleb razowy
psz-żyt   120 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Herbata 250ml 
250 ml
Pomidor   80 g

Jabłko 1szt  120 g Barszcz czerwony
z fasolą czerwoną
i ziemniakami  
350 ml
Schab wieprzowy
gotowany/parowan
y    100 g
Kasza gryczana
gotowana  200 g
Kompot z owoców
i kisielu   250 ml
Brokuły gotowane 
75 g
Surówka z
marchewki  75 g
Sos pieczeniowy  
100 ml

Maślanka   200 ml Pasta twarogowa z
pietruszką  60 g
Ogórek kiszony 
80 g
Chleb razowy
psz-żyt   120 g
Herbata 250ml 
250 ml
Masło roślinne
39%  15 g
Kiełbasa
szynkowa ojca
Grzegorza  20 g

Biszkopty 1szt.  20
g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 972,2 
  Białko ogółem
[g]  141,5 
  Tłuszcz [g]  98,7
  Węglowodany
ogółem [g]  394,4 
  Sól [g]  10,5 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  48 
  Glukoza [g]  7,1 
  Fruktoza [g] 
12,5 
  Laktoza [g]  27,1
  Błonnik
pokarmowy [g] 
33 
  suma cukrów
prostych [g]  74,9
  Witamina A [mg]
2 364,3 
  Witamina C [mg]
 107,7 
  WW [Por]  39,5 

Kasza manna na
mleku   350 ml
Serek Almette mini
1szt.  30 g
Wędlina Szynkowa
Dębowa
wieprzowa  50 g
Bułka pszenna
(75g)  80 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Herbata 250ml 
250 ml
Pomidor   80 g

Barszcz czerwony
z ziemniakami  
350 ml
Schab wieprzowy
gotowany/parowan
y    100 g
Kasza jęczmienna
gotowana  200 g
Kompot z owoców
i kisielu   250 ml
Brokuły gotowane 
150 g
Sos pieczeniowy  
100 ml

Jogurt naturalny z
żurawiną i
płatkami
owsianymi  200 g

Pasta twarogowa z
pietruszką  60 g
Pomidor   80 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   100 g
Herbata 250ml 
250 ml
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Miód
wielokwiatowy 1szt
 1 szt

Biszkopty 1szt.  20
g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 3 235 
  Białko ogółem
[g]  143 
  Tłuszcz [g]  96,8
  Węglowodany
ogółem [g]  459,5 
  Sól [g]  7,4 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  50,5 
  Glukoza [g]  5 
  Fruktoza [g]  6,7
  Laktoza [g]  27,1
  Błonnik
pokarmowy [g] 
24,2 
  suma cukrów
prostych [g]  61,1
  Witamina A [mg]
1 137,7 
  Witamina C [mg]
 162,9 
  WW [Por]  46,2 
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Płatki owsiane na
mleku   350 ml
Chleb baltnowoski
psz-żyt   70 g
Chleb razowy
psz-żyt   30 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Herbata 250ml 
250 ml
Jajko gotowane 
50 g
Pasta z białej
fasoli  50 g
Rzodkiew biała
plastry   80 g

Zupa ogórkowa z
ryżem   350 ml
Ziemniaki
gotowane  200 g
Surówka z kapusty
kiszonej  75 g
Kompot z owoców
i kisielu   250 ml
Buraczki gotowane
z olejem   75 g
Miruna
panierowana
smażona  100 g

Sałatka jarzynowa
(Grześ)  100 g
Masło roślinne
39%  15 g
Chleb razowy
psz-żyt   30 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   70 g
Herbata 250ml 
250 ml
Ser żółty Gouda 
20 g
Liść sałaty  5 g

Serek
homogenozwany
naturalny 1szt  150
g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 594,3 
  Białko ogółem
[g]  109,8 
  Tłuszcz [g] 
114,8 
  Węglowodany
ogółem [g]  296,8 
  Sól [g]  6,7 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  41,6 
  Glukoza [g]  3,1 
  Fruktoza [g]  3,8
  Laktoza [g]  19,7
  Błonnik
pokarmowy [g] 
32,8 
  suma cukrów
prostych [g]  47,9
  Witamina A [mg]
1 522,5 
  Witamina C [mg]
 68,7 
  WW [Por]  29,8 

Płatki owsiane na
mleku   350 ml
Chleb baltnowoski
psz-żyt   100 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Herbata 250ml 
250 ml
Jajko gotowane 
50 g
Wędlina
Delikatesowa z
fileta indyka   30 g
Pomidor   80 g

Zupa ryżowa  350
ml
Ziemniaki
gotowane  200 g
Kompot z owoców
i kisielu   250 ml
Buraczki gotowane
z olejem   100 g
Filet z miruny
gotowany/parowan
y   100 g
Sos pietruszkowy  
100 ml

Twaróg - plastry 
50 g
Masło roślinne
39%  15 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   100 g
Herbata 250ml 
250 ml
Dżem
truskawkowy 1szt 
25 g
Liść sałaty  5 g

Serek
homogenozwany
naturalny 1szt  150
g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 266,7 
  Białko ogółem
[g]  105,2 
  Tłuszcz [g]  86,1
  Węglowodany
ogółem [g]  277,1 
  Sól [g]  4,7 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  44,1 
  Glukoza [g] 
14,3 
  Fruktoza [g] 
15,8 
  Laktoza [g]  21,8
  Błonnik
pokarmowy [g] 
18,6 
  suma cukrów
prostych [g]  85,4
  Witamina A [mg]
1 166,9 
  Witamina C [mg]
 73,3 
  WW [Por]  27,9 
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Kawa na mleku  
250 ml
Chleb razowy
psz-żyt   120 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Herbata 250ml 
250 ml
Jajko gotowane 
50 g
Pasta z białej
fasoli  50 g
Rzodkiew biała
plastry   80 g

Budyń na mleku
bez cukru  200 ml

Zupa ogórkowa z
brązowym ryżem  
350 ml
Ziemniaki
gotowane  200 g
Surówka z kapusty
kiszonej  75 g
Kompot z owoców
i kisielu   250 ml
Buraczki gotowane
z olejem   75 g
Filet z miruny
gotowany/parowan
y   100 g
Sos pietruszkowy  
100 ml

Kiwi 1 szt  75 g
Migdały płatki  15
g

Sałatka jarzynowa
(Grześ)  100 g
Masło roślinne
39%  15 g
Chleb razowy
psz-żyt   120 g
Herbata 250ml 
250 ml
Ser żółty Gouda 
20 g
Liść sałaty  5 g

Serek
homogenozwany
naturalny 1szt  150
g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 748,5 
  Białko ogółem
[g]  109,1 
  Tłuszcz [g] 
117,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  334,1 
  Sól [g]  7,3 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  48,6 
  Glukoza [g]  6,8 
  Fruktoza [g]  7,3
  Laktoza [g]  21,9
  Błonnik
pokarmowy [g] 
38,6 
  suma cukrów
prostych [g]  71,2
  Witamina A [mg]
1 634,9 
  Witamina C [mg]
 120,7 
  WW [Por]  33,5 

Płatki owsiane na
mleku   350 ml
Bułka pszenna
(75g)  75 g
Herbata 250ml 
250 ml
Jajko gotowane 
50 g
Wędlina
Delikatesowa z
fileta indyka   30 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Pomidor   50 g

Zupa ryżowa  350
ml
Ziemniaki
gotowane  150 g
Buraczki gotowane
z olejem   75 g
Kompot z owoców
i kisielu   250 ml
Surówka z kapusty
kiszonej  75 g
Filet z miruny
gotowany/parowan
y   100 g
Sos pietruszkowy  
100 ml

Kiwi 1 szt  75 g
Migdały płatki  15
g

Dżem
truskawkowy 1szt 
25 g
Liść sałaty  5 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   105 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Herbata 250ml 
250 ml
Ser żółty Gouda 
60 g

Serek
homogenozwany
naturalny 1szt  150
g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 592,4 
  Białko ogółem
[g]  117,2 
  Tłuszcz [g] 
112,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  287,9 
  Sól [g]  6,3 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  52 
  Glukoza [g] 
17,8 
  Fruktoza [g]  19 
  Laktoza [g]  20,2
  Błonnik
pokarmowy [g] 
21,3 
  suma cukrów
prostych [g]  90 
  Witamina A [mg]
1 654,8 
  Witamina C [mg]
 120,3 
  WW [Por]  29 
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Kawa na mleku  
250 ml
Wędlina
Delikatesowa z
fileta indyka   40 g
Serek kanapkowy
biały plastry   20 g
Chleb razowy
psz-żyt   30 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Papryka świeża  
80 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   60 g

Zupa
Ziemniaczana  350
ml
Kasza pęczak
gotowana   200 g
Surówka z
marchewki i jabłka 
75 g
Kompot z owoców
i kisielu   250 ml
Kalafior gotowany
z masłem i bułką
tartą   75 g
Gulasz z szynki
wieprzowej   150 g

Pasta z makreli
wędzonej, twarogu
i szczypiorku  80 g
Herbata 250ml 
250 ml
Chleb razowy
psz-żyt   30 g
Masło roślinne
39%  15 g
Wędlina
kanapkowa po
góralsku
wieprz.-drob  20 g
Pomidor   80 g

Mus 100%
owoców  1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 779,6 
  Białko ogółem
[g]  75,1 
  Tłuszcz [g]  67 
  Węglowodany
ogółem [g]  230,3 
  Sól [g]  9,2 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  31,9 
  Glukoza [g]  7,1 
  Fruktoza [g]  8,3
  Laktoza [g]  14,8
  Błonnik
pokarmowy [g] 
21,4 
  suma cukrów
prostych [g]  73,7
  Witamina A [mg]
2 606,4 
  Witamina C [mg]
 188,2 
  WW [Por]  23,2 

Kawa na mleku  
250 ml
Wędlina
Delikatesowa z
fileta indyka   40 g
Serek kanapkowy
biały plastry   20 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Liść sałaty  20 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   100 g

Zupa
Ziemniaczana  350
ml
Ziemniaki
gotowane  200 g
Kompot z owoców
i kisielu   250 ml
Kalafior gotowany
z masłem i bułką
tartą   150 g
Gulasz z szynki
wieprzowej   150 g

Pasta twarogowa z
pietruszką  60 g
Herbata 250ml 
250 ml
Masło roślinne
39%  15 g
Dżem
truskawkowy 1szt 
25 g
Pomidor   80 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   100 g

Mus 100%
owoców  1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 935,9 
  Białko ogółem
[g]  77 
  Tłuszcz [g]  61,8
  Węglowodany
ogółem [g]  278,5 
  Sól [g]  9,1 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  32,3 
  Glukoza [g]  17 
  Fruktoza [g] 
17,7 
  Laktoza [g]  15,6
  Błonnik
pokarmowy [g] 
20,9 
  suma cukrów
prostych [g] 
103,1 
  Witamina A [mg]
1 019,1 
  Witamina C [mg]
 162,3 
  WW [Por]  28 
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Kawa na mleku  
250 ml
Wędlina
Delikatesowa z
fileta indyka   20 g
Serek wiejski 1szt.
 150 g
Chleb razowy
psz-żyt   120 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Ogórek kiszony 
80 g

Kisiel bez cukru  
200 ml

Zupa
Ziemniaczana  350
ml
Kasza pęczak
gotowana   200 g
Surówka z
marchewki i jabłka 
75 g
Kompot z owoców
i kisielu   250 ml
Kalafior gotowany
z masłem i bułką
tartą   75 g
Gulasz z szynki
wieprzowej   150 g

Mus 100%
owoców  1 szt

Pasta z makreli
wędzonej, twarogu
i szczypiorku  80 g
Herbata 250ml 
250 ml
Chleb razowy
psz-żyt   120 g
Masło roślinne
39%  15 g
Pomidor   80 g
Wędlina
kanapkowa po
góralsku
wieprz.-drob  20 g

Mus 100%
owoców  1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 288,6 
  Białko ogółem
[g]  86 
  Tłuszcz [g]  68,4
  Węglowodany
ogółem [g]  345,8 
  Sól [g]  12,4 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  32,4 
  Glukoza [g]  6,5 
  Fruktoza [g]  6,9
  Laktoza [g]  16,2
  Błonnik
pokarmowy [g] 
26,6 
  suma cukrów
prostych [g] 
112,6 
  Witamina A [mg]
2 284,2 
  Witamina C [mg]
 95,4 
  WW [Por]  34,7 

Kawa na mleku  
250 ml
Wędlina
Delikatesowa z
fileta indyka   20 g
Serek wiejski 1szt.
 150 g
Bułka pszenna
(75g)  75 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Ogórek kiszony 
80 g

Zupa
Ziemniaczana  350
ml
Ziemniaki
gotowane  200 g
Surówka z
marchewki i jabłka 
75 g
Kompot z owoców
i kisielu   250 ml
Kalafior gotowany
z masłem i bułką
tartą   75 g
Gulasz z szynki
wieprzowej   150 g

Mus 100%
owoców  1 szt

Pasta twarogowa z
pietruszką  60 g
Herbata 250ml 
250 ml
Chleb baltnowoski
psz-żyt   100 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Dżem
truskawkowy 1szt 
25 g
Pomidor   80 g

Mus 100%
owoców  1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 164,3 
  Białko ogółem
[g]  85,6 
  Tłuszcz [g]  65,4
  Węglowodany
ogółem [g]  318,8 
  Sól [g]  10,6 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  32,3 
  Glukoza [g] 
18,3 
  Fruktoza [g] 
18,7 
  Laktoza [g]  16,9
  Błonnik
pokarmowy [g] 
21,4 
  suma cukrów
prostych [g] 
137,1 
  Witamina A [mg]
2 302 
  Witamina C [mg]
 131,1 
  WW [Por]  31,9 
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Kakao na mleku z
cukrem  200 ml
Wędlina filet
gotowany z indyka
Alba   40 g
Jajko gotowane 
50 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Herbata 250ml 
250 ml
Papryka świeża  
50 g
Rucola /roszponka
  5 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   60 g
Chleb razowy
psz-żyt   30 g

Rosół z
makaronem nitki 
350 ml
Udko z kurczaka
pieczone  180 g
Ziemniaki
gotowane  200 g
Buraczki gotowane
z olejem   75 g
Kompot z jabłek 
owoców i kisielu z
cukrem  250 ml
surówka z białej
kapusty z
koperkiem i
cukrem  75 g

Wędlina Polędwica
Jana wieprzowa  
60 g
Masło roślinne
39%  15 g
Herbata 250ml 
250 ml
Pomidor   80 g
Serek Kiri kostka  
17 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   60 g
Chleb razowy
psz-żyt   30 g

Wafle ryżowe
1szt-15g  1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 899,1 
  Białko ogółem
[g]  95,7 
  Tłuszcz [g]  77,8
  Węglowodany
ogółem [g]  227,1 
  Sól [g]  5,8 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  31,4 
  Glukoza [g]  4,9 
  Fruktoza [g]  6,3
  Laktoza [g]  4,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
18,1 
  suma cukrów
prostych [g]  41,1
  Witamina A [mg]
1 183 
  Witamina C [mg]
 148,9 
  WW [Por]  22,7 

Kakao na mleku 
200 ml
Wędlina filet
gotowany z indyka
Alba   20 g
Jajko gotowane 
50 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Herbata 250ml 
250 ml
Rucola /roszponka
  5 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   100 g

Rosół z
makaronem nitki 
350 ml
Udko z kurczaka
gotowane  180 g
Ziemniaki
gotowane  200 g
Buraczki gotowane
  150 g
Kompot z owoców
i kisielu   250 ml
Sos koperkowy 
100 ml

Serek Kiri kostka  
17 g
Masło roślinne
39%  15 g
Herbata 250ml 
250 ml
Pomidor   80 g
Wędlina Polędwica
Jana wieprzowa  
60 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   100 g

Wafle ryżowe
1szt-15g  1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 896,8 
  Białko ogółem
[g]  94,9 
  Tłuszcz [g]  72,9
  Węglowodany
ogółem [g]  238,3 
  Sól [g]  6,3 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  31,5 
  Glukoza [g]  2,9 
  Fruktoza [g]  4,4
  Laktoza [g]  4,9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
17,7 
  suma cukrów
prostych [g]  40 
  Witamina A [mg]
 941,8 
  Witamina C [mg]
 59,6 
  WW [Por]  24 

Wędlina filet
gotowany z indyka
Alba   20 g
Jajko gotowane 
50 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Herbata 250ml 
250 ml
Papryka świeża  
50 g
Rucola /roszponka
  5 g
Chleb razowy
psz-żyt   120 g

Serek
homogenozwany
naturalny 1szt  150
g

Rosół z
makaronem
razowym  350 ml
Udko z kurczaka
gotowane  180 g
Ziemniaki
gotowane  200 g
Brokuły gotowane 
75 g
Kompot z owoców
i kisielu   250 ml
surówka z białej
kapusty z
koperkiem   75 g
Sos koperkowy 
100 ml

Banan  120 g Wędlina Polędwica
Jana wieprzowa  
60 g
Masło roślinne
39%  15 g
Herbata 250ml 
250 ml
Pomidor   80 g
Serek Kiri kostka  
17 g
Chleb razowy
psz-żyt   120 g

Wafle ryżowe
1szt-15g  1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 054,9 
  Białko ogółem
[g]  95,2 
  Tłuszcz [g]  84,7
  Węglowodany
ogółem [g]  252,7 
  Sól [g]  6,7 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  36,7 
  Glukoza [g]  8,5 
  Fruktoza [g]  9,4
  Laktoza [g]  3,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
21,4 
  suma cukrów
prostych [g]  45,1
  Witamina A [mg]
1 092,7 
  Witamina C [mg]
 195,3 
  WW [Por]  25,3 
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Kakao na mleku 
200 ml
Wędlina filet
gotowany z indyka
Alba   20 g
Jajko gotowane 
50 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Herbata 250ml 
250 ml
Papryka świeża  
50 g
Ser żółty Gouda 
20 g
Rucola /roszponka
  5 g
Chleb pszenny  80
g

Rosół z
makaronem nitki 
350 ml
Udko z kurczaka
gotowane  180 g
Ziemniaki
gotowane  200 g
Buraczki gotowane
  75 g
Kompot z owoców
i kisielu   250 ml
surówka z białej
kapusty z
koperkiem   75 g
Sos koperkowy 
100 ml

skyr owocowy
1szt.  150 g

Wędlina Polędwica
Jana wieprzowa  
40 g
Masło 82%
tłuszczu   15 g
Herbata 250ml 
250 ml
Pomidor   80 g
Serek Kiri kostka  
17 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   100 g

Wafle ryżowe
1szt-15g  1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 029,2 
  Białko ogółem
[g]  107,9 
  Tłuszcz [g]  83,9
  Węglowodany
ogółem [g]  233,4 
  Sól [g]  6,7 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  35 
  Glukoza [g]  4,9 
  Fruktoza [g]  6,3
  Laktoza [g]  9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
17,3 
  suma cukrów
prostych [g]  45 
  Witamina A [mg]
1 264,1 
  Witamina C [mg]
 149,3 
  WW [Por]  23,4 
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