IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane na Zupa wiejska z Paprykarz 50 g Mus 100% Wartosé
mleku 350 ml ziemniakami 350 Herbata 250ml owocéw 1 szt energetycznalkca
Pasztet zapiekany ml 250 ml ] [keal] 2 197,8
wieprz.-drob 60 g Gotabki z Chleb baltnowoski Biatko ogotem
Chleb razowy wieprzowig, psz-zyt 70 g [g] 81,6
psz-zyt 30g zawijane 150g Chleb razowy Thuszez [g] 83,4
Chleb baltnowoski 150 g psz-zyt 30g Weglowodany
psz-zyt 70g Ziemniaki Masto rolinne ogotem [g] 289,1
< | Herbata 250ml gotowane 200 g 39% 15¢ Sol[g] 5
= |250ml Mieszanka Lis¢ sataty 10 g Kwasy
S | Masto 82% krolewska Twardg - plastry ttuszczowe
& |[tluszczu 15¢g gotowana 30g nasycone
@ | Lis¢sataty 10 g (brokut,kalafior,ma Ogorek 40g ogotem [g] 35,5
£ | SerekKiri kostka rchewka) 150 g Glukoza [g] 5,9
s (179 Kompot z owocow Fruktoza [g] 7,8
@ i kisielu 250 ml Laktoza [g]
S Sos pomidorowy Blonnik
100ml 100 ml pokarmowy [g]
20,7
suma cukréw
prostych [g] 19,5
Witamina A [mg]
3 50,9
-1?“: Witamina C [mg]
g WW [Por]
o
8 Ptatki owsiane na Zupa wiejska z Wedlina filet Mus 100% Wartos¢
3 mleku 350 ml ziemniakami 350 gotowany z indyka | owocow 1 szt energetycznalkca
S Wedlina ml Alba 50¢g ] [kcal] 2 195,6
I Delikatesowa z Pulpet z topatki Herbata 250ml Biatko ogétem
filetaindyka 60 g wieprzowej 250 ml [g] 11,2
Chleb baltnowoski parowany 100 g Chleb baltnowoski Tluszez [g] 79,8
psz-zyt 1009 Ziemniaki psz-zyt 1009 Weglowodany
Herbata 250ml gotowane 200 g Masto roslinne ogotem [g] 268,2
o | 250 ml Mieszanka 39% 15¢ Sol [g] 58
Z | Masto 82% krélewska Lis¢ sataty 10 ¢ Kwasy
S |tluszczu 15¢ gotowana Twardg - plastry tluszczowe
& | Listsalaty 10g (brokut kalafior,ma 30g nasycone
o | Serek Kiri kostka rchewka) 150 g ogotem [g] 38,2
s [17g Kompot z owocow Glukoza [g] 3,5
g i kisielu 250 ml Fruktoza [g] 5,8
é Sos pomidorowy Laktoza [g]
£ 100ml 100 ml Btonnik
~ pokarmowy [g]
20,7
suma cukréw
prostych [g] 16,4
Witamina A [mg]
457
Witamina C [mg]
WW [Por]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA OGOLNA

Kawa na mleku Sok Zupa wiejska z Banan 100 g Paprykarz 50 g Mus 100% Wartos¢
250 ml marchewkowo-ow | ziemniakami 350 Herbata 250ml owocow 1 szt energetycznalkca
Wedlina ocowy 1 szt ml 250 ml ] [keal] 2 262,6
Delikatesowa z Pulpet z topatki Chleb razowy Biatko ogétem
fileta indyka 60 g wieprzowej psz-zyt 120 g [9] 89,1
© Chleb razowy parowany 100 g Masto roslinne Thuszez [g] 81,7
s | psz-ayt 120 g Ziemniaki 39% 159 Weglowodany
s | Herbata 250ml gotowane 200 g Lis¢ sataty 10 g ogotem [g] 313,5
S 250 ml Mieszanka Twardg - plastry Sal [g] 6,3
@ | Masto 82% krolewska 309 Kwasy
3 |tuszczu 159 gotowana Ogorek 4049 tluszczowe
§ Lis¢ sataty 10 g (brokut,kalafior,ma nasycone
S Serek Kiri kostka rchewka) 150 g ogotem [g] 36,4
S [17¢ Kompot z owocow Glukoza [g] 8,9
§» i kisielu 250 ml Fruktoza [g]
< Sos pomidorowy 10,3
23 100ml 100 ml Laktoza [g]
5 Btonnik
= pokarmowy [g]
<3 14,3
S suma cukréw
prostych [g] 20,5
Witamina A [mg]
~ 724
< Witamina C [mg]
N
kel
% WW [Por]
§ Ptatki owsiane na Zupa wiejska z Banan 100 g Wedlina filet Mus 100% Wartosé
vy mleku 350 ml ziemniakami 350 gotowany z indyka | owocéw 1 szt energetycznalkca
I Wedlina ml Alba 50¢g ] [keal] 2 301,2
g Delikatesowa z Gotabki z Herbata 250ml Biatko ogétem
N filetaindyka 60 g wieprzowig 250 ml [a] 1011
Butka pszenna zawijane 150g Chleb baltnowoski Thuszez [g] 75,5
(75g) 80 g 150 g psz-zyt 100g Weglowodany
Herbata 250ml Ziemniaki Masto 82% ogotem [g] 325,7
250 ml gotowane 200 g tuszczu 15¢ Sal [g] 5,1
Masto 82% Mieszanka Lis¢ sataty 10 g Kwasy
tuszczu 15¢ krélewska Twarég - plastry tluszczowe
S | Listsataty 10g gotowana 30g nasycone
£ | Serek Kiri kostka (brokut,kalafior,ma Ogorek 40g ogotem [g] 35,5
s |17¢ rchewka) 759 Glukoza [g]
2 Kompot z owocow 13,7
3 i kisielu 250 ml Fruktoza [g]
a Sos pomidorowy 20,7
100ml 100 ml Laktoza [g]
Jabtko 1szt 120 g Btonnik
pokarmowy [g]
20,7
suma cukréw
prostych [g] 22,8
Witamina A [mg]
86,4
Witamina C [mg]
WW [Por]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA OGOLNA

2024-05-07 wtorek

Lis¢ safaty 5¢

Kasza Kapusniak z Masto ro$linne Herbatniki be-be Wartosé
kukurydziana na kietbasg 39% 15¢ 169 1 szt energetycznalkca
mieku 300 ml wieprz.-drob. 350 Herbata 250ml ] [keal] 2 435,6
Wedlina Szynka ml 250 ml Biatko ogétem
okopcona Filet z piersi Chleb baltnowoski [g] 1136
wieprzowa 40 g kurczaka psz-zyt 60g Thuszcz [g] 63,9
Jajko gotowane gotowany 100 g Pomidor 80 g Weglowodany
50g 50 g Ryz biaty Chleb razowy ogotem [g] 361,6
« | Herbata 250ml gotowany 200 g psz-zyt 30 g Sol [g] 10,4
= |250ml Suréwka z ogorka Pasta twarogowa z Kwasy
'S | Chleb baltnowoski i cebulki 75 g suszonymi tluszczowe
S |pszzyt 70g Kompot z owocow pomidorami 60 g nasycone
@ | Masto 159 i kisielu 250 ml Wedlina schab ogotem [g] 28,4
£ | Pomidor 80g Marchew ojca Grzegorza Glukoza [g] 6,6
= | Chleb razowy gotowana 759 wieprzowa 20 g Fruktoza [g] 7,9
@ |pszzyt 30g Sos koperkowy Laktoza [g] 14,3
S | Liscsataty 5g 100 ml Btonnik
pokarmowy [g]
21,5
suma cukrow
prostych [g] 78,6
Witamina A [mg]
2469,8
Witamina C [mg]
89,6
WW [Por] 36,3
Kasza Zupa brokutowa Masto rolinne Herbatniki be-be Wartos¢
kukurydziana na 350 ml 39% 15¢ 169 1 szt energetycznalkca
mieku 300 ml Filet z piersi Herbata 250ml I] [keal] 2 546,1
Wedlina Szynkowa kurczaka 250 ml Biatko ogotem
Debowa gotowany 100 g Chleb baltnowoski [a] 1153
wieprzowa 30 g Ryz biaty psz-zyt 100g Thuszez [g] 67,2
Serek gotowany 200 g Pomidor 80 g Weglowodany
homogenozwany Kompot z owocow Pasta twarogowa z ogotem [g] 380,7
< | naturalny 1szt 150 i kisielu 250 ml suszonymi Sol [g] 81
§ g Marchew pomidorami 60 g Kwasy
© | Herbata 250ml gotowana 150 g Wedlina ttuszczowe
(% 250 ml Sos koperkowy Delikatesowa z nasycone
«w | Chleb baltnowoski 100 ml filetaindyka 20 g ogotem [g] 32,2
S |[pszzyt 100¢ Glukoza [g] 6,3
£ | Masto 159 Fruktoza [g] 7,3
§ Pomidor 50 g Laktoza [g] 17,3
©
=

Btonnik
pokarmowy [g]
23,2

suma cukrow
prostych [g] 84,8

D.z ogr.t.przysw.weglowodanéw Szprotawa

Witamina A [mg]
3612,6
Witamina C [mg]
76,7
WW [Por] 38,1
Kakao na mleku Kisiel bez cukru Zupa brokutowa Maslanka 100 ml | Masto ro$linne Herbatniki be-be Wartos¢
250 ml 200 ml 350 ml Orzechy wioskie | 39% 15¢g 16g 1 szt energetycznalkca
Wedlina Szynka Filet z piersi 159 Herbata 250ml ] [keal] 2 606,8
okopcona kurczaka 250 ml Biatko ogétem
wieprzowa 40 g gotowany 100 g Pomidor 80 g [g] 110,9
Jajko gotowane Ryz brazowy Chleb razowy Tluszez [g] 74,8
50g 50 g gotowany 200 g psz-zyt 1209 Weglowodany
Herbata 250ml Suréwka z ogorka Pasta twarogowa z ogotem [g] 3874
250 ml i cebulki 75 ¢ suszonymi Sal [g] 9,2
Chleb razowy Kompot z owocow pomidorami 60 g Kwasy
psz-zyt 1209 i kisielu 250 ml Wedlina schab tluszczowe
Masto 15 g Marchew ojca Grzegorza nasycone
Pomidor 80 g gotowana 75¢ wieprzowa 20 g ogotem [g] 31,9

Lis¢ sataty 59

Sos koperkowy
100 ml

Glukoza [g] 5,5
Fruktoza [g] 6,8
Laktoza [g] 14

Btonnik

pokarmowy [g]
29,9

suma cukréw
prostych [g] 96,8

Witamina A [mg]
2509

Witamina C [mg]
848

WW [Por] 38,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA OGOLNA

Kasza Zupa brokutowa Drozdzéwka z Masto 15 g Herbatniki be-be Wartos¢
kukurydziana na 350 ml budyniem 1 szt. Herbata 250ml 169 1 szt energetycznalkca
mieku 300 ml Filet z piersi 80¢g 250 ml ] [keal] 3 029
Wedlina Szynkowa kurczaka Chleb baltnowoski Biatko ogétem
Debowa gotowany 100 g psz-zyt 100 g [g] 1185
wieprzowa 30 g Ryz biaty Pomidor 80 g Thuszez [g] 90,3
Serek Almette mini gotowany 200 g Pasta twarogowa z Weglowodany
1szt. 30 g Kompot z owocow suszonymi ogotem [g] 446,5
Herbata 250ml i kisielu 250 ml pomidorami 60 g Sol[g] 9
250 ml Marchew Wedlina Kwasy
¥ o | Butka pszenna gotowana 150 g Delikatesowa z tluszczowe
S E (75g) 80 g Sos koperkowy fileta indyka 20 g nasycone
S| & [Maslo 15¢g 100 ml ogotem [g] 44,5
< & | Pomidor 50g Glukoza [g] 6,3
S 5 | LisCsataty 5g Fruktoza [g] 7,3
NS Laktoza [g] 19,1
K| o Btonnik
pokarmowy [g]
23,6
suma cukrow
prostych [g]
105,8
Witamina A [mg]
3716,1
Witamina C [mg]
84,7
WW [Por] 44,8
Kakao na mleku zupa szpinakowa Ser z6tty Gouda Serek wiejski 1szt. | Warto$é
250 ml 350 ml 209 150 g energetycznalkca
Wedlina Szynkowa Makaron gotowany Herbata 250ml I] [keal] 1 792,2
Debowa 150 ¢ 250 ml Biatko ogétem
wieprzowa 40 g Kompot z owocow Masto roslinne g] 80,5
Serek kanapkowy i kisielu 250 ml 39% 15¢ Ttuszcz [g] 63,9
bialy plastry 20g Sos do spaghetti z Pomidor 80 g Weglowodany
Masto 15 g topatki wieprzowej Chleb razowy ogotem [g] 233,1
< | LisCsataty 5g 150 g psz-zyt 30g Sal [g] 9.4
© = | Chleb razowy Kalafior gotowany Wedlina szynka Kwasy
3 S |pszzyt 309 150 g $niadaniowa tluszczowe
B S | Rzodkiew biata drobiowa 20 g nasycone
8| £ (409 Chleb baltnowoski ogotem [g] 33,2
P £ | Herbata 250ml psz-zyt 60 g Glukoza [g] 5,6
3 = | 250 ml Fruktoza [g] 7,1
S @ | Chleb baltnowoski Laktoza [g] 11,9
=l . .
S |pszzyt 60g Btonnik

pokarmowy [g]
18,8

suma cukréw
prostych [g] 41,6

Witamina A [mg]
1075,2

Witamina C [mg]

40,5

WW [Por] 23,4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-05-08 sroda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna Szprotawa

Kakao na mleku
250 ml

Wedlina Szynkowa
Debowa
wieprzowa 40 g
Serek kanapkowy
biaty plastry 20 g
Masto 15 g

Lis¢ sataty 10 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 100g
Herbata 250ml
250 ml

zupa szpinakowa
350 ml

Makaron gotowany
150 ¢

Kompot z owocow
i kisielu 250 ml
Sos do spaghetti z

topatki wieprzowej
150 g

Kalafior gotowany
150 g

Wedlina szynka
$niadaniowa
drobiowa 40 g
Herbata 250ml
250 ml

Masto roslinne
39% 15¢
Chleb baltnowoski
psz-zyt 100g
Lis¢ sataty 10 g
Serek Kiri kostka
179

Serek wiejski 1szt.
150 g

Wartosé
energetycznalkca
] [kecal] 1 794,7

Biatko ogétem
g] 809

Thuszcz [g] 61,4

Weglowodany
ogotem [g] 253

Sol [g] 9,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 30,7

Glukoza [g] 4,3

Fruktoza [g] 5,6

Laktoza [g] 11,9

Btonnik
pokarmowy [g]
17,5

suma cukrow
prostych [g] 38,6

D.z ogr.t.przysw.weglowodanéw Szprotawa

Witamina A [mg]

957,4

Witamina C [mg]

1171

WW [Por] 25,4
Kakao na mleku Kisiel bez cukru zupa szpinakowa | Jabtko 1szt 120 g | Ser zolty Gouda Serek wiejski 1szt. | Wartosé
250 ml 200 ml 350 ml 209 150 g energetycznalkca
Wedlina Szynkowa Makaron Herbata 250ml ] [keal] 1 823,9
Debowa petnoziarnisty 250 ml Biatko ogotem
wieprzowa 40 g gotowany 150 ¢ Masto roslinne [g] 743
Serek kanapkowy Kompot z owocow 39% 15¢ Thuszcez [g] 64,2
bialy plastry 209 i kisielu 250 ml Pomidor 80 g Weglowodany
Masto 15 g Sos do spaghetti z Chleb razowy ogotem [g] 248,6
Lis¢ sataty 59 topatki wieprzowej psz-zyt 120 g Sol [g] 10,4
Chleb razowy 150 g Wedlina szynka Kwasy
psz-zyt 1209 Kalafior gotowany $niadaniowa ttuszczowe
Rzodkiew biata 150 g drobiowa 40 g nasycone

409
Herbata 250ml
250 ml

ogotem [g] 33,1
Glukoza [g] 8,1
Fruktoza [g]

13,8

Laktoza [g] 11,9
Btonnik

pokarmowy [g]
22,9

suma cukréw
prostych [g] 67,5

Witamina A [mg]
1063,1

Witamina C [mg]
152

WW [Por] 24,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA OGOLNA

Fruktoza [g] 6,7
Laktoza [g] 22,1
Btonnik

pokarmowy [g]
22,9

Kakao na mleku zupa szpinakowa | Kasza mannana | Ser zoity Gouda Serek wiejski 1szt. | Wartos¢
250 ml 350 ml gesto z musem 209 150 g energetycznalkca
Wedlina Szynkowa Makaron gotowany | porzeczkowym Herbata 250ml ] [keal] 2 247,5
Debowa 150 g 150 g 250 ml Biatko ogétem
wieprzowa 40 g Kompot z owocow Masto 15 g [g] 1057
Serek kanapkowy i kisielu 250 ml Pomidor 80 g Thuszez [g] 70,5
biaty plastry 20 g Sos do spaghetti z Chleb baltnowoski Weglowodany
Masto 15 g topatki wieprzowej psz-zyt 1209 ogotem [g] 310
Lis¢ sataty 5g 150 g Wedlina filet Sol [g] 10,3
© Butka pszenna Kalafior gotowany gotowany z indyka Kwasy
S| S |(750) 80g 150 g Alba 40g tluszczowe
B € | Rzodkiew biata nasycone
3 S |40g ogdtem [g] 36,7
0 @ | Herbata 250ml Glukoza [g] 8
=3 8 |250ml Fruktoza [g] 9,9
S a Laktoza [g] 22,4
Btonnik
pokarmowy [g]
249
suma cukrow
prostych [g] 62,6
Witamina A [mg]
11519
Witamina C [mg]
266
WW [Por] 31,2
Kasza manna na Barszcz czerwony Pasta twarogowa z | Biszkopty 1szt. 20 | Warto$¢
mieku 350 ml z fasolg czerwong pietruszka 60 g g energetycznalkca
Serek Almette mini i ziemniakami Ogorek kiszony ] [keal] 2 884,4
1szt. 30 g 350 ml 80 g Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa Schab wieprzowy Chleb baltnowoski [a] 142,7
Debowa gotowany/parowan psz-zyt 70g Thuszez [g] 99,1
wieprzowa 50 g y 100g Chleb razowy Weglowodany
Chleb baltnowoski Kasza gryczana psz-zyt 309 ogotem [g] 368,2
< | Pszzyt 709 gotowana 200 g Herbata 250ml Sal [g] 9,8
= | Chleb razowy Kompot z owocow 250 ml Kwasy
5 |pszzyt 309 i kisielu 250 ml Masto roslinne ttuszczowe
S | Masto 82% Brokuty gotowane 39% 159 nasycone
D |tluszczu 159 759 Kietbasa ogotem [g] 48,3
£ | Herbata 250m Surowka z szynkowa ojca Glukoza [g] 4,6
= |250ml marchewki 759 Grzegorza 20 g Fruktoza [g] 5,8
@ | Pomidor 80g Sos pieczeniowy Laktoza [g] 21,8
S 100 ml Bfonnik
pokarmowy [g]
28,6
suma cukréw
prostych [g] 53,5
Witamina A [mg]
~ 2 365,2
2 Witamina C [mg]
g 971
g WW [Por] 37
o
“o'" Kasza manna na Barszcz czerwony Pasta twarogowa z | Biszkopty 1szt. 20 | Warto$¢
< mleku 350 ml z ziemniakami pietruszkg 60 g g energetycznalkca
S Serek Almette mini 350 ml Pomidor 80 g ] [keal] 2 946,5
o 1szt. 30 g Schab wieprzowy Chleb baltnowoski Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa gotowany/parowan psz-zyt 1009 g] 131
Debowa y 1009 Herbata 250ml Thuszcz [g] 89,8
wieprzowa 50 g Kasza jeczmienna 250 ml Weglowodany
Chleb baltnowoski gotowana 200 g Masto ro$linne ogotem [g] 413,9
o | psz-zyt 1009 Kompot z owocow 39% 15¢ Sol [g] 7,2
Z | Masto 82% i kisielu 250 ml Miod Kwasy
S |tluszczu 15¢ Brokuty gotowane wielokwiatowy 1szt tluszczowe
& | Herbata 250m 150 g 1 szt nasycone
o | 250 ml Sos pieczeniowy ogotem [g] 47,6
% Pomidor 80 g 100 ml Glukoza [g] 5
g
2
S

suma cukréw
prostych [g] 53,9
Witamina A [mg]
1098,6

Witamina C [mg]
161,3

WW [Por] 41,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-05-09 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA OGOLNA

D.z ogr.t.przysw.weglowodanéw Szprotawa

Kawa na mleku
250 ml

Serek Almette mini
1szt. 30 g
Wedlina Szynkowa
Debowa
wieprzowa 50 g
Chleb razowy
psz-zyt 120 g
Masto 82%
tuszczu 15¢
Herbata 250ml
250 ml

Pomidor 80 g

Jabtko 1szt 120 g

Barszcz czerwony
z fasolg czerwong
i ziemniakami

350 ml

Schab wieprzowy
gotowany/parowan
y 1009

Kasza gryczana
gotowana 200 g
Kompot z owocow
i kisielu 250 ml
Brokuty gotowane
759

Surdwka z
marchewki 759
Sos pieczeniowy
100 ml

Maslanka 200 ml

Pasta twarogowa z
pietruszka 60 g
Ogorek kiszony
80 g

Chleb razowy
psz-zyt 1209
Herbata 250ml
250 ml

Masto roslinne
39% 159
Kietbasa
szynkowa ojca
Grzegorza 20 g

Biszkopty 1szt. 20
9

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 972,2

Biatko ogétem
[g] 141,5

Thuszez [g] 98,7

Weglowodany
ogotem [g] 394,4

Sol [g] 10,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 48

Glukoza [g] 7,1

Fruktoza [g]
12,5

Laktoza [g] 27,1

Btonnik

pokarmowy [g]
33

suma cukrow
prostych [g] 74,9

Fruktoza [g] 6,7
Laktoza [g] 27,1
Btonnik

pokarmowy [g]
24,2

Witamina A [mg]
23643
Witamina C [mg]
107,7
WW [Por] 39,5
Kasza manna na Barszcz czerwony | Jogurt naturalny z | Pasta twarogowa z | Biszkopty 1szt. 20 | Wartos¢
mleku 350 ml z ziemniakami zurawing i pietruszkg 60 g g energetycznalkca
Serek Almette mini 350 ml ptatkami Pomidor 80 g ] [keal] 3 235
1szt. 30 g Schab wieprzowy | owsianymi 200 g | Chleb baltnowoski Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa gotowany/parowan psz-zyt 100g g] 143
Debowa y 100g Herbata 250ml Thuszez [g] 96,8
wieprzowa 50 g Kasza jeczmienna 250 ml Weglowodany
Butka pszenna gotowana 200 g Masto 82% ogotem [g] 459,5
(75g) 80 g Kompot z owocow tuszczu 15¢ Sal[g] 7.4
Masto 82% i kisielu 250 ml Miéd Kwasy
S | tuszczu 15¢ Brokuty gotowane wielokwiatowy 1szt tluszczowe
£ | Herbata 250m| 150 g 1 szt nasycone
S | 250 ml Sos pieczeniowy ogotem [g] 50,5
@ | Pomidor 80g 100 ml Glukoza [g] 5
(5]
§

suma cukréw
prostych [g] 61,1
Witamina A [mg]
1137,7

Witamina C [mg]
162,9

WW [Por] 46,2

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 7z 13

Wydrukowat: Agnieszka , Data i godzina wydruku: 2024-05-02 12:45:39
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA OGOLNA

2024-05-10 pigtek

Podstawowa Szprotawa

Ptatki owsiane na
mleku 350 ml
Chleb baltnowoski
psz-zyt 70g
Chleb razowy
psz-zyt 309
Masto 82%
tuszczu 15¢
Herbata 250ml
250 ml

Jajko gotowane
50¢g

Pasta z biatej
fasoli 50 g
Rzodkiew biata
plastry 80 g

Zupa ogorkowa z
ryzem 350 ml
Ziemniaki
gotowane 200 g
Suréwka z kapusty
kiszonej 75 g
Kompot z owocow
i kisielu 250 ml
Buraczki gotowane
zolejem 75¢
Miruna
panierowana
smazona 100 g

Safatka jarzynowa
(Grze$) 100 g
Masto roslinne
39% 15¢

Chleb razowy
psz-zyt 309
Chleb baltnowoski
psz-zyt 70 g
Herbata 250ml
250 ml

Ser z6tty Gouda
209

LisC sataty 59

Serek
homogenozwany
naturalny 1szt 150

g

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 594,3

Biatko ogétem
[g] 1098

Thuszcez [g]
1148

Weglowodany
ogotem [g] 296,8

Sol [g] 6,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 41,6

Glukoza [g] 3,1

Fruktoza [g] 3,8

Laktoza [g] 19,7

Btonnik
pokarmowy [g]
32,8

suma cukrow
prostych [g] 47,9

Laktoza [g] 21,8

Btonnik
pokarmowy [g]
18,6

Witamina A [mg]
1522,5
Witamina C [mg]
68,7
WW [Por] 29,8
Ptatki owsiane na Zupa ryzowa 350 Twarég - plastry Serek Wartos$é
mleku 350 ml ml 50¢g homogenozwany | energetycznalkca
Chleb baltnowoski Ziemniaki Masto roslinne naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 2 266,7
psz-zyt 1009 gotowane 200 g 39% 15¢ g Biatko ogétem
Masto 82% Kompot z owocow Chleb baltnowoski [g] 105,2
tuszczu 15¢ i kisielu 250 ml psz-zyt 100 g Thuszez [g] 86,1
Herbata 250ml Buraczki gotowane Herbata 250ml Weglowodany
250 ml zolejem 100 g 250 ml ogotem [g] 2771
Jajko gotowane Filet z miruny Dzem Sal [g] 4,7
o [90¢g gotowany/parowan truskawkowy 1szt Kwasy
& | Wedlina y 100 259 tluszczowe
© | Delikatesowa z Sos pietruszkowy Lis¢ safaty 5¢ nasycone
(% filetaindyka 30 g 100 ml ogotem [g] 44,1
< | Pomidor 80g Glukoza [g]
s 14,3
g Fruktoza [g]
% 15,8
N

suma cukréw
prostych [g] 85,4
Witamina A [mg]
1166,9

Witamina C [mg]
73,3

WW [Por] 27,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-05-10 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA OGOLNA

D.z ogr.t.przysw.weglowodanéw Szprotawa

Kawa na mleku
250 ml

Chleb razowy
psz-zyt 1209
Masto 82%
tuszczu 15¢
Herbata 250ml
250 ml

Jajko gotowane
50¢g

Pasta z biatej
fasoli 50 g
Rzodkiew biata
plastry 80 g

Budyn na mleku
bez cukru 200 ml

Zupa ogorkowa z
brazowym ryzem
350 ml

Ziemniaki
gotowane 200 g
Suréwka z kapusty
kiszonej 75¢
Kompot z owocow
i kisielu 250 ml
Buraczki gotowane
zolejem 75¢
Filet z miruny
gotowany/parowan
y 1009

Sos pietruszkowy
100 ml

Kiwi 1 szt 75 ¢
Migdaty ptatki 15
9

Satatka jarzynowa
(Grze$) 100 g
Masto roslinne
39% 15¢
Chleb razowy
psz-zyt 1209
Herbata 250ml
250 ml

Ser z6tty Gouda
209

Lis¢ sataty 59

Serek
homogenozwany
naturalny 1szt 150

g

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 748,5

Biatko ogétem
[g] 109,1

Thuszcez [g]
1171

Weglowodany
ogotem [g] 334,1

Sol [g] 7,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 48,6

Glukoza [g] 6,8

Fruktoza [g] 7,3

Laktoza [g] 21,9

Btonnik
pokarmowy [g]
38,6

suma cukréw
prostych [g] 71,2

Witamina A [mg]
1634,9
Witamina C [mg]
120,7
WW [Por] 33,5
Ptatki owsiane na Zuparyzowa 350 | Kiwi1szt 759 Dzem Serek Wartos$é
mleku 350 ml il Migdaty ptatki 15 | truskawkowy 1szt [ homogenozwany | energetycznalkca
Butka pszenna Ziemniaki g 259 naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 2 592,4
(759) 759 gotowane 150 g Lis¢ sataty 59 g Biatko ogétem
Herbata 250ml Buraczki gotowane Chleb baltnowoski [a] 117,2
250 ml zolejem 75¢g psz-zyt 105¢ Thuszcez [g]
Jajko gotowane Kompot z owocow Masto 82% 112,
50 g i kisielu 250 ml tuszczu 15¢g Weglowodany
Wedlina Suréwka z kapusty Herbata 250ml ogotem [g] 287,9
Delikatesowa z kiszonej 75 g 250 ml Sal [g] 6,3
filetaindyka 30g Filet z miruny Ser z6tty Gouda Kwasy
S | Masto 82% gotowany/parowan 60 g tluszczowe
£ |tluszezu 159 y 100g nasycone
S | Pomidor 50 Sos pietruszkowy ogotem [g] 52
2 100 ml Glukoza [g]
3 17,8
a

Fruktoza [g] 19

Laktoza [g] 20,2

Btonnik
pokarmowy [g]
21,3

suma cukréw
prostych [g] 90
Witamina A [mg]
16548

Witamina C [mg]
120,3

WW [Por] 29
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA OGOLNA

Kawa na mleku Zupa Pasta z makreli Mus 100% Wartosé
250 ml Ziemniaczana 350 wedzonej, twarogu | owocow 1 szt energetycznalkca
Wedlina l i szczypiorku 80 g ] [keal] 1 779,6
Delikatesowa z Kasza peczak Herbata 250ml Biatko ogétem
fileta indyka 40g gotowana 200g 250 ml g] 751
Serek kanapkowy Suréwka z Chleb razowy Thuszcz [g] 67
biaty plastry 20 g marchewki i jabtka psz-zyt 30g Weglowodany
Chleb razowy 759 Masto roslinne ogotem [g] 230,3
o | Pszzyt 30g Kompot z owocow 39% 15¢ Sal [g] 9,2
= | Masto 82% i kisielu 250 ml Wedlina Kwasy
5 |ftluszczu 159 Kalafior gotowany kanapkowa po tluszczowe
& | Papryka swieza z mastem i butkg goralsku nasycone
L (809 tartag 759 wieprz.-drob 20 g ogdtem [g] 31,9
£ | Chleb baltnowoski Gulasz z szynki Pomidor 80 g Glukoza [g] 7,1
= |pszzyt 60g wieprzowej 150 g Fruktoza [g] 8,3
® Laktoza [g] 14,8
S Btonnik
pokarmowy [g]
21,4
suma cukrow
prostych [g] 73,7
Witamina A [mg]
2 606,4
Witamina C [mg]
£ 188,2
§ WW [Por] 23,2
- Kawa na mleku Zupa Pasta twarogowa z | Mus 100% Wartosé
3 250 ml Ziemniaczana 350 pietruszkg 60 g owocow 1 szt energetycznalkca
P Wedlina ml Herbata 250ml ] [keal] 1 935,9
I Delikatesowa z Ziemniaki 250 ml Biatko ogétem
fileta indyka 40g gotowane 200 g Masto roslinne gl 77
Serek kanapkowy Kompot z owocow 39% 15¢ Thuszcz [g] 61,8
bialy plastry 209 i kisielu 250 ml Dzem Weglowodany
Masto 82% Kalafior gotowany truskawkowy 1szt ogotem [g] 278,5
tuszczu 159 z mastem i butkg 25¢g Sal [g] 9,1
o | Lis¢sataty 20 g tarta 150 g Pomidor 80 g Kwasy
E Chleb baltnowoski Gulasz z szynki Chleb baltnowoski tluszczowe
oS |psz-zyt 1009 wieprzowej 150 g psz-zyt 100 g nasycone
& ogoétem [g] 32,3
pd Glukoza [g] 17
s Fruktoza [g]
2 17,7
8 Laktoza [g] 15,6
2 Btonnik
~ pokarmowy [g]
20,9
suma cukréw
prostych [g]
103,21
Witamina A [mg]
1019,1
Witamina C [mg]
162,3
WW [Por] 28
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-05-11 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA OGOLNA

D.z ogr.t.przysw.weglowodanéw Szprotawa

Kawa na mleku
250 ml

Wedlina
Delikatesowa z
filetaindyka 20 g
Serek wiejski 1szt.
150 g

Chleb razowy
psz-zyt 120 g
Masto 82%
tuszczu 15¢
Ogorek kiszony
80g

Kisiel bez cukru
200 ml

Zupa
Ziemniaczana 350
ml

Kasza peczak
gotowana 200g
Surdwka z
marchewki i jabtka
759

Kompot z owocow
i kisielu 250 ml
Kalafior gotowany
z mastem i butkg
tartag 759

Gulasz z szynki
wieprzowej 150 g

Mus 100%
owocow 1 szt

Pasta z makreli
wedzonej, twarogu
i szczypiorku 80 g
Herbata 250ml
250 ml

Chleb razowy
psz-zyt 120 g
Masto roélinne
39% 159
Pomidor 80 g
Wedlina
kanapkowa po
goralsku
wieprz.-drob 20 g

Mus 100%
owocow 1 szt

Wartosé
energetycznalkca
] [kcal] 2 288,6

Biatko ogétem
g] 86

Thuszcz [g] 68,4

Weglowodany
ogotem [g] 345,8

Sol [g] 12,4

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 32,4

Glukoza [g] 6,5

Fruktoza [g] 6,9

Laktoza [g] 16,2

Btonnik

pokarmowy [g]
26,6

suma cukréw
prostych [g]
112,6

Witamina A [mg]
22842

Witamina C [mg]
95,4

WW [Por] 34,7

Dzieci Szprotawa

Kawa na mleku
250 ml

Wedlina
Delikatesowa z
filetaindyka 20 g
Serek wiejski 1szt.
150 g

Butka pszenna
(759) 759

Masto 82%
tuszczu 15¢
Ogorek kiszony
80g

Zupa
Ziemniaczana 350
ml

Ziemniaki
gotowane 200 g
Suréwka z
marchewki i jabtka
75¢g

Kompot z owocow
i kisielu 250 ml
Kalafior gotowany
z mastem i butkg
tarta 759

Gulasz z szynki
wieprzowej 150 g

Mus 100%
owocow 1 szt

Pasta twarogowa z
pietruszkg 60 g
Herbata 250ml
250 ml

Chleb baltnowoski
psz-zyt 100g
Masto 82%
tluszczu 15¢g
Dzem
truskawkowy 1szt
259

Pomidor 80¢g

Mus 100%
owocow 1 szt

Wartos$é
energetycznalkca
] [kcal] 2 164,3

Biatko ogétem

] 856

Thuszcz [g] 65,4

Weglowodany
ogotem [g] 318,8

Sol [g] 10,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 32,3

Glukoza [g]
18,3

Fruktoza [g]
18,7

Laktoza [g] 16,9

Btonnik
pokarmowy [g]
21,4

suma cukréw
prostych [g]
1371

Witamina A [mg]
2302

Witamina C [mg]

131,1
WW [Por] 31,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA OGOLNA

Kakao na mleku z Ros6t z Wedlina Poledwica | Wafle ryzowe Wartos¢
cukrem 200 ml makaronem nitki Jana wieprzowa 1szt-15g 1 szt energetycznalkca
Wedlina filet 350 ml 60g I] [kcal] 1 899,1
gotowany z indyka Udko z kurczaka Masto rolinne Biatko ogétem
Alba 40g pieczone 180 g 39% 159 g] 957
Jajko gotowane Ziemniaki Herbata 250ml Thuszez [g] 77,8
509 gotowane 200 g 250 ml Weglowodany
Masto 82% Buraczki gotowane Pomidor 80 g ogotem [g] 227,1
< | Huszczu 15¢ zolejem 75¢ Serek Kiri kostka Sol [g] 5,8
= | Herbata 250m Kompot z jabtek 179 Kwasy
S [250ml owocow i kisielu z Chleb baltnowoski tluszczowe
& | Papryka Swieza cukrem 250 ml psz-zyt 60g nasycone
@ (509 suréwka z biatej Chleb razowy ogotem [g] 31,4
£ | Rucola /roszponka kapusty z psz-zyt 309 Glukoza [g] 4,9
z 5¢g . koperkiem i Fruktoza [g] 6,3
k7] Chleb ?alér&owoskl cukrem 75¢ Ié?ktoz_i [a] 4,2
S | psz-zy g onni
% | Chleb razowy pokarmowy [g]
psz-zyt 30g 18,1
suma cukrow
prostych [g] 41,1
Witamina A [mg]
1183
Witamina C [mg]
148,9
WW [Por] 22,7
Kakao na mleku Rosét z Serek Kiri kostka | Wafle ryzowe Wartosé
200 ml makaronem nitki 179 1szt-15g 1 szt energetycznalkca
Wedlina filet 350 ml Masto roslinne ] [keal] 1 896,8
gotowany z indyka Udko z kurczaka 39% 15¢ Biatko ogétem
Alba 20 g gotowane 180 ¢ Herbata 250ml [g] 94,9
Jajko gotowane Ziemniaki 250 ml Thuszez [g] 72,9
509 gotowane 200 g Pomidor 80¢g Weglowodany
Masto 82% Buraczki gotowane Wedlina Poledwica ogotem [g] 238,3
o |ftuszczu 15¢g 150 g Jana wieprzowa Sal [g] 6,3
= § Herbata 250ml Kompot z owocow 60 g Kwasy
N o | 250 ml i kisielu 250 ml Chleb baltnowoski tluszczowe
E (% Rucola /roszponka Sos koperkowy psz-zyt 100g nasycone
© 5¢g 100 ml ogotem [g] 31,5
E S | Chleb baltnowoski Glukoza [g] 2,9
S| £ [pszzyt 1009 Fruktoza [g] 4,4
S 8 Laktoza [g] 4,9
Q| 2 Blonnik
~ pokarmowy [g]
17,7

suma cukrow
prostych [g] 40

D.z ogr.t.przysw.weglowodanéw Szprotawa

Witamina A [mg]

941,8

Witamina C [mg]

59,6

WW [Por] 24
Wedlina filet Serek Rosot z Banan 120 g Wedlina Poledwica | Wafle ryzowe Wartos¢
gotowany z indyka | homogenozwany | makaronem Jana wieprzowa 1szt-15g 1 szt energetycznalkca
Alba 20g naturalny 1szt 150 | razowym 350 ml 60 g ] [keal] 2 054,9
Jajko gotowane g Udko z kurczaka Masto ro$linne Biatko ogétem
509 gotowane 180 g 39% 15¢ g] 952
Masto 82% Ziemniaki Herbata 250ml Tluszez [g] 84,7
tuszczu 15¢ gotowane 200 g 250 ml Weglowodany
Herbata 250ml Brokuty gotowane Pomidor 80 g ogotem [g] 252,7
250 ml 759 Serek Kiri kostka Sal [g] 6,7
Papryka $wieza Kompot z owocow 179 Kwasy
50 g i kisielu 250 ml Chleb razowy tluszczowe
Rucola /roszponka suréwka z biatej psz-zyt 120 g nasycone

kapusty z ogotem [g] 36,7

Chleb razowy
psz-zyt 1209

koperkiem 75g
Sos koperkowy
100 ml

Glukoza [g] 8,5
Fruktoza [g] 9,4
Laktoza [g] 3,1
Btonnik
pokarmowy [g]
21,4

suma cukréw
prostych [g] 45,1
Witamina A [mg]
1092,7

Witamina C [mg]
195,3

WW [Por] 25,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA OGOLNA

Kakao na mleku Ros6t z skyr owocowy Wedlina Poledwica | Wafle ryzowe Wartos¢
200 ml makaronem nitki 1szt. 150 g Jana wieprzowa 1szt-15g 1 szt energetycznalkca
Wedlina filet 350 ml 40 g I] [keal] 2 029,2
gotowany z indyka Udko z kurczaka Masto 82% Biatko ogotem
Alba 20g gotowane 180 g tuszczu 15¢ [g] 107,9
Jajko gotowane Ziemniaki Herbata 250ml Thuszcz [g] 83,9
509 gotowane 200 g 250 ml Weglowodany
Masto 82% Buraczki gotowane Pomidor 80 g ogotem [g] 233,4
tuszczu 159 759 Serek Kiri kostka Sol [g] 6,7
= © Herbata 250ml Kompot z owocow 179 Kwasy
N = (250 ml i kisielu 250 ml Chleb baltnowoski tluszczowe
3 £ | Papryka $wieza suréwka z biatej psz-zyt 1009 nasycone
S S |50¢ kapusty z ogolem [g] 35
> @ | Ser z6tty Gouda koperkiem 75g Glukoza [g] 4,9
S 8 209 Sos koperkowy Fruktoza [g] 6,3
S & | Rucola /roszponka 100 ml Laktoza [g] 9
& 5g Btonnik
Chleb pszenny 80 pokarmowy [g]
g 17,3

suma cukrow
prostych [g] 45
Witamina A [mg]
1264,1

Witamina C [mg]
149,3

WW [Por] 23,4
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