Nowy Szpital w Wabrzeznie Oddziat

Poniedziatek

Positek 27.05.2024
Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z-ogranlczenlem iatw? Dieta fatwostrawna z ograniczeniem
przyswajalnych weglowodanoéw ttuszczu
Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (1) Pieczywo pszenne 90 g (1) Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (1) Pieczywo pszenne 90 g (1)
Masto roslinne 15g (7) Masto 15g (7) Masto roslinne 15g (7) Masto roslinne 15g (7)
Sniadanie Wedlina drobiowa 50 g (6) Wedlina drobiowa 50 g (6) Wedlina drobiowa 50 g (6) Wedlina drobiowa 50 g (6)
Papryka 70 g Satata 10 g Papryka70 g Satata 10 g
Herbata rumiankowa 250ml (7) Herbata rumiankowa 250ml (7) Herbata rumiankowa 250ml (7) Herbata rumiankowa 250ml (7)
Il éniadanie Jogurt owocowy 1 szt. 200 g (7) Jogurt owocowy 1 szt. 200 g (7) Jogurt naturalny 1 szt. 150 g (7) Jogurt owocowy 1 szt. 200 g (7)
Rosot z makaronem 350 ml (1,9) Ros6t z makaronem 350 ml (1,9) Rosot z makaronem 350 ml (1,9) Rosot z makaronem bezjajecznym 350
Kasza jeczmienna 200 g (1) Kasza jeczmienna 200 g (1) Kasza jeczmienna 200 g (1) ml (1,9)
Kotlet wieprzowy mielony pieczony 100 g Kotlet wieprzowy mielony pieczony 100 g Kotlet wieprzowy mielony pieczony 100 g Kasza jeczmienna 200 g (1)
(1,3) (1,3) (1,3) Kotlet wieprzowy mielony pieczony 100
Obiad Sos wtasny 100 ml (1,7,9) Sos wtasny 100 ml (1,7,9) Sos wtasny 100 ml (1,7,9) g(1,3)

Buraczki tarte podane na ciepto 150 g (7)
Woda niegazowana 200ml

Buraczki tarte podane na ciepto 150 g (7)
Woda niegazowana 200ml

Buraczki tarte podane na ciepto 150 g (7)
Woda niegazowana 200ml

Sos wtasny 100 ml (1,7,9)
Buraczki tarte podane na ciepto 150 g (7)
Woda niegazowana 200ml

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (1)
Masto roslinne 5g (7)
Satatka jarzynowa 50 g (3,7)

Podwieczorek

Pieczywo pszenne 45g (1)
Masto roslinne 5g (7)
Satatka jarzynowa na jogurcie 50 g (3,7)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (1)
Masto roslinne 5g (7)
Safatka jarzynowa na jogurcie 50 g (3,7)

Pieczywo pszenne 45g (1)
Masto roslinne 5g (7)
Satfatka jarzynowa na jogurcie 50 g (3,7)

Pieczywo pszenne 45 g (1)
Masto roslinne 5g (7)

Pieczywo pszenne 45 g (1)
Masto roslinne 5g (7)

Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (1)
Masto roslinne 5g (7)

Pieczywo pszenne 45 g (1)
Masto roslinne 5g (7)

Kolacja Wedlina wieprzowa 30 g (6) Wedlina wieprzowa 30 g (6) Wedlina wieprzowa 30 g (6) Wedlina wieprzowa 30 g (6)
Ogoérek kiszony 30 g Ogorek kiszony (bez skory) 30 g Ogoérek kiszony 30 g Ogoérek kiszony (bez skory) 30 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne 45 g (1) Pieczywo pszenne 45 g (1) Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (1) Pieczywo pszenne 45 g (1)
Masto roslinne 5g (7) Masto roslinne 5g (7) Masto roslinne 5g (7) Masto roslinne 5g (7)
Il kolacja Wedlina wieprzowa 30 g (6) Wedlina wieprzowa 30 g (6) Wedlina wieprzowa 30 g (6) Wedlina wieprzowa 30 g (6)

Ogoérek kiszony 30 g

Ogoérek kiszony (bez skory) 30 g

Ogoérek kiszony 30 g

Ogoérek kiszony (bez skory) 30 g

Energia: 2166 kcal
Biatko: 105,81 g

Ttuszcze: 67,21 g

W tym nasycone kw. tt.: 22,20g
Weglowodany: 292,53g
W tym cukry: 41,19g
S6l: 5,11g

Btonnik: 33,60g

Wartos¢ odzywcza

Energia: 2016 kcal
Biatko: 107,54 g

Ttuszcze: 57,03 g

W tym nasycone kw. tt.: 22,07g
Weglowodany: 280,13 g
W tym cukry: 41,27 g
Sél: 5,07g

Btonnik: 21,88 g

Energia: 1987 kcal
Biatko: 95,14 g
Ttuszcze: 52,36 g
W tym nasycone kw. tt.: 17,49 g
Weglowodany: 287,24g
W tym cukry: 40,37 g
Sél: 5,03g
Btonnik: 36,24 g

Energia: 2006 kcal
Biatko: 87,62 g
Ttuszcze: 64,64 g
W tym nasycone kw. tt.: 23,95g
Weglowodany: 280,20 g
W tym cukry: 38,07 g
Sol: 5,41g
Btonnik: 21,65 g




Nowy Szpital w Wabrzeznie Oddziat

Wtorek
Positek 28.05.2024
Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta z' ograniczeniem fatwc}: Dleta. fatwpstrawna z
przyswajalnych weglowodanow ograniczeniem ttuszczu
Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (1) Pieczywo pszenne 90 g (1) Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (1) Pieczywo pszenne 90 g (1)
Masto roslinne 15g (7) Masto 15g (7) Masto roslinne 15g (7) Masto roslinne 15g (7)
Sniadanie Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt.
Pomidor 80 g Pomidor (bez skory) 80 g Pomidor 80 g Pomidor (bez skory) 80 g
Kawa zbozowa 250ml (7) Kawa zbozowa 250ml (7) Kawa zbozowa 250ml (7) Kawa zbozowa 250ml (7)
Il $niadanie Ptatki owsiane na mleku (1,7) 200ml Ptatki owsiane na mleku (1,7) 200ml Ptatki owsiane na mleku (1,7) 200ml Ptatki owsiane na mleku (1,7) 200ml
Krem z biatych warzyw 350ml (1,7,9) Krem z biatych warzyw 350ml (1,7,9) Krem z biatych warzyw 350ml (1,7,9) Krem z biatych warzyw 350ml (1,7,9)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Filet drobiowy panierowany 100 g (1,7,9) Filet drobiowy parowany 100 g (1,7,9) Filet drobiowy parowany 100 g (1,7,9) | Filet drobiowy parowany 100 g (1,7,9)
Obiad Sos koperkowy 100ml (1,7,9) Sos koperkowy 100ml (1,7,9) Sos koperkowy 100ml (1,7,9) Sos koperkowy 100ml (1,7,9)

Brokut gotowany 150g
Woda niegazowana 200ml

Brokut gotowany 150g
Woda niegazowana 200ml

Brokut gotowany 150g
Woda niegazowana 200ml

Brokut gotowany 150g
Woda niegazowana 200ml

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (1)
Masto 5g(7)
Pasta z zielonego groszku 30g (3,7)
Safata, lis¢ 5g

Podwieczorek

Pieczywo pszenne 45g (1)
Masto 5g(7)
Pasta z zielonego groszku 30g (3,7)
Satata, lis¢ 5g

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (1)
Masto roslinne 5g (7)
Pasta z zielonego groszku 30g (3,7)
Safata, lis¢ 5g

Pieczywo pszenne 45g (1)
Masto roslinne 5g (7)
Pasta z zielonego groszku 30g (3,7)
Safata, li$¢ 5g

Pieczywo pszenne 45 g (1)
Masto roslinne 5g (7)

Pieczywo pszenne 45 g (1)
Masto roslinne 5g (7)

Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (1)
Masto roslinne 5g (7)

Pieczywo pszenne 45 g (1)
Masto roslinne 5g (7)

Kolacja Pasta z kurczaka 40 g (3,7) Pasta z kurczaka 40 g (3,7) Pasta z kurczaka 40 g (3,7) Pasta z kurczaka 40 g (3,7)
Ogorek Swiezy 30 g Ogorek kiszony (bez skdry) 30 g Ogorek Swiezy 30 g Ogorek kiszony (bez skéry) 30 g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Il kolacja Banan 1 szt. Banan 1 szt. Kiwi 1 szt. Banan 1 szt.

Energia: 2050 kcal
Biatko: 85,84 g
Ttuszcze: 62,48g
W tym nasycone kw. tt.: 21,02 g
Weglowodany: 294,42 g
W tym cukry: 51,82 g
Sél: 4,50 g
Btonnik: 38,22g

Wartos¢ odzywcza

Energia: 2057 kcal
Biatko: 91,68g
Ttuszcze: 64,84 g
W tym nasycone kw. tt.: 22,06g
Weglowodany: 291,08g
W tym cukry: 51,29g
S6l: 4,83 g
Btonnik: 31,17g

Energia: 1974 kcal
Biatko: 93,13 g
Ttuszcze: 60,068
W tym nasycone kw. tt.: 17,05 g
Weglowodany: 271,47g
W tym cukry: 45,00 g
Sél:4,59¢g
Btonnik: 40,49g

Energia: 2074 kcal
Biatko: 82,42 g
Ttuszcze: 68,49g
W tym nasycone kw. tt.: 20,59 g
Weglowodany: 297,28g
W tym cukry: 52,37g
S6l: 5,29g
Btonnik: 31,80g




Nowy Szpital w Wabrzeznie Oddziat

Sroda
Positek 29.05.2024
Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta %ogranlczenlem fatW(,) Dieta fatwostrawna z ograniczeniem
przyswajalnych weglowodanéw ttuszczu
Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (1) Pieczywo pszenne 90 g (1) Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (1) Pieczywo pszenne 90 g (1)
Masto 15g (7) Masto 15g (7) Masto roslinne 15g (7) Masto roslinne 15g (7)
Sniadanie Twarozek 70 g (7) Twarozek 70 g (7) Twarozek 70 g (7) Twarozek 70 g (7)
Pomidor 80g Satata 10 g Pomidor 80g Satata 10 g
Herbata czarna 250 ml Herbata czarna 250 ml Herbata czarna 250 ml Herbata czarna 250 ml
Il $niadanie Jabtko 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt. Jabtko 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt.
Krem pomidorowy 350ml (1,7,9) Krem pomidorowy 350ml (1,7,9) Krem pomidorowy 350ml (1,7,9) Krem pomidorowy 350ml (1,7,9)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Kotlety mielone drobiowe z wioszczyzng Kotlety mielone drobiowe z wtoszczyzng Kotlety mielone drobiowe z wtoszczyzng Kotlety mielone drobiowe z wioszczyzng
parowane 100 g (1,7,9) parowane 100 g (1,7,9) parowane 100 g (1,7,9) parowane 100 g (1,7,9)
Obiad Sos pietruszkowy 100 ml Sos pietruszkowy 100 ml Sos pietruszkowy 100 ml Sos pietruszkowy 100 ml
Kalafior gotowany 150 g Suréwka z kapusty pekifiskiej i marchewki Kalafior gotowany 150 g

Surdéwka z kapusty pekinskiej i marchewki
(a’la colestaw) 150 g (3,7)
Kompot owocowy 200ml

Kompot owocowy 200ml

(a’la colestaw) 150 g (3,7)
Kompot owocowy 200ml

Jogurt naturalny 1 szt. 150 g (7)

Kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 200 g (7)

Podwieczorek

Jogurt owocowy 200 g (7)

Jogurt owocowy 200 g (7)

Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (1)

Pieczywo pszenne 45 g (1)

Kolacja

Pieczywo pszenne 45 g (1)
Masto roslinne 5g (7)
Pasta jajeczna 40 g (3,7)
Ogorek kiszony 30 g
Herbata 250ml

Pieczywo pszenne 45 g (1)
Masto roslinne 5g (7)
Pasta jajeczna na jogurcie 40 g (3,7)
Ogoérek kiszony (bez skory) 30 g
Herbata 250ml

Masto roslinne 5g (7)

Pasta jajeczna na jogurcie 40 g (3,7)
Ogorek kiszony 30 g
Herbata 250ml
Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (1)

Masto roslinne 5g (7)
Pasta jajeczna na jogurcie 40 g (3,7)
Ogorek kiszony (bez skéry) 30 g
Herbata 250ml
Pieczywo pszenne 45 g (1)
Masto roslinne 5g (7)

Il kolacja

Pieczywo pszenne 45 g (1)
Masto roslinne 5g (7)
Pasta jajeczna 40 g (3,7)

Ogorek kiszony 30 g

Pieczywo pszenne 45 g (1)
Masto roslinne 5g (7)
Pasta jajeczna na jogurcie 40 g (3,7)
Ogoérek kiszony (bez skory) 30 g

Masto roslinne 5g (7)
Pasta jajeczna na jogurcie 40 g (3,7)
Ogorek kiszony 30 g
Energia: 1987 kcal

Pasta jajeczna na jogurcie 40 g (3,7)
Ogérek kiszony (bez skéry) 30 g
Energia: 1998 kcal
Biatko: 96,41g

Wartosc odzywcza

Energia: 2050 kcal
Biatko: 89,39 g
Ttuszcze: 65,87 g
W tym nasycone kw. tt.: 18,09 g
Weglowodany: 282,45g
W tym cukry: 50,15g
Sél: 5,08 g

Btonnik: 31,50 g

Energia: 1983 kcal
Biatko: 93,30 g
Ttuszcze: 62,97 g
W tym nasycone kw. tt.: 21,78g
Weglowodany: 271,25 g
W tym cukry: 52,38g
S6l: 5,06 g
Btonnik: 25,47g

Biatko: 89,05 g
Ttuszcze: 62,87g
W tym nasycone kw. tt.: 16,84g
Weglowodany: 269,74g
W tym cukry: 49,49 g
Sél: 5,02g
Btonnik: 36,43g

Ttuszcze: 57,84g
W tym nasycone kw. tt.: 15,01g
Weglowodany: 282,40 g
W tym cukry: 52,19g
S6l:5,14 g
Btonnik: 19,97 g
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Nowy Szpital w Wabrzeznie Oddziat

Czwartek
Positek 30.05.2024
. . Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna . .
przyswajalnych weglowodanoéw ttuszczu
Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (1) Pieczywo pszenne 90 g (1) Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (1) Pieczywo pszenne 90 g (1)
Masto 15g (7) Masto 15g (7) Masto roslinne 15g (7) Masto roslinne 15g (7)
Sniadanie Wedlina wieprzowa 50 g (6) Wedlina wieprzowa 50 g (6) Wedlina wieprzowa 50 g (6) Wedlina wieprzowa 50 g (6)
Papryka 70 g Ogoérek kiszony (bez skory) 60 g Papryka 70 g Ogoérek kiszony (bez skory) 60 g
Kawa zbozowa 250ml (7) Kawa zbozowa 250ml (7) Kawa zbozowa 250ml (7) Kawa zbozowa 250ml (7)
Il $Sniadanie Banan 1 szt. Banan 1 szt. Jabtko 1 szt. Banan 1 szt.
Zupa buraczkowa (1,7,9) 350ml Zupa buraczkowa (1,7,9) 350ml Zupa buraczkowa (1,7,9) 350ml Zupa buraczkowa (1,7,9) 350ml
Sos bolognese z miesem z piersi kurczaka Sos bolognese z miesem z piersi kurczaka | Sos bolognese z migsem wieprzowym 200 | Sos bolognese z miesem wieprzowym
Obiad gotowanym 200 g (1,7,9) gotowanym 200 g (1,7,9) g(1,7,9) 200 ¢ (1,7,9)

Makaron pszenny 180 g (1)
Kompot owocowy 200ml

Makaron pszenny 180 g (1)
Kompot owocowy 200ml

Makaron petnoziarnisty 180 g (1)
Kompot owocowy 200ml

Makaron pszenny 180 g (1)
Kompot owocowy 200ml

Mix satat z suszonymi pomidorami, papryka,
nasionami stonecznika i kawatkami kurczaka

Podwieczorek pieczonego (sos vinegret) 150 g

Mix satat z pomidorami bez skory, i
kawatkami kurczaka pieczonego (sos
jogurtowo-ziotowy) 150 g (7)

Mix satat z pomidorami, papryka,
nasionami stonecznika i kawatkami
kurczaka pieczonego (sos vinegret) 150 g

Mix satat z pomidorami bez skory, i
kawatkami kurczaka pieczonego (sos
jogurtowo-ziotowy) 150 g (7)

Pieczywo pszenne 45 g (1)
Masto roslinne 5g (7)
Pasztet drobiowo - warzywny 30g (1,3,6,9)

Pieczywo pszenne 45 g (1)
Masto roslinne 5g (7)
Pasztet drobiowo - warzywny 30g (1,3,6,9)

Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (1)
Masto roslinne 5g (7)
Pasztet drobiowo - warzywny 30g (1,3,6,9)

Pieczywo pszenne 45 g (1)
Masto roslinne 5g (7)
Pasztet drobiowo - warzywny 30g

Kolacja Pomidor 40 g Pomidor (bez skéry) 40 g Pomidor 40 g (1,3,6,9)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Pomidor (bez skory) 40 g
Herbata 250ml
Pieczywo pszenne 45 g (1) Pieczywo pszenne 45 g (1) Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (1) Pieczywo pszenne 45 g (1)
Masto roslinne 5g (7) Masto roslinne 5g (7) Masto roslinne 5g (7) Masto roslinne 5g (7)
Il kolacja Pasztet drobiowo - warzywny 30g (1,3,6,9) Pasztet drobiowo - warzywny 30g (1,3,6,9) | Pasztet drobiowo - warzywny 30g (1,3,6,9) Pasztet drobiowo - warzywny 30g

Pomidor 40 g

Pomidor (bez skéry) 40 g

Pomidor 40 g

(1,3,6,9)
Pomidor (bez skory) 40 g

Energia: 2032 kcal
Biatko: 96,79 g
Ttuszcze: 56,368
W tym nasycone kw. tt.: 14,68g
Weglowodany: 291,32g
W tym cukry: 52,45 g
SAl: 4,74g
Btonnik: 30,20 g

Wartosc odzywcza

Energia: 1995 kcal
Biatko: 96,66g
Ttuszcze: 55,41g
W tym nasycone kw. tt.: 15,82 g
Weglowodany: 287,97 g
W tym cukry: 52,11 g
S6l:4,86g
Btonnik: 24,17 g

Energia: 1997 kcal
Biatko: 96,42 g
Ttuszcze: 55,65 g
W tym nasycone kw. tt.: 13,44g
Weglowodany: 279,44 g
W tym cukry: 48,37 g
Sol:4,71¢g
Btonnik: 41,23 g

Energia: 2016 kcal
Biatko: 104,72g
Ttuszcze: 46,08 g

W tym nasycone kw. tt.: 12,17g
Weglowodany: 307,42 g
W tym cukry: 52,79g
SAl: 5,04g
Btonnik: 25,53 g




Nowy Szpital w Wabrzeznie Oddziat

Pigtek
Positek 31.05.2024
. . Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta fatwostrawna z ograniczeniem
Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna . .
przyswajalnych weglowodanéw ttuszczu
Pieczywo pszenne 90 g (1) Pieczywo pszenne 90 g (1) Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (1) Pieczywo pszenne 90 g (1)
Masto 15g (7) Masto 15g (7) Masto roslinne 15g (7) Masto roslinne 15g (7)
Sniadanie Pasta z czerwonej soczewicy 70g (6,7) Pasta warzywna 70g (7) Pasta z czerwonej soczewicy 70g (6,7) Pasta warzywna 70g (7)
Pomidor 80 g Pomidor (bez skory) 80 g Pomidor 80 g Pomidor (bez skéry) 80 g
Herbata ziotowa (melisowa) 250ml Herbata ziotowa (melisowa) 250ml Herbata ziotowa (melisowa) 250ml Herbata ziotowa (melisowa) 250ml
1l $niadanie Ptatki jeczmienne na mleku (1,7) 200ml Ptatki jeczmienne na mleku (1,7) 200ml Ptatki jeczmienne na mleku (1,7) 200ml Ptatki jeczmienne na mleku (1,7) 200ml
Zupa koperkowa (1,7,9) 350 ml Zupa koperkowa (1,7,9) 350 ml Zupa koperkowa (1,7,9) 350 ml Zupa koperkowa (1,7,9) 350 ml
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Filet z dorsza gotowany w ziotach 100g (4) Filet z dorsza gotowany w ziotach 100g (4) | Filet z dorsza gotowany w ziotach 100g (4) | Filet z dorsza gotowany w ziotach 100g(4)
Obiad Sos koperkowo — cytrynowy (1,7,9) 100ml Sos koperkowo — cytrynowy (1,7,9) 100ml Sos koperkowo — cytrynowy (1,7,9) 100ml | Sos koperkowo — cytrynowy (1,7,9) 100ml

Surdéwka z kapusty kiszonej 150g
Woda niegazowana 200ml

Bukiet warzyw gotowanych 150 g (7)
Woda niegazowana 200ml

Surdwka z kapusty kiszonej 150g
Woda niegazowana 200ml

Bukiet warzyw gotowanych 150 g (7)
Woda niegazowana 200ml

Podwieczorek Jogurt owocowy 200 g (7)

Jogurt owocowy 200 g (7)

Jogurt naturalny 150 g (7)

Jogurt owocowy 200 g (7)

Pieczywo pszenne 45 g (1)
Masto roslinne 5g (7)
Wedlina drobiowa 20 g (6)

Pieczywo pszenne 45 g (1)
Masto roslinne 5g (7)
Wedlina drobiowa 20 g (6)

Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (1)
Masto roslinne 5g (7)
Wedlina drobiowa 20 g (6)

Pieczywo pszenne 45 g (1)
Masto roslinne 5 g (7)
Wedlina drobiowa 20 g (6)

Kolacja
Papryka 40 g Safata 10 g Papryka 40 g Safata 10 g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Il kolacja Jabtko 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt. Jabtko 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt.

Energia: 2053 kcal
Biatko: 101,26 g
Ttuszcze: 58,22 g
W tym nasycone kw. tt.: 20,88 g
Weglowodany: 295,42 g
W tym cukry: 51,49 g
S6l: 4,87 g
Btonnik: 35,15 g

Wartos¢ odzywcza

Energia: 1985 kcal
Biatko: 92,00 g
Ttuszcze: 60,77 g
W tym nasycone kw. tt.: 20,40 g
Weglowodany: 279,07 g
W tym cukry: 52,4g
Sél: 4,90g
Btonnik: 32,85 g

Energia: 2058 kcal
Biatko: 83,78 g
Ttuszcze: 61,75 g
W tym nasycone kw. tt.: 15,25g
Weglowodany: 300,91 g
W tym cukry: 48,61g
Sol: 4,82g
Btonnik: 43,08g

Energia: 1972 kcal
Biatko: 76,11 g
Ttuszcze: 62,11 g
W tym nasycone kw. tt.: 15,05 g
Weglowodany: 289,77g
W tym cukry: 51,91 g
S61: 4,89 g
Btonnik: 34,08 g
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Sobota
01.06.2024
Positek Dieta z ograniczeniem . S
. . . Dieta fatwostrawna z ograniczeniem
Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna tatwoprzyswajalnych '
weglowodandw tuszczu
Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (1) Pieczywo pszenne 90 g (1) Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (1) Pieczywo pszenne 90 g (1)
Masto roslinne 15g (7) Masto 15g (7) Masto roslinne 15g (7) Masto roslinne 15g (7)
Sniadanie Pasta jajeczna 50 g (3,7) Pasta jajeczna na jogurcie 50 g (3,7) Pasta jajeczna na jogurcie 50 g (3,7) Pasta jajeczna na jogurcie 50 g (3,7)
Ogodrek swiezy 60g Satata10 g Ogorek Swiezy 60g Satatal0 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Il $niadanie Ptatki owsiane na mleku (1,7) 200ml Ptatki owsiane na mleku (1,7) 200ml Ptatki owsiane na mleku (1,7) 200ml Ptatki owsiane na mleku (1,7) 200ml
Zupa kalafiorowo-marchewkowa 350 ml (1,7,9) Zupa kalafiorowo-marchewkowa 350 ml | Zupa kalafiorowo-marchewkowa 350 ml | Zupa kalafiorowo-marchewkowa 350 ml
Potrawka drobiowa z ryzem biatym, cukinig i (1,7,9) (1,7,9) (1,7,9)
kolendrg w sosie orientalnym 300g (1,7,9) Potrawka drobiowa z ryzem biatym, Potrawka drobiowa z ryzem brazowym, Potrawka drobiowa z ryzem biatym,
Obiad Kompot owocowy 200ml cukinig i kolendrg w sosie orientalnym cukinig i kolendrg w sosie orientalnym cukinia i kolendrg w sosie orientalnym

300g (1,7,9)
Kompot owocowy 200ml

300g (1,7,9)
Kompot owocowy 200ml

300g (1,7,9)
Kompot owocowy 200ml

Podwieczorek

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (1)
Masto roslinne 5g (7)
Wedlina wieprzowa 20 g (6)
Safata, lis¢ 5g

Pieczywo pszenne 45g (1)
Masto 5g (7)
Wedlina wieprzowa 20 g (6)
Safata, lis¢ 5g

Pieczywo pszenno-zytnie 60g (1)
Masto roslinne 5g (7)
Wedlina wieprzowa 20 g (6)
Satata, lis¢ 5g

Pieczywo pszenne 45g (1)
Masto roslinne 5g (7)
Wedlina wieprzowa 20 g (6)
Satata, lis¢ 5g

Pieczywo pszenne 45 g (1)
Masto roslinne 5g (7)

Pieczywo pszenne 45 g (1)
Masto roslinne 5g (7)

Pieczywo pszenno-zytnie 60 g(1)
Masto roslinne 5g (7)

Pieczywo pszenne 45 g (1)
Masto roslinne 5g (7)

Kolacja Pasta rybna 40 g (3,4,7) Pasta rybna 40 g (3,4,7) Pasta rybna 40 g (3,4,7) Pasta rybna 40 g (3,4,7)
Pomidor 40g Pomidor (bez skéry) 40g Pomidor 40g Pomidor (bez skéry) 40g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
. Jabtko 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt. Jabtko 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt.
Il kolacja

Wartosc odzywcza

Energia: 2020 kcal
Biatko: 80,59 g
Ttuszcze: 63,60 g
W tym nasycone kw. tt.: 17,77 g
Weglowodany: 287,35 g
W tym cukry: 45,16 g
S6l: 4,29 g
Btonnik: 30,27 g

Energia: 2011 kcal
Biatko: 78,77g
Ttuszcze: 61,63g
W tym nasycone kw. tt.: 19,79g
Weglowodany: 296,29g
W tym cukry: 47,76 g
SAl: 4,49¢g
Btonnik: 22,12 g

Energia: 2068 kcal
Biatko: 81,10 g
Ttuszcze: 65,16g
W tym nasycone kw. tt.: 12,47 g
Weglowodany: 295,47g
W tym cukry: 44,45g
Sél: 4,23g
Btonnik: 36,98g

Energia: 2005 kcal
Biatko: 78,27 g
Ttuszcze: 62,59 g
W tym nasycone kw. tt.: 12,08g
Weglowodany: 294,13g
W tym cukry: 45,23g
Sél:491¢g
Btonnik: 22,42 g
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Niedziela
Positek 02.06.2024
Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z-ogranlczenlem ’ratwc,) Dieta fatwostrawna z ograniczeniem
przyswajalnych weglowodanoéw ttuszczu
Pieczywo pszenne 90 g (1) Pieczywo pszenne 90 g (1) Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (1) Pieczywo pszenne 90 g (1)
Masto 15g (7) Masto 15g (7) Masto roslinne 15g (7) Masto roslinne 15g (7)
Sniadanie Wedlina drobiowa 50 g (6) Wedlina drobiowa 50 g (6) Wedlina drobiowa 50 g (6) Wedlina drobiowa 50g
Papryka 70 g Pomidor (bez skory) 80 g Papryka70 g Pomidor (bez skory) 80 g
Kakao 250 ml (7) Kakao 250 ml (7) Kakao (bez cukru) 250 ml (7) Kakao 250 ml (7)
Il $niadanie Jabtko 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt. Jabtko 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt.
Krem z zielonych warzyw 350 ml (1,7,9) Krem z zielonych warzyw 350 ml (1,7,9) Krem z zielonych warzyw 350 ml (1,7,9) Krem z zielonych warzyw 350 ml (1,7,9)
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Roladka drobiowa panierowana pieczona 100 | Roladka drobiowa (bez panierki) pieczona Roladka drobiowa (bez panierki) pieczona Roladka drobiowa (bez panierki)
Obiad g(1,37) 100g(13,7) 100g(1,3,7) pieczona 100 g (1,3,7)

Sos jasny (1,7,9) 100ml
Suréwka wielowarzywna 150 g (7,9)
Woda niegazowana 200ml

Sos jasny (1,7,9) 100ml
Marchew gotowana 150 g (7,9)
Woda niegazowana 200ml

Sos jasny (1,7,9) 100ml
Suréwka wielowarzywna 150 g (7,9)
Woda niegazowana 200ml

Sos jasny (1,7,9) 100ml
Marchew gotowana 150 g (7,9)
Woda niegazowana 200ml

Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (1)
Masto 5 g (7)

Podwieczorek Satatka jarzynowa 50 g (1,3,7)

Pieczywo pszenne 45 g (1)
Masto 5 g (7)
Satatka jarzynowa na jogurcie 50 g (1,3,7)

Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (1)
Masto roslinne 5 g (7)
Satfatka jarzynowa na jogurcie 50 g (1,3,7)

Pieczywo pszenne 45 g (1)
Masto roslinne 5 g (7)
Satatka jarzynowa na jogurcie 50 g
(1,3,7)

Pieczywo pszenne 45 g (1)
Masto roslinne 5g (7)

Pieczywo pszenne 45 g (1)
Masto roslinne 5g (7)

Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (1)
Masto roslinne 5g (7)

Pieczywo pszenne 45 g (1)
Masto roslinne 5g (7)

Kolacja Pasta twarogowa z zielening 40 g (7) Pasta twarogowa z zielening 40 g (7) Pasta twarogowa z zielening 40 g (7) Pasta twarogowa z zielening 40 g (7)
Ogoérek kiszony 30 g Ogorek kiszony (bez skory) 30 g Ogoérek kiszony 30 g Ogoérek kiszony (bez skory) 30 g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Pieczywo pszenne 45 g (1) Pieczywo pszenne 45 g (1) Pieczywo pszenno-zytnie 60 g (1) Pieczywo pszenne 45 g (1)
Masto roslinne 5g (7) Masto roslinne 5g (7) Masto roslinne 5g (7) Masto roslinne 5g (7)
Il kolacja Pasta twarogowa z zielening 40 g (7) Pasta twarogowa z zielening 40 g (7) Pasta twarogowa z zielening 40 g (7) Pasta twarogowa z zielening 40 g (7)

Ogorek kiszony 30 g

Ogorek kiszony (bez skory) 30 g

Ogoérek kiszony 30 g

Ogoérek kiszony (bez skory) 30 g

Energia: 2206 kcal
Biatko: 108,83 g
Ttuszcze: 63,71 g
W tym nasycone kw. tt.: 20,81g
Weglowodany: 307,05 g
W tym cukry: 50,99 g
S6l: 5,11 g
Btonnik: 35,91 g

Wartos¢ odzywcza

Energia: 2039 kcal
Biatko: 103,65g
Ttuszcze: 55,93 g
W tym nasycone kw. tt.: 20,24g
Weglowodany: 290,58g
W tym cukry: 50,38 g
S6l: 5,17g
Btonnik: 33,03g

Energia: 2131 kcal
Biatko: 109,48g
Ttuszcze: 53,03g

W tym nasycone kw. tt.: 16,80g
Weglowodany: 303,71g
W tym cukry: 48,43g
S6l: 5,17g
Btonnik: 45,38g

Energia: 1978 kcal
Biatko: 103,73 g

Ttuszcze: 49,41 ¢g

W tym nasycone kw. tt.: 16,14g
Weglowodany: 290,43 g
W tym cukry: 50,26g
S6l: 5,17g

Btonnik: 33,03g




Nowy Szpital w Wabrzeznie Oddziat



