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250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jeczmienne na Barszcz czerwony z Chleb pszenno-zytni | Mus owocowy 100 Energia [kcal] 2
mleku /a1,7/ 350 ml ziemniakami /a1,7/ 100g /a1/ 100 g g (MLE) ,
- (MLE, BIA, GLU) 400 ml (MLE, BIA, (GLU, ZYT) Biatko ogdtem [g]
g Chleb %raham 709 GLU, SEL, ZYT) tluszcz roslinny 20g 103,50
< (GLU, 2YT) Gulasz drobiowy 209 Ttuszez [g] 79,40
x Chleb pszenno-zytni migso duszone 200 wedlina schabowa Weglowodany ogétem
o 3(%9 /a1 30g (GLU, g(GLw ) kanapkowa 40 3 [g] 344,80
g ZYT) uréwka z selera i (GLU, SOJ, GOR)
S masto extra 10 g jabtka 150 g (MLE, jogurt naturalny
& (MLE, BIA) BIA, SEL) 100g 1 szt
g twarozek naturainy Ryz na sypko 200 g safatka z pomidora,
a 100 g (MLE, BIA) (MLE) ogoérka zielonego i
Jabtko 100 g Kompot owocowy kiszonego 100 g
Herbata 250 g 250 ml Herbata 250 g
- Ptatki jeczmienne na | Kisiel b/c 150 ml Barszcz czerwony z | Chrupki Chleb graham Mus owocowy 100 Energia [kcal] 2
o mleku /a1,7/ 350 ml ziemniakami /a1,7/ | kukurydziane 20g | /a1,3,7 100 g (GLU, | g (MLE) 616,40
a (MLE, BIA, GLU) 400 ml (MLE, BIA, zY Biatko ogotem [g]
e Butka pszenna 100g GLU, SEL, ZYT) tluszcz roslinny 20g 06,40
x /a1/ 100 g (MLE, Gulasz drobiowy 20 Ttuszez [g] 79,30
o GLU, ZYT) migso duszone 200 wedlina schabowa Weglowodany ogétem
3 masto extra 10 g RA(GLw . kanapkowa 40 Oq [g] 393,10
N (MLE, BIA) archew oprészana (GLU, SOJ, GOR)
p- twarozek naturalny fa1,7/ 150 g (MLE, jogurt naturalny
H 100 g (MLE, BIA) GLU) 100g 1szt .
= Jabtko 120 g Ryz na sypko 200 g satatka z pomidora i
ke Herbata 250 g (MLE) safaty 100 g
S Kompot owocowy Herbata 250 g

Kompot owocowy
250 ml

Herbata 250 g

3 Ptatki jeczmienne na Jarzynowa z Chleb pszenno-zytni | Mus owocowy 100 Energia [kcal] 2
N mleku /a1,7/ 350 ml ziemniakami /a1,9/ 100g /a1/ 100 g g (MLE) 359,60
2 N (MLE, BIA, GLU) 400 ml (MLE, BIA, (GLU, ZYT) Biatko ogotem [g]
S| 8 Chleb pszenno-zytni GLU, SEL) tluszcz roslinny 20g 02,00
< x 100g /a1/ 100 g Gulasz drobiowy Tluszcz [g] 79,40
s X (GLU, ZYT) mieso duszone 200 wedlina schabowa Weglowodany ogétem
e 2 masto extra 10 g g (GLU) . kanapkowa 40 [g] 329,10
] 2 (MLE, BIA) Marchew oprészana (GLU, SOJ, GOR)
N § twarozek naturalny [a1,7/ 150 g (MLE, jogurt naturalny

3 100 g (MLE, BIA) GLU) 100g 1 szt

2 Jabtko 100 g Ryz na sypko 200 g satatka z pomidora i

3 Herbata 250 g (MLE) sataty 100 g

0.d.z ogr. subst pobudz.wydz. soku zotadk.-watriwrzod. KOD: 4

Herbata 250 g Jarzynowa z Butka pszenna 100g | Mus owocowy 100 Energia [kcal] 2
Butka pszenna 100g ziemniakami /a1,9/ /a1/100 g (MLE, g (MLE) 167,80
/a1/100 g (MLE, 400 ml (MLE, BIA, GLU, ZYT) Biatko ogotem [g]
GLU, ZYT) GLU, SEL) tluszcz roslinny 20g ,
masto extra 10 g Gulasz drobiowy 20 Thuszez [g] 71,80
(MLE, BIA) migso duszone 200 wedlina schabowa Weglowodany ogétem
twarozek naturalny g (GLU) kanapkowa 40 [g] 309,10
100 g (MLE, BIA) Marchew oprészana (GLU, SOJ, GOR)
Jabtko pieczone 120 [a1,7/ 150 g (MLE, jogurt naturalny
g GLU) 100g 1szt .
Herbata 250 g FI{IXZ na sypko 200 g satatka z pomidora i

(MLE) sataty 100 g

Kompot owocowy
250 ml

Herbata 250 g
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2024-04-08 poniedziatek

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Ptatki jeczmienne na

mleku /a1,7/ 350 ml ziemniakami /a1,9/ /a1/ 100 g (MLE, g (MLE) k
(MLE, BIA, GLU) 400 ml (MLE, BIA, GLU, Biatko ogdtem [g]
Butka pszenna 100g GLU, SEL) tluszcz roslinny 20g 102,90
fa1/ 100 g (MLE, Gulasz drobiowy 20g Ttuszcz [g] 76,70
GLU, ZYT) mieso duszone 200 wedlina schabowa Weglowodany ogétem
masto extra 10 g ﬁ/l(GLw kanapkowa 40 g [g] 346,60
(MLE, BIA) archew oprészana (GLU, SOJ, GOR)
twarozek naturalny fa1,7/ 150 g (MLE, jogurt naturalny
100 g (MLE, BIA) GLU) 100g 1 szt
Jabtko pieczone 120 Ryz na sypko 200 g Pomidor 100 g
(MLE) Herbata 250 g

9
Herbata 250 g

Jarzynowa z

Kompot owocowy
250 ml

Butka pszenna 100g

Mus owocowy 100

Energia [kcal] 2

Chleb pszenno-zytni | Kisiel b/c 150 ml Barszcz czerwony z | Biszkopty b/c /a1,3/ | Chleb pszenno-zytni | Mus Energia [kcal] 2
[a130 g (GLU, ziemniakami fa1,7/ | 30 g (MLE, GLU, [a130 g (GLU, warzywno-owocowy | 290,40

ZYT) 400 ml (MLE, BIA, | JAJ) ZYT) 100 g Biatko ogotem [g]
Chleb graham 70 g GLU, SEL, ZYT) Chleb graham 70 g ,70

(GLU, ZYT) Gulasz drobiowy (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 73,80
masto extra 10 g mieso duszone 200 tluszcz roslinny 20g Weglowodany ogétem
(MLE, BIA) (GLUY) 0 [a] 329,90

twarozek naturalny
100 g (MLE, BIA)

uréwka z selera i
jabtka 150 g (MLE,

wedlina schabowa
kanapkowa 80 g

Jabtko 100 g BIA, SEL) (GLU, SOJ, GOR)
Herbata b/c 250ml Ryz na sypko 200 g jogurt naturalny
250 ml (MLE) 100g 1 szt

Kompot owocowy
b/c 250ml 250 ml

safatka z pomidora,
ogorka zielonego i
kiszonego 100
Herbata b/c 250ml
250 ml

Ptynna mleczna Barszcz czerwony z Ptynna mleczna- sok warzywny 1 szt Energia [kcal] 1
/a1,7/500 m| (MLE, ziemniakami /a1,7/ kolacja/a1,3,7/ 500 | (SEL) ,
BIA, GLU, ZYT) 400 ml (MLE, BIA, ml (MLE, BIA, GLU, Biatko ogdtem [g]
Herbata 250 g GLU, SEL, ZYT) JAJ, ZYT) 93,50
udziec z indyka 100 Thuszcz [g] 59,80
g Weglowodany ogétem
[g] 278,00

Papkowata OL KOD: 12 | Plynna wzmocniona OLK KOD: 14 | O.d. z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw-w cukrzycy KOD: 6 | O d.fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu KOD: 3

Plynna mleczna Chrupki Barszcz czerwony z | Jabtko prazone z Plynna mleczna- Mus owocowy 100 Energia [kcal] 2
1a1,7/500 ml (MLE, | kukurydziane 20 g ziemniakami /a1,7/ | biszkoptem 110 kolacja/a1,3,7/ 500 | g (MLE) 335,70
BIA, GLU, ZYT) 400 ml (MLE, BIA, | (MLE, GLU, JA ml (MLE, BIA, GLU, Biatko ogétem [g]
Herbata 250 g GLU, SEL, ZYT) Mieko /a7/ 200ml | JAJ, ZYT) 104,10
udziec z indyka 100 | (MLE, BIA) Thuszez [g] 65,40
g Weglowodany ogétem
[o] 339,40

Ptatki jeczmienne na
mleku /a1,7/ 350 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami /a1,7/

Kompot owocowy
250 ml

chleb bezglutenowy

Mus owocowy 100
g (MLE)

(MLE, BIA, GLU) 400 ml (MLE, BIA, tluszcz roslinny 20g Biatko ogdtem [g]
chleb bezglutenowy GLU, SEL, ZYT) 209 95,50
_ 80g Gulasz drobiowy Pasta z warzyw 100 Ttuszez [g] 75,40
o masto extra 10 g migso duszone 200 Weglowodany ogétem
8 (MLE, BIA) (GLUY) Elerbata 250 g [g] 341,60
< twarozek naturalny urowka z selera i wedlina schabowa
X 100 g (MLE, BIA) jabtka 150 g (MLE, kanapkowa 40
o Jabtko 100 g BIA, SEL) (GLU, SOJ, GOqR)
Herbata 250 g FI{IXZ na sypko 200 g jogurt naturalny
(MLE) 100g 1 szt

Energia [kcal] 2
331,80
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
o Herbata 250 g Energia [kcal] 20,30
= Biatko ogétem [g]
P Tluszcez [g]
2 Weglowodany ogétem
5 [a] 500
5
S
E
[
3| = Kleik ik ryz i i
2 = ryzowy Kleik ryzowy Kleik ryzowy sucharki 40g 40 g Energia [kcal] 1
ﬁ e +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 | (GLU) 055,00
o =) ml (GLU) ml (GLU) ml (GLU) Biatko ogdtem [g]
s| € Herbata 250 g 27,10
P z Thuszcz [g] 10,80
3 8 Weglowodany ogétem
2| = [a] 211,80
S >
& =]
]
%
£
=
o
98
=
38
£
N
@©
E
=
o
Kawa z mlekiem Krupnik /a1,9/ 400 Chleb pszenno-zytni | Mus owocowy 100 Energia [kcal] 2
fa7/ 250 ml (MLE, ml SSEL, GLU) 100?’/a1/ 100 g g (MLE) 147,00
BIA) Kotlet zjaja ZYT) Biatko ogotem [g]
- Chleb graham 70 g smazony 120 g tluszcz roslinny 20 g 85,40
5 GLU, ZYT) (GLU, JAJ) kietbasa kminkowa Thuszez [g] 73,10
N hleb pszenno-zytni Suréwka N?rzegorza 60 g Weglowodany ogdtem
x /a1/30 g (GLU, wielowarzywna /a9/ LE, JAJ, SEL, [g] 305,20
o ZYT) 1509 SOJ GOR)
g masto extra 10 g Ziemniaki 200 g Satatka wegierska
g (MLE, BIA) Kompot owocowy 100 g (MLE, BIA,
o Pasta z tunczyka i 250 ml GLU, JAJ, GOR)
B twarogu 100 g Herbata 250 g
o (MLE, BIA, RYB)
Ogorek kiszony 100
g9
Herbata 250 g
= Kawa z mlekiem kasza jaglana z Krupnik /a1,9/400 | Krakersy /a1/20 g Chleb graham Mus owocowy 100 Energia [kcal] 2
=| a la7/250 ml (MLE, | musem owocowym | ml (SEL, GLU) (GLU) /21,3,7 100 g (GLU, | g (MLE) )
S o BIA) 150 g (MLE, BIA) Kurczak gotowany ZYT) Biatko ogdtem [g]
= i Butka pszenna 100g 140 g (GLU, SEL, tluszcz roslinny 20 g 110,10
oy a fa1/ 100 g (MLE, GOR) kietbasa kminkowa Ttuszez [g] 72,40 ]
= 5 GLU, 2YT) Suréwka ’V?rzegorza 60 g Weglowodany ogétem
& 2 masto extra 10 g wielowarzywna /a9/ LE, JAJ, SEL, [g] 350,30
S o (MLE, BIA) 150 g SOJ GOR)
N g Pasta z tuiczyka i Ziemniaki 200 g Safatka wegierska
S twarogu 100 Kompot owocowy 100 g (MLE, BIA,
g (MLE, BIA, RYB) 250 ml GLU, JAJ, GOR)
3 Pomidor 100 g Herbata 250 g
a Herbata 250 g
Kawa z mlekiem Krupnik /a1,9/ 400 Chleb pszenno zytni | Mus owocowy 100 Energia [kcal] 1
o~ fa7/250 ml (MLE, ml (SEL, GLU) 100g /a1/ 100 g g (MLE) 964,80
A BIA) Kurczak gotowany (GLU, 2YT) Biatko ogdtem [g]
S Chleb pszenno-zytni 140 g (GLU, SEL, tluszcz roslinny 20 g 1,60
< 100g /a1/ 100 g GOR) kietbasa kminkowa Thuszez [g] 60,20
e} (GLU, ZYT) Warzywa duszone 0.grzegorza 60 g Weglowodany ogétem
© masto extra 10 g 150 g (GLU& MLE, JAJ, SEL, [g] 283,80
s (MLE, BIA) Ziemniaki 200 g 0J, GOR)
g Pasta z ryby Kompot owocowy Satata mix z sosem
=} %otowan i warzyw 250 ml sa’ratkowgm 359
2 00 g (SEL, RYB)
~ Pomidor 100 g Pomidor 50 g
Herbata 250 g Herbata 250 g
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BIA)
Chleb pszenno-zytni

/a130 g (GLU, GOR) 2YT) Thuszez [g] 71,00
ZYT) Suréwka thuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem
Chleb graham 70 g wielowarzywna /a9/ kietbasa kminkowa [g] 294,20
(GLU, ZYT) 150 g c;‘./?rzegorza 60 g
masto extra 10 g Ziemniaki 200 g (MLE, JAJ, SEL,
MLE, BIA) Kompot owocowy S0J, GOR)
asta z tunczyka i blc 250ml 250 ml Satatka wegierska
twarogu 100 g 100 g (MLE, BIA,

MLE, BIA, RYBJ
gérek kiszony 100

g
Herbata b/c 250ml
250 ml

Jabtko 100 g

Kurczak gotowany
140 g (GLU, SEL,

Chleb pszenno-zytni
/a130 g (GLU,

GLU, JAJ, GOR)
Herbata b/c 250ml
250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kawa z mlekiem Krupnik /a1,9/400 Butka pszenna 100g [ Mus owocowy 100 Energia [kcal] 2
fa7/ 250 ml (MLE, ml (SEL, GLU) fa1/ 100 g (MLE, g (MLE) ,
BIA) Kurczak gotowany GLU, ZYT) Biatko ogdtem [g]
Butka pszenna 100g 140 g (GLU, SEL, tluszcz roslinny 20 g 92,40
fa1/ 100 g (MLE, GOR) kietbasa kminkowa Thuszcz [g] 60,20
GLU, ZYT) Warzywa duszone o.grzegorza 60 g Weglowodany ogétem
masto extra 10 g 150 g (GLU& MLE, JAJ, SEL, [g] 294,60
(MLE, BIA) Ziemniaki 200 g 0J, GOR)
Pasta z ryby Kompot owocowy Safata mix z sosem
%otowane' i warzyw 250 ml satatkowym 35 g
00 g (SEL, RYB) (GLU, GOR)

Pomidor 100 g Pomidor 50 g
Herbata 250 g Herbata 250 g
Kawa z mlekiem Krupnik /a1,9/ 400 Butka pszenna 100g | Mus owocowy 100 Energia [kcal] 1
fa7/ 250 ml (MLE, ml (SEL, GLU) fa1/ 100 g (MLE, g (ML ,
BIA) Kurczak gotowany GLU, ZYg') Biatko ogdtem [g]
Butka pszenna 100g 140 g (GLU, SEL, thuszcz roslinny 20 g 5,60
1a1/100 g (MLE, GOR) kielbasa kminkowa Tluszcz [g] 55,70
GLU, ZYT) Warzywa duszone o0.grzegorza 80 g Weglowodany ogétem
masto extra 10 g 150 g (GL (MLE, JAJ, SEL, [g] 295,60
(MLE, BIA) Ziemniaki 200 g S0J, GOR)
Pasta z ryby Kompot owocowy Pomidor 100 g
gotowanej i warzyw 250 ml Herbata 250 g
100 g (SEL, RYB)
Pomidor 100 g

@ Herbata 250 g

IS}

=

=

3

J

&
Kawa z mlekiem b/c | jogurt naturainy Krupnik /a1,9/400 | Krakersy /a1/20 g | Chleb %raham 70g | Mus Energia [kcal] 2
[a7/ 250 ml (MLE, 100g 1 szt ml (SEL, GLU) (GLY) (GLU, ZYT) warzywno-owocowy | 149,60

100g

Biatko ogétem [g]
05,30

Ptynna wzmocniona OLK KOD: 14 | O.d. z ogr. fatwo przysw. weglowodanéw-w cukrzycy KOD: 6 | O d.tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu KOD: 3 | O.d.z ogr. subst pobudz.wydz. soku zotadk.-watr/wrzod. KOD: 4

Plynna mleczna
1a1,7/500 m| (MLE,
BIA, GLU, ZYT)

Krupnik /a1,9/ 400
ml (SEL, GLU)
udziec z indyka 100
g

Plynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/ 500
ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, ZYT)

sok warzywny 1 szt
(SEL)

Energia [kcal] 2

Biatko ogdtem [g]
1,30

Thuszez [g] 64,50
Weglowodany ogétem
[a] 273,80
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
o Ptynna mleczna Biszkopty /a1,3/20 | Krupnik /a1,9/400 | Chrupki Ptynna mleczna- Mus owocowy 100 Energia [kcal] 2
a /a1,7/500 ml (MLE, | g (BIA, GLU) ml (SEL, GLU) kukurydziane 20 g | kolacja/a1,3,7/ 500 | g (MLE) ,
e BIA, GLU, ZYT) Mieko /a7/ 200 ml udziec z indyka 100 | Mleko /a7/ 200 ml ml (MLE, BIA, GLU, Biatko ogdtem [g]
_ (MLE, BIA) g (MLE, BIA) JAJ, ZYT) 104,90
© Thuszcz [g] 65,90
© Weglowodany ogétem
3 [g] 309,70
o
&
chleb bezglutenowy Krupnik /a1,9/ 400 Ogorek kiszony 50 g | Mus owocowy 100 Energia [kcal] 1
80g ml (SEL, GLU) chleb bezglutenowy | g (MLE) 691,20
» masto extra 10 g Kurczak gotowany 80 g Biatko ogdtem [g]
o (MLE, BIA) 140 g (GLU, SEL, Thuszcz roslinny 20 76,00
a Twaré%/A7/ 809 GOR) g (MLE) Ttuszez [g] 52,60
e (MLE, BIA) Surowka kietbasa kminkowa Weglowodany ogétem
x pomidor 100 g wielowarzywna /a9/ 0.grzegorza 60 g [g] 243,10
® e} Herbata 250 g 150 g MLE, JAJ, SEL,
S Ryz na sypko 200 g 0J, GOR)
2 Kompot owocowy Pomidor 50 g
S 250 ml Herbata 250 g
o
3 = Kleik ryzowy Kleik ryzowy Kleik ryzowy sucharki 40g 40 g Energia [kcal] 1
§ e +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 | (GLU) 034,70
a ml (GLU) ml (GLU) ml (GLU) Biatko ogdtem [g]
2 27,10
E Ttuszcz [g] 10,80
8 Weglowodany ogétem
o [g] 206,90
¥
=]
]
=)
£
«
o
S
S
o
£
N
P
s
o
Makaron na mleku Kalafiorowa z Chleb pszenno-zytni | sok warzywny 1 szt Energia [kcal] 2
fa1,3,7/ 350 ml ziemniakami /a1,7,9/ [a1/100g (GLU, (SEL) 433,70
(MLE, BIA, GLU, 400 ml (MLE, BIA, ZYT) Biatko ogdtem [g]
JAJ) GLU, SEL) tluszcz roslinny 20 g 02,80
Chleb graham /a1 kaszotto Twardg z koperkiem Thuszez [g] 86,40
- 70 g(GLU, ZYT) migsno-warzywne a7/ 100 g (MLE, Weglowodany ogétem
8 Chleb pszenno-zytni 300 g (MLE, SEL, BIA) [g] 333,50
< /a1/30 g (GLU, GLU% Ogorek kiszony 100
x ZYT) Sos pomidorowy g
(@) masto extra 10 g /a1,7,9/100 ml Herbata 250 g
g (MLE, BIA) (MLE, BIA, GLU)
S szynka konserwowa Kompot owocowy
& premium 40 g (MLE, 250 ml
3 GLU, JAJ, SEL,
o DWU, SOJ, GOR)
serek Smietankowy
© 30g 1 szt (BIA)
3 Pasta z warzyw 100
R}
o 9
3 Herbata 250 g
§ Makaron na mleku | mandarynka 100 g | Kalafiorowa z Chrupki Chleb graham sok warzywny 1 szt Energia [kcal] 2
Y /a1,3,7/ 350 ml ziemniakami /a1,7,9/ | kukurydziane 20g | /a1,3,7 100 g (GLU, | (SEL) )
- (MLE, BIA, GLU, 400 ml (MLE, BIA, ZYT) Biatko ogotem [g]
o JAJ) GLU, SEL) tluszcz roslinny 20 g 93,50
a Butka pszenna 100g kaszotto Twarog z koperkiem Thuszcz [g] 80,90
e /a1/ 100 g (MLE, migsno-warzywne fa7/ 100 g (MLE, Weglowodany ogétem
x GLU, ZYg’) 300 g (MLE, SEL, BIA) [a] 321,20
[e) masto extra 10 g GLU% Pomidor koktajlowy
3 (MLE, BIA) Sos pomidorowy 100 g
N szynka konserwowa /a1,7,9/100 ml Herbata 250 g
© premium 40 g (MLE, (MLE, BIA, GLU)
H GLU, JAJ, SEL, Kompot owocowy
H DWU, SOJ, GOR? 250 ml
3 Pasta z warzyw 100
£ 9
& serek Smietankowy
30g 1 szt (BIA)
Herbata 250 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 5z 16

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Dietety k, Data i godzina wydruku: 2024-04-12 14:06:05

Szczegotowy wykaz sktadnikow dan znajduje sie w kuchni centralnej oraz u dietetyka szpitala. Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub
polecenie Zamawiajacego.
Odbnowiedzialnoéeé 7a zmianv w dietach dokonane na wniosek lub nolecenie Zamawiaiaceao nonosi wvlacznie Zamawiaiacy



Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-08 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA CENTRALNA

2024-04-10 $roda

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwostrawna OLK KOD: 2

Makaron na mleku

/a1,3,7/ 350 ml /a1,7,9/400 ml [a1/100g (GLU, (SEL) s

(MLE, BIA, GLU, (MLE, BIA, GLU, 2YT) Biatko ogétem [g]
JAJ) SEL, GOR) tluszcz roslinny 20 g 91,00

Chleb pszenno-zytni kaszotto Twardg z koperkiem Tluszcz [g] 76,70

{a1/ 100 g (GLU, miesno-warzywne /a7/ 100 g (MLE, Weglowodany ogétem
2YT) BIA) [a] 312,90

masto extra 10 g
(MLE, BIA)

szynka konserwowa
premium 40 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR)
serek Smietankowy
30g 1 szt (BIA)
Pasta z warzyw 100

g9
Herbata 250 g

Ziemniaczana dieta

300 g (MLE, SEL,
oLU)

Sos pomidorowy
/a1,7,9/100 ml
(MLE, BIA, GLU)
Kompot owocowy
250 ml

Chleb pszenno-zytni

Herbata 250 g
Pomidor 100 g

sok warzywny 1 szt

Energia [kcal] 2

Makaron na mleku
/a1,3,7/ 350 ml

(MLE, BIA, GLU, (MLE, BIA, GLU, GLU, ZY Biatko ogétem [g]
JAJ) SEL, GOR) tluszcz roslinny 20 g 91,80

Butka pszenna 100g kaszotto Twardg z koperkiem Thiszez [g] 76,70

fa1/ 100 g (MLE, miesno-warzywne fa7/ 100 g (MLE, Weglowodany ogétem
GLU, ZYg') 300 g (MLE, SEL, BIA) [g] 318,70

masto extra 10 g GLU(); Pomidor 100 g

(MLE, BIA) Sos pomidorowy Herbata 250 g

szynka konserwowa fa1,7,9/100 ml

premium 40 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR)
serek Smietankowy
30g 1 szt (BIA)
Pasta z warzyw 100

g
Herbata 250 g

Ziemniaczana dieta
/a1,7,9/ 400 ml

(MLE, BIA, GLU)
Kompot owocowy
250 ml

Butka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,

sok warzywny 1 szt
(SEL)

Energia [kcal] 2
262,40

O d.tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu KOD: 3 | O.d.z ogr. subst pobudz.wydz. soku zotadk.-watr/wrzod. KOD: 4

Makaron na mleku
/a1,3,7/ 350 ml

(MLE, BIA, GLU, (MLE, BIA, GLU, , Biatko ogotem [g]
JAJ) SEL, GOR) tluszcz roslinny 20 g 6,00

Butka pszenna 100g kaszotto Twarog z koperkiem Thuszcz [g] 77,40

fa1/ 100 g (MLE, migsno-warzywne fa7/ 100 g (MLE, Weglowodany ogétem
GLU, ZY% 300 g (MLE, SEL, BIA) [a] 324,80

Thuszcz ro$linny 15 GLU% Pomidor 100 g

g (MLE) Sos pomidorowy Herbata 250 g

Szynka konserwowa /a1,7,9/100 ml

premium 60 g (MLE, (MLE, BIA, GLU)

GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR)
serek Smietankowy
30g 1 szt (BIA)
Pasta z warzyw 100

g9
Herbata 250 g

Ziemniaczana dieta
/a1,7,9/400 ml

Kompot owocowy
250 ml

Butka pszenna 100g
fa1/ 100 g (MLE,
6LU, 2Yh

sok warzywny 1 szt
(SEL)

Energia [kcal] 2
311,00g fheal
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
< Makaron na mleku [ mandarynka 100 g | Kalafiorowa z Budyn b/c /a7/ 150 | Chleb graham 70 g | sok pomidorowy Energia [kcal] 2
8 /a1,3,7/ 350 ml ziemniakami/a1,7,9/ | ml (MLE, BIA) (GLU, 2YT) 330ml 1 szt ,
< (MLE, BIA, GLU, 400 ml (MLE, BIA, Chleb pszenno-zytni Biatko ogdtem [g]
<) JAJ) GLU, SEL) [a130 g (GLU, 96,40
= Chleb graham 70 g kaszotto YT Thuszcz [g] 82,70
3 GLU, ZYT) migsno-warzywne thuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem
z hleb pszenno-zytni 300 g (MLE, SEL, Twardg z koperkiem [g] 314,20
3 [a130 g (GLU, GLU? fa7/ 100 g (MLE,
S ZYT) Sos pomidorowy BIA)
3 masto extra 10 g /a1,7,9/100 ml Ogorek kiszony 100
= (MLE, BIA) (MLE, BIA, GLU) g
2 szynka konserwowa Kompot owocowy Herbata b/c 250ml
= premium 40 g (MLE, blc 250ml 250 ml 250 ml
H GLU, JAJ, SEL,
S DWU, SOJ, GOR)
S serek Smietankowy
g 30g 1 szt (BIA)
S Pasta z warzyw 100
5 g9
S Herbata b/c 250ml
S 250 ml
o
b Ptynna mleczna Ziemniaczana dieta Ptynna mleczna- sok warzywny 1 szt Energia [kcal] 1
A /a1,7/500 m| (MLE, /a1,7,9/400 ml kolacja /a1,3,7/ 500 | (SEL) 974,80
e BIA, GLU, ZYT) (MLE, BIA, GLU, ml (MLE, BIA, GLU, Biatko ogdtem [g]
~ SEL, GOR) JAJ, ZYT) 0,00
(e Udziec z indyka Tuszez [g] 64,60
o gotowany z Weglowodany ogétem
= X warzywami 150 g [g] 266,60
£ 15 (GLU, SEL, GOR)
2| §
hy =
S ©
3| =
IS o
o Ptynna mleczna Chrupki Ziemniaczana dieta | Mleko /a7/ 200 ml Ptynna mleczna- sok warzywny 1 szt Energia [kcal] 2
a /a1,7/500 ml (MLE, | kukurydziane20 g | /a1,7,9/400 ml (MLE, BIA kolacja/a1,3,7/ 500 | (SEL) 332,80
e BIA, GLU, ZYT) Mleko /a7/ 200 ml (MLE, BIA, GLU, Biszkopty /a1,3/20 | ml (MLE, BIA, GLU, Biatko ogétem [g]
_ (MLE, BIA) SEL, GOR) g (BIA, GLU) JAJ, ZYT) 07,00
(o“ Udziec z indyka Tluszez [g] 74,20
© gotowany z Weglowodany ogétem
3 warzywami 150 g [a] 317,50
& (GLU, SEL, GOR)
o
= Kleik ryzowy Kleik ryzowy Kleik ryzowy sucharki 40g 40 g Energia [kcal] 1
e +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 | (GLU) 034,70
a ml (GLU) ml (GLU) ml (GLU) Biatko ogdtem [g]
S 27,10
E Ttuszcz [g] 10,80
8 Weglowodany ogétem
@ [g] 206,90
¥
=]
]
=)
£
<
o
S
S
o
£
N
P
s
o
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Podstawowa OLK KOD:1

Kawa z mlekiem

fa7/250 ml (MLE, peczak 400 ml 100g /a1/ 100 g g (MLE) \

BIA (MLE, BIA, GLU, (GL?J, ZYT) Biatko ogdtem [g]
Chleb graham 70 g SEL, GOR) tluszcz roslinny 20 g 80,10

(GLU, ZYT) Pieczen wieprzowa szynka konserwowa Thuszez [g] 96,30
Chleb pszenno-zytni w sosie wiasnym /a1,3,6,9,10/60 g Weglowodany ogétem
/a130 g (GLU, 150 g (GLU) (MLE, GLU, SEL, [g] 278,90

ZYT)
masto extra 10 g

Szpinakowa z kaszg

Suréwka z kapusty
czerwonej i jabtka

Chleb pszenno-zytni

S0J, GOR)
Ogorek kiszony 100

(MLE, BIA 150 g g
wedlina schabowa Kompot owocowy Herbata 250 g
kanapkowa 40 g 250 ml

(GLU, SOJ, GOR)
ser fromage /a7/ 40

ga’ratka z pomidora i
ogorka 100g 100 g
Herbata 250 g

Ziemniaki 200 g

Mus owocowy 100

Energia [kcal] 2

Kawa z mlekiem

Kisiel z owocami

Szpinakowa z kaszq,

Biszkopty b/c /a1,3

Butka pszenna 100g

Mus owocowy 100
MLE)

5 [a7/250 ml (MLE, | 150g peczak 400 m| 209 (MLE, GLU, | /at/100g (MLE, |9

p BIA) (MLE, BIA, GLU, JAJ) GLU, ZY Biatko ogétem [g]
o Butka pszenna 100g SEL, GOR) thuszcz roslinny 20 g 93,50

i /a1/ 100 g (MLE, Kurczak gotowany szynka konserwowa Thuszcz [g] 69,30
a GLU, zy% 120 g LGLU, SEL) premium 60 g (MLE, Weglowodany ogétem
s masto extra 10 g Suréwka z marchwi i GLU, JAJ, SEL, [g] 357,70

2 (MLE, BIA jabtka 150% DWU, SOJ, GOR&

o wedlina schabowa iemniaki 200 g Ogorek kiszony 100

g kanapkowa 40 g Kompot owocowy g

S (GLU, SOJ, GOR) 250 ml Herbata 250 g

& ser fromage /a7/ 40

3 g

a banan 140 g

Energia [kcal] 2
367,20

9
banan 140 g
Herbata 250 g

x Herbata 250 g
% Kawa z mlekiem Szpinakowa z kaszq Chleb pszenno-zytni | Mus owocowy 100 Energia [kcal] 2
o fa7/250 ml (MLE, peczak 400 ml 100%/a_1/ 100 g g (MLE) 296,30
< ~ BIA) (MLE, BIA, GLU, (GLU, ZYT) Biatko ogotem [g]
3 A Chleb pszenno-zytni SEL, GOR) tluszcz roslinny 20 g 82,40
S| 2 100%/21_1/ 100 g Pieczen wieprzowa szynka konserwowa Tluszcz [g] 88,10
K| (GLU, ZYT) w sosie wtasnym premium 60 sq (MLE, Weglowodany ogétem
o) masto extra 10 g 150 g (GLU) GLU, JAJ, SEL, [g] 311,30
© (MLE, BIA Suréwka z marchwi i DWU, SOJ, GOR)
s wedlina schabowa jabtka 150 g Ogorek kiszony 100
% kanapkowa 40 g iemniaki 200 g g
g (GLU, SOJ, GOR) Kompot owocowy Herbata 250 g
K ser fromage /a7/ 40 250 ml

0.d.z ogr. subst pobudz.wydz. soku zotadk.-watr/wrzod. KOD: 4

Kawa z mlekiem

a7/ 250 ml (MLE, peczak 400 m| /a1l 100 g (MLE, | g (

BIA) (MLE, BIA, GLU, GLU, ZY% Biatko ogdtem [g]
Butka pszenna 100g SEL, GOR) tluszcz roslinny 20 g 3,10

/a1/ 100 g (MLE, Pieczen wieprzowa szynka konserwowa Tiuszez [g] 88,20
GLU, ZY% w sosie wtasnym premium 60 g (MLE, Weglowodany ogétem
masto extra 10 g 150 g (GLU) GLU, JAJ, SEL, [a] 319,30

(MLE, BIA Suréwka z marchwi i DWU, S0J, GOR)

wedlina schabowa jabtka 150 Pomidor 100 g

kanapkowa 40 g iemniaki 2%0 g Herbata 250 g

(GLU, SOJ, GOR)
ser fromage /a7/ 40

g
banan 140 g
Herbata 250 g

Szpinakowa z kaszq

Kompot owocowy
250 ml

Butka pszenna 100g

Mus owocowy 100
MLE)

Energia [kcal] 2
336,3(? fkeal
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2024-04-11 czwartek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kawa z mlekiem Szpinakowa z kaszg Butka pszenna 100g | Pieczywo orkiszowe | Energia [kcal] 2
fa7/250 ml (MLE, peczak 400 ml fa1/ 100 g (MLE, 359(GLU, ORZ) \

BIA) (MLE, BIA, GLU, GLU, ZY%’) Biatko ogdtem [g]
Butka pszenna 100g SEL, GOR) masto extra 10 g 83,00

/a1/ 100 g (MLE, Pieczen wieprzowa (MLE, BIA) Tluszcz [g] 76,80
GLU, ZYT) w sosie wiasnym szynka konserwowa Weglowodany ogétem
masto extra 10 g 150 g (GLU) premium 60 g (MLE, [g] 307,30

(MLE, BIA) Suréwka z marchwi i GLU, JAJ, SEL,

wedlina schabowa jabtka 150 DWU, SOJ, GOR)

kanapkowa 40 g iemniaki 2%0 g Pomidor 100 g

(GLU, SOJ, GOR) Kompot owocowy Herbata 250 g

serek Smietankowy 250 ml

30g 1 szt (BIA)

banan 140 g

Kawa z mlekiem Pieczywo Szpinakowa z kaszg | Kisiel b/c 150 ml Chlebgraham 70 g | Mus Energia [kcal] 2
[a7/250 ml (MLE, kuk-ryzowe 20 g peczak 400 ml (GLU, Z2YT) warzywno-owocowy | 283,10

BIA (MLE, BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni | 100 g Biatko ogotem [g]
Chleb graham 70 g SEL, GOR) [a130 g (GLU, 5,10

(GLU, ZYT) Pieczen wieprzowa ZYT) Tluszcz [g] 96,40
Chleb pszenno-zytni W sosie wiasnym thuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem
/a130 g (GLU, 150 g (GLU) szynka konserwowa [g] 290,10

rAY)) Suréwka z kapusty premium 60 g (MLE,
masto extra 10 g czerwonej i jabtka GLU, JAJ, SEL,
(MLE, BIA) 150 g DWU, SOJ, GOR)
Wedlina schabowa Ziemniaki 200 g Pomidor 100 g
kanapkowa 40 g Kompot owocowy Herbata b/c 250ml

(GLU, SOJ, GOR)
ser fromage /a7/ 40

9

Safatka z pomidora i
ogorka 100g 100 g
Herbata b/c 250ml
250 ml

b/c 250ml 250 ml

250 ml

Ptynna mleczna

/a1,7/500 m| (MLE, peczak 400 ml kolacja/a1,3,7/ 500 | (SEL) ,

BIA, GLU, ZYT) (MLE, BIA, GLU, ml (MLE, BIA, GLU, Biatko ogdtem [g]
SEL, GOR) JAJ, ZYT) 88,70
Udziec z indyka Tluszcz [g] 68,30
gotowany z Weglowodany ogétem
warzywami 150 g [g] 244,10

Szpinakowa z kaszg

(GLU, SEL, GOR)

Ptynna mleczna-

sok warzywny 1 szt

Energia [kcal] 1

Papkowata OL KOD: 12 | Plynna wzmocniona OLK KOD: 14 | O.d. z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw-w cukrzycy KOD: 6 | O d.fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu KOD: 3

Plynna mleczna

/a1,7/500 m| (MLE, | 100 g (MLE, BIA) peczak 400 ml kolacja/a1,3,7/ 500 | g (

BIA, GLU, ZYT) (MLE, BIA, GLU, Mieko /a7/ 200 ml ml (MLE, BIA, GLU, Biatko ogétem [g]
SEL, GOR) (MLE, BIA) JAJ, ZYT) 101,00
Udziec z indyka Thuszcz [g] 75,00
gotowany z Weglowodany ogétem
warzywami 150 g [g] 284,30

Jogurt naturalny /a7/

Szpinakowa z kaszq

(GLU, SEL, GOR)

Biszkoptg /a1,3/ 20
g (BIA, GLU)

Plynna mleczna-

Mus owocowy 100
MLE)

Energia [kcal] 2
186,50
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Kleik ryzow Kleik ryzow Kleik ryzow sucharki 40g 40 Energia [kcal] 1
R +such?a/ry /a}%,Y/ 350 +suchrgry /ay1 .71 350 +such?a/ry /a}%,Y/ 350 | (GLU) 908 , gla Ikeal
a ml (GLU) ml (GLU) ml (GLU) Biatko ogdtem [g]
e 27,10
g Ttuszcz [g] 10,80
~ 8 Weglowodany ogétem
el = [g] 206,90
© =4
5|
| £
| 2
S| &
< S
S
o
£
N
P
s
o
Ptatki jeczmienne na Barszcz ukrainski Chleb pszenno-zytni | Mus owocowy 100 Energia [kcal] 2
mleku /a1,7/ 350 ml /a7/400 ml (MLE, /a1,3/120g (GLU, | g (ML 84,10
- (MLE, BIA GLU) BIA, GLU, ZYT) Biatko ogétem [g]
8 chleb graham /a1,3/ GOR, ZYT) tluszcz roslinny 20 g 08,70
< 50 g (GLU, ZYT) Ryba po grecku w Twarég z zielon ao Tluszez [g] 77,60
x chleb pszenno-zytni jarzynach 280 g pietruszka /a7/ 100 Weglowodany ogétem
[e) 50 g (GLU, ZYT) GLU, SEL, RYB) g (MLE, BIA) [g] 344,30
g Masto extra 10 g iemniaki 200 g papryka mix 100 g
S (MLE, BIA) Kompot owocowy Herbata 250 g
& Jajko gotowane/a3 250 ml
g 50 g (JAJ)
a Pasta z zielonego
groszku 100 g
Herbata 250 g
= Ptatki jeczmienne na [ banan 100 g Barszcz ukrainski Chrupki Butka pszenna 100g | Mus owocowy 100 Energia [kcal] 2
& mieku /a1,7/ 350 ml [a7/400 ml (MLE, kukurydziane 20g | /a1/ 100 g (MLE, g (MLE) 559,10
o (MLE, BIA, GLU) BIA, GLU, GLU, ZY Biatko ogotem [g]
< i Butka pszenna 100g GOR, ZYT) Thuszcz roslinny 15 10,90
« a fa1/ 100 g (MLE, Ryba po greckuw gr (MLE) Tluszcez [g] 74,70
NQ' 5 GLU, 2YT) jarzynach 280 g wardg z zielong Weglowodany ogétem
Y £ masto extra 10 g GLU, SEL, RYB) pietruszka /a7/ 100 [g] 390,70
) a (MLE, BIA) iemniaki 200 g g (MLE, BIA
N g Jajko gotowane/a3 Kompot owocowy papryka mix 100 g
I g 50 g (JAJ) 250 ml Herbata 250 g
S Pasta z zielonego
8 groszku 100 g
o Herbata 250 g
Ptatki jeczmienne na Zupa ryzowa 400 ml Chleb pszenno-zytni | Mus owocowy 100 Energia [kcal] 2
mleku /a1,7/ 350 ml (SEL) /a1,3/120g (GLU, | g (MLE) \
N (MLE, BIA GLU) Ryba po grecku w ZYT) Biatko ogotem [g]
g5 chleb aham /a1,3/ jarzynach 280 g tluszcz roslinny 20 g 03,10
2 50 g (GLU, ZYT) GLU, SEL, RYB) Twardg z zielon ao Tluszcez [g] 60,60
x chleb pszenno-zytni iemniaki 200 g pietruszka /a7/ 100 Weglowodany ogétem
o 50 g (GLU, ZYT) Kompot owocowy g (MLE, BIA) [g] 320,70
e Masto extra 10 g 250 ml omidor 100 g
§ (MLE, BIA) Herbata 250 g
3 Jajko gotowane/a3
= 50 g (JAJ)
S Pasta z zielonego
groszku 100 g
Herbata 250 g
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2ym iemniaki 200 g pietruszka /a7/ 100
Masto extra 10 g Kompot owocowy g (MLE, BIA)
(MLE, BIA) b/c 250ml 250 ml papryka mix 100 g
Jajko gotowane/a3 Herbata b/c 250ml
50 g (JAJ) 250 ml

Pasta z zielonego
groszku 100 g
Herbata b/c 250ml
250 ml

Plynna mleczna Zupa ryzowa 400 ml Plynna mleczna- sok pomidorowy Energia [kcal] 1

la1,7/ z kaszg (SEL kolacja /a1,3,7/z 330ml 0 szt ,

manng, twarogiem udziec z indyka 100 kasza manna, Biatko ogdtem [g]

miodem 500 ml g twarogiem, miodem 7,7

(MLE, BIA, GLU, 500 ml (MLE, BIA, Thuszcz [9] 56,00

ZYT) GLU, JAJ, 2YT) Weglowodany ogolem
[a] 230,30

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Ptatki jeczmienne na ZuEa ryzowa 400 ml Butka pszenna 100g | pieczywo orkiszowe | Energia [keal] 2
8 mleku'/a1,7/ 350 ml (SEL) /a1l 100 g (MLE, | 0szt (GLU, ORZ) | 115,30
x (MLE, BIA, GLU) Ryba po grecku w GLU, ZY%’) Biatko ogdtem [g]
B Butka pszenna 100g jarzynach 280 g tluszcz roslinny 20 g 101,10
£ la1/ 100 g (MLE, GLU, SEL, RYB) Twarég z zielon Tluszcz [g] 57,30
= GLU, 2YT) iemniaki 200 g pietruszka /a7/ 100 Weglowodany ogétem
g masto extra 10 g Kompot owocowy g (MLE, BIA) [g] 314,50
< (MLE, BIA) 250 ml omidor 100 g
& Pasta z zielonego Herbata 250 g
R groszku 100 g
2 jogurt naturalny
3 100g 1 szt
_§ Herbata 250 g
=
3
2
g
z
3
g
N
k=
o
¢ Ptatki jeczmienne na Zupa ryzowa 400 ml Butka pszenna 100g | pieczywo orkiszowe | Energia [keal] 2
5 mleku /a1,7/ 350 ml (SEL) /a1/100 g (MLE, 0szt {GLU, OR2) 123,40
X (MLE, BIA GLU) Ryba po grecku w GLU, 2YT) Biatko ogdtem [g]
g Butka pszenna 100g jarzynach 280 g tluszcz roslinny 20 g 02,70
N /a1/ 100 g (MLE, GLU, SEL, RYB) twarozek naturalny Ttuszez [g] 57,60
=2 GLU, 2YT) iemniaki 200 g 100 g (MLE, BIA) Weglowodany ogétem
£ Thuszcz roslinny 15 Kompot owocowy Pomidor 100 g [g] 314,40
e g (MLE) 250 ml Herbata 250 g
3 jogurt naturalny
= 100g 1 szt
g Pasta z zielonego
N groszku 100 g
x @ Herbata 250 g
= =
s| B
o~ @
~ o
= 2
< o
S RS
< o
«° Ptatki jeczmienne na | Pieczywo Barszcz ukrainski jogurt naturalny Chlebgraham 70 g | Mus Energia [kcal] 2
8 mleku /a1,7/ 350 ml | kuk-ryzowe 20 g fa7/ 400 ml (MLE, 100g 1 szt GLU, ZYT) warzywno-owocowy | 366,90
= (MLE, BIA, GLU) BIA, GLU, hleb pszenno-zytni | 100 g Biatko ogdtem [g]
o Chleb graham 70 g GOR, ZYT) /a130 g (GLU, 13,20
£ GLU, ZYT) Ryba po greckuw 2ym Tluszez [g] 79,50
3 hleb pszenno-zytni jarzynach 280 g tluszez roslinny 20 g Weglowodany ogétem
= /a130 g (GLU, GLU, SEL, RYB) Twardg z zielong [g] 334,20
g
3
o
=
°
&
=
=
2
N
o
o
2
©
g
N
<
o
=
a
@]
x
x
-
(@)
©
kS
g
£
N
=
@©
g
>
o
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
o Ptynna mleczna Biszkopty /a1,3/ 20 ZuEa ryzowa 400 ml | jogurt naturalny /a7 | Ptynna mleczna- Mus owocowy 100 Energia [kcal] 2
A fa1,7/ z kaszg g (BIA, GLU) (SEL) 100 g (MLE, BIA) kolacja /a1,3,7/z g (MLE) \
e manna, twarogiem | Mieko /a7/ 200 ml udziec z indyka 100 kaszg manna, Biatko ogdtem [g]
— miodem 500 ml (MLE, BIA) g twarogiem, miodem 100,70
(On (MLE, BIA, GLU, 500 ml (MLE, BIA, Thuszez [g] 63,10
© ZYT) GLU, JAJ, ZYT) Weglowodany ogétem
3 [a] 271,80
=
&
= Kleik ryzowy Kleik ryzowy Kleik ryzowy sucharki 40g 40 g Energia [kcal] 1
x b +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 | (GLU) 034,70
}g g ml (GLU) ml (GLU) ml (GLU) Biatko ogdtem [g]
N 7,10
< ] Tluszcz [g] 10,80
S| 3 Weglowodany ogétem
J| = [a] 206,90
Q| ¥
=]
=
=)
£
o
o
S
S
o
£
N
P
s
o
Kakao na mleku /a7 Kapusniak z Chleb pszenno-zytni | Mus owocowy 1szt | Energia [kcal] 2
250 ml (MLE, BIA, kiszonej kapusty z [a1/ 100 g (GLU, 437,70
GLU) migsem 400 ml VA4 Biatko ogdtem [g]
- Chleb graham /a1 GLU, SEL, GOR) tluszcz roslinny 20 g 04,80
3 30 g (GLU, ZYT) akaron z serem pasztet drobiowy 80 Tluszcz [g] 86,60
2 Chleb pszenno-zytni /a1,7/350 g (MLE, g (GLU) Weglowodany ogétem
x /a1/70 g (GLU, BIA, GLU, JAJ) safatka z pomidora, [g] 323,60
o ZYT) Sos waniliowy ogorka zielonego i
g masto extra 10 g 100ml /a7/ 100 ml kiszonego 100 g
g (MLE, BIA) (MLE, BIA) Herbata 250 g
= Wedlina schabowa Jabtko 100 g
8 50 g (GLU, SOJ, Kompot 250ml 250
o GOR) g
Satata mix z sosem
satatkowym 35 g
(GLU, GOR)
- Kakao na mleku /a7 | Chrupki Ziemniaczana z Kisiel z cukrem 150 | Butka pszenna 100g | Mus owocowy 1szt | Energia [kcal] 2
o 250 ml (MLE, BIA, | kukurydziane 30 g miesem 400 ml ml fa1/ 100 g (MLE, )
© a GLU) (MLE, BIA, GLU, GLU, ZYg’) Biatko ogotem [g]
3 e Butka pszenna 100g SEL, GOR) thuszcz roslinny 20 g ,70
S x 1a1/100 g (MLE, Makaron z serem pasztet drobiowy 80 Tluszcz [g] 70,90
o) o GLU, ZYT) /a1,7/350 g (MLE, GLU Weglowodany ogétem
< 3 masto extra 10 g BIA, GLU, JAJ) Pomidor koktajlowy [g] 386,70
I N (MLE, BIA) Sos waniliowy 100
N a Wedlina schabowa 100ml /a7/ 100 ml Herbata 250 g
N H 50 g (GLU, SOJ, (MLE, BIA)
2 GOR) Jabtko 100 g
B Mus Kompot 250ml 250
S Warzywno-owocowy g
1 szt (MLE)
Kakao na mleku /a7 Ziemniaczana z Chleb pszenno-zytni | Mus owocowy 1szt | Energia [kcal] 2
250 ml (MLE, BIA, migsem 400 ml /a1/ 1009 (GLU, 325,50
N GLU) (MLE, BIA, GLU, ZYT) Biatko ogotem [g]
g5 Chleb pszenno-zytni SEL, GOR) thuszcz roslinny 20 g 96,00
< /a1/ 1009 (GLU, Makaron z serem pasztet drobiowy 80 Tluszez [g] 75,20
x ZYT) /a1,7/ 350 g (MLE, g (GLU) Weglowodany ogétem
o masto extra 10 g BIA, GLU, JAJ) Pomidor 100 g [g] 327,40
e (MLE, BIA) Sos waniliowy Herbata 250 g
3 Wedlina schabowa 100ml /a7/ 100 ml
g 50 g (GLU, SOJ, (MLE, BIA)
= GOR) Jabtko 100 g
s Satata mix z sosem Kompot 250ml 250
satatkowym 35 g g
(GLU, GOR)
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Kakao na mleku /a7 Ziemniaczana z Butka pszenna 100g | Mus owocowy 1szt | Energia [kcal] 2
3 250 ml (MLE, BIA, miesem 400 ml /a1/ 100 g (MLE, ;
x GLU) (MLE, BIA, GLU, GLU, ZYT) Biatko ogdtem [g]
B Butka pszenna 100g SEL, GOR) tluszcz roslinny 20 g 88,80
g /a1/ 100 g (MLE, Makaron z serem pasztet drobiowy 80 Tluszcz [g] 68,90
= GLU, ZYT) 1a1,7/350 g (MLE, g (GLU) Weglowodany ogétem
g masto extra 10 g BIA, GLU, JAJ) Pomidor 100 g [g] 315,30
~ (MLE, BIA) Jabtko pieczone 100 Herbata 250 g
& Wedlina schabowa g
R 50 g (GLU, SOJ, Kompot 250ml 250
2 GOR) g
3 Satata mix z sosem
N satatkowym 359
> (GLU, GOR)
4
2
g
z
3
g
N
<
o
¢ Butka pszenna 100g Ziemniaczana z Butka pszenna 100g | Mus owocowy 1szt | Energia [keal] 2
5 /a1/ 100 g (MLE, migsem 400 ml /a1/100 g (MLE, ,
~ GLU, ZYg') (MLE, BIA, GLU, GLU, ZYT) Biatko ogotem [g]
g masto extra 10 g SEL, GOR) tluszcz roslinny 20 g 9,80
o (MLE, BIA) Makaron z serem pasztet drobiowy 80 Tluszez [g] 71,00
= Wedlina schabowa /a1,7/350 g (MLE, g (GLU) Weglowodany ogétem
£ 50 g (GLU, SOJ, BIA, GLU, JAJ) Pomidor 100 g [g] 319,00
2 GOR) Sos waniliowy Herbata 250 g
g Satata mix 35 g 100ml /a7/ 100 ml
s (GLU, GOR) (MLE, BIA)
‘g, Herbata 250 g Jabtko pieczone 100
g9
gl e Kompot 250ml 250
3| g
°| 8
= 2
2| =
s -
< o
«° Kakao na mleku b/c | Chrupki Ziemniaczana z Kisiel b/c 150 ml Chleb pszenno-zytni | Mus Energia [kcal] 2
8 [a7/ 250 ml (MLE, kukurydziane 30 g migsem 400 ml [a1/ 100 g (GLU, warzywno-owocowy | 436,60
< BIA, GLU) (MLE, BIA, GLU, ZYT) 100 g Biatko ogotem [g]
o Chleb graham /a1 SEL, GOR) tluszcz roslinny 20 g 97,90
E 30 g(GLU, ZYT) Makaron z serem pasztet drobiowy 80 Thuszez [g] 79,20
3 Chleb pszenno-zytni /a1,7/350 g (MLE, g ﬁGLU) Weglowodany ogétem
= /a1/70 g (GLU, BIA, GLU, JAJ) satatka z pomidora, [g] 345,50
2 ZY Sos waniliowy ogorka zielonego i
S masio extra 10 g 100ml /a7/ 100 ml kiszonego 100 g
B3 (MLE, BIA) (MLE, BIA) Herbata b/c 250ml
3 Wedlina schabowa Jabtko 100 g 250 ml
2 50 g (GLU, SOJ, Kompot owocowy
= GOR) b/c 250ml 250 mi
H Satata mix 35 g
g (GLU, GOR)
o
o
2
©
g
N
<
o
h Ptynna mleczna Ziemniaczana z Ptynna mleczna- sok warzywny 1 szt Energia [kcal] 2
a fal1,7/ z kaszq miesem 400 ml kolacja/a1,3,7/ 500 | (SEL) \
2 manna, twarogiem (MLE, BIA, GLU, ml (MLE, BIA, GLU, Biatko ogdtem [g]
~ miodem 500 ml SEL, GOR) JAJ, ZYT) 3,40
e} (MLE, BIA, GLU, Udziec z indyka Tluszcz [g] 66,60
@ ZYT) gotowany z Weglowodany ogétem
g warzywami 150 g [g] 266,60
8 (GLU, SEL, GOR)
g
=
@©
g
>
o
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serek Smietankowy
30g 1 szt (BIA)
Pomidor koktajlowy
100 g

250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
o Ptynna mleczna Jogurt naturalny /a7/ | Ziemniaczana z Biszkopty /a1,3/20 | Plynna mleczna- Mus owocowy 1szt | Energia [keal] 2
a a1,7/ z kasza, 100 g (MLE, BIA) migsem 400 ml g (BIA, GLU) kolacja /a1,3,7/ 500 ,
e manna, twarogiem (MLE, BIA, GLU, Mieko /a7/ 200 ml ml (MLE, BIA, GLU, Biatko ogdtem [g]
~ miodem 500 ml SEL, GOR) (MLE, BIA) JAJ, ZYT) 105,90
° (MLE, BIA, GLU, Udziec z indyka Tluszcz [g] 73,10
© ZYT) gotowany z Weglowodany ogétem
3 warzywami 150 g [g] 305,80
S (GLU, SEL, GOR)
o
= Kleik ryzowy Kleik ryzowy Kleik ryzowy sucharki 40g 40 g Energia [kcal] 1
£ b +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 | (GLU) 034,70
2 g ml (GLU) ml (GLU) ml (GLU) Biatko ogdtem [g]
3 7,10
e § Thuszez [g] 10,80
3| 8 Weglowodany ogétem
§ 3 [g] 206,90
N '
=]
=
=)
£
o
o
S
S
o
£
N
P
s
o
Kawa z mlekiem Pomidorowa z Chleb pszenno-zytni | Mus owocowy 1szt | Energia [kcal] 2
[a7/ 250 ml (MLE, makaronem /a1,7,9/ [a1/ 1009 (GLU, 271,40
BIA 400 ml (MLE, BIA, zY Biatko ogotem [g]
Chleb graham 70 g GLU, JAJ, SEL, tluszcz roslinny 20 g 2,30
- (GLU, ZYT) GOR) Szynka gotowana Tluszcz [g] 99,80
5 Chleb pszenno-zytni Pieczen wieprzowa extra 60 g (BIA, Weglowodany ogétem
2 /a130 g (GLU, W sosie wiasnym GLU [g] 282,00
> 2ym 150 g (GLU) Satatka wegierska
o) masto extra 10 g Suréwka 100 g (MLE, BIA,
© (MLE, BIA) wielowarzywna /a9/ GLU, JAJ, GOR)
3 kietbasa 1509 Herbata 250 g
3 krotoszynska 40 g Ziemniaki 200 g
Kz (MLE, GLU, JAJ, Kompot owocowy
& SEL, DWU, SOJ, 250 ml
© GOR)
2 serek Smietankowy
3 30g 1 szt (BIA)
= Satatka z pomidora i
= cebuli 100 g
=S
< Kawa z mlekiem b/c | Biszkopty b/c /a1,3/ | Pomidorowa z jogurt naturalny Butka pszenna 100g | Mus owocowy 1szt | Energia [keal] 2
S fa7/ 250 ml (MLE, 30 g (MLE, GLU, makaronem /a1,7,9/ | 100g 1 szt fa1/ 100 g (MLE, 303,90
o T BIA JAJ) 400 ml (MLE, BIA, GLU, Biatko ogotem [g]
5 Butka pszenna 100g GLU, JAJ, SEL, tluszcz roslinny 20 g ,
o /a1/100 g (MLE, GOR) Szynka gotowana Tuszcz [g] 79,00
i GLU, ZYT) Schab w sosie extra 60 g (BIA, Weglowodany ogétem
a masto extra 10 g wiasnym 150% GLU) [g] 318,00
5 (MLE, BIA) (GLU, SEL, GOR) Salatka wegierska
Ko kietbasa Suréwka 100 g (MLE, BIA,
a krotoszyriska 40 g wielowarzywna /a9/ GLU, JAJ, GOR)
g (MLE, GLU, JAJ, 150 g Herbata 250 g
S SEL, DWU, SOJ, Ziemniaki 200 g
& GOR) Kompot owocowy
=
o
o
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Kawa z mlekiem

Pomidorowa z

Chleb pszenno-zytni

Mus owocowy 1 szt

Energia [kcal] 2

/a7/ 250 ml (MLE, makaronem /a1,7,9/ [a1/ 1009 (GLU, )
BIA 400 ml (MLE, BIA, zY Biatko ogdtem [g]
~ Chleb pszenno-zytni GLU, JAJ, SEL, tluszcz roslinny 20 g 85,20
A /a1/100g (GLU, GOR) Szynka gotowana Tluszcz [g] 92,60
S zy Pieczen wieprzowa extra 60 g (BIA, Weglowodany ogétem
< masio extra 10 g W sosie wiasnym GLU) [g] 295,40
3 (MLE, BIA) 150 g (GLU) Satatka wegierska
© kietbasa Warzywa duszone 100 g (MLE, BIA,
= krotoszyriska 40 g 150 g(G(.U& GLU, JAJ, GOR)
g (MLE, GLU, JAJ, Ziemniaki 200 g Herbata b/c 250ml
<) SEL, DWU, SOJ, Kompot owocowy 250 ml
£ GOR) 250 ml
~ salatka z pomidora i
sataty 100 g
jogurt naturalny
100g 1 szt
Kawa z mlekiem Pomidorowa z Butka pszenna 100g | mus owocowy 1szt | Energia [keal] 2
[a7/ 250 ml (MLE, makaronem /a1,7,9/ la1/ 100 g (MLE, 302,70
BIA 400 ml (MLE, BIA, GLU, Biatko ogdtem [g]
Butka pszenna 100g GLU, JAJ, SEL, tluszcz roslinny 20 g 86,
/a1/ 100 g (MLE, GOR) Szynka gotowana Tluszcz [g] 88,80
GLU, ZYT) Pieczen wieprzowa extra 60 g (BIA, Weglowodany ogétem
masto extra 10 g W sosie wiasnym GLU) [g] 310,40
(MLE, BIA) 150 g (GLU) Satatka jarzynowa
© kietbasa Warzywa duszone 100 g/a3,9,10/ 100
2 krotoszynska 40 g 150 g(GLU& g (MLE, BIA, GLU,
3 (MLE, GLU, JAJ, Ziemniaki 200 g JAJ, SEL, GOR)
= SEL, DWU, SOJ, Kompot owocowy Herbata 250 g
= GOR) 250 ml
S satatka z pomidora i
< sataty 100 g
S jogurt naturalny
100g 1 szt

O d.tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu KOD: 3 | O.d.z ogr. subst pobudz.wydz. soku zotadk.-watr/wrzod. KOD: 4

Kawa z mlekiem
[a7/250 ml (MLE,
BIA)

Butka pszenna 100g
fa1/ 100 g (MLE,

GLU, 2YT) Pieczen wieprzowa extra 60 g (BIA, Weglowodany ogétem
Thuszcz roslinny 15 W sosie wiasnym GLU) [g] 310,50
g (MLE) 150 g (GLU) Satatka jarzynowa

kietbasa Warzywa duszone 100 g/a3,9,10/ 100

krotoszynska 40 g 150 g_(G(.U& g (MLE, BIA, GLU,

(MLE, GLU, JAJ, Ziemniaki 200 g JAJ, SEL, GOR)

SEL, DWU, SOJ, Kompot owocowy Herbata 250 g

GOR) 250 ml

safatka z pomidora i

sataty 100 g

jogurt naturalny

100g 1 szt

Pomidorowa z
makaronem /a1,7,9/
400 ml (MLE, BIA,
GLU, JAJ, SEL,
GOR)

Butka pszenna 100g
fa1/ 100 g (MLE,
GLU, ZY%

thuszcz roslinny 20 g
Szynka gotowana

Mus owocowy 1 szt

Energia [kcal] 2
03,00

Biatko ogdtem [g]
86,30
Thuszez [g] 88,80
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-08 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
< Kawa z mlekiem b/c | Krakersy /a1/30 g Pomidorowa z jogurt naturalny Chleb pszenno-zytni | sok pomidorowy Energia [kcal] 2
8 [a7/ 250 ml (MLE, (GLU) makaronem /a1,7,9/ | 100g 1 szt /a130 g (GLU, 330ml 1 szt ,
< BIA 400 ml (MLE, BIA, ZYT) Biatko ogdtem [g]
<} Chleb graham 70 g GLU, JAJ, SEL, Chleb %raham 709 90,40
£ (GLU, 2YT) GOR) (GLU, 2YT) Thuszcz [g] 107,80
3 Chleb pszenno-zytni Pieczen wieprzowa thuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem
z /a130 g (GLU, W sosie wiasnym Szynka gotowana [g] 283,50
2 ZYT) 150 g (GLU) extra 60 g (BIA,
5 masto extra 10 g Suréwka GLU)
3 (MLE, BIA) wielowarzywna /a9/ Satatka wegierska
3 kietbasa 150 g 100 g (MLE, BIA,
D krotoszynska 40 g Ziemniaki 200 g GLU, JAJ, GOR)
= (MLE, GLU, JAJ, Kompot owocowy Herbata b/c 250ml
H SEL, DWU, SOJ, b/c 250ml 250 ml 250 ml
S GOR)
S serek Smietankowy
g 30g 1 szt (BIA)
= Salatka z pomidora i
§" cebuli 100 g
N
]
o
b Plynna mleczna Pomidorowa z Plynna mleczna- Sok owocowy 330 Energia [kcal] 2
A /al1,7/ z kaszg makaronem /a1,7,9/ kolacja /a1,3,7/z mi 053,30
e manna, twarogiem 400 ml (MLE, BIA, kasza manna, Biatko ogdtem [g]
~ miodem 500 ml GLU, JAJ, SEL, twarogiem, miodem 00,10
o (MLE, BIA, GLU, GOR) 500 ml (MLE, BIA, Thuszez [g] 74,60
© o ZYT) Kurczak gotowany GLU, JAJ, ZYT) Weglowodany ogétem
© =] 120 g (GLU, SEL) [9] 251,00
g 8
.E E
N
s =
1 ©
2| €
% T
o Ptynna mleczna Chrupki Pomidorowa z Kisiel z cukrem 150 | Plynna mleczna- Mus owocowy 1szt | Energia [keal] 2
a a1,7/ z kasza, kukurydziane 20 g | makaronem /a1,7,9/ | ml kolacja /a1,3,7/z 366,50
e manna, twarogiem | Mieko /a7/ 200 ml 400 ml (MLE, BIA, kasza manna, Biatko ogdtem [g]
— miodem 500 ml (MLE, BIA) GLU, JAJ, SEL, twarogiem, miodem 09,00
2 (MLE, BIA, GLU, GOR) 500 ml (MLE, BIA, Thuszez [g] 79,20
© ZYT) Kurczak gotowany GLU, JAJ, ZYT) Weglowodany ogétem
§ 120 g (GLU, SEL) [g] 308,40
g
= Kleik ryzowy Kleik ryzowy Kleik ryzowy Sucharki /a1,740 g | Energia [kcal] 1
e +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 | (GLU) 034,70
a ml (GLU) ml (GLU) ml (GLU) Biatko ogdtem [g]
S 27,10
E Ttuszcz [g] 10,80
8 Weglowodany ogétem
@ [g] 206,90
¥
=]
]
%-
£
<
o
S
S
o
£
N
P
s
o
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