Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Ptatki jeczmienne na Barszcz czerwony z Chleb pszenno-zytni 100g | Mus owocowy 100 g
mieku /a1,7/ 350 ml (MLE, ziemni akami /a1,7/ 400 ml /a1/ 100 g (GLU, ZYT) (MLE)
5 , GL (MLE, BIA, GLU, SEL, tiuszcz rodlinny 209 20 g
o Chleb graham 709 (GLU, ZYT) wedlina schabowa
§ 2YT) Gulasz drobiowy mieso kanapkowa 40 g (GLU,
3 Chleb pszennozytni 30g duszone 200 g (GLU) §0J, GOR)
g /a1 309 (GLU, ZYT) Suréwka z selera i jabtka jogurt naturalny 100g 1 szt
g masto extra 10 g (MLE, 150 g (MLE, BIA, SEL) satatk a z pomidora, og6rka
5 yz na sypko 200 g zielonego i kiszonego
BIA Ryz ko 200 g (ML el i ki 100
3 twaroz ek naturalny 100 g Kompot owocowy 250 ml g
& (MLE, BIA) Herbata 250 g
Jabtko 100 g
Herbata 250 g
o Ptatki jec zmienne na Kisiel b/c 150 ml Barszcz czerwony z Chrupki kukurydziane 20 g | Chleb graham/a1,3,7 100 | Mus owocowy 1009
a mieku /a1,7/ 350 ml (MLE, ziemni akami /a1,7/ 400 ml g(GLU, ZYT) (MLE)
2 BIA GLU) (MLE, BIA, GLU, SEL, tiuszcz rodlinny 20g 20 g
> Butka pszenna 100g /a1/ V4 wedlina schabowa
IS 100 g (MLE, GLU, ZYT) Gulasz drobiowy migso kanapkowa 40 g (GLU,
5 masto extra 10 g (MLE, duszone 200 g (GLU) S0J, GOR)
= BIA) Marchew oprészana /a1,7/ jogurt naturalny 100g 1 szt
Q twaroz ek naturalny 100 g 150 g (MLE, GLU) satatka z pomidora i sataty
g (MLE, BIA) Ryz na sypko 200 g (MLE) 1009
= Jabtko 120 g Kompot owocowy 250 ml Herbata 250 g
= Herbata 250 g
§
Ptatki jeczmienne na Jarzynowa z ziemniakami Chleb pszenno-zytni 100g | Mus owocowy 100 g
o mieku /a1,7/ 350 ml (MLE, /a1,9/400 ml (MLE, BIA, /a1/ 100 g (GLU, ZYT) (MLE)
5 BIA GLU) GLU, SEL) ttuszcz roélinny 20920 g
X Chleb pszenno-zytni 100g Gulasz drobiowy mieso wedlina schabowa
] /a1/ 100 g (GLU, ZYT) duszone 200 g (GLU) kanapkowa 40 g (GLU,
o masto extra 10 g (MLE, Marchew oprészana /a1,7/ S0J, GOR)
g BIA) 150 g (MLE, GLU) jogurt naturalny 100g 1 szt
& twaroz ek naturalny 100 g Ryz na sypko 200 g (MLE) satatka z pomidora i sataty
2 (MLE, BIA) Kompot owocowy 250 ml 100g
«| 2 Jablko 100 g Herbata 250 g
2 3 Herbata 250 g
N
2
§_ = Herbata 250 g Jarzynowa z ziemniakami Butka pszenna 100g /a1/ | Mus owocowy 100 g
Q 8 Butka pszenna 1009 /a1/ /a1,9/400 ml (MLE, BIA, 100 g (MLE, GLU, ZYT) (MLE)
o x 100 g (MLE, GLU, ZYT) GLU, SEL) tuszcz rodlinny 209 20 g
f’-r B masto extra 10 g (MLE, Gulasz drobiowy mieso wedlina schabowa
S E BIA) duszone 200 g (GLU) kanapkowa 40 g (GLU,
o = twaroz ek naturalny 100 g Marchew oprészana /a1,7/ S0J, GOR
g (MLE, BIA) 150 g (MLE, GLU) jogurt naturalny 100g 1 szt
= Jabtko pieczone 120 g Ryz na sypko 200 g (MLE) safatka z pomidora i safaty
g Herbata 250 g Kompot owocowy 250 ml 1009
N Herbata 250 g
£
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e Patki jeczmienne na Jarzynowa z ziemniakami Butka pszenna 100g /a1/ | Mus owocowy 100 g
g5 mieku /a1,7/ 350 ml (MLE, /a1,9/400 ml (MLE, BIA, 100 g (MLE, GLU, ZYT) (MLE)
x BIA GLU) GLU, SEL) tiuszcz rodlinny 20g 20 g
E Butka pszenna 100g /a1/ Gulasz drobiowy mieso wedlina schabowa
N 1009 (MLE, GLU, ZYT) duszone 200 g (GLU) kanapkowa 40 g (GLU,
= masto extra 10 g (MLE, Marchew oprészana /a1,7/ S0J, GOR)
g BIA) 150 g (MLE, GLU) jogurt naturalny 100g 1 szt
= twarozek naturalny 100 g Ryz na sypko 200 g (MLE) Pomidor100 g
g (MLE, BIA) Kompot owocowy 250 ml Herbata 250 g
S Jabtko pieczone 120 g
%, Herbata 250 g
N
g
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA CENTRALNA

SUMA

Energia [kcal] 2417,10

Biatko ogétem [g] 103,50

Thuszcz [g] 79,40

Weglowodany ogétem [g]
344,80

Btonnik pokarmowy [g]
30,40

suma cukr éw prostych [g]

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 29,70

Sod [mg] 2 584,70

Podstawowa O LK KO D:1

Energia [kcal] 2 616,40
Biatko ogotem [g] 106,40
Thuszcz [g] 79,30
Weglowodany ogétem [g]
93,10

Btonnik pokarmowy [g]
32,80

suma cukrow prostych [g]

4,20

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 28,50

Sod [mg] 2 415,20

Podstawowa Dzieci OLK KOD: P1

Energia [kcal] 2 359,60

Biatko ogo6tem [g] 102,00

Thuszcz [g] 79,40

Weglowodany ogétem [g]
329,10

Btonnik pokarmowy [g]
27,20

suma cukr éw prostych [g]

2,50

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 29,20

Sod [mg] 3 189,90

tatwostrawna OLK KOD: 2

Energia [kcal] 2 167,80

Biatko ogotem [g] 88,70

Thuszcz [g] 71,80

Weglowodany ogétem [g]
309,10

Btonnik pokar mowy [g]
23,20

suma cukrow prostych [g]

0,60

kw. tuszcz. nasycone
ogolem [g] 24,70

Sod [mg] 2 761,00

2024-03-25 poniedziatek

Energia [kcal] 2 410,60

Biatko ogotem [g] 102,90

Thuszcz [g] 76,70

Weglowodany ogétem [g]
346,60

Btonnik pokarmowy [g]
25,50

suma cukrow prostych [g]
58,10

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 28,80

Sod [mg] 3 082,90

O d.tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu KOD: 3 | O.d.z ogr. subst pobudz.wy dz. sok u zotadk .-wafriwrzod. KO D: 4
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA CENTRALNA

2024-03-25 poniedziatek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Chleb pszenno-zytni /a1
309g(GLU, ZYT)
Chleb graham 70 g (GLU,

ZY
masto extra 10 g (MLE,
BIA

twaroz ek naturalny 100 g
(MLE, BIA)

Jabtko 100 g

Herbata b/c 250ml 250 ml

Kisiel b/c 150 ml

Barszcz czerwony z
ziemni akami /a1,7/ 400 ml
(MLE, BIA, GLU, SEL,
ZYT)

Gulasz drobiowy mieso
duszone 200 g (GLU)
Suréwka z selera i jabtka
150 g (MLE, BIA, SEL)
Ryz na sypko 200 g (MLE)
Kompot owocowy blc
250ml 250 ml

Biszkopty b/c /a1,3/30 g
(MLE, GLU, JAJ))

Chleb pszennozytni /a1
309 (GLU, ZYT)
Chlebgraham 70 g (GLU,
ZY

ttuszcz rodlinny 20g 20 g
wedlina schabowa
kanapkowa 80 g (GLU,
S0J, GOR)

jogurt naturalny 100g 1 szt
safatka z pomidora, ogdrka
zielonego i kiszonego 100

g
Herbata b/c 250ml 250 ml

Mus warzywno-owocowy
100 g

Ptynna wzmocniona OLK KOD: 14 | O.d. z ogr. fatwo przysw. weglowodanéw-w cukrzycy KOD: 6

Ptynna mleczna fat,7/ 500
ml (MLE, BIA, GLU, ZYT)
Herbata 250 g

Barszcz czewony z
ziemni akami /a1,7/ 400 ml
(MLE, BIA, GLU, SEL,
Y

udziec z indyka 100 g

Ptynna mleczna- kolacja
/a1,3,7/ 500 ml (MLE, BIA,
GLU, JAJ, ZYT)

sok warzywny 1 szt (SEL)

Papkowata OL KOD: 12

Ptynna mleczna /a1,7/ 500
ml (MLE, BIA, GLU, ZYT)
Herbata 250 g

Chrupki kukurydziane 20 g

Barszcz czerwony z
ziemni akami /a1,7/ 400 ml
(MLE, BIA, GLU, SEL,

ZYT)
udziec z indyka 100 g

Jabtko prazone z
biszk optem 110 g (MLE,
GLU, J.

, JAJ)
Mieko /a7/ 200 ml (MLE,
BIA)

Ptynna mleczna- kolacja
/a1,3,7/ 500 ml (MLE, BIA,
GLU, JAJ, ZYT)

Mus owocowy 100 g
(MLE)

Ptatki jeczmienne na
mieku /a1,7/ 350 ml (MLE,
GL

, GLU)
Chlebgraham 709 (GLU,
ZY’

Chleb pszenno-zytni 30g
/a1 309 (GLU, ZYT)
masto extra 10 g (MLE,
BIA)

twaroz ek naturalny 100 g

Barszcz czewony z
ziemni akami /a1,7/ 400 ml
(MLE, BIA, GLU, SEL,
ZYT)

Jajo sadzone 2szt. 100g
/a3/ 100 g (JAJ)

Suréwka z selera i jabtka
150 g (MLE, BIA, SEL)
Ryz na sypko 200 g (MLE)

Chleb pszenno-zytni 100g
/a1/ 100 g (GLU, ZYT)
ttuszcz rodlinny 209 20 g
jogurt naturalny 100g 1 szt
satatka z pomidora, ogérka
zielonego i kiszonego 100

g
Herbata 250 g

Mus owocowy 1009
(MLE)

Ptynna z modyfikacja indywid. kleikowa KOD: 13/M | Wegetariariska-eliminac yjna KOD: 11/WE

Kompot owocowy 250 ml
(MLE, BIA)
Jabtko 100 g
Herbata 250 g
Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary sucharki 409409 (GLU)

/a1,7/ 350 ml (GLU)
Herbata 250 g

fa1,7/ 350 ml (GLU)

fa1,7/ 350 ml (GLU)
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA CENTRALNA

SUMA

Energia [kcal] 2290,40

Biatko ogoétem [g] 99,70

Thuszcz [g] 73,80

Weglowodany ogétem [g]
329,90

Btonnik pokarmowy [g]
32,40

suma cukr éw prostych [g]

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 27,30

Sod [mg] 2 317,30

Energia [kcal] 1996,90

Biatko ogétem [g] 93,50

Tluszcz [g] 59,80

Weglowodany ogétem [g]
278,00

Btonnik pokarmowy [g]
11,20

suma c ukr 6w prostych[g]

8,70

kw. ttuszcz. nasycone
ogodtem [g] 26,10

6d [mg] 1 147,70

Ptynna wzmocniona OLK KOD: 14 | O.d. z ogr. fatwo przysw. weglowodanéw-w cukrzycy KOD: 6

Energia [kcal] 2 335,70

Biatko ogotem [g] 104,10

Tiuszcz [g] 65,40

Weglowodany ogétem [g]
339,40

Btonnik pokarmowy [g]
14,60

suma cukrow prostych [g]
89,60

kw. tuszcz. nasycone
ogoétem [g] 30,10

Séd [mg] 1 270,10

2024-03-25 poniedziatek
Papkowata OL KOD: 12

Energia [kcal] 2 255,30

Biatko ogoétem [g] 82,60

Tluszcz [g] 74,30

Weglowodany ogétem [g]
336,40

Btonnik pokarmowy [g]
30,00
suma c ukr 6w prostych[g]
kw. ttuszcz. nasycone
ogétem [g] 27,40
6d [mg] 2411,90

Energia [kcal] 1 055,00

Biatko ogotem [g] 27,10

Tluszcz [g] 10,80

Weglowodany ogétem [g]
211,80

Btonnik pokarmowy [g]
3,60

s;(r)na cukrow prostych [g]

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 0,30

Séd [mg] 9,10

Ptynna z modyfikacja indywid. kleikowa KOD: 13/M | Wegetariariska-eliminac yjna KOD: 11/WE
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA CENTRALNA

2024-03-26 wiorek

Podstawowa Dzieci OLK KOD: P1

BIA) /a9 150 g JAJ, SEL, SOJ, GOR)
Pasta z tuncz yka i twarogu Ziemniaki 200 g Satatka wegierska 100 g
1009 (MLE, BIA, RYB) Kompot owocowy 250 mi (MLE, BIA, GLU, JAJ,

Pomidor 100 g
Herbata 250 g

GO
Herbata 250 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Kawa z mlekiem /a7/ 250 Krupnik /a1,9/ 400 ml Chleb pszenno-zytni 100g | Mus owocowy 100 g
= ml (MLE, BIA) (SEL, GLU) /at/ 100 g (GLU, ZYT) (MLE)
8 Chleb graham 70 g (GLU, Kotlet z jaja smazony 120 tiuszcz rodlinny 20 g
< ZY %(GLU, JAJ) kietbasa kminkowa
x Chleb pszenno-zytni /a1/ urdwka wielowarzywna o.gizegorza 60 g (MLE,
o 309(GLU, ZY /a9/ 150 g JAJ, SEL, SOJ, GOR)
g masto extra 10 g (MLE, Ziemniaki 200 g Satatka wegierska 100 g
] BIA) Kompot owocowy 250 ml (MLE, BIA, GLU, JAJ,
= Pasta z tuncz yka i twarogu GO
8 100 g (MLE, BIA, RYB) Herbata 250 g
o Ogorek kiszony 100 g
Herbata 250 g
Kawa z mlekiem /a7/250 | kaszajaglana z musem Krupnik /a1,9/ 400 ml Krakersy /a1/20g (GLU) | Chlebgraham/a1,3,7 100 | Mus owocowy 100 g
ml (MLE, BIA) owocowym 150 g (MLE, | (SEL, GLU) g(GLU, ZYT) (MLE)
Butka pszenna 100g/a1/ | BIA) Kurcz ak gotowany 140 g tiuszcz rolinny 20 g
100 g (MLE, GLU, ZYT) (GLU, SEL, GOR) kietbasa kminkowa
masto extra 10 g (MLE, Suréwka wielowarzywna o.gzegorza 60 g (MLE,

Kawa z mlekiem /a7/ 250

Krupnik /a1,9/ 400 ml

Chleb pszenno-zytni 100g

Herbata 250 g

Mus owocowy 1009

o ml (MLE, BIA) (SEL, GLU) /a1/ 100 g (GLU, ZYT) (MLE)
5 Chleb pszenno-zytni 100g Kurcz ak gotowany 140 g tiuszcz roélinny 20 g

2 /a1/ 100 g (GLU, ZYT) (GLU, SEL, GOR) kietbasa kminkowa

X masto extra 10 g (MLE, Warzywa duszone 150 g o.gzegorza 60 g (MLE,

= BIA) GLU) JAJ, SEL, SOJ, GOR)

§ Pasta z ryby gotowanej i Ziemniaki 200 g Satata mix z sosem

& warzyw 100 g (SEL, RYB) Kompot owocowy 250 ml satatkowym 359 (GLU,

B Pomidor100g GOR

% Herbata 250 g Pomidor50 g

|

Kawa z mlekiem /a7/ 250
ml (MLE, BIA)

Butka pszenna 1009 /a1/
100 g (MLE, GLU, ZYT)
masto extra 10 g (MLE,
BIA)

Pasta z ryby gotowanej i
warzyw 100 g (SEL, RYB)
Pomidor 100 g

Herbata 250 g

Krupnik /a1,9/ 400 ml
(SEL, GLU)

Kurcz ak gotowany 140 g
(GLU, SEL, GOR)
Warzy wa duszone 150 g
LY

Ziemniaki 200 g

Kompot owocowy 250 ml

Butka pszenna 1009 /a1/
100 g (MLE, GLU, ZYT)
ttuszcz roslinny 20 g
kietbasa kminkowa
o.gzegorza 60 g (MLE,
JAJ, SEL, SOJ, GOR)
Satata mix z sosem
satatkowym 359 (GLU,
GOR

Pomidor50 g

Herbata 250 g

Mus owocowy 1009
(MLE)

O d.tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu KOD: 3 | O.d.z ogr. subst pobudz.wy dz. sok u zotadk .-wafriwrzod. KOD: 4

Kawa z mlekiem /a7/ 250
ml (MLE, BIA)

Butka pszenna 1009 /a1/
1009 (MLE, GLU, ZYT)

Krupnik /a1,9/ 400 ml
(SEL, GLU)

Kurcz ak gotowany 140 g
(GLU, SEL, GOR)

Butka pszenna 100g /a1/
100 g (MLE, GLU, ZYT)
ttuszcz rolinny 20 g
kietbasa kminkowa

masto extra 10 g (MLE, Warzy wa duszone 150 g o.gzegorza 80 g (MLE,
BIA) (GLY) JAJ, SEL, SOJ, GOR)
Pastaz ryby gotowanej i Ziemniaki 200 g Pomidor 100 g

warzyw 100 g (SEL, RYB)
Pomidor 100 g
Herbata 250 g

Kompot owocowy 250 ml

Herbata 250 g

Mus owocowy 1009

(MLE)
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA CENTRALNA

SUMA

Energia [kcal] 2 147,00

Biatko ogoétem [g] 85,40

Thuszcz [g] 73,10

Weglowodany ogétem [g]
305,20

Btonnik pokarmowy [g]
21,70

suma cukr éw prostych [g]

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 19,30

Sod [mg] 3 247,50

Podstawowa O LK KOD:1

Energia [kcal] 2 415,60
Biatko ogotem [g] 110,10
Thuszcz [g] 72,40
3\évoeg lowodany ogéfem [g]

Btonnik pokar mowy [g]
29,10

suma cukrow prostych [g]
47,90

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 20,80

Sod [mg] 2 476,70

Podstawowa Dzieci OLK KOD: P1

Energia [kcal] 1964,80

Biatko ogotem [g] 91,60

Thuszcz [g] 60,20

Weglowodany ogétem [g]
283,80

Btonnik pokarmowy [g]
28,90
suma cukr éw prostych [g]
kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 17,60
6d [mg] 1974,40

tatwostrawna OLK KOD: 2

Energia [kcal]2017,10

Biatko ogotem [g] 92,40

Tluszcz [g] 60,20

Weglowodany ogétem [g]
294,60

2024-03-26 wiorek

Btonnik pokarmowy [g]
25,90

suma cukréw prostych[g]

6,80

kw. tuszcz. nasycone
ogolem [g] 17,50

Sod [mg] 1 864,40

Energia [kcal] 1 994,50

Biatko ogotem [g] 95,60

Tluszcz [g] 55,70

Weglowodany ogétem [g]
295,60

Btonnik pokarmowy [g]
25,90

suma cukréw prostych[g]

1,20

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 16,90

Sod [mg] 1829,30

O d.tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu KOD: 3 | O.d.z ogr. subst pobudz.wy dz. sok u zotadk .-wafriwrzod. KOD: 4
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2024-03-26 wtorek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Kawa z mlekiem b/c /a7/ jogurt naturalny 100g 1 szt | Krupnik /a1,9/ 400 ml Krakersy /a1/20g (GLU) | Chlebgraham70g(GLU, | Mus warzywno-owocowy
250 ml (ML E, BIA) Jabtko 100 g (SEL, GLU) zY 1009
Chleb pszenno-zytni /a1 Kurcz ak gotowany 140 g Chleb pszenno-zytni /a1
309 (GLU, ZYT) (GLU, SEL, GOR) 309 (GLU, ZYT)
Chleb graham 70 g (GLU, Suréwka wielowarzywna tiuszcz roslinny 20 g
V4 /a9 150 g kietbasa kminkowa
Ziemniaki 200 g o.gizegorza 60 g (MLE,

masto extra 10 g (MLE,
BIA)

Pasta z tuncz yka i twarogu
100 g (MLE, BIA, RYB)
Ogorek kiszony 100 g
Herbata b/c 250ml 250 ml

Kompot owocowy blc
250ml 250 ml

JAJ, SEL, SOJ, GOR)
Satatka wegierska 100 g
(él/l(l).E, BIA, GLU, JAJ,

Herbata b/c 250ml 250 ml

Ptynna wzmocniona OLK KOD: 14 | O.d. z ogr. fatwo przysw. weglowodanéw-w cukrzycy KOD: 6

Ptynna mleczna fat,7/ 500
ml (MLE, BIA, GLU, ZYT)

Krupnik /a1,9/ 400 ml
(SEL, GLU)
udziec z indyka 100 g

Ptynna mleczna- kolacja
/a1,3,7/ 500 ml (MLE, BIA,
GLU, JAJ, ZYT)

sok warzywny 1 szt (SEL)

Papkowata OL KOD: 12

Ptynna mleczna /a1,7/ 500
ml (MLE, BIA, GLU, ZYT)

Biszkopty /a1,3/ 20 g (BIA,

GLU)
Mieko /a7/ 200 ml (MLE,
BIA)

Krupnik /a1,9/ 400 ml
(SEL, GLU)
udziec z indyka 100 g

Chrupki kukurydziane 20 g
Mieko /a7/ 200 ml (MLE,
BIA)

Ptynna mleczna- kolacja
/a1,3,7/ 500 ml (MLE, BIA,
GLU, JAJ, ZYT)

Mus owocowy 100 g
(MLE)

Kawa z mlekiem /a7/ 250

Krupnik /a1,9/ 400 ml

Chleb pszenno-zytni 100g

Mus owocowy 1009

Ptynna z modyfikacja indywid. kleikowa KOD: 13/M | Wegetariariska-eliminac yjna KOD: 11/WE

ml (MLE, BIA (SEL, GLU) /a1/ 100 g (GLU, ZYT) (MLE)
Chleb graham 70 g (GLU, Kotlet z jaja smazony 120 ttuszcz roslinny 20 g

ZY g(GLU, JAJ) paréwki sojowe 100 g

Chleb pszenno-zytni /a1/ Suréwka wielowarzywna Satatka wegierska 100 g

309(GLU, ZYT) /a9 150 g (MLE, BIA, GLU, JAJ,

masto extra 10 g (MLE, Ziemniaki 200 g GOR)

BIA) Kompot owocowy 250 ml Herbata 250 g

Pasta z tuncz yka i twarogu

100 g (MLE, BIA, RYB)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata 250 g

Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary sucharki 409409 (GLU)

fa1,7/ 350 ml (GLU)

fa1,7/ 350 ml (GLU)

fa1,7/ 350 ml (GLU)
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SUMA

Energia [kcal] 2 149,60

Biatko ogoétem [g] 105,30

Thuszcz [g] 71,00

Weglowodany ogétem [g]
294,20

Btonnik pokarmowy [g]
32,70

suma cukr éw prostych [g]

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 20,50

Sod [mg] 3 243,50

Energia [kcal] 2 021,40

Biatko ogoétem [g] 91,30

Tluszcz [g] 64,50

Weglowodany ogétem [g]
273,80

Btonnik pokarmowy [g]
8,90

suma c ukr 6w prostych[g]

6, 50

kw. ttuszcz. nasycone
ogétem [g] 27,40

6d [mg] 1 181,60

Ptynna wzmocniona OLK KOD: 14 | O.d. z ogr. fatwo przysw. weglowodanéw-w cukrzycy KOD: 6

Energia [kcal]2237,30

Biatko ogotem [g] 104,90

Thuszcz [g] 65,90

Weglowodany ogétem [g]
309,70

Btonnik pokar mowy [g]
10,40

suma cukrow prostych [g]
82,30

kw. ttuszcz. nasycone
ogoétem [g] 28,90

Sod [mg] 1315,10

20240326 wtorek
Papkowata OL KOD: 12

Energia [kcal] 2 083,40

Biatko ogotem [g] 74,60

Thuszcz [g] 70,90

Weglowodany ogétem [g]
304,90

Btonnik pokarmowy [g]
21,70
suma c ukr 6w prostych[g]
kw. ttuszcz. nasycone
ogoétem [g] 19,30
60d [mg] 3 245,80

Energia [kcal] 1 034,70
Biatko ogotem [g] 27,10
Tluszcz [g] 10,80
Weglowodany ogétem [g]
06,90

Btonnik pokarmowy [g]
3,60

s;(r)na cukrow prostych [g]

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 0,30

Séd [mg] 9,00

Ptynna z modyfikacja indywid. kleikowa KOD: 13/M | Wegetariariska-eliminac yjna KOD: 11/WE
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

20240327 $roda

Podstawowa O LK KOD:1

Makaron na mleku /a1,3,7/
350 ml (MLE, BIA, GLU,

JAJ)

Chleb graham /a1 70 g
GLU, Z

Chleb pszenno-zytni /al/

309 (GLU, 2YT)
masto extra 10 g (MLE,
BIA)

szynka konserwowa
premium 40 g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, DWU, SOJ,
GOR

serek Smietankowy 30g 1
szt (BIA)

Pastaz warzyw 1009
Herbata 250 g

Kalafiorowa z ziemniakami
/a1,7,9/ 400 ml (MLE, BIA,

kaszotto miesno-warzywne
300 g (MLE, SEL, GLU)
Sos pomidorowy /a1,7,9/
100 ml (MLE, BIA, GLU)
Kompot owocowy 250 ml

Chleb pszenno-zytni /a1/
1009 (GLU, ZYT)
tiuszcz roslinny 20 g
Twardg z koperkiem /a7/
100 g (MLE, BIA)
Ogorek kis zony 100 g
Herbata 250 g

sok warzywny 1 szt (SEL)

Podstawowa Dzieci OLK KOD: P1

Makaron na mleku /a1,3,7/
350 ml (MLE, BIA, GLU,
JA

Butka pszenna 1009 /a1/
100 g (MLE, GLU, ZYT)
masto extra 10 g (MLE,
BIA)

mandarynka 100 g

Kalafiorowa z ziemniakami
/a1,7,9/ 400 ml (MLE, BIA,

kaszotto miesno-warzywne
300 g (MLE, SEL, GLU)
Sos pomidorowy /a1,7,9/
100 ml (MLE, BIA, GLU)

Chrupki kukurydziane 20 g

Chleb graham /a1,3,7 100
q(6LU, 2YT)

thuszcz roslinny 20 g
Twardg z koperkiem /a7/
100 g (MLE, BIA)
Pomidor koktajlowy 100 g
Herbata 250 g

sok warzywny 1 szt (SEL)

350 ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ)

Butka pszenna 1009 /a1/
100 g (MLE, GLU, ZYT)
masto extra 10 g (MLE,
BIA)

szynka konserwowa
premium 40 g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, DWU, SOJ,
GOR

serek $mietankowy 30g 1
szt (BIA)

Pastaz warzyw 1009
Herbata 250 g

/a1,7,9/ 400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL, GOR)

kaszotto miesno-warzywne
3009 (MLE, SEL, GLU)
Sos pomidorowy /a1,7,9/
100 ml (MLE, BIA, GLU)
Kompot owocowy 250 ml

100 g (MLE, GLU, ZYT)
ttuszcz rodlinny 20 g
Twardg z koperkiem /a7/
100 g (MLE, BIA)
Pomidor 100 g

Herbata 250 g

szynka konserwowa Kompot owocowy 250 ml
premium 40 g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, DWU, SOJ,
GO
Pastaz warzyw 1009
serek $mietankowy 30g 1
szt (BIA)
Herbata 250 g
Makaron na mleku /a1,3,7/ Ziemniaczana dieta Chleb pszennozytni /al/ | sok warzywny 1 szt (SEL)
350 ml (MLE, BIA, GLU, /a1,7,9/ 400 ml (MLE, BIA, 1009 (GLU, ZYT)
~ JA GLU, SEL, GOI thuszcz roslinny 20 g
A Chleb pszenno-zytni /a1/ kaszotto miesno-warzywne Twardg z koperkiem /a7/
2 1009 (GLU, ZYT) 3009 (MLE, SEL, GLU) 100 g (MLE, BIA)
> masto extra 10 g (MLE, Sos pomidorowy /a1,7,9/ Herbata 250 g
) BIA) 100 ml (MLE, BIA, GLU) Pomidor100 g
© szynka konserwowa Kompot owocowy 250 mi
= premium 40 g (MLE, GLU,
£ JAJ, SEL, DWU, SOJ,
GO
% serek $mietankowy 30g 1
~ szt (BIA)
Pastaz warzyw 1009
Herbata 250 g
Makaron na mleku /a1,3,7/ Ziemniaczana dieta Butka pszenna 100g /a1/ | sok warzywny 1 szt (SEL)

O d.tatwostrawna z ograniczeni em ttuszczu KOD: 3 | O.d.z ogr. subst pobudz.wy dz. sok u zotadk .-wafrwrzod. KO D: 4

Makaron na mieku /a1,3,7/
350 ml (MLE, BIA, GLU,
JA

J)
Butka pszenna 1009 /a1/
100 g (MLE, GLU, ZYT)
Ttuszcz roslinny 15 g
M

szynka konserwowa
premium 60 g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, DWU, SOJ,
GOR

serek $mietankowy 30g 1
szt (BIA)

Pastaz warzyw 1009
Herbata 250 g

Ziemniaczana dieta
/a1,7,9/ 400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL, GO

kaszotto miesno-warzywne
3009 (MLE, SEL, GLU)
Sos pomidorowy /a1,7,9/
100 ml (MLE, BIA, GLU)
Kompot owocowy 250 ml

Butka pszenna 100g /a1/
100 g (MLE, GLU, ZYT)
thuszcz rolinny 20 g
Twardg z koperkiem /a7/
100 g (MLE, BIA)
Pomidor 100 g

Herbata 250 g

sok warzywny 1 szt (SEL)
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA CENTRALNA

SUMA

Energia [kcal] 2433,70

Biatko ogétem [g] 102,80

Thuszcz [g] 86,40

Weglowodany ogétem [g]
333,50

Btonnik pokarmowy [g]
29,80

suma cukr éw prostych [g]

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 27,80

Sod [mg] 3 650,10

Podstawowa O LK KOD:1

Energia [kcal] 2 287,80

Biatko ogotem [g] 93,50

Thuszcz [g] 80,90

Weglowodany ogétem [g]
321,20

Btonnik pokarmowy [g]
31,80

suma cukr éw prostych [g]

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 24,20

Sod [mg] 2 767,40

Podstawowa Dzieci OLK KOD: P1

Energia [kcal] 2 230,40

Biatko ogotem [g] 91,00

Tluszcz [g] 76,70

Weglowodany ogétem [g]
312,90

Btonnik pokarmowy [g]
26,90
suma c ukr 6w prostych [g]
33,20
kw. uszcz. nasycone
ogotem [g] 22,20
6d [mg] 4 165,00

tatwostrawna OLK KOD: 2

20240327 $roda

Energia [kcal] 2 262,40
Biatko ogotem [g] 91,80
Tluszcz [g] 76,70
Weglowodany ogétem [g]
18,70

Btonnik pokarmowy [g]
23,90

suma cukrow prostych [g]

3,60

kw. ttuszcz. nasycone
ogoétem [g] 22,20

Sod [mg] 4 055,00

Energia [kcal] 2 310,40
Biatko ogotem [g] 95,90
Tluszcz [g] 77,40
Weglowodany ogétem [g]
24,80

Btonnik pokarmowy [g]
23,90

suma cukrow prostych [g]

9,60

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 19,70

Sod [mg] 4 072,90

O d.tatwostrawna z ograniczeni em ttuszczu KOD: 3 | O.d.z ogr. subst pobudz.wy dz. sok u zotadk .-wafrwrzod. KO D: 4
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20240327 $roda

Udziec z indyka gotowany
z warzgwami 150 g (GLU,
SEL, GOR)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
< Makaron na mleku/a1,3,7/ | mandarynka 100 g Kalafiorowa z ziemniakami | Budyn b/c /a7/ 150 ml Chleb graham 70 g (GLU, | sok pomidorowy 330ml 1
8 350 ml (MLE, BIA, GLU, /a1,7,9/ 400 ml (MLE, BIA, | (MLE, BIA) zY szt
x JAJ) GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni /a1
§ Chleb graham 70 g (GLU, kaszotto miesno-warzywne 30g(GLUY, ZYT)
N V4 ) 3009 (MLE, SEL, GLU) tiuszcz roslinny 20 g
E Chleb pszennozytni /a1 Sos pomidorowy /a1,7,9/ Twardg z koperkiem /a7/
= 30g(GLU, ZYT) 100 ml (MLE, BIA, GLU) 100 g (MLE, BIA)
z masto extra 10g (MLE, Kompot owocowy blc Ogorek kiszony 100 g
S BIA) 250ml 250 ml Herbata b/c 250ml 250 mi
g szynka konserwowa
z premium 40 g (MLE, GLU,
= JAJ, SEL, DWU, SOJ,
g GOR)
H serek Smietankowy 30g 1
& szt (BIA)
S Pastaz warzyw 1009
g Herbata b/c 250ml 250 ml
©
&
N
o
o
3 Ptynna mleczna fat,7/ 500 Ziemniacz ana dieta Ptynna mlec zna- kolacja sok warzywny 1 szt (SEL)
a ml (MLE, BIA, GLU, ZYT) /a1,7,9/ 400 ml (MLE, BIA, /a1,3,7/ 500 ml (MLE, BIA,
g GLU, SEL, GOR) GLU, JAJ, ZYT)
5
s}
©
5
=1
8
£
g
e
=
o

Papkowata OL KOD: 12

Ptynna mleczna /a1,7/ 500
ml (MLE, BIA, GLU, ZYT)

Chrupki kukurydziane 20 g
Mieko /a7/ 200 ml (MLE,
BIA)

Ziemniaczana dieta

/a1,7,9/ 400 ml (MLE, BIA,

GLU, SEL, GOI

Udziec z indyka gotowany

z warzywami 150 g (GLU,
EL, GOR)

’

Mieko /a7/ 200 ml (MLE,

BIA)
Biszkopty /a1,3/ 20 g (BIA,
GLU)

Ptynna mleczna- kolacja
/a1,3,7/ 500 ml (MLE, BIA,
GLU, JAJ, ZYT)

sok warzywny 1 szt (SEL)

Makaron na mieku /a1,3,7/
350 ml (MLE, BIA, GLU,
JA

Chleb graham /a170g
GLU, ZYT)

Chleb pszenno-zytni /a1/
30g(GLU, ZYT)
masto extra 10 g (MLE,

BIA)
Serzotty fa1 30 g (MLE,
BIA)

serek $mietankowy 30g 1
szt (BIA)

Pastaz warzyw 1009
Herbata 250 g

Kalafiorowa z ziemniakami
/a1,7,9/ 400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)

Jajo sadzone 2szt. 100g
/a3/ 100 g (JAJ)

Kasza jeczmienna /a1/ 200
g(MLE, GL

Sos pomidorowy /a1,7,9/
100 ml (MLE, BIA, GLU)
Kompot owocowy 250 ml

Chleb pszenno-zytni /a1/
1009 (GLU, ZYT)
thuszcz roslinny 20 g
Twardg z koperkiem /a7/
100 g (MLE, BIA)
Ogorek kiszony 100 g
Herbata 250 g

sok warzywny 1 szt (SEL)

Ptynna z modyfikacja indywid. kleikowa KOD: 13/M | Wegetariariska-eliminac yjna KOD: 11/WE

Kleik ryzowy +suchary
/a1,7/ 350 ml (GLU)

Kleik ryzowy +suchary
/a1,7/ 350 ml (GLU)

Kleik ryzowy +suchary
/a1,7/ 350 ml (GLU)

sucharki 409409 (GLU)
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SUMA

Energia [kcal] 2 373,70

Biatko ogoétem [g] 96,40

Tluszcz [g] 82,70

Weglowodany ogétem [g]
314,20

Btonnik pokarmowy [g]
33,40

suma cukréw prostych [g]

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 25,80

Sod [mg] 3 575,80

Energia [kcal] 1974,80

Biatko ogétem [g] 90,00

Tluszcz [g] 64,60

Weglowodany ogétem [g]
266,60

Btonnik pokarmowy [g]
12,10

suma c ukr 6w prostych[g]

5,80

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 26,30

6d [mg] 3 358,80

Ptynna wzmocniona OLK KOD: 14 | O.d. z ogr. fatwo przysw. weglowodanéw-w cukrzycy KOD: 6

Energia [kcal] 2 332,80

Biatko ogotem [g] 107,00

Tiuszcz [g] 74,20

Weglowodany ogétem [g]
317,50

Blonnik pokarmowy [g]
13,60
suma cukrow prostych [g]

20240327 $roda

k;ov. luszcz. nasycone
ogétem [g] 31,20
Sod [mg] 3 541,20

Papkowata OL KOD: 12

Energia [kcal] 2 493,10

Biatko ogotem [g] 101,40

Thuszcz [g] 95,60

Weglowodany ogétem [g]
326,10

Btonnik pokarmowy [g]
26,30
suma c ukr 6w prostych[g]
kw. ttuszcz. nasycone
ogoétem [g] 32,80
6d [mg] 3 581,40

Energia [kcal] 1 034,70
Biatko ogotem [g] 27,10
Tluszcz [g] 10,80
Weglowodany ogétem [g]
06,90

Btonnik pokarmowy [g]
3,60

s;(r)na cukrow prostych [g]

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 0,30

Séd [mg] 9,00

Ptynna z modyfikacja indywid. kleikowa KOD: 13/M | Wegetariariska-eliminac yjna KOD: 11/WE
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

202403-28 czwartek

Kawa z mlekiem /a7/ 250

Szpinakowa z kaszg,

Chleb pszenno-zytni 100g

Mus owocowy 1009

Herbata 250 g

ml (MLE, BIA) peczak 400 ml (MLE, BIA, /a1/ 100 g (GLU, Z2YT) (MLE)
Chleb graham 70 g (GLU, GLU, SEL, GOR) tiuszcz roslinny 20 g
= ZY Pieczen wieprzowa w pasztet drobiowy 80 g
o Chleb pszenno-zytni /a1 sosie wiasnym 150 g (GLY)
> 309 (GLU, ZYT) (GLY) Ogorek kis zony 100 g
3 masto extra 10 g (MLE, Suréwka z kapusty Herbata 250 g
© BIA) czewonegj i jabtka 150 g
§ wedlina schabowa Kompot owocowy 250 ml
s kanaplé%va 409 (GLU, Ziemniaki 200 g
w
§ serfromage /a7/40g
Satatka z pomidora i
ogérka 100g 100 g
Herbata 250 g
o Kawa z mlekiem/a7/250 | Kisiel z owocami 150 g Szpinakowa z kaszg, Biszkopty b/c /a1,320 g Butka pszenna 1009 /a1/ Mus owocowy 1009
A ml (MLE, BIA peczak 400 ml (MLE, BIA, | (MLE, GLU, JAJ) 100 g (MLE, GLU, ZYT) (MLE)
2 Butka pszenna 100g /a1/ GLU, SEL, GOR) ttuszcz rolinny 20 g
> 1009 (MLE, GLU, ZYT) Kurczak gotowany 120 g szynka konserwowa
3 masto extra 10 g (MLE, (GLU, SEL) premium 60 g (MLE, GLU,
5 BIA) Surdwka z marchwi i JAJ, SEL, DWU, SOJ,
2 wedlina schabowa jabtka 150 g GO
a kanapkowa 40 g (GLU, Ziemniaki 200 g Ogorek kis zony 100 g
2 S0J, GOR) Kompot owocowy 250 ml Herbata 250 g
= serfromage /a7/40 g
S banan 140 g
8 Herbata 250 g
o
Kawa z mlekiem /a7/ 250 Szpinakowa z kasza, Chleb pszenno-zytni 100g | Mus owocowy 100 g
N ml (MLE, BIA) peczak 400 ml (MLE, BIA, /a1/ 100 g (GLU, ZYT) (MLE)
5 Chleb pszenno-zytni 100g GLU, SEL, GOR) ttuszcz rodlinny 20 g
< fa1/ 100 g (GLU, ZYT) Pieczen wieprzowa w szynka konserwowa
X masto extra 10 g (MLE, sosie wtasnym 150 g premium 60 g (MLE, GLU,
o BIA) GLU) JAJ, SEL, DWU, SOJ,
§ wedlina schabowa urdwka z marchwi i GOR)
s kanapkowa 409 (GLU, jabtka 150 g Ogorek kiszony 100 g
3 3 Ziemniaki 200 g Herbata 250 g
§ serfromage /a7/40g Kompot owocowy 250 ml
N banan 140 g

Kawa z mlekiem /a7/ 250
ml (MLE, BIA)

Butka pszenna 1009 /a1/
1009 (MLE, GLU, ZYT)
masto extra10g (MLE,
BIA)

wedlina schabowa

kanapkowa 40 g (GLU,
, GOR)

serfromage /a7/40g

banan 1409

Herbata 250 g

Szpinakowa z kasza,
peczak 400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL, GOR)
Pieczen wieprzowa w
sosie wtasnym 150 g
GLY)

Suréwka z marchwi i
jabtka 150 g

Ziemniaki 200 g

Kompot owocowy 250 ml

Butka pszenna 1009 /a1/
100 g (MLE, GLU, ZYT)
ttuszcz rolinny 20 g
szynka konserwowa
premium 60 g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, DWU, SOJ,
GOR

Pomidor 100 g
Herbata 250 g

Mus owocowy 1009
(MLE)

O dtatwostrawna z ograniczeni em ttuszczu KOD: 3 | O.d.z ogr. subst pobudz.wy dz. sok u zotadk .-watrwrzod. KO D: 4

Kawa z mlekiem /a7/ 250
ml (MLE, BIA)

Butka pszenna 1009 /a1/
1009 (MLE, GLU, ZYT)
masto extra 10 g (MLE,
BIA)

wedlina schabowa
kanapkowa 40 g (GLU,

, GOR)
serek Smietankowy 30g 1
szt (BIA)
banan 1409

Szpinakowa z kasza,
peczak 400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL, GOR)
Pieczen wieprzowa w
sosie wtasnym 150 g
GLY)

Suréwka z marchwi i
jabtka 150 g

Ziemniaki 200 g

Kompot owocowy 250 ml

Butka pszenna 1009 /a1/
100 g (MLE, GLU, ZYT)
masto extra 10 g (MLE,
BIA)

szynka konserwowa
premium 60 g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, DWU, SOJ,
GOR

Pomidor 100 g

Herbata 250 g

Pieczywo orkiszowe 359
(GLU, ORZ)
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SUMA

Energia [kcal] 2 363,70

Biatko ogotem [g] 82,60

Thuszcz [g] 108,90

Weglowodany ogétem [g]
282,20

Btonnik pokarmowy [g]
25,70

suma cukr éw prostych [g]

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 40,10

Sod [mg] 5 245,80

Podstawowa O LK KOD:1

Energia [kcal] 2 367,20

Biatko ogoétem [g] 93,50

Tluszcz [g] 69,30

Weglowodany ogétem [g]
357,70

Btonnik pokarmowy [g]
23,10
suma c ukr 6w prostych [g]
85,20
kw. uszcz. nasycone
ogotem [g] 32,10
6d [mg] 4 675,40

Podstawowa Dzieci OLK KOD: P1

Energia [kcal] 2 296,30

Biatko ogotem [g] 82,40

Tiuszcz [g] 88,10

Weglowodany ogétem [g]
311,30

Btonnik pokarmowy [g]
25,60

suma cukrow prostych [g]

0,60

kw. ttuszcz. nasycone
ogoétem [g] 36,30

Sod [mg] 4 865,10

tatwostrawna OLK KOD: 2

Energia [kcal] 2 336,30
Biatko ogoétem [g] 83,10
Thuszcz [g] 88,20
Weglowodany ogétem [g]
19,30

202403-28 czwartek

Btonnik pokarmowy [g]
23,30
?u%a cukrow prostych [g]
kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 36,30
6d [mg] 4 060,10

Energia [kcal] 2 270,50
Biatko ogoétem [g] 83,00
Thuszcz [g] 76,80
Weglowodany ogétem [g]
07,30

Btonnik pokarmowy [g]
28,60
suma c ukr 6w prostych[g]
5,20
kw. tuszcz. nasycone
ogoétem [g] 27,30
6d [mg] 3 871,60

O dtatwostrawna z ograniczeni em ttuszczu KOD: 3 | O.d.z ogr. subst pobudz.wy dz. sok u zotadk .-watrwrzod. KO D: 4
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202403-28 czwartek

Papkowata OL KOD: 12

peczak 400 ml (MLE, BIA,

GLU, SEL, GOR)

Udziec z indyka gotowany

z warzywami 150 g (GLU,
EL, GOR)

’

GLU)
Mieko /a/ 200 ml (MLE,
BIA)

GLU, JAJ, ZYT)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
«® Kawa z mlekiem/a7/250 | Pieczywo kuk-ryzowe 20 g | Szpinakowa z kasza Kisiel b/c 150 ml Chlebgraham 70 g (GLU, | Mus warzywno-owocowy
8 ml (MLE, BIA) peczak 400 ml (MLE, BIA, zY 1009
x Chleb graham 70 g (GLU, GLU, SEL, GOR) Chleb pszenno-zytni /a1
<y Y Pieczen wieprzowa w 30g(GLU, ZYT)
N Chleb pszenno-zytni /a1 sosie wiasnym 150 g tiuszcz roslinny 20 g
E 309 (GLU, ZYT) (GL pasztet drobiowy 80 g
= masto extra 10 g (MLE, Suréwka z kapusty (GLY)
g BIA) czewonej i jabtka 150 g Pomidor 100 g
S wedlina schabowa Ziemniaki 200 g Herbata b/c 250ml 250 ml
‘§ kanapkowa 40 g (GLU, Kompot owocowy blc
3 , GO 250ml 250 ml
= serfromage /a7/40g
g_ Satatka z pomidora i
s ogérka 100g 100 g
& Herbata b/c 250ml 250 ml
o
o
&
N
<
o
3 Ptynna mleczna fat,7/ 500 Szpinakowa z kasza, Ptynna mlec zna- kolacja sok warzywny 1 szt (SEL)
a ml (MLE, BIA, GLU, ZYT) peczak 400 ml (MLE, BIA, /a1,3,7/ 500 ml (MLE, BIA,
2 |, SEL, GOR) GLU, JAJ, ZYT)
x Udziec z indyka gotowany
o z warzgwami 150 g (GLU,
g SEL, GOR)
£
8
£
g
e
=
o
Ptynna mleczna fa1,7/ 500 | Jogurt naturalny /a7/100g | Szpinakowaz kaszg Biszkopty /a1,3/ 20 g (BIA, | Ptynna mleczna- kolacja Mus owocowy 100 g
ml (MLE, BIA, GLU, ZYT) | (MLE, BIA) /a1,3,7/ 500 ml (MLE, BIA, | (MLE)

Kawa z mlekiem /a7/ 250

Szpinakowa z kasza,

Chleb pszenno-zytni 100g

Mus owocowy 1009

ml (MLE, BIA peczak 400 ml (MLE, BIA, /a1/ 100 g (GLU, ZYT) (MLE)
Chleb graham 70 g (GLU, GLU, SEL, GOR) ttuszcz roslinny 20 g
zY parowki sojowe 100 g

Chleb pszenno-zytni /a1
30g(GLU, ZYT)

masto extra 10 g (MLE,
BIA)

serfromage /a7/80¢g
Satatka z pomidora i
ogorka 100g 100 g
Herbata 250 g

kotlet sojowy 120 g (GLU,
S0J)

Suréwka z kapusty
czewonej i jabtka 150 g
Ziemniaki 200 g

Kompot owocowy 250 ml

Ogorek kiszony 100 g
Herbata 250 g

Ptynna z modyfikacja indywid. kleikowa KOD: 13/M | Wegetariariska-eliminac yjna KOD: 11/WE

Kleik ryzowy +suchary
/a1,7/ 350 ml (GLU)

Kleik ryzowy +suchary
/a1,7/ 350 ml (GLU)

Kleik ryzowy +suchary
/a1,7/ 350 ml (GLU)

sucharki 409409 (GLU)
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SUMA

Energia [kcal] 2 409,70

Biatko ogotem [g] 84,10

Thuszcz [g] 109,20

Weglowodany ogétem [g]
294,20

Btonnik pokarmowy [g]
31,10

suma cukr éw prostych [g]

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 40,20

Sod [mg] 4 562,50

Energia [kcal]1910,10
Biatko ogétem [g] 88,70
Tluszcz [g] 68,30
Weglowodany ogétem [g]
44,10

Btonnik pokarmowy [g]
11,40
sjgt'n)a cukrow prostych [g]
kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 28,30
6d [mg] 4 190,30

Ptynna wzmocniona OLK KOD: 14 | O.d. z ogr. fatwo przysw. weglowodanéw-w cukrzycy KOD: 6

Energia [kcal] 2 186,50

Biatko ogotem [g] 101,00

Thuszcz [g] 75,00

Weglowodany ogétem [g]
284,30

Btonnik pokarmowy [g]
11,40

suma cukrow prostych [g]
70,30

kw. ttuszcz. nasycone
ogoétem [g] 31,90

Sod [mg] 4 342,30

2024-03-28 czwartek
Papkowata OL KOD: 12

Energia [kcal] 2 341,40

Biatko ogoétem [g] 91,80

Thuszcz [g] 95,60

Weglowodany ogétem [g]
314,80

Btonnik pokarmowy [g]
44,20
suma c ukr 6w prostych[g]
51,20
kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 41,50
6d [mg] 4 719,40

Energia [kcal] 1 034,70
Biatko ogotem [g] 27,10
Tluszcz [g] 10,80
Weglowodany ogétem [g]
06,90

Btonnik pokarmowy [g]
3,60

s;(r)na cukrow prostych [g]

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 0,30

Séd [mg] 9,00

Ptynna z modyfikacja indywid. kleikowa KOD: 13/M | Wegetariariska-eliminac yjna KOD: 11/WE
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Podstawowa Dzieci OLK KOD: P1

mleku /a1,7/ 350 ml (MLE,

ml (MLE, BIA, GLU, SEL,

100g (MLE, GLU, ZYT)

BIA GLU) GOR ZYT) Thuszcz rodlinny 15 g
Butka pszenna 1009 /a1/ Kotlet rybny smazony (MLE)

100 g (MLE, GLU, ZYT) /a1,3/100 g (GLU, JAJ, Twarog z zielong
masto extra 10g (MLE, RYB, ROS) pietruszka /a7/ 100 g
BIA Surowka meksykanska (MLE, BIA)

)
Jajko gotow ane/a3 50 g
(JAJ)
Pasta z ziel onego groszku
100

g9
Herbata 250 g

1509
Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy 250 ml

papryka mix 100 g
Herbata 250 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Ptatki jeczmienne na Barszcz ukrai fiski /a7/ 400 Chleb pszennozytni /a1,3/ | Mus owocowy 100 g
mieku /a1,7/ 350 ml (MLE, ml (MLE, BIA, GLU, SEL, 1209 (GLU, 2YT) (MLE)
- A GL GOR, ZYT) thuszcz roslinny 20 g
g chleb graham /a1,3/ 50 g Kotlet ybny smazony Twardg z zielong
2 (GLU, ZYT) /a1,3/100 g (GLU, JAJ, pietruszka /a7/ 100 g
x chleb pszenno-zytni 50 g RYB, ROS) (MLE, BIA)
o (GLU, ZYT) Suréwka meksykanska papryka mix 100 g
g Masto extra 10 g (MLE, 1509 Herbata 250 g
g BIA Ziemniaki 200 g
= '(ijqu) gotow ane/a3 50 g Kompot owocowy 250 ml
o
o
o Pasta z ziel onego groszku
100g
Herbata 250 g
Ptatki jec zmienne na banan 100 g Barszcz ukraihiski /a7/ 400 | Chrupki kukurydziane 20 g | Butka pszenna 100g/a1/ | Mus owocowy 100 g

(MLE)

tatwostrawna OLK KOD: 2

Ptatki jeczmienne na
mleklg/a1 ,7/350 ml (MLE,
L

Zupa ryzowa 400 ml (SEL)
Kotlet rybny na parze 100

Chleb pszennozytni /a1,3/
1209 (GLU, ZYT)

A GLU) g (GLU, JAJ, RYB, ROS) tiuszcz roslinny 20 g
chleb graham /a1,3/ 50 g Warzywa duszone 150 g Twardg z zielong,
(GLU, ZYT) (MLE, GLU, SEL, GOR) pietruszkq /a7/ 100 g
chleb pszennozytni 50 g Ziemniaki 200 g (MLE, BIA)

(GLU, ZYT) Kompot owocowy 250 ml Pomidor 100 g

Masto extra 10 g (MLE,
BIA

Jajko gotow ane/a3 50 g
(JAJ)

Herbata 250 g

Mus owocowy 1009

(MLE)

X Pasta z ziel onego groszku
3 1009
o Herbata 250 g
&
8 > Ptatki jec zmienne na Zupa ryzowa 400 ml (SEL) Butka pszenna 100g /a1/ | pieczywo orkiszowe 0 szt
I S mieku /a1,7/ 350 ml (MLE, Kotlet rybny na parze 100 1009 (MLE, GLU, ZYT) | (GLU, ORZ)
& ~ BIA, GLU) g (GLU, JAJ, RYB, ROS) thuszcz roslinny 20 g
B Butka pszenna 100g /a1/ Warzy wa duszone 150 g Twardg z zielong
E 100 g (MLE, GLU, ZYT) (GLY) pietruszka /a7/ 100 g
= masto extra 10 g (MLE, Ziemniaki 200 g (MLE, BIA)
g BIA) Kompot owocowy 250 ml Pomidor 100 g
- Pasta z ziel onego groszku Herbata 250 g
g 1009
IS jogurt naturalny 100g 1 szt
2 Herbata 250 g
&
§
z
S
2
[=]
o
z
=3
[
s’
o
N
°
o
@ Ptatki jeczmienne na Zupa ryzowa 400 ml (SEL) Butka pszenna 100g /a1/ | pieczywo oriszowe 0 szt
5 mieku /a1,7/ 350 ml (MLE, Kotlet rybny na parze 100 100 g (MLE, GLU, ZYT) (GLU, ORZ)
x BIA GLU) g (GLU, JAJ, RYB, ROS) ttuszcz rodlinny 20 g
§ Butka pszenna 100g /a1/ Warzy wa duszone 150 g twaroz ek naturalny 100 g
N 1009 (MLE, GLU, ZYT) (GLY) (MLE, BIA)
= Ttuszcz roslinny 15 g Ziemniaki 200 g Pomidor 100 g
= (MLE) Kompot owocowy 250 ml Herbata 250 g
2 jogurt naturalny 100g 1 szt
g Pasta z ziel onego groszku
= 1009
E, Herbata 250 g
N
g
B
[ %3
z
<
e
o
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SUMA

Energia [kcal] 2 489,20

Biatko ogoétem [g] 100,40

Tluszcz [g] 86,30

Weglowodany ogétem [g]
358,20

Btonnik pokarmowy [g]
38,70

suma cukr éw prostych [g]

1,70

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 26,50

Sod [mg] 3 872,40

Podstawowa O LK KOD:1

Energia [kcal] 2 664,10
Biatko ogotem [g] 102,60
Tluszcz [g] 83,40
Weglowodany ogétem [g]
04,60

Btonnik pokarmowy [g]
37,50

suma cukrow prostych [g]

6,10

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 26,80

So6d [mg] 3 697,50

Podstawowa Dzieci OLK KOD: P1

Energia [kcal] 2 149,30
Biatko ogotem [g] 96,30
Tluszcz [g] 55,80
Weglowodany ogétem [g]
342,30

Btonnik pokarmowy [g]
35,90

suma cukrow prostych[g]

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 20,00

Sod [mg] 2 625,30

tatwostrawna OLK KOD: 2

Energia [kcal] 2 144,90
Biatko ogoétem [g] 93,90
Thuszcz [g] 55,40
Weglowodany ogétem [g]
33,50

2024-03-29 pitek

Btonnik pokarmowy [g]
31,80
suma c ukr 6w prostych[g]
2,60
kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 19,40
6d [mg] 1799,80

Energia [kcal]2 151,70

Biatko ogétem [g] 95,50

Thuszcz [g] 55,70

Weglowodany ogétem [g]
333,00

Btonnik pokarmowy [g]
31,70
suma c ukr 6w prostych[g]
kw. ttuszcz. nasycone
ogoétem [g] 16,80
6d [mg] 1715,40

O dtatwostrawna z ograniczeni em ttuszczu KOD: 3 | O.d.z ogr. subst pobudz.wy dz. sok u zotadk .-watrwrzod. KO D: 4
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2024-03-29 piatek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Ptatki jeczmienne na Pieczywo kuk-ryzowe 20 g | Barszcz ukrainski /a7/ 400 | jogurt naturalny 100g 1 szt | Chleb graham70g (GLU, | Mus warzywno-owocowy
ml (MLE, BIA, GLU, SEL, zY 1009

mlekli;/a1 ,7/350 ml (MLE,
, GL

Chleb graham 709 (GLU,
ZYT)

Chleb pszenno-zytni /a1
309 (GLU, ZYT)

Masto extra 10 g (MLE,
BIA

Jajko gotow ane/a3 50 g
(JAJ)

ﬁ’asta z ziel onego groszku

g
Herbata b/c 250ml 250 ml

GOR, ZYT)

Kotlet ybny smazony

/a1,3/100 g (GLU, JAJ,
)

Suréwka meksykanska
1509

Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy blc
250ml 250 ml

Chleb pszenno-zytni /a1
309 (GLU, ZYT)

ttuszcz roslinny 20 g
Twardg z zielong
pietruszka /a7/ 100 g
(MLE, BIA)

papryka mix 100 g
Herbata b/c 250ml 250 ml

Ptynna wzmocniona OLK KOD: 14 | O.d. z ogr. fatwo przysw. weglowodanéw-w cukrzycy KOD: 6

Ptynna mleczna /a1,7/ z
kaszg manng, twarogiem
miodem 500 ml (MLE,
BIA, GLU, ZYT)

Zupa ryzowa 400 ml (SEL)
udziec z indyka 100 g

Ptynna mleczna- kolacja
[a1,3,7/z kasza manna,
twarogiem, miodem 500 ml
(MLE, BIA, GLU, JAJ,
ZYT)

sok pomidorowy 330ml 0
szt

Papkowata OL KOD: 12

Ptynna mleczna /a1,7/ z
kaszg manng, twarogiem
miodem 500 ml (MLE,
BIA, GLU, ZYT)

Biszkopty /a1,3/ 20 g (BIA,

GLU)
Mieko /a7/ 200 ml (MLE,
BIA)

Zupa ryzowa 400 ml (SEL)
udziec z indyka 100 g

jogurt naturalny /a7 100 g
(MLE, BIA)

Ptynna mleczna- kolacja
/a1,3,7/z kaszg manna,
twarogiem, miodem 500 ml
(MLE, BIA, GLU, JAJ,
ZYT)

Mus owocowy 100 g
MLE)

Ptatki jeczmienne na

Barszcz ukrai fiski /a7/ 400

Chleb pszenno-zytni /a1,3/

Mus owocowy 1009

Ptynna z modyfikacja indywid. kleikowa KOD: 13/M | Wegetariariska-eliminac yjna KOD: 11/WE

mieku /a1,7/ 350 ml (MLE, ml (MLE, BIA, GLU, SEL, 1209 (GLU, ZYT) (MLE)
L, GLU) GOR, ZYT) thuszcz roslinny 20 g
chleb graham /a1,3/ 50 g Kotlet rybny smazony Twardg z zielong
(GLU, ZYT) /a1,3/100 g (GLU, JAJ, pietruszka /a7/ 100 g
chleb pszenno-zytni 50 g RYB, ROS) (MLE, BIA)
, Z Suréwka meksykanska papryka mix 100 g
Masto extra 10 g (MLE, 1509 Herbata 250 g
BIA) Ziemniaki 200 g
Jajko gotow ane/a3 50 g Kompot owocowy 250 ml
(JAJ)
Pasta z ziel onego groszku
1009
Herbata 250 g
Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary sucharki 409409 (GLU)

fa1,7/ 350 ml (GLU)

fa1,7/ 350 ml (GLU)

fa1,7/ 350 ml (GLU)
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SUMA

Energia [kcal] 2 471,90

Biatko ogotem [g] 104,90

Tluszcz [g] 88,20

Weglowodany ogétem [g]
348,10

Btonnik pokarmowy [g]
43,30

suma cukr éw prostych [g]

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 27,70

Sod [mg] 3 848,50

Energia [kcal]1791,10

Biatko ogétem [g] 87,70

Tluszcz [g] 56,00

Weglowodany ogétem [g]
230,30

Btonnik pokarmowy [g]
6,90

suma c ukr 6w prostych[g]

2,30

kw. ttuszcz. nasycone
ogétem [g] 24,20

6d [mg] 1 105,50

Ptynna wzmocniona OLK KOD: 14 | O.d. z ogr. fatwo przysw. weglowodanéw-w cukrzycy KOD: 6

Energia [kcal] 2 048,90
Biatko ogotem [g] 100,70

kw. ttuszcz. nasycone
ogétem [g] 27,80
Sod [mg] 1258,30

< Thuszcz [g] 63,10
| 8 Weglowodany ogétem [g]
2| 2 271,30
& e} Btonnik pokarmowy [g]
8| = 6,60
S ] suma cukrow prostych[g]
o
8| g 67,70
{?f

Energia [kcal] 2 489,20

Biatko ogotem [g] 100,40

Thuszcz [g] 86,30

Weglowodany ogétem [g]
358,20

Btonnik pokarmowy [g]
38,70
suma c ukr 6w prostych[g]
51,70
kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 26,50
6d [mg] 3 872,40

Energia [kcal] 1 034,70
Biatko ogotem [g] 27,10
Tluszcz [g] 10,80
Weglowodany ogétem [g]
06,90

Btonnik pokarmowy [g]
3,60

s;(r)na cukrow prostych [g]

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 0,30

Séd [mg] 9,00

Ptynna z modyfikacja indywid. kleikowa KOD: 13/M | Wegetariariska-eliminac yjna KOD: 11/WE
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

202403-30 sobota

Podstawowa O LK KOD:1

Kakao na mleku /a7 250
ml (MLE, BIA, GLU)
Chleb graham /a130g
(GLU, ZYT)

Chleb pszenno-zytni /a1/
709 (GLU, ZY

masto extra 10 g (MLE,
BIA

Serek homo naturalny 50 g
(MLE, BIA)

Dzem owocowy o
ob.zaw.cuk. 50 g

Zurek z ziemniakami 400
ml /a7,9/ 400 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL, GOR,
ZYT)

Makaron z serem /a1,7/
3509 (MLE, BIA, GLU,
JAJ)

Kompot owocowy 250ml
250 ml

Jabtko 100 g

Chleb pszenno-zytni /a1/
1009 (GLU, ZYT)
tiuszcz roslinny 20 g
sertopiony 50 g (MLE,
BIA)

Pomidor 100 g

Herbata 250 g

mus owocowy 1 szt

Podstawowa Dzieci OLK KOD: P1

Kakao na mleku /a7 250

ml (MLE, BIA, GLU)

Butka pszenna 1009 /a1/
100 g (MLE, GLU, ZYT)
masto extra 10 g (MLE,
BIA)

Serek homo naturalny 50 g
(MLE, BIA)

Dzem owocowy o
ob.zaw.cuk. 50 g

Chrupki kukurydziane 20 g

Ziemniaczana dieta
/a1,7,9/ 400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL, GOR)
Makaron z serem /a1,7/
3509 (MLE, BIA, GLU,
JAJ)

Jabtko 100 g

Kompot owocowy 250ml
250 ml

jogurt naturalny 100g 1 szt

Butka pszenna 100g /a1/
100 g (MLE, GLU, ZYT)
ttuszcz roslinny 20 g
sertopiony 50 g (MLE,
BIA

)
Pomidor koktajlowy 100 g
Herbata 250 g

mus owocowy 1 szt

tatwostrawna OLK KOD: 2

Kakao na mleku /a7 250

ml (MLE, BIA, GLU)
Chleb pszenno-zytni /a1/
1009 (GLU, ZYT)

masto extra 10 g (MLE,
BIA)

Serek homo naturalny 50 g
(MLE, BIA)

Dzem owocowy o
ob.zaw.cuk. 50 g

Ziemniaczana dieta
/a1,7,9/ 400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL, GOR)
Makaron z serem /a1,7/
3509 (MLE, BIA, GLU,

JAJ)

Jabtko 100 g

Kompot owocowy 250ml
250 ml

Chleb pszennozytni /al/
1009 (GLU, ZYT)
tuszcz roélinny 20 g
sertopiony 50 g (MLE,
BIA

Pomidor 100 g
Herbata 250 g

mus owocowy 1 szt

Kakao na mleku /a7 250
ml (MLE, BIA, GLU)
Butka pszenna 1009 /a1/
100 g (MLE, GLU, ZYT)
masto extra 10 g (MLE,
BIA)

Serek homo naturalny 50 g
(MLE, BIA

Dzem owocowy o
ob.zaw.cuk. 50 g
Herbata 250 g

Ziemniaczana dieta
/a1,7,9/ 400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL, GOR)
Makaron z serem /a1,7/
3509 (MLE, BIA, GLU,
JAJ)

Jabtko pieczone 100 g
Kompot owocowy 250ml
250 ml

Butka pszenna 100g /a1/
100 g (MLE, GLU, ZYT)
ttuszcz roslinny 20 g
Twarog /A7/50 g (MLE,
BIA)

Pomidor 100 g

Herbata 250 g

mus owocowy 1 szt

O d.tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu KOD: 3 | O.d.z ogr. subst pobudz.wy dz. sok u zotadk .-wafriwrzod. KOD: 4

Butka pszenna 1009 /a1/
100 g (MLE, GLU, ZYT)
masto extra 10 g (MLE,
BIA

Serek homo naturalny 50 g
(MLE, BIA)

Dzem owocowy
niskostodzony 50 g
Herbata 250 g

Ziemniaczana dieta
/a1,7,9/ 400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL, GOR)
Makaron z serem /a1,7/
350 g (MLE, BIA, GLU,
JAJ)

Jabtko pieczone 100 g
Kompot owocowy 250ml
250 ml

Butka pszenna 100g /a1/
100 g (MLE, GLU, ZYT)
ttuszcz roslinny 20 g
Twarog /A7/50 g (MLE,
BIA)

Herbata 250 g
Pomidor100g

mus owocowy 1 szt
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SUMA

Energia [kcal] 2 128,00

Biatko ogoétem [g] 78,60

Thuszcz [g] 70,90

Weglowodany ogétem [g]
305,20

Btonnik pokarmowy [g]
21,20

suma cukr éw prostych [g]

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 32,40

Sod [mg] 3 657,70

Podstawowa O LK KOD:1

Energia [kcal] 2 324,00
Biatko ogotem [g] 86,90
Thuszcz [g] 69,40
3xvseg lowodany ogéfem [g]

Btonnik pokar mowy [g]
19,70

suma cukrow prostych [g]
75,00

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 31,30

S6d [mg] 3 649,80

Podstawowa Dzieci OLK KOD: P1

Energia [kcal] 2 159,40

Biatko ogotem [g] 80,20

Thuszcz [g] 66,80

Weglowodany ogétem [g]
320,50

Btonnik pokarmowy [g]
21,20
suma cukr éw prostych [g]
69,00
kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 30,00
6d [mg] 3 694,40

tatwostrawna OLK KOD: 2

Energia [kcal] 2129,10
Biatko ogotem [g] 83,60
Tluszcz [g] 55,70
Weglowodany ogétem [g]
332,50

202403-30 sobota

Btonnik pokarmowy [g]
18,20

suma cukréw prostych[g]

5,50

kw. tuszcz. nasycone
ogolem [g] 23,30

Sod [mg] 3 185,90

Energia [kcal] 2 002,40

Biatko ogotem [g] 76,60

Tluszcz [g] 51,50

Weglowodany ogétem [g]
317,20

Btonnik pokarmowy [g]
18,20

suma cukréw prostych[g]

0,70

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 20,70

Sod [mg] 3 095,70

O d.tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu KOD: 3 | O.d.z ogr. subst pobudz.wy dz. sok u zotadk .-wafriwrzod. KOD: 4
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2024-03-30 sobota

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Kakao na mleku b/c /a7/
250 ml (MLE, BIA, GLU)
Chleb graham /a130g

Chrupki kukurydziane 20 g

Zurek z ziemniakami 400
ml /a7,9/ 400 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL, GOR,

Biszkopty b/c /a1,3,7/20 g
(MLE, GLU, JAJ))

Chleb pszenno-zytni /a1/
1009 (GLU, ZYT)
tiuszcz roslinny 20 g

(GLU, ZYT) ZYT) sertopiony 50 g (MLE,
Chleb pszenno-zytni /a1/ Makaron z serem /a1,7/ BIA)
709(GLU, ZY 350 g (MLE, BIA, GLU, Ser 26ty 40 g (MLE, BIA)

masto extra 10 g (MLE,
BIA)

JAJ)
Kompot owocowy blc

Pomidor 100 g
Herbata b/c 250ml 250 ml

Mus warzywno-owocowy
100 g

Ptynna wzmocniona OLK KOD: 14 | O.d. z ogr. fatwo przysw. weglowodanéw-w cukrzycy KOD: 6

Serek homo naturalny 100 250ml 250 ml
g (MLE, BIA) Jabtko 100 g
Jabtko 100 g
Ptynna mleczna fat,7/ 500 Ziemniacz ana dieta Ptynna mlec zna- kolacja sok warzywny 1 szt (SEL)
ml (MLE, BIA, GLU, ZYT) /a1,7,9/ 400 ml (MLE, BIA, /a1,3,7/ 500 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL, GOR) GLU, JAJ, ZYT)

Udziec z indyka gotowany
z warzgwami 150 g (GLU,
SEL, GOR)

Papkowata OL KOD: 12

Ptynna mleczna fa1,7/ 500 | Jogurt naturalny /a7/100g | Ziemniaczana dieta Biszkopty /a1,3/ 20 g (BIA, | Ptynna mleczna- kolacja Mus owocowy 100 g
ml (MLE, BIA, GLU, ZYT) | (MLE, BIA) /a1,7,9/ 400 ml (MLE, BIA, | GLU) /a1,3,7/ 500 ml (MLE, BIA, | (MLE)
GLU, SEL, GO\ Mieko /a7/200 ml (MLE, | GLU, JAJ, ZYT)

Udziec z indyka gotowany
z warzywami 150 g (GLU,
EL, GOR)

’

BIA)

Kakao na mleku /a7 250
ml (MLE, BIA, GLU)
Chleb graham /a1 30 g

Zurek z ziemniakami 400
ml /a7,9/ 400 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL, GOR,

Chleb pszenno-zytni /a1/
1009 (GLU, ZYT)
ttuszcz roslinny 20 g

mus owocowy 1 szt

Ptynna z modyfikacja indywid. kleikowa KOD: 13/M | Wegetariariska-eliminac yjna KOD: 11/WE

(GLU, ZYT) ZYT) serzotty 60 g (MLE, BIA)
Chleb pszenno-zytni /al/ Makaron z serem /a1,7/ Pomidor 100'g

709 (GLU, ZYT) 350 g (MLE, BIA, GLU, Herbata 250 g

masto extra 10 g (MLE, JA

BIA) Jabtko 100 g

Twarozek 70g /a7 70 g Kompot owocowy 250ml

(MLE, BIA) 250 ml

Dzem owocowy o

ob.zaw.cuk. 50 g

mandarynka 100 g

Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary sucharki 409409 (GLU)

fa1,7/ 350 ml (GLU)

fa1,7/ 350 ml (GLU)

fa1,7/ 350 ml (GLU)
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SUMA

Energia [kcal] 2 454,10

Biatko ogétem [g] 102,90

Thuszez [g] 90,30

Weglowodany ogétem [g]
321,60

Btonnik pokarmowy [g]
25,20

suma cukr éw prostych [g]

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 44,40

Sod [mg] 4 083,30

Energia [kcal] 1974,80

Biatko ogétem [g] 90,00

Tluszcz [g] 64,60

Weglowodany ogétem [g]
266,60

Btonnik pokarmowy [g]
12,10

suma c ukr 6w prostych[g]

5,80

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 26,30

6d [mg] 3 358,80

Ptynna wzmocniona OLK KOD: 14 | O.d. z ogr. fatwo przysw. weglowodanéw-w cukrzycy KOD: 6

Energia [kcal] 2251,20

Biatko ogotem [g] 102,30

Thuszcz [g] 71,30

Weglowodany ogétem [g]
306,80

Btonnik pokarmowy [g]
12,10

suma cukrow prostych [g]
7,20

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 29,90

So6d [mg] 3 510,80

2024-03-30 sobota
Papkowata OL KOD: 12

Energia [kcal] 2 182,90

Biatko ogoétem [g] 92,70

Thuszcz [g] 66,30

Weglowodany ogétem [g]
316,30

Btonnik pokarmowy [g]
23,10
suma c ukr 6w prostych[g]
kw. ttuszcz. nasycone
ogoétem [g] 29,70
6d [mg] 3 772,50

Energia [kcal] 1 034,70
Biatko ogotem [g] 27,10
Tluszcz [g] 10,80
Weglowodany ogétem [g]
06,90

Btonnik pokarmowy [g]
3,60

s;(r)na cukrow prostych [g]

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 0,30

Séd [mg] 9,00

Ptynna z modyfikacja indywid. kleikowa KOD: 13/M | Wegetariariska-eliminac yjna KOD: 11/WE
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Szczegotowy wykaz sktadnikow dan znajduje sie w kuchni centralnej oraz u dietetyka szpitala. Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub
polecenie Zamawiajacego.
Odbnowiedzialnoéeé 7a zmianv w dietach dokonane na wniosek lub nolecenie Zamawiaiaceao nonosi wvlacznie Zamawiaiacy



Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Kawa z mlekiem /a7/ 250

Jajko gotow ane/a3 50 g
(JAJ)

¢wikta z chrzanem 100 g
Ciasto drozdzowe 100 g
(MLE, GLU, JAJ)

Rosét z makaronem /a1,9/

Chleb pszenno-zytni /a1/

ml (MLE, BIA) 400 ml (GLU, JAJ, SEL) 1009 (GLU, 2YT)
5 Chlebgraham/a1,3,7 70 g Udziec z kurczaka tiuszcz roslinny 20 g
o (GLU, ZYT) pieczony 120 g (GLU, szynka pieczona 60 g
§ Chleb pszenno-zytni /at/ SEL) Satatk ajarzynowa /a3,9,10
> 309 (GLU, ZYT) Surdwka z marchwi i 100 g (MLE, BIA, GLU,
g masto extra 10 g (MLE, jabtka 150 g JAJ, SEL, GOR)
g BIA) Ziemniaki 200 g Herbata 250 g
8 Kompot owocowy 250 ml
B
e

mus owocowy 1 szt

Podstawowa Dzieci OLK KOD: P1

Kawa z mlekiem blc /a7/
250 ml (MLE, BIA)
Butka pszenna 100g /a1/
1009 (MLE, GLU, ZYT)
masto extra 10 g (MLE,
BIA)

Budyn bic /a7/ 150 ml
(MLE, BIA)

Ros6t z makaronem /a1,9/
400 ml (GLU, JAJ, SEL)
Udziec z kurczaka
duszony 120 g (GLU,
SEL)

Marchew oprészana /a1,7/

gruszki 120 g

Butka pszenna 1009 /a1/
100 g (MLE, GLU, ZYT)
ttuszcz rolinny 20 g
szynka pieczona 60 g
Satatka jarzynowa 100 g
/a3,9,10/ 100 g (MLE, BIA,

Dzem owocowy 150 g (MLE, GLU) GLU, JAJ, SEL, GOR)
niskostodzony 80 g Ziemniaki 200 g Herbata 250 g
Jabtko 100 g Kompot owocowy 250 ml

Ciasto drozdzowe 100 g
(MLE, GLU, JAJ)

mus owocowy 1 szt

Kawa z mlekiem /a7/ 250

Rosét z makaronem /a1,9/

Chleb pszenno-zytni /a1/

mus owocowy 1 szt

Dzem owocowy
niskostodzony 80 g
Jabtko pieczone 100 g
Ciasto drozdzowe 100 g
(MLE, GLU, JAJ)

150 g (MLE, GLU)
Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy 250 ml

(MLE, BIA, SEL)
Herbata 250 g

o ml (MLE, BIA) 400 ml (GLU, JAJ, SEL) 1009 (GLU, ZYT)
5 Chleb pszenno-zytni /a1/ Udziec z kurczaka tiuszcz roslinny 20 g
2 1009 (GLU, ZYT) duszony 120 g (GLU, szynka pieczona 60 g
] masto extra 10 g (MLE, SEL) Satatk ajarzynowa /a3,9,10
o BIA) Marchew oproszana /a1,7/ 100g (MLE, BIA, GLU,
g twaroz ek naturalny 50 g 150 g (MLE, GLU) JAJ, SEL, GO
s (MLE, BIA) Ziemniaki 200 g Herbata b/c 250ml 250 ml
2 Jabtko 100 g Kompot owocowy 250 ml
2 Ciasto drozdzowe 100 g
K 3 (MLE, GLU, JAJ)
N
g
= Kawa z mlekiem /a7/ 250 Rosét z makaronem /a1,9/ Butka pszenna 100g/a1/ | mus owocowy 1 szt
2 ml (MLE, BIA) 400 ml (GLU, JAJ, SEL) 100 g (MLE, GLU, ZYT)
S Butka pszenna 1009 /a1/ Udziec z kurczaka tiuszcz roslinny 20 g
N 100 g (MLE, GLU, ZYT) duszony 120 g (GLU, szynka pieczona 60 g
& masto extra 10 g (MLE, SEL) Satatka jarzynowa/dieta
BIA) Marchew oproszana /a1,7/ 100g /a3,9,10/100 ¢

O d.tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu KOD: 3 | O.d.z ogr. subst pobudz.wy dz. sok u zotadk .-wafriwrzod. KO D: 4

Kawa z mlekiem /a7/ 250
ml (MLE, BIA)
Butka pszenna 1009 /a1/

Rosét z makaronem /a1,9/
400 ml (GLU, JAJ, SEL)
Udziec z kurczaka

Butka pszenna 100g /a1/
100 g (MLE, GLU, ZYT)
ttuszcz roslinny 20 g

100 g (MLE, GLU, ZYT) duszony 120 g (GLU, szynka pieczona 60 g
Thuszcez rodlinny 15 g SEL) Satatka jarzynowa/dieta
MLE) Marchew oproszana /a1,7/ 100g /a3,9,10/100 ¢

Dzem owocowy
niskostodzony 80 g
Jabtko pieczone 100 g
Ciasto drozdzowe 100 g
(MLE, GLU, JAJ)

150 g (MLE, GLU)
Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy 250 ml

(MLE, BIA, SEL)
Herbata 250 g

mus owocowy 1 szt
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Szczegotowy wykaz sktadnikow dan znajduje sie w kuchni centralnej oraz u dietetyka szpitala. Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub
polecenie Zamawiajacego.
Odbnowiedzialnoéeé 7a zmianv w dietach dokonane na wniosek lub nolecenie Zamawiaiaceao nonosi wvlacznie Zamawiaiacy



Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA CENTRALNA

SUMA

Energia [kcal] 2 588,60

Biatko ogétem [g] 106,80

Thuszcz [g] 95,40

Weglowodany ogétem [g]
350,20

Btonnik pokarmowy [g]
34,30

suma cukr ow prostych [g]

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 29,30

Sod [mg] 2 647,50

Podstawowa O LK KO D:1

Energia [kcal] 2 853,50

Biatko ogotem [g] 103,10

Tiuszcz [g] 92,20

Weglowodany ogétem [g]
425,70

Btonnik pokar mowy [g]
32,50

suma cukrow prostych [g]

2,40

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 29,50

Séd [mg] 2 521,10

Podstawowa Dzieci OLK KOD: P1

Energia [kcal] 2 704,50

Biatko ogo6tem [g] 106,70

Thuszcz [g] 103,40

Weglowodany ogétem [g]
357,70

Btonnik pokarmowy [g]
31,10

suma cukr éw prostych [g]

3,70

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 30,80

Sod [mg] 2 624,10

tatwostrawna OLK KOD: 2

Energia [kcal] 2 662,20

Biatko ogotem [g] 97,50

Thuszcz [g] 85,30

Weglowodany ogétem [g]
396,20

Btonnik pokar mowy [g]
29,60

suma cukrow prostych [g]

6,90

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 27,50

Sod [mg] 2 429,20

2024-03-31 niedziela

Energia [kcal] 2 662,60
Biatko ogotem [g] 97,60
Thuszcz [g] 85,30
Weglowodany ogétem [g]
96,30

Btonnik pokarmowy [g]
29,60

suma cukrow prostych [g]
86,90

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 24,80

Sod [mg] 2 446,40

O d.tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu KOD: 3 | O.d.z ogr. subst pobudz.wy dz. sok u zotadk .-wafriwrzod. KO D: 4
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polecenie Zamawiajacego.
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA CENTRALNA

2024-03-31 niedziela

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Kawa z mlekiem b/c /a7/
250 ml (ML E, BIA)

Chleb graham 70 g (GLU,
zY

Chleb pszenno-zytni /a1

309 (GLU, ZY

masto extra 10 g (MLE,

BIA)

Jajko gotow ane/a3 50 g
JA

cwikta z chrzanem 100 g

Budyn bic /a7/ 150 ml
(MLE, BIA)

Rosot z makaronem /a1,9/
400 ml (GLU, JAJ, SEL)
Udziec z kurczaka
pieczony 120 g (GLU,
SEL)

Suréwka z marchwi i
jabtka 150 g
Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy blc
250ml 250 ml

jogurt naturalny /a7 100 g
(MLE, BIA)

Chleb pszenno-zytni /a1
30g(GLU, ZYT)

Chleb graham 70 g (GLU,
ZY

ttuszcz roslinny 20 g
szynka pieczona 60 g
Satatk a jarzynowa /a3,9,10
100 g (MLE, BIA GLU,
JAJ, SEL, GOR)

Herbata b/c 250ml 250 ml

sok pomidorowy 330ml 1
szt

Ptynna wzmocniona OLK KOD: 14 | O.d. z ogr. fatwo przysw. weglowodanéw-w cukrzycy KOD: 6

Ptynna mleczna /a1,7/ z
kaszg manng, twarogiem
miodem 500 ml (MLE,
BIA, GLU, ZYT)

Rosot z makaronem /a1,9/
400 ml (GLU, JAJ, SEL)
Kurcz ak gotowany 120 g
(GLU, SEL)

Ptynna mleczna- kolacja
[a1,3,7/z kasza manna,
twarogiem, miodem 500 ml
(MLE, BIA, GLU, JAJ,
ZYT)

Sok owocowy 330 ml

Papkowata OL KOD: 12

Ptynna mleczna /a1,7/ z

Chrupki kukurydziane 20 g

Rosét z makaronem /a1,9/

Budyn z cukrem /a7/ 150

Ptynna mleczna- kolacja

kaszg manna, twarogiem | Mieko /a7/200 ml (MLE, | 400 m| (GLU, JAJ, SEL) | ml (MLE, BIA) /a1,3,7/z kaszg manng,
miodem 500 ml (MLE, BIA) Kurcz ak gotowany 120 g twarogiem, miodem 500 ml
BIA, GLU, ZYT) (GLU, SEL)

(MLE, BIA, GLU, JAJ,
ZYT)

mus owocowy 1 szt

Kawa z mlekiem /a7/ 250
ml (MLE, BIA
Chlebgraham/a1,3,7 70 g
(GLU, ZYT)

Chleb pszennozytni /al/

Rosot z makaronem /a1,9/
400 ml (GLU, JAJ, SEL)
kotlet sojowy 120 g (GLU,
SO

Suréwka z marchwi i

Chleb pszenno-zytni /a1/
1009 (GLU, ZYT)
thuszcz roslinny 20 g
Twardg /A7/80 g (MLE,
BIA)

mus owocowy 1 szt

Ptynna z modyfikacja indywid. kleikowa KOD: 13/M | Wegetariariska-eliminac yjna KOD: 11/WE

309 (GLU, ZYT) jabtka 150 g Satatk a jarzynowa /a3,9,10

masto extra 10 g (MLE, Ziemniaki 200 g 100 g (MLE, BIA GLU,

BIA) Kompot owocowy 250 ml JAJ, SEL, GOR)

paréwki sojowe 100 g Herbata 250 g

¢wikta z chrzanem 100 g

Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary Sucharki /a1,7 40 g (GLU)

fa1,7/ 350 ml (GLU)

fa1,7/ 350 ml (GLU)

fa1,7/ 350 ml (GLU)
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA CENTRALNA

SUMA

Energia [kcal] 2 472,20

Biatko ogétem [g] 108,70

Thuszez [g] 92,50

Weglowodany ogétem [g]
306,10

Btonnik pokarmowy [g]
33,60

suma cukr éw prostych [g]

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 28,50

Sod [mg] 2 631,80

Energia [kcal] 2 057,30
Biatko ogoétem [g] 104,80
Tluszcz [g] 73,50
Weglowodany ogétem [g]
48,90

Btonnik pokarmowy [g]
7,60
suma c ukr 6w prostych[g]
2,30
kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 28,90
6d [mg] 1551,20

Ptynna wzmocniona OLK KOD: 14 | O.d. z ogr. fatwo przysw. weglowodanéw-w cukrzycy KOD: 6

Energia [kcal] 2 433,00

Biatko ogotem [g] 118,00

Tiuszcz [g] 80,60

Weglowodany ogétem [g]
312,10

Btonnik pokarmowy [g]
10,90

suma cukrow prostych [g]

kw. ttuszcz. nasycone
ogoétem [g] 32,90

So6d [mg] 1700,40

2024-03-31 niedziela
Papkowata OL KOD: 12

Energia [kcal] 2 215,70

Biatko ogotem [g] 105,40

Thuszcz [g] 68,60

Weglowodany ogétem [g]
335,20

Btonnik pokarmowy [g]
51,10
suma c ukr 6w prostych[g]
kw. ttuszcz. nasycone
ogoétem [g] 19,20
6d [mg] 1723,50

Energia [kcal] 1 034,70
Biatko ogotem [g] 27,10
Tluszcz [g] 10,80
Weglowodany ogétem [g]
06,90

Btonnik pokarmowy [g]
3,60

s;(r)na cukrow prostych [g]

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 0,30

Séd [mg] 9,00

Ptynna z modyfikacja indywid. kleikowa KOD: 13/M | Wegetariariska-eliminac yjna KOD: 11/WE
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