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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA CENTRALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jeczmienne na Grochowa z Chleb pszenno-zytni | Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 307,80
mieku /a1,7/ 350 ml ziemniakami 400 ml /a1/ 100 g (GLU, (MLE) Biatko ogotem [g] 101,80
- (MLE, BIA, GLU) (SEL) ZY Thuszcz [g] 71,50
g Chleb pszenno-zytni tazanki z migsemi ttuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
X a1 309 (GLU, Z kapusta kw./a1/ 350 Pasztet 342,40
9(GLU, ZYT)
X Chlebgraham70¢g g(GLU, JAJ) migsno-warzywny Btonnik pokarmowy [g] 38,70
o (GLU, ZYT) Kompot owocowy 100 g (GLU, JAJ, suma cukr éw prostych [g]
2 masto ex tra 10 g 250 ml ROS) 2,20
g (MLE, BIA) Ogorek kiszony 100 kw. uszcz. nasycone
= Kietbasa kminkowa g ogodtem [g] 21,60
8 50 g (MLE, JAJ, Herbata 250 g Sod [mg] 4 264,30
o SEL, SOJ, GOR)
Jabtko 100 g
Herbata 250 g
T Ptatki jeczmienne na | Twarozek naturalny | Grochowa z Chrupki Butka pszenna 100g | Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 299,40
5 mleku/a1,7/350ml | 100 g (MLE, BIA) ziemniakami 400 ml | kukurydziane 30g | /a1/ 100 g (MLE, (MLE) Biatko ogétem [g] 110,40
[©] (MLE, BIA, GLU) (SEL) GLU, ZYT) Thuszcz [g] 57,90
i Butka pszenna 100g Nale$niki z seremi mastoex tra 10 g Weglowodany ogétem [g]
3 fa1/ 100 g (MLE, sosem (MLE, BIA) 54,20
et truskawkowym 300 g Pasztet Btonnik pokarmowy [g] 32,50
@ mastoex tra 10 g (MLE, BIA, GLU, miesno-warzywny suma cukrow prostych [g]
a (MLE, BIA) JAJ) 100 g (GLU, JAJ, 2,00
g Kietbasa kminkowa Kompot owocowy ROS) kw. tuszcz. nasycone
2 50 g (MLE, JAJ, 250 ml Ogorek ki szony 100 ogoétem [g] 23,80
o SEL, SOJ, GOR) g Séd [mg] 2 017,90
38 Jabtko 100 g Herbata 250 g
o Herbata 250 g
Ptatki jeczmienne na Jarzynowa z Chleb pszennozytni | Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 324,10
o~ mleku/a1,7/ 350 ml ziemniakami /a1,9/ /a1/ 100 g (GLU, (MLE) Biatko ogotem [g] 88,30
a (MLE, BIA, GLU) 400 ml (ML E, BIA, zY Tiuszcz [g] 80,40
e Chleb pszenno-z ytni GLU, SEL) tiuszcz rolinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
~ /a1/ 100 g (GLU, Makaron z sosem z Pasztet 331,20
3 V4 miesem /a7 350 g migsno-warzywny Btonnik pokarmowy [g] 29,90
© mastoex tra 10 g A 100 g (GLU, JAJ, suma cukréw prostych [g]
= (MLE, BIA) Kompot owocowy ROS) )
= Kietbasa kminkowa 250 ml Satata mix 359 kw. uszcz. nasycone
5 g 50 g (MLE, JAJ, (GLU, GOR) ogétem [g] 25,50
© K SEL, SOJ, GOR) Herbata 250 g 6d [mg] 2 774,30
§ Jabtko 100 g
B Herbata 250 g
o
@ = Ptatki jeczmienne na Jarzynowa z Butka pszenna 100g | Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 356,10
3 3 mleku /a1,7/ 350 ml ziemniakami /a1,9/ /a1/ 100 g (MLE, (MLE) Biatko ogotem [g] 89,10
5 x (MLE, BIA, GLU) 400 ml (MLE, BIA, GLU, ZYT) Thuszcz [g] 80,40
IS B Butka pszenna 100g ), ) ttuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
§ /a1/ 100 g (MLE, Makaron z sosem z Pasztet 337,00
= ), miesem /a7 350 g migsno-warzywny Btonnik pokarmowy [g] 26,90
g mastoex tra 10 g A 100 g (GLU, JAJ, suma cukr ow prostych [g]
= (MLE, BIA) Kompot owocowy ROS) ,00
g Kietbasa kminkowa 250 ml Satata mix 359 kw. tuszcz. nasycone
R 50 g (MLE, JAJ, (GLU, GOR) ogotem [g] 25,50
2 SEL, SOJ, GOR) Herbata 250 g Sod [mg] 2 664,30
? Jabtko pieczone 100
8 g
z Herbata 250 g
-B‘
3
o
o
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@ Butka pszenna 100g Jarzynowa z Butka pszenna 100g | Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 088,80
g5 /a1/ 100 g (MLE, ziemniakami /a1,9/ /a1/ 100 g (MLE, (MLE) Biatko ogotem [g] 74,70
x GLU, ZYT) 400 ml (MLE, BIA, GLU, ZYT) Thuszcz [g] 72,50
E mastoex tra 10 g GLU, SEL) thuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
N (MLE, BIA) Makaron z sosem z Pasztet 00,00
= Kietbasa kminkowa migsem /a7 350 g miesno-warzywny Btonnik pokarmowy [g] 24,50
g 50 g (MLE, JAJ, (GLU, JAJ) 100 g (GLU, JAJ, suma cukr ow prostych [g]
2 SEL, SOJ, GOR) Kompot owocowy ROS) 6,60
g Jabtko pi eczone 100 250 ml Satata mix 359 kw. tuszcz. nasycone
= g (GLU, GOR) ogotem [g] 21,10
%, Herbata 250 g Herbata 250 g Sod [mg] 2 344,10
N
g
£
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA CENTRALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
< Ptatki jeczmienne na | Twarozek naturalny | Jarzynowa z Chrupki Chleb pszennozytni | Mus Energia [kcal] 2 398,40
S mleku/a1,7/350ml | 100 g (MLE, BIA) ziemniakami /a1,9/ | kukurydziane 30g | /a1 30 g (GLU, ZYT) | warzywno-owocowy | Biatko ogélem [g] 109,40
x (MLE, BIA, GLU) 400 ml (ML E, BIA, Chlebgraham70g | 1009 Thuszcz [g] 80,00
§ Chleb pszenno-z ytni GLU, SEL) (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem [g]
g /a1 309 (GLU, ZYT) tazanki z migsemi thuszcz roslinny 20 g 336,70
§ Chlebgraham70¢g kapusta kw./a1/ 350 Pasztet Btonnik pokarmowy [g] 40,50
= (GLU, ZYT) g(GLU, JAJ) migsno-warzywny suma cukréw prostych [g]
2 masfoex tra10g Kompot owocowy 100 g (GLU, JA, 0,60
S (MLE, BIA) bic 250ml 250 ml S kw. uszcz. nasycone
‘§ Kietbasa kminkowa Ogorek ki szony 100 ogotem [g] 26,90
80 g (MLE, JAJ, 6d [mg] 5 088,80
o g g 9
k=) SEL, SOJ, GOR) Herbata b/c 250ml
g Jablko 100 g 250 mi
s Herbata b/c 250ml
& 250 ml
o
o
&
N
o
o
3 Ptynna mleczna Jarzynowa z Ptynna mleczna- sok pomidorowy Energia [kcal] 2 092,60
a fa1,7/ z kaszg, ziemniakami /a1,9/ kolacja /a1,3,7/z 330ml 1 szt Biatko ogoétem [g] 89,90
2 manna, twarogiem 400 ml (ML E, BIA, kasza manna, Thuszcz [g] 68,30
x miodem 500 ml U, SEL) twarogiem, miodem Weglowodany ogétem [g]
° (MLE, BIA, GLU, Udziec z indyka 500 ml (MLE, BIA, 266,00
© ZYT) gotowany z GLU, JAJ, ZYT) Btonnik pokarmowy [g] 13,60
5 2 warzywami 150 g suma cukrow prostych|[g]
= 8 (GL U, SEL, GOR) 5,00
N £ kw. ttuszcz. nasycone
2 g ogoétem [g] 28,80
g g Sod [mg] 1917,40
© =
Py o
o
§ Ptynna mleczna Jogurt naturalny /a7/ | Jarzynowa z Mieko /a7/ 200 ml Ptynna mleczna- Mus owocowy 1009 | Energia [kcal]2247,10
S ] /a1,7/ z kasza, 150 g (MLE, BIA) ziemniakami /a1,9/ | (MLE, BIA) kolacja /a1,3,7/z (MLE) Biatko ogotem [g] 104,40
o manng, twarogiem 400 ml (MLE, BIA, Biszkopty /a1,3/20 g | kasza manna, Tluszcz [g] 76,30
2 miodem 500 ml GLU, SEL) (BIA, GLU) twarogiem, miodem Weglowodany ogétem [g]
= (MLE, BIA, GLU, Udziec z indyka 500 ml (ML E, BIA, 93,80
% ZYT) gotowany z GLU, JAJ, ZYT) Btonnik pokarmowy [g] 12,70
T warzywami 150 g suma cukr ow prostych [g]
3 (GLU, SEL, GOR) 3,30
s kw. thuszcz. nasycone
a ogotem [g] 33,00
Sod [mg] 2 580,60
§ Kleik ryzowy Kleik ryzowy Kleik ryzowy sucharki 40g 40 g Energia [kcal]1034,70
~ +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/350 +suchary /a1,7/350 | (GLU) Biatko ogotem [g] 27,10
=} ml (GLU) ml (GLU) ml (GLU) Tiuszcz [g] 10,80
2 Weglowodany ogétem [g]
s 06,90
2 Blonnik pokarmowy [g] 3,60
kS suma cukrow prostych [g]
¥ ,30
2 kw. uszcz. nasycone
= ogoétem [g] 0,30
£ Soéd [mg] 9,00
=
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Kawa z mlekiem /a7/ Wiosenna z Chleb pszennozytni | Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 330,30
250 ml (ML E, BIA) mak aronem /a1,9 /a1/ 100 g (GLU, (MLE) Biatko ogo6tem [g] 92,60
Chlebgraham 70 g 400 ml (ML E, BIA, ZYT) Thuszcz [g] 89,90
- (GLU, ZYT) GLU, JAJ, SEL, tiuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
x g Chleb pszenno-zytni GOR) kietbasa kminkowa 08,00
2 < /a1 309 (GLU, ZYT) Pulpet wieprzowy 0.grzegorza60g Btonnik pokarmowy [g] 28,30
= 5 mastoex tra 10 g /a1,3/120g (GLU, (MLE, JAJ, SEL, suma cukrow prostych [g]
<2} o (MLE, BIA) JAJ, SEL, GOR) S0J, GOR) 48,60
el g Pasta z tunczyka i Sos pomidorowy Safatka kw. luszcz. nasycone
= ] twarogu 100 g (MLE, fa1,7,9/ 100 ml meksykanska /a7/ ogotem [g] 27,50
§ g BIA, RYB) ML/E, BIA, GLU) 100 g (MLE, BIA, Sod [mg] 4 864,40
3 Satata mix 35 g urowka z biatej GLU, JAJ, GOR)
a (GLU,GOR) kapusty 150 g Herbata 250 g
Herbata 250 g Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
250 ml
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20240319 wiorek

fall 100 g (MLE,

mastoex tra 10 g

GLU, JAJ, SEL,
GO
Pulpet drobiowy

ttuszcz roslinny 20 g
kietbasa kminkowa
0.grzegorza60g

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA CENTRALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
o Kawa z mlekiem /a7/ | Butka drozdzowa/a | Wiosennaz Kisiel z cukrem 150 | Butka pszenna100g | Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 509,50
A 250 ml (MLE, BIA) 13,7509 (BIA, mak aronem /a1,9 ull /a1/ 100 g (MLE, (MLE) Biatko ogoétem [g] 79,00
e Butka pszenna 100g | GLU, JAJ) 400 ml (ML E, BIA, GLU, ZYT) Thuszcz [g] 79,30
> fa1/ 100 g (MLE, GLU, JAJ, SEL, tiuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
3 , GOR) kietbasa kminkowa 389,50
5 masto ex tra 10 g pyzy z migsem/a1,3 0.grzegorza60g Btonnik pokarmowy [g] 26,20
2 (MLE, BIA) 4009 (GLY) (MLE, JAJ, SEL, suma cukrow prostych|[g]
a twarozek naturalny Warzywa duszone 7,90
% 50 g (MLE, BIA) 1509 (GLU) Pomidor koktajlowy kw. thuszcz. nasycone
= Dzem owocowy Kompot owocowy 100¢g ogotem [g] 26,30
£ niskostodzony 50 g 50 ml Herbata 250 g Sod [mg] 2 894,00
8 gruszki 100 g
o
Kawa z mlekiem /a7/ Wiosenna z Chleb pszennozytni | Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 223,20
250 ml (ML E, BIA) mak aronem /a1,9 /a1/ 100 g (GLU, (MLE) Biatko og6tem [g] 98,00
Chleb pszenno-zytni 400 ml (ML E, BIA, V4 Thuszcz [g] 72,70
~ /a1/ 100 g (GLU, GLU, JAJ, SEL, thuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
a ZYT) Go ) kietbasa kminkowa 313,40
] mastoex tra 10 g Pulpet drobiowy 0.grzegorza60g Btonnik pokarmowy [g] 28,20
> (MLE, BIA) /a1,3/120g (GLU, (MLE, JAJ, SEL, suma cukrow prostych [g]
) Pasta z tunczyka i JAJ) S0J, GOR) 3,80
© twarogu 100 g (MLE, Sos koperkowy dieta Satatka kw. tuszcz. nasycone
% BIA, RYB) fa1,7/100 ml (MLE, meksykanska /a7/ ogotem [g] 22,60
= Satata mix 359 BIA, GL U, SEL, 100 g (MLE, BIA, Sod [mg] 4 476,50
kS (GLU,GOR) GOR GLU, JAJ, GOR)
=4 Warzywa duszone Herbata 250 g
~ 1509 (GLU)
Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
250 ml
Kawa z mlekiem /a7/ Wiosenna z Butka pszenna 100g | Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 169,30
250 ml (ML E, BIA) mak aronem /a1,9 /a1/ 100 g (MLE, (MLE) Biatko ogétem [g] 95,90
Butka pszenna 100g 400 ml (MLE, BIA, GLU, ZYT) Tluszcz [g] 66,70

Weglowodany ogétem [g]
13,70
Btonnik pokarmowy [g] 24,10

Herbata 250 g

BIA, GL U, SEL,
GO

Warzywa duszone
1509 (GLU)
Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Séd [mg] 3 749,80

h

=

o

=
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]

£

g (MLE, BIA) /a1,3/120g (GLU, LE, JAJ, SEL, suma cukrow prostych [g]
- Twarog z zielong JAJ) S0J, GOR) ,40

gr pietruszka /a7/ 100 g Sos koperkowy dieta Pomidor 100 g kw. luszcz. nasycone
N (MLE, BIA) /a1,7/ 100 ml (MLE, Herbata 250 g ogétem [g] 22,80

2 Satata mix 35 ¢ BIA, GL U, SEL, Sod [mg] 3 840,50

2 (GLU,GOR) GOR

N Warzywa duszone

z 1509 (GLU)

N Ziemniaki 200 g

a Kompot owocowy

2 250 ml

z

=3

[

5

o

N

<]

o

@ Butka pszenna 100g Wiosenna z Butka pszenna 100g | Pieczywoorkiszowe | Energia [kcal]2 127,10
5 /a1/ 100 g (MLE, mak aronem /a1,9 /a1/ 100 g (MLE, 35 g (GLU, ORZ) Biatko ogoétem [g] 92,90
x GLU, ZYT) 400 ml (MLE, BIA, GLU, ZYT) Thuszcz [g] 63,10

§ masto ex tra 10 g GLU, JAJ, SEL, ttuszcz rodlinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
N , GO kietbasa kminkowa 92,80

= Twarog z zielong, Pulpet drobiowy 0.grzegorza60g Btonnik pokarmowy [g] 29,50
= pietruszka /a7/ 100 g /a1,3/120g (GLU, (MLE, JAJ, SEL, suma cukrow prostych [g]
= (MLE, BIA) JAJ) i S0J, GOR) 29,60

N Satata mix 35 g Sos koperkowy dieta Pomidor 100 g kw. luszcz. nasycone
= (GLU, GOR) /a1, 7/100 ml (MLE, Herbata 250 g ogétem [g] 20,40

&

N

g
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA CENTRALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
< Kawa z mlekiemb/c | Wafle ryzowe 30 g Wiosenna z Kisiel b/c 150 ml Chleb pszennozytni | Mus Energia [kcal] 2 369,20
8 [a7] 250 ml (MLE, mak aronem /a1,9 /a1 309 (GLU, ZYT) | warzywno-owocowy | Biatko ogétem [g] 99,10
x BIA 400 ml (ML E, BIA, Chlebgraham70g | 1009 Thuszcz [g] 83,20
§ Chleb pszenno-zytni GLU, JAJ, SEL, (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem [g]
] /a1 309 (GLU, ZYT) GOR) tiuszcz roélinny 20 g 330,70
E Chlebgraham 70 g Pulpet drobiowy kietbasa kminkowa Btonnik pokarmowy [g] 33,00
= (GLU, ZYT) /a1,3/120 g (GLU, 0.grzegorza60g suma cukr éw prostych [g]
2 mastoex tra 10 g JAJ) (MLE, JAJ, SEL, ,40
S (MLE, BIA) Sos pomidorowy S0J, GOR) kw. tuszcz. nasycone
‘§ Twarog z zielong, /a1,7,9/100 ml Satatka ogotem [g] 24,70
3 pietruszka /a7/ 100 g (MLE, BIA, GLU) meksykanska /a7/ 60d [mg] 4 504,70
= (MLE, BIA) Suréwka z biatej 100 g (MLE, BIA,
g Safatamix 35 g kapusty 150 g GLU, JAJ, GOR)
z (GLU,GOR) Ziemniaki 200 g Herbata b/c 250ml
& Kompot owocowy 250 ml
a bic 250ml 250 ml
o
&
N
o
o
3 Ptynna mleczna Jarzynowaz Ptynna mleczna- sok pomidorowy Energia [kcal] 2 072,90
a fa1,7/ 500 ml (MLE, makaronem/a1,7,9/ kolacja/a1,3,7/500 | 330ml 1 szt Biatko ogoétem [g] 90,10
2 BIA, GLU, ZYT) 400 ml (MLE, BIA, ml (MLE, BIA, GLU, Thuszcz [g] 74,00
x GLU, JAJ, SEL) , ZYT) Weglowodany ogétem [g]
o] Udziec z indyka 46,20
o gotowany z Blonnik pokarmowy [g] 10,90
2 warzywami 150 g suma cukrow prostych[g]
= g (GLU, SEL, GOR) 5,00
2 £ kw. tluszcz. nasycone
| 2 ogétem [g] 30,40
= g Sod [mg] 1 828,30
s =
gl o
& Ptynna mleczna Biszkopty /a1,3/20g | Jarzynowaz Sucharki /a1,7 30g | Ptynna mleczna- Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 414,00
o fa1,7/500 ml (MLE, | (BIA, GLU) makaronem/a1,7,9/ | (GLU) kolacja/a1,3,7/500 | (MLE) Biatko ogétem [g] 108,80
= , GLU, Mieko /a7/ 200 ml 400 ml (MLE, BIA, | Mieko /a7/ 200 ml ml (MLE, BIA, GLU, Tiuszcz [g] 85,20
2 (MLE, BIA) GLU, JAJ, SEL) (MLE, BIA) JAJ, ZYT) Weglowodany ogétem [g]
= Udziec z indyka 08,40
% gotowany z Btonnik pokarmowy [g] 9,90
T warzywami 150 g suma cukr ow prostych [g]
3 (GLU, SEL, GOR) 4,60
s kw. thuszcz. nasycone
a ogotem [g] 35,20
Sod [mg] 2 007,70
§ Kleik ryzowy Kleik ryzowy Kleik ryzowy sucharki 40g 40 g Energia [kcal]1034,70
= +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/350 | (GLU) Biatko ogotem [g] 27,10
=} ml (GLU) ml (GLU) ml (GLU) Tiuszcz [g] 10,80
e Weglowodany ogétem [g]
s 06,90
2 Btonnik pokarmowy [g] 3,60
kS suma cukrow prostych [g]
¥ ,30
2 kw. uszcz. nasycone
= ogoétem [g] 0,30
£ Soéd [mg] 9,00
=
(5}
28
B
B8
1
N
e
=
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Makaron na mleku Ogoérkowa z ryzem Chleb pszenno-zytni | Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 365,80
/a1,3,7/ 350 ml /a1,7,9/400 ml /a1/ 1009 (GLU, (MLE) Biatko ogotem [g] 102,20
- (MLE, BIA, GLU, (MLE, BIA, GLU, ZYT) Thuszcz [g] 88,10
© 8 JAJ) , GOR) tuszcz rolinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
3 < Chleb graham 70 g Wafrébka drobiowa szynkowa dgbowa 08,40
@ | X GLU, ZYT) smazona z cebulg 60 g Btonnik pokarmowy [g] 25,80
S o Chleb pszenno-zytni /a7l 150 g (MLE, Satatka z pomidora i suma cukrow prostych|[g]
8 2 /a1 309 (GLU, ZYT) BIA, GLU) ogorka 100 g 46,50
S S masto ex tra 10 g Surowka Herbata 250 g kw. tuszcz. nasycone
IS = (MLE, BIA) wielowarzywna /a9/ ogoétem [g] 32,00
8 Sertopiony /a7/50 1509 Séd [mg] 3 545,20
o g (MLE, BIA) Ziemniaki 200 g
Mandarynki 100 g Kompot owocowy
Herbata 250 g 250 ml
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA CENTRALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Makaron na mleku Budyn z cukrem /a7/ | Krupnik ryzowy 400 | gofry z musem Butka pszenna 100g | Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 774,80
a /a1,3,7/ 350 ml 150 ml (MLE, BIA) | ml (GL U, SEL, jabtkowym 100 g /a1/ 100 g (MLE, (MLE) Biatko ogotem [g] 113,80
o (MLE, BIA, GLU, GOR (MLE, BIA, GLU, GLU, ZYT) Thuszcz [g] 81,90
§ JAJ) Nuggetsy z kurczaka | JAJ) tiuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
a Butka pszenna 100g 120 g (MLE, BIA, szynkowa debowa 411,20
5 fa1/ 100 g (MLE, 3 60 Btonnik pokarmowy [g] 24,30
kol GLU, ZYT) Buraczki Pomidor koktajlowy suma cukr éw prostych [g]
a masto ex tra 10 g duszone/al/ 150 g 100g 7,50
g (MLE, BIA) (MLE, GLU) Herbata 250 g kw. tluszcz. nasycone
2 Twarozek naturalny Ziemniaki 200 g ogodtem [g] 31,60
I 100 g (MLE, BIA) Kompot owocowy 60d [mg] 4 017,90
B Mandarynki 100 g 250 ml
o Herbata 250 g
Makaron na mleku Krupnik ryzowy 400 Chleb pszenno-zytni | Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 431,20
~ /a1,3,7/ 350 ml ml (GL U, SEL, /a1/ 100 g (GLU, (MLE) Biatko ogotem [g] 100,30
a (MLE, BIA, GLU, GOR ZYT) Thuszcz [g] 79,70
2 JA Gulasz drobiowy ttuszcz rodlinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
> Chleb pszenno-z ytni mieso duszone 200 szynkowa debowa 344,30
) /a1l 100 g (GLU, g(GLY) 60 g Blonnik pokarmowy [g] 25,70
© ZYT) Buraczki Satatka z pomidora i suma cukréw prostych[g]
% masto ex tra 10 g duszone/al/ 150 g ogorka 100 g 60,70
= (MLE, BIA) (MLE, GL Herbata 250 g kw. luszcz. nasycone
E Twarozek naturalny Ziemniaki 200 g ogotem [g] 30,60
K 100 g (MLE, BIA) Kompot owocowy Séd [mg] 4 034,60
Mandarynki 100 g 250 ml
Herbata 250 g
> Makaron na mleku Krupnik ryzowy 400 Butka pszenna 100g | Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 459,80
S fa1,3,7/ 350 ml ml (GL U, SEL, fa1/ 100 g (MLE, (MLE) Biatko ogotem [g] 101,00
x (MLE, BIA, GLU, GOR ), Thuszcz [g] 77,10
B8 JAJ) Gulasz drobiowy tuszcz roélinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
g Butka pszenna 100g mieso duszone 200 szynkowa debowa 356,00
= /a1/ 100 g (MLE, g(GLY) 60 g Btonnik pokarmowy [g] 23,80
= GLU, ZYT) Buraczki Pomidor 100 g suma c ukr 6w prostych[g]
% mastoex tra 10 g duszonefal/ 150 g Herbata 250 g 8,20
g (MLE, BIA) (MLE, GLU) kw. thuszcz. nasycone
R Twarozek naturalny Ziemniaki 200 g ogétem [g] 30,30
=2 100 g (MLE, BIA) Kompot owocowy 6d [mg] 3 925,70
3 Jabtko pieczone 100 250 ml
8 g
T Herbata 250 g
g
1) a2
| 8
5 2
S| 2
8| 2
< (=
g =
N S
o
@ Butka pszenna 100g Krupnik ryzowy 400 Butka pszenna 100g | Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 189,50
5 /a1/ 100 g (MLE, ml (GL U, SEL, /a1/ 100 g (MLE, (MLE) Biatko ogotem [g] 86,90
x GLU, ZYT) GOR) , Thuszcz [g] 70,10
ﬁ masto ex tra 10 g Gulasz drobiowy tiuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
N (MLE, BIA) migso duszone 200 szynkowa dgbowa 317,80
2 Twarozek naturalny g(GLY) 60 g Btonnik pokarmowy [g] 23,00
= 100 g (MLE, BIA) Buraczki Pomidor 100 g suma c ukr 6w prostych[g]
= Jabtko pi eczone 100 duszonefal/ 150 g Herbata 250 g 3,40
5 g (MLE, GLU) kw. tluszcz. nasycone
b= Herbata 250 g Ziemniaki 200 g ogoétem [g] 26,50
g Kompot owocowy 6d [mg] 3 782,30
2 250 ml
©
=
B
w0
E
@
3
o
© Makaron na mleku Wafle kukurydziane | Krupnik ryzowy 400 | Kefir/a7 120 g (BIA) | Chleb pszennozytni | Mus Energia [kcal] 2 468,50
8 /a1,3,7/ 350 ml 30¢g ml (GL U, SEL, /a1 309 (GLU, ZYT) | warzywno-owocowy | Biatko ogétem [g] 106,30
< (MLE, BIA, GLU, GO Chiebgraham70g | 1009 Tiuszcz [g] 86,10
§ JAJ) Gulasz drobiowy (GLU, ZY’ Weglowodany ogétem [g]
N Chlebgraham 70 g mieso duszone 200 ttuszcz rodlinny 20 g 37,80
3 (GLU, ZYT) g(GLY) szynkowa dgbowa Btonnik pokarmowy [g] 30,50
P Chleb pszenno-z ytni Surowka 60 g suma cukrow prostych [g]
S /a1 30 g (GLU, ZYT) wielowarzywna /a9/ Satatka z pomidora i 7,40
< masto ex tra 10 g 1509 ogorka 100 g kw. tuszcz. nasycone
‘§ (MLE, BIA) Ziemniaki 200 g Herbata b/c 250ml ogoétem [g] 32,10
3 Twarozek naturalny Kompot owocowy 250 ml Séd [mg] 4 092,00
o 100 g (MLE, BIA) bic 250ml 250 ml
g Mandarynki 100 g
z Herbata b/c 250ml
& 250 ml
Q.
£
i)
&
N
<
o
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA CENTRALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
S Ptynna mleczna Krupnik /a1,9/ 400 Ptynna mleczna- sok pomidorowy Energia [kcal] 1 999,00
a /a1,7/500 ml (MLE, ml (SEL, GLU) kolacja/a1,3,7/500 | 330ml 1 szt Biatko ogoétem [g] 87,90
2 , GLU, Udziec z indyka ml (MLE, BIA, GLU, Thuszcz [g] 64,20 .
x gotowany z JAJ, ZYT) Weglowodany ogétem [g]
o warzywami 150 g 252,30
® (GL U, SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g] 12,50
g suma c ukr 6w prostych [g]
] ,60
£ kw. luszcz. nasycone
g ogdtem [g] 26,10
g Sod [mg] 1649,40
=
o
Ptynna mleczna Biszkopty /a1,3/20 g | Krupnik /a1,9/ 400 Miek o /a7/ 200 ml Ptynna mleczna- Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 340,10
o /a1,7/500 ml (MLE, | (BIA, GLU) ml (SEL, GLU) (MLE, BIA) kolacja/a1,3,7/500 | (MLE) Biatko ogotem [g] 106,60
a BIA, GLU, ZYT) Miek o /a7/200 ml Udziec z indyka Sucharki /a1,7 30g | ml (MLE, BIA, GLU, Tluszcz [g] 75,40
2 (MLE, BIA) gotowany z (GLY) JAJ, ZYT) Weglowodany ogétem [g]
i warzywami 150 g 314,50
© C?U (GLU, SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g] 11,50
B T suma cukréw prostych [g]
2 3 4,20
S *&.f_ kw. uszcz. nasycone
8 a ogoétem [g] 30,90
g 6d [mg] 1828,80
N
% Kleik ryzowy Kleik ryzowy Kleik ryzowy sucharki 40g 40 g Energia [kcal] 1 034,70
e +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/350 | (GLU) Biatko ogotem [g] 27,10
a ml (GLU) ml (GLU) ml (GLU) Thuszcz [g] 10,80
g Weglowodany ogétem [g]
S 206,90
o Btonnik pokarmowy [g] 3,60
K suma c ukr 6w prostych[g]
2 kw. uszcz. nasycone
= ogoétem [g] 0,30
£ 6d [mg] 9,00
o
o
S8
=
B8
£
N
©
g
=
o
Kakao na mleku /a7 Barszcz biaty na Chleb pszenno-zytni | sok pomidorowy Energia [kcal] 2 370,90
250 ml (ML E, BIA, zakwasie /a7,9/ 400 /a1/ 100 g (GLU, 330ml 1 szt Biatko ogoétem [g] 93,70
- GLU) ml (MLE, BIA, GLU, ZY Thuszcz [g] 90,80
g Chleb pszenno-zytni SEL, GOR, ZYT) tiuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
< /a1 309 (GLU, ZYT) Fasolka po kietbasa 302,10
x Chleb graham 70 g bretorisku /a1/ 400 g krotoszy riska 60 g Btonnik pokarmowy [g] 35,10
o (GLU, ZYT) (GLY) ) (MLE, GLU, JAJ, suma c ukr 6w prostych [g]
2 masto ex tra 10 g Chleb pszenno-zytni SEL, DWU, SOJ, \
E (MLE, BIA) /a1/ 100 g (GLU, GOR) kw. tluszcz. nasycone
= szynka konserwowa ZYT) Satatka wegierska ogotem [g] 26,60
3 premium 50 g (MLE, Kompot owocowy 100 g (MLE, BIA, Sod [mg] 4 718,40
o GLU, JAJ, SEL, bic 250ml 250 ml GLU, JAJ, GOR)
DWU, SOJ, GOR) Herbata 250 g
papryka mix 100 g
- Kakao namleku /a7 | galaretka 250 ml Barszcz biaty na Jabtko prazone z Chleb pszennozytni | sok pomidorowy Energia [kcal] 2231,20
o 250 ml (ML E, BIA, zakwasie /a7,9/400 | biszkoptem 100 g /a1/ 100 g (GLU, 330ml 1 szt Biatko ogétem [g] 86,40
o a GLU) ml (MLE, BIA, GLU, | (MLE, GLU, JAJ) ZYT) Thuszcz [g] 73,30
2 e Chleb pszenno-zytni SEL, GOR, ZYT) thuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
g x /a1/ 100 g (GLU, Pierogi leniwe 200 g kietbasa 95,40
N| © 2y (MLE, BIA, GLU, krotoszy fiska 60 g Btonnik pokarmowy [g] 21,90
S 3 mastoex tra 10 g JAJ) (MLE, GLU, JAJ, suma cukrow prostych [g]
g?'> | (MLE, BIA) mus SEL, DWU, SOJ, 45,30
< T szynka konserwowa dynia,jabtko,banan 1 GO kw. tuszcz. nasycone
§ 3 premium 50 g (MLE, szt Satatka wegierska ogolem [g] 28,50
H] GLU, JAJ, SEL, Kompot owocowy 100 g (MLE, BIA, Sod [mg] 4 104,20
k) DWU, SOJ, GOR) 250 ml GLU, JAJ, GOR)
S Pomidor koktajlowy Herbata 250 g
1009
Kakao na mleku /a7 Barszcz biaty na Chleb pszenno-zytni | sok pomidorowy Energia [kcal] 2 206,20
~ 250 ml (ML E, BIA, zakwasie /a7,9/ 400 /a1/ 100 g (GLU, 330ml 1 szt Biatko ogoétem [g] 85,00
a GL o ml (MLE, BIA, GLU, ZY » Thuszez [g] 78,70
e Chleb pszenno-z ytni SEL, GOR, ZYT) ttuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
> /a1/ 100 g (GLU, Udziec drobiowy kietbasa 286,40
) Z gotowany z krotoszy riska 60 g Btonnik pokarmowy [g] 26,00
© mastoex tra 10 g warzywami m 180 g (MLE, GLU, JAJ, suma cukr éw prostych [g]
% (MLE, BIA) (GLU, SEL, GOR) SEL, DWU, SOJ, )
= szynka konserwowa Marc hew opros zana GOR) kw. uszcz. nasycone
E premium 50 g (MLE, /a1,7/150 g (MLE, Satatka wegierska ogg’)lem [g] 24,30
K GLU, JAJ, SEL, GLU) 100 g (MLE, BIA, 60d [mg] 4 755,40
DWU, SOJ, GOR) Ryz nasypko200g GLU, JAJ, GOR)
Pomidor 100 g (MLE) Herbata 250 g
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Kakao na mleku /a7 Barszcz biaty na Butka pszenna 100g | sok pomidorowy Energia [kcal] 2 125,00
8 250 ml (ML E, BIA, zakwasie /a7,9/ 400 /a1/ 100 g (MLE, 330ml 1 szt Biatko ogétem [g] 84,50
x GL ml (MLE, BIA, GLU, GLU, ZYT) Thuszcz [g] 70,70
3 Butka pszenna 100g SEL, GOR, ZYT) tiuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
§ /a1/ 100 g (MLE, Udziec drobiowy kietbasa 282,20
b= , gotowany z krotoszy iska 60 g Blonnik pokarmowy [g] 22,20
g mastoex tra 10 g warzywami m 180 g (MLE, GLU, JAJ, suma cukr éw prostych [g]
= (MLE, BIA) (GLU, SEL, GOR) SEL, DWU, SOJ, 2,80
g szynka konserwowa Marc hew opros zana GO kw. uszcz. nasycone
R premium 50 g (MLE, /a1,7/150 g (MLE, Pomidor 100 g ogélem [g] 23,30
2 GLU, JAJ, SEL, GL 6d [mg] 4 279,40
2 DWU, SOJ, GOR) Ryz nasypko200g
N Pomidor 100 g ML
z Kompot owocowy
N 250 ml
o
3
[=]
Q.
Z
=3
w
5
o
N
°
o
@ Kakao na mleku b/c Barszcz biaty na Butka pszenna 100g | sok pomidorowy Energia [kcal] 2 104,80
8 fa7l 250 ml (MLE, zakwasie /a7,9/ 400 /a1/ 100 g (MLE, 330ml 1 szt Biatko ogotem [g] 84,50
x BIA GLU) ml (MLE, BIA, GLU, GLU, ZYT) Thuszcz [g] 70,70
] Butka pszenna 100g SEL, GOR, ZYT) tiuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
N /a1/ 100 g (MLE, Udziec drobiowy kietbasa 277,20
= GLU, ZYT) gotowany z krotoszy riska 60 g Blonnik pokarmowy [g] 22,20
g mastoex tra 10 g warzywami m 180 g (MLE, GLU, JAJ, suma cukr éw prostych [g]
= (MLE, BIA) (GLU, SEL, GOR) SEL, DWU, SOJ, )
§ szynka konserwowa Marc hew opros zana GOR) kw. uszcz. nasycone
= premium 50 g (MLE, /a1,7/150 g (MLE, Pomidor 100 g ogétem [g] 23,30
% GLU, JAJ, SEL, GL od [mg] 4 279,40
~ DWU, SOJ, GOR) Ryz nasypko200g
© Pomidor100 g (MLE)
s Kompot owocowy
2 250 mi
z
£
]
3 o
% e Kakao na mleku blc | Pieczywo Barszcz biaty na Jabtko 120 g Chlebgraham70g | sok pomidorowy Energia [kcal] 2 463,70
- S [a7/ 250 ml (MLE, kuk-ryzowe 30 g zakwasie /a7,9/ 400 (GLU, ZYT) 330ml 1 szt Biatko ogotem [g] 98,20
3N x BIA GLU) ml (MLE, BIA, GLU, Chleb pszenno-z ytni Thuszcz [g] 92,30
< § Chlebgraham 70 g SEL, GOR, ZYT) /a1 30 g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem [g]
é’ N (GLU, ZYT) Fasolka po tiuszcz rolinny 20 g 326,60
Q) 3 Chleb pszenno-zytni bretorisku /a1/ 400 g kietbasa Blonnik pokarmowy [g] 44,70
= fa1 309 (GLU, ZYT) (GLY) krotoszy riska 60 g suma c ukr 6w prostych[g]
z mastoex tra 10 g Chleb graham (MLE, GLU, JAJ, 3,40
S (MLE, BIA) /a1,37100g (GLU, SEL, DWU, SOJ, kw. tuszcz. nasycone
‘§ szynka konserwowa ZYT) GOR) ogoétem [g] 26,90
2 premium 50 g (MLE, Kompot owocowy Satatka wegierska 6d [mg] 4 728,80
2 GLU, JAJ, SEL, bic 250ml 250 ml 100 g (MLE, BIA,
g DWU, SOJ, GOR) GLU, JAJ, GOR)
z Pomidor100 g Herbata b/c 250ml
& 250 ml
o
&
&
N
]
o
3 Ptynna mleczna Barszcz biaty na Ptynna mleczna- sok pomidorowy Energia [kcal] 2 050,50
a /a1,7/ z kaszg zakwasie /a7,9/ 400 kolacja /a1,3,7/z 330ml 1 szt Biatko ogotem [g] 90,80
S manng, twarogiem ml (MLE, BIA, GLU, kasza manna, Tluszcz [g] 68,70
x miodem 500 ml SEL, GOR, ZYT) twarogiem, miodem Weglowodany ogétem [g]
o (MLE, BIA, GLU, udziec z indyka 100 500 ml (ML E, BIA, 249,30
@ ZYT) g GLU, JAJ, ZYT) Btonnik pokarmowy [g] 9,70
2 suma cukr ow prostych [g]
g 3,70
£ kw. uszcz. nasycone
5 ogdtem [g] 29,10
2 Séd [mg] 3 291,00
2-
o
Ptynna mleczna Biszkopty /a1,3/ 20 g | Barszcz biaty na jogurt naturalny /a7 | Ptynna mleczna- sok pomidorowy Energia [kcal] 2 289,90
o /a1,7/ z kasza, (BIA, GLU) zakwasie /a7,9/400 | 100 g (MLE, BIA) kolacja /a1,3,7/z 330ml 1 szt Biatko ogotem [g] 103,70
=] manna, twarogiem Mieko /a7/ 200 ml ml (MLE, BIA, GLU, kasza manna, Thuszez [g] 75,70
Q miodem 500 ml (MLE, BIA) SEL, GOR, ZYT) twarogiem, miodem Weglowodany ogétem [g]
= (MLE, BIA, GLU, udziec z indyka 100 500 ml (ML E, BIA, 80,50
?“ ZYT) g GLU, JAJ, ZYT) Btonnik pokarmowy [g] 9,70
‘g suma c ukr 6w prostych [g]
o 9,10
jcé. kw. tuszcz. nasycone
a ogotem [g] 32,70
Sod [mg] 3 444,00
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA CENTRALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
% Kleik yzowy Kleik yzowy Kleik ryzowy sucharki 40g 40 g Energia [kcal]1034,70
< +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/350 | (GLU) Biatko ogotem [g] 27,10
Q ml (GLU) ml (GLU) ml (GLU) Thuszcz [g] 10,80
g Weglowodany ogétem [g]
S 206,90
- o Btonnik pokarmowy [g] 3,60
L K suma cukrow prostych|[g]
g = ,30
S 2 kw. luszcz. nasycone
S = ogotem [g] 0,30
g_; £ od [mg] 9,00
S g
S| 2
=
(=]
£
N
©
g
=
o
Ryz namleku /a7/ Szpinakowa z Chleb pszennozytni | Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 295,20
350 ml (MLE, BIA) zacierka fa1,7,9/ 400 /a1l 100 g (GLU, (MLE) Biatko ogotem [g] 95,90
5 Chlebgraham70g ml (MLE, BIA, GLU, ZYT) Thuszcz [g] 76,10
o (GLU, ZYT) SEL) tuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
< Chleb pszenno-Zytni Kotlet rybny Twarog z zielong 332,20
a /a1 309 (GLU, ZYT) smazony /a1,3/ 120 pietruszka /a7/ 100 g Btonnik pokarmowy [g] 32,90
© mastoex tra 10 g g(GLU, JAJ,RYB, E, BIA) suma cukr éw prostych [g]
§ (MLE, BIA) ROS) Jablko 1009 :
3 Jajko gotowane/a3 Surdwka Herbata 250 g kw. tuszcz. nasycone
3 50 g (JAJ) meksykarska 150 g ogotem [g] 23,00
E Pasta z zielonego Ziemniaki 200 g Séd [mg] 2 103,00
groszku 100 g Kompot owocowy
Herbata 250 g 250 ml
- Ryz na mleku /a7/ jogurt naturalny 100g | Szpinakowa z banan 100 g Butka pszenna 100g | Mus owocowy 100g | Energia [kcal]2 614,70
o 350 ml (MLE, BIA) | 1szt zacierkq /a1,7,9/ 400 /a1/ 100 g (MLE, (MLE) Biatko ogotem [g] 89,60
a Butka pszenna 100g ml (MLE, BIA, GLU, GLU, ZYT) Thuszcz [g] 88,80
e /a1/ 100 g (MLE, SEL) Ttuszcz roslinny 15 g Weglowodany ogétem [g]
X , Kotlet rybny ML 383,40
o masto ex tra 10 g smazony /a1,3/ 120 ser fromage /a7/ 40 Btonnik pokarmowy [g] 25,50
3 (MLE, BIA) g(GLU, JAJ,RYB, g(GLY) suma cukrow prostych [g]
| Jajecznica ze ROS) Dzem owocowy ,30
T szczypiorkiem 100 g Bukiet jarzyn niskostodzony 50 g kw. tuszcz. nasycone
3 (MLE, BIA, JAJ) gotowany na parze Herbata 250 g ogotem [g] 36,60
H] Jabtko 100 g 1509 Sod [mg] 2 178,80
o Herbata 250 g Ziemniaki 200 g
S Kompot owocowy
250 ml
Ryz na mleku /a7/ Szpinakowa z Chleb pszenno-zytni | Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 249,50
350 ml (ML E, BIA) zacierka /a1,7,9/ 400 /a1/ 100 g (GLU, (MLE) Biatko ogotem [g] 96,40
5 Chleb pszenno-z ytni ml (MLE, BIA, GLU, Y Thuszcz [g] 67,80
| /a1/ 100 g (GLU, S tuszcz rolinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
<! 8 z Pulpet rybny /a1,3/ Twardg z zielong, 336,30
N masto ex tra 10g 120 g (GLU, JAJ, pietruszka /a7/ 100 g Btonnik pokarmowy [g] 31,10
54 X (MLE, BIA) RYB) (MLE, BIA) suma c ukr 6w prostych [g]
g % Jajko gotowane/a3 Sos koperkowy Jabtko 100 g ,
N s 50 g (JAY) /a1,7/100 ml (MLE, Herbata 250 g kw. tuszcz. nasycone
& Pasta z zielonego BIA, GLU) ogotem [g] 24,80
B groszku 100 g Bukiet jarzyn 60d [mg] 2 663,60
% Herbata 250 g gotowany na parze
3 1509
Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
250 ml
> Ryz namleku /a7/ Szpinakowa z Butka pszenna 100g | Mus owocowy 100g | Energia [kcal]2277,70
8 350 ml (MLE, BIA) zacierka /a1,7,9/ 400 /a1/ 100 g (MLE, (MLE) Biatko ogotem [g] 88,80
x Butka pszenna 100g ml (MLE, BIA, GLU, GLU, ZYT) Thuszcz [g] 66,80
3 /a1/ 100 g (MLE, SEL Ttuszcz roslinny 15 g Weglowodany ogétem [g]
§ GLU, ZYT) Pulpet rybny /a1,3/ (MLE) 346,00
= mastoex tra 10 g 120 g (GLU, JAJ, Twarog z zielong Btonnik pokarmowy [g] 22,60
g (MLE, BIA) RYB) pietruszka /a7/ 100 g suma c ukr 6w prostych[g]
~ ser fromage /a7/ 40 Sos koperkowy (MLE, BIA) 65,60
g g(GLY) fa1,7/ 100 ml (MLE, Jabtko pieczone 100 kw. tluszcz. nasycone
R Dzem owocowy BIA, GLU) g ogétem [g] 32,50
2 niskostodzony 50 g Bukiet jarzyn Herbata 250 g 60d [mg] 2 658,10
3 Herbata 250 g gotowany na parze
IN 1509
z Ziemniaki 200 g
N Kompot owocowy
E 250 ml
[=]
Q.
z
=3
w
5
o
N
°
o
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA CENTRALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
@ Butka pszenna 100g Szpinakowa z Butka pszenna 100g | pieczywoorkiszowe Energia [kcal] 1 978,00
5 /a1/ 100 g (MLE, zacierka /a1,7,9/ 400 /a1/ 100 g (MLE, 0szt (GLU, ORZ) Biatko ogotem [g] 70,20
x GLU, ZYT) ml (MLE, BIA, GLU, GLU, ZYT) Thuszcz [g] 60,60
E mastoex tra 10 g S Ttuszcez roslinny 15 g Weglowodany ogétem [g]
N A Pulpet rybny /a1,3/ ML 296,40
= ser fromage /a7/ 40 120 g (GLU, JAJ, poledwica drobiowa Btonnik pokarmowy [g] 23,80
g g(GLY) RYB) 80 g (MLE, GLU, suma cukr éw prostych [g]
= Dzem owocowy Sos koperkowy g
8 niskostodzony 50 g /a1,7/100 ml (MLE, Jabtko pieczone 100 kw. tuszcz. nasycone
= Herbata 250 g BIA, GLU) g ogélem [9] 26,30
%, Bukiet jarzyn Herbata 250 g 6d [mg] 2 185,50
N gotowany na parze
© 1509
S Ziemniaki 200 g
% Kompot owocowy
E 250 ml
ﬁ
]
o
e Ryz na mleku /a7/ jogurt naturalny 100g | Szpinakowa z gruszki 100 g Chlebgraham70g | Mus Energia [kcal] 2 240,40
8 350 ml (MLE, BIA) | 1szt zacierkg /a1,7,9/ 400 GLU, ZYT) warzywno-owocowy | Biatko ogotem [g] 101,60
< Chlebgraham70g ml (MLE, BIA, GLU, Chleb pszennozytni | 100 g Tluszcz [g] 68,30
2y (GLU, ZYT) SEL /a1 309 (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem [g]
N Chleb pszenno-zytni Pulpet rybny /a1,3/ tuszcz roslinny 20 g 334,40
é /a1 309 (GLU, ZYT) 120 g (GLU, JAJ, Twardg z zielong Btonnik pokarmowy [g] 36,90
= mastoex tra 10 g RYB) pietruszka /a7/ 100 g suma c ukr 6w prostych[g]
H (MLE, BIA) Sos koperkowy (MLE, BIA) ,
S Jajko gotowane/a3 fa1,7/100 ml (MLE, Jabtko 100 g kw. ttuszcz. nasycone
‘§ 50 g (JA , GLU) Herbata b/c 250ml ogotem [g] 24,60
2 Pasta z zielonego Surowka 250 ml 6d [mg] 2711,70
2 groszku 100 g meksykariska 150 g
“zf Herbata b/c 250ml Ziemniaki 200 g
z 50 ml Kompot owocowy
& bic 250ml 250 ml
o
&
&
N
% o
2.9
o
N 3 Ptynna mleczna Szpinakowa z Ptynna mleczna- sok warzywny 1 szt Energia [kcal] 1848,60
Por} a [a1,7/ 500 ml (MLE, zacierkg /a1,7,9/ 400 kolacja/a1,3,7/500 | (SEL) Biatko ogo6tem [g] 83,60
it S BIA, GLU, ZYT) ml (MLE, BIA, GLU, ml (MLE, BIA, GLU, Thuszcz [g] 64,30
§ x SEL) A Weglowodany ogétem [g]
o Udziec z indyka 100 240,70 -
ol g(GLU, SEL, GOR) Btonnik po!(armowy [g] 9,40
2 suma cukréw prostych [g]
<] 53,90
£ kw. uszcz. nasycone
5 ogdtem [g] 27,00
2 Séd [mg] 1417,30
2-
o
Ptynna mleczna jogurt naturalny /a7 | Szpinakowa z Budyn z cukrem /a7/ | Ptynna mleczna- Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 105,20
o /a1,7/500 ml (MLE, | 100 g (MLE, BIA) | zacierka/a1,7,9/400 | 150 ml (MLE, BIA) | kolacja/a1,3,7/500 | (MLE) Biatko ogotem [g] 91,60
=] BIA, GLU, ZYT) ml (MLE, BIA, GLU, ml (MLE, BIA, GLU, Thuszcz [g] 68,50
2 SEL) A Weglowodany ogétem [g]
= Udziec z indyka 100 285,60
?“ g(GLU, SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g] 9,40
‘g suma c ukr 6w prostych [g]
o y
jcé. kw. ttuszcz. nasycone
a ogotem [g] 29,70
Sod [mg] 1 536,10
= Kleikryzowy Kleikryzowy Kleikryzowy Sucharki /a1,7 40 g Energia [kcal] 1034,70
= +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/350 | (GLU) Biatko ogétem [g] 27,10
[=] ml (GLU) ml (GLU) ml (GLU) Thuszcz [g] 10,80
g Weglowodany ogétem [g]
s 206,90
2 Btonnik pokarmowy [g] 3,60
g suma cukr ow prostych [g]
g kw. fluszcz. nasycone
= ogotem [g] 0,30
£ Sod [mg] 9,00
o
(5}
28
=S
B8
£
N
g
s
o
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA CENTRALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kakao na mleku /a7 Gulaszowa z Chleb pszenno-zytni | Mus owocowy 100g | Energia [kcal]2132,70
250 ml (ML E, BIA, ziemniak ami 400 g /a1/ 100 g (GLU, (MLE) Biatko ogoétem [g] 88,70
GLU) (MLE, BIA, GLU, ZY Thuszcz [g] 76,70
= Chleb graham /a1/ SEL, GOR) tiuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
o 509 (GLU, ZYT) Ryz z jabtkami z Szynka konserwowa 285,80
> Chleb pszenno-zytni sosem waniliowym premium 60 g (VLE, Btonnik pokarmowy [g] 20,60
3 fa1/ 50 g (GLU, ZYT) [a7l 400 g (MLE, GLU, JAJ, SEL, suma cukr éw prostych [g]
P masto ex tra 10 g BIA, GLU) DWU, SOJ, GOR) )
§ (MLE, BIA) Kompot owocowy Pomidor 100 g kw. uszcz. nasycone
s pasztet drobiowy 80 250 ml Herbata 250 g ogotem [g] 28,50
3 g(GL 6d [mg] 4 061,90
8 Ogorek kiszony 100
g
jogurt naturalny 100g
1szt
o Kakao namleku /a7 | jogurt naturalny 100g | Gulaszowa z Chrupki Butka pszenna 100g | Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 293,60
A 250 ml (ML E, BIA, 1 szt ziemniakami 4009 | kukurydziane 30 /a1/ 100 g (MLE, (MLE) Biatko ogoétem [g] 91,50
2 GLU) (MLE, BIA, GLU, GLU, ZYT) Thuszcz [g] 77,50
> Butka pszenna 100g SEL, GOR) tuszcz rolinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
3 /a1/ 100 g (MLE, Ryz z jabtkami z Szynka konserwowa 318,30
5 GLU, ZYT) sosem waniliowym premium 60 g (MLE, Btonnik pokarmowy [g] 18,40
2 mastoex tra 10 g fa7/ 400 g (MLE, GLU, JAJ, SEL, suma c ukr 6w prostych[g]
a8 . BIA) BIA GLU) DWU, SOJ, GOR) 3,90
2 pasztet drobiowy 80 Kompot owocowy Pomidor koktajlowy kw. tuszcz. nasycone
= %(GLU) 250 ml 100g ogétem [g] 28,50
2 gorek ki szony 100 Herbata 250 g 6d [mg] 3 955,50
8 g
Kakao na mleku /a7 Gulaszowa z Chleb pszenny 100 | Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 196,90
~ 250 ml (ML E, BIA, ziemniakami 400 g g(GLU) (MLE) Biatko ogotem [g] 89,80
a GLU (MLE, BIA, GLU, tuszcz rodlinny 20 g Tiuszcz [g] 81,70
Q Chleb pszenny 100 . Szynka konserwowa Weglowodany ogétem [g]
~ g(GLY) Ryz z jabtkami z premium 60 g (MLE, 88,00
5 mastoex tra 10 g sosem waniliowym GLU, JAJ, SEL, Btonnik pokarmowy [g] 18,00
© (MLE, BIA) /a7l 400 g (MLE, DWU, SOJ, GOR) suma cukréw prostych[g]
s pasztet drobiowy 80 BIA, GLU) Pomidor 100 g 53,10
£ g(GL Kompot owocowy Herbata 250 g kw. tuszcz. nasycone
E Satatamix 359 250 ml ogotem [g] 29,00
£ K (GLU,GOR) Sod [mg] 3 436,30
8 jogurt naturalny 100g
o 1szt
q
8 Kakao na mleku /a7 Ziemniaczana z Chleb pszenny 100 | Mus owocowy 100g | Energia [kcal]2 042,10
N 250 ml (ML E, BIA, migsem 400 ml g(GL (MLE) Biatko ogoétem [g] 89,80
& GLU) (MLE, BIA, GLU, thuszcz rolinny 20 g Tluszcz [g] 55,80
Chleb pszenny 100 L, GOR) Szynka konserwowa

Weglowodany ogétem [g]
306,30

g(GLY) Ryz z jabtkami z premium 60 g (MLE, ,

mastoex tra 10 g sosem waniliowym GLU, JAJ, SEL, Btonnik pokarmowy [g] 17,70
(MLE, BIA) /a7l 400 g (MLE, DWU, SOJ, GOR) suma cukrow prostych [g]
poledwic a premium BIA, GLU) Pomidor100g 3,10

60 g (BIA, GLU, Kompot owocowy Herbata 250 g kw. ttuszcz. nasycone

JAJ, SEL, GOR) 250 ml ogotem [g] 22,30

Satata mix 359 6d [mg] 3 440,10

(GLU, GOR)

jogurt naturainy 100g
1szt

O dtatwostrawna z ograniczeni em ttuszczu KOD: 3 | O.d.z ogr. subst pobudz.wy dz. sok u zotadk .-watrwrzod. KO D: 4

Kakao na mleku /a7

Ziemniaczana z

Chleb pszenny 100
L

Mus owocowy 1009

Energia [kcal] 1982,10

250 ml (MLE, BIA, miesem 400 ml g(GLU) (MLE) Biatko ogoétem [g] 85,50
GLU) (MLE, BIA, GLU, thuszcz rolinny 20 g Tluszcz [g] 53,80
SEL, GOR) Szynka konserwowa

Chleb pszenny 100
q(GLU)

mastoex tra 10 g

Ryz z jabtkami z
sosem waniliowym

premium 60 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,

Weg lowodany ogétem [g]
300,10
Btonnik pokarmowy [g] 17,70

(MLE, BIA) Ja7] 400 g (MLE, DWU, SOJ, GOR) suma cukr 6w prostych [g]
poledwica premium BIA, GLU) Pomidor 100 g 7,50

60 g (BIA, GLU, Kompot owocowy Herbata 250 g kw. tluszcz. nasycone
JAJ, SEL, GOR) 250 ml ogoétem [g] 21,10

Satata mix 359 6d [mg] 3 377,10

(GLU, GOR)
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA CENTRALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
< Chlebgraham70g | Pieczywo Gulaszowa z Maslanka a7 120 g | Chlebgraham70g | Mus Energia [kcal] 1 949,60
8 (GLU, ZYT) kuk-ryzowe 30 g ziemniak ami 400 g (GLU, ZYT) Warzywno-owocowy Biatko ogoétem [g] 88,60
x Chleb pszenno-z ytni (MLE, BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni | 100 g Thuszcz [g] 60,10
§ /a1 309 (GLU, ZYT) SEL, GOR) /a1 309 (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem [g]
N mastoex tra 10 g Ryz z jabtkami z ttuszcz rodlinny 20 g 280,30
E (MLE, BIA) sosem waniliowym Szynka konsewowa Blonnik pokarmowy [g] 23,90
= poledwic a premium [a7l 400 g (MLE, premium 60 g (MLE, suma cukr éw prostych [g]
g 60 g (BIA, GLU, BIA, GLU) GLU, JAJ, SEL, 3,30
S JAJ, SEL, GOR) Kompot owocowy bwu, soJ, GO kw. tluszcz. nasycone
‘§ Ogorek ki szony 100 bic 250ml 250 ml Pomidor 100 g ogotem [g] 22,80
3 g Herbata b/c 250ml 60d [mg] 3 585,70
= jogurt naturalny 100g 250 ml
g_ 1szt
s Herbata b/c 250ml
& 250 ml
o
g
5
N
5
o
3 Ptynna mleczna Ziemniaczana z Ptynna mleczna- sok owocowy 330ml Energia [kcal]1951,20
a fa1,7/ z kaszg, miesem 400 ml kolacja /a1,3,7/z 1 szt Biatko ogétem [g] 94,70
2 manna, twarogiem (MLE, BIA, GLU, kasza manna, Thuszcz [g] 58,60
x miodem 500 ml SEL, GOR) twarogiem, miodem Weglowodany ogétem [g]
o (MLE, BIA, GLU, udziec z indyka 100 500 ml (ML E, BIA, 267,40
© ZYT) g GLU, JAJ, ZYT) Btonnik pokarmowy [g] 10,90
] suma cukrow prostych|[g]
o] S 00
- (=] 4
s £ kw. ttuszcz. nasycone
3| 2 ogdlem [g] 25,00
3 g Sod [mg] 2 472,40
[se) >
< o
S
S Ptynna mleczna Biszkopty /a1,3/20g | Ziemniaczana z jogurt naturalny /a7 | Ptynna mleczna- sok owocowy 330ml [ Energia [kcal] 2 190,60
N /a1,7/ z kaszg (BIA, GLU) miesem 400 ml 100 g (MLE, BIA) kolacja /a1,3,7/z 1 szt Biatko ogétem [g] 107,60
o manng, twarogiem Miek o /a7/ 200 ml (MLE, BIA, GLU, kasza manna, Tluszcz [g] 65,60
2 miodem 500 ml (MLE, BIA) SEL, GOR) twarogiem, miodem Weglowodany ogétem [g]
= (MLE, BIA, GLU, udziec z indyka 100 500 ml (ML E, BIA, 98,60
% ZYT) g GLU, JAJ, ZYT) Btonnik pokarmowy [g] 10,90
T suma cukr ow prostych [g]
S 9,40
s kw. thuszcz. nasycone
a ogotem [g] 28,60
Sod [mg] 2 625,40
= Kleik yzowy Kleik yzowy Kleik yzowy sucharki 40g 40 g Energia [kcal] 1 034,70
o : '
~ +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/350 +suchary /a1,7/350 | (GLU) Biatko ogotem [g] 27,10
=} ml (GLU) ml (GLU) ml (GLU) Tiuszcz [g] 10,80
2 Weglowodany ogétem [g]
s 06,90
2 Btonnik pokarmowy [g] 3,60
kS suma cukrow prostych [g]
x ,30
2 kw. uszcz. nasycone
= ogoétem [g] 0,30
£ Soéd [mg] 9,00
<
(5}
28
B
B8
1
N
e
B
o
Kawa z mlekiem /a7/ Ros6t z makaronem Chlebgraham70g | Mus owocowy 100g | Energia [kcal]2 223,40
250 ml (ML E, BIA) /a1,9/400 ml (GLU, (GLU, ZYT) (MLE) Biatko ogotem [g] 100,30
- Chlebgraham 70 g JAJ, SEL) Chleb pszenno-z ytni Thuszcz [g] 79,20
S 8 (GLU, ZYT) Udziec z kurczaka /a1 309 (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem [g]
N = Chleb pszenno-Z ytni pieczony 120 g thuszcz roslinny 20 g 02,80
8| 3 fa1 309 (GLUY, ZYT) (GLU, SEL) szynka pieczona 60 Btonnik pokarmowy [g] 29,60
z o mastoex tra 10 g Satatka z buraczkow g(MLE, GLU, JAJ, suma cukrow prostych|[g]
N g (MLE, BIA) 1509 SEL) 58,10
< E Wedlina schabowa Ziemniaki 200 g Satatka jarzynowa kw. uszcz. nasycone
N = 50 g (GLU, SOJ, Kompot owocowy 100 g /a3,9,10/100 g ogotem [g] 21,40
& B GO 250 ml (MLE, BIA, GLU, Sod [mg] 2 278,30
o Satatka z pomidorai JAJ, SEL, GOR)
cebuli 100 g Herbata 250 g
Herbata 250 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 11z 13

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 2024-03-18 07:14:23

Szczegotowy wykaz sktadnikow dan znajduje sie w kuchni centralnej oraz u dietetyka szpitala. Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub
polecenie Zamawiajacego.
Odbnowiedzialnoéeé 7a zmianv w dietach dokonane na wniosek lub nolecenie Zamawiaiaceao nonosi wvlacznie Zamawiaiacy



Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw

2024-03-24 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA CENTRALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
by Kawa z mlekiem /a7/ | jogurt naturalny 100g | Rosét z makaronem | Biszkopty /a1,3/ 30 g | Butka pszenna 100g | Mus owocowy 100g | Energia [kcal]2410,10
a 250 ml (MLE, BIA) | 1szt /a1,9/400 ml (GLU, | (BIA, GLU) /a1/ 100 g (MLE, (MLE) Biatko ogétem [g] 107,10
e Butka pszenna 100g JAJ, SEL) GLU, ZYT) Thuszcz [g] 77,30
> fa1/ 100 g (MLE, Udziec z kurczaka tiuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
3 , pieczony 120 g szynka pieczona 60 339,80
5 masto ex tra 10 g A g (MLE, GLU, JAJ, Btonnik pokarmowy [g] 22,20
2 (MLE, BIA) Satatka z buraczkéw SEL) suma c ukr 6w prostych [g]
a Wedlina schabowa 509 Satatka jarzynowa 9,30
g 50 g (GLU, SO, Ziemniaki 200 g 1009 /a3,9,10/ 100 g kw. tuszcz. nasycone
= GOR Kompot owocowy (MLE, BIA, GLU, ogotem [g] 21,90
2 Pomidor koktajlowy 50 ml JAJ, SEL, GOR) Sod [mg] 2 231,90
E 100g Herbata 250 g
Kawa z mlekiem /a7/ Ros6t z makaronem Chleb pszenno-zytni | Mus owocowy 100g | Energia [kcal]2217,80
N 250 ml (ML E, BIA) /a1,9/ 400 ml (GLU, /a1/ 100 g (GLU, (MLE) Biatko ogotem [g] 99,40
8 Chleb pszenno-zytni JAJ, SEL) ZYT) Thuszcz [g] 75,00
2 /a1/ 100 g (GLU, Udziec z kurczaka tiuszcz rolinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
x ZYT) pieczony 120 g szynka pieczona 60 306,30
o mastoex tra 10 g (GLU, SEL) g(MLE, GLU, JAJ, Btonnik pokarmowy [g] 25,40
§ (MLE, BIA) Satatka z buraczkow SEL) suma cukrow prostych [g]
® Wedlina schabowa 509 Satatka 3,90
B 50 g (GLU, SOJ, Ziemniaki 200 g jarzynowaldieta kw. luszcz. nasycone
% GOR) Kompot owocowy 100g /a3,9,10/100g ogotem [g] 20,90
N Satatka z pomidora i 250 ml (MLE, BIA, SEL) Séd [mg] 2 258,50
cebuli 100 g Herbata 250 g

Kawa z mlekiem /a7/
250 ml (ML E, BIA)
Butka pszenna 100g
fa1/ 100 g (MLE,

mastoex tra 10 g
(MLE, BIA)
Wedlina schabowa
50 g (GLU, SOJ,
GO

Pomidor 100 g

Zupa grysikowa 400
ml (GLU)

udziec z kurczaka
?otowany /a1120g

'y

Satatka z buraczkow

9
Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Butka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ZYT)

tiuszcz roslinny 20 g
szynka pieczona 60
g (MLE, GLU, JAJ,
SEL)

Satatka
jarzynowa/dieta
100g /a3,9,10/ 100 g
(MLE, BIA, SEL)
Herbata 250 g

Mus owocowy 1009
(MLE)

Energia [kcal] 2 103,80

Biatko ogotem [g] 92,20

Thuszcz [g] 66,10

Weglowodany ogétem [g]
302,70

Btonnik pokarmowy [g] 21,70
suma c ukr 6w prostych[g]
kw. luszcz. nasycone
ogotem [g] 19,30
6d [mg] 1898,70

0.d. z ogr. fatwo przysw. weglowodanéw-w cukrzycy KOD: 6 | O d.tatwostrawna z ograniczeni em tuszczu KOD: 3 | O.d.z ogr. subst pobudz.wy dz. sok u zotadk .-wafriwrzod. KO D: 4

Herbata 250 g Zupa grys ikowa 400 Butka pszenna 100g | Pieczywoorkiszowe | Energia [kcal] 2 061,60
Butka pszenna 100g ml (GLU) /a1/ 100 g (MLE, 35 g (GLU, ORZ) Biatko ogotem [g] 89,20
fa1/ 100 g (MLE, udziec z kurczaka GLU, ZYT) Thuszcz [g] 62,50

otowany/a1120 g tiuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
mastoex tra 10 g ?GLU, SEL) szynka pieczona 60 281,90
(MLE, BIA) Saatka z buraczkow g (MLE, GLU, JAJ, Btonnik pokarmowy [g] 27,10
Wedlina schabowa 509 SEL) suma c ukr 6w prostych [g]
50 g (GLU, SOJ, Ziemniaki 200 g Safatka 38,10
GO Kompot owocowy jarzynowa/dieta kw. uszcz. nasycone
Pomidor 100 g 250 ml 100g /a3,9,10/ 100 g ogotem [g] 16,90

(MLE, BIA, SEL) 6d [mg] 1807,90
Herbata 250 g

Kawa z mlekiem /a7/ | jogurt naturalny 100g | Rosétz makaronem | Biszkopty bic /a1,3/ | Chleb pszennozytni | Mus Energia [kcal] 2 335,40
250 ml (MLE, BIA) | 1szt /a1,9/400 ml (GLU, | 30 g (MLE, GLU, /a1 30 g (GLU, ZYT) | warzywno-owocowy | Biatko ogétem [g] 107,90
Chlebgraham70 g JAJ, SEL) JAJ) Chlebgraham70g | 1009 Thuszcz [g] 82,60
(GLU, ZYT) Udziec z kurczaka (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem [g]
Chleb pszenno ytni pieczony 120 g thuszcz roslinny 20 g 15,70 -
/a1 309 (GLU, ZYT) (GLU, SEL) szynka pieczona 60 Btonnik pokarmowy [g] 29,80
mastoex tra 10 g Satatka z buraczkow g(MLE, GLU, JAJ, suma cukrow prostych [g]
(MLE, BIA) 509 SEL) 0,10
Wedlina schabowa Ziemniaki 200 g Satatka jarzynowa kw. uszcz. nasycone
50 g (GLU, SOJ, Kompot owocowy 100 g /a3,9,10/100 g ogotem [g] 24,60

GO
Satatka z pomidora i
cebuli 100 g

b/c 250ml 250 ml

(MLE, BIA, GLU,
JAJ, SEL, GOR)
Herbata b/c 250ml
250 ml

Sod [mg] 2 381,10
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CENTRALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Ptynna wzmocniona OLK KOD: 14

Ptynna mleczna
/a1,7/500 ml (MLE,

, GLU,

Zupa grys ikowa 400
ml (GLU)

Kurczak gotowany
120 g (GLU, SEL)

Ptynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/ 500
ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, ZYT)

sok pomidorowy
330ml 1 szt

Energia [kcal] 2 062,30

Biatko ogoétem [g] 97,90

Thuszcz [g] 70,00

Weglowodany ogétem [g]
241,90

Btonnik pokarmowy [g] 7,70
suma cukr éw prostych [g]
1,40

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 27,80

Sod [mg] 1301,30

Papkowata OL KOD: 12

Ptynna mleczna
/a1,7/500 ml (MLE,
BIA, GLU, ZYT)

Chrupki
kukurydziane 20 g
Mieko /a7/ 200 ml
(MLE, BIA)

Zupa grys ikowa 400
ml (GLU)

Kurczak gotowany
120 g (GLU, SEL)

Biszkopty /a1,3/20 g

(BIA, GLU)
Miek o /a7/200 ml
(MLE, BIA)

Ptynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/ 500
ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, ZYT)

Mus owocowy 1009
(MLE)

Energia [kcal] 2 360,30

Biatko ogotem [g] 114,30

Tluszcz [g] 79,60

Weglowodany ogétem [g]
299,80

Btonnik pokarmowy [g] 8,20
suma c ukr 6w prostych[g]
1,00
kw. ttuszcz. nasycone
ogoétem [g] 32,70
6d [mg] 1483,10

Ptynna z mod yfikacja indywid. leikowa KO D: 13/M

Kleik ryzowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

Kleik ryzowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

Kleik ryzowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

Sucharki fa1,7 30 g
GLY)

Energia [kcal] 994,80

Biatko ogoétem [g] 25,80

Thuszcz [g] 10,00

Weglowodany ogétem [g]
200,10

Blonnik pokar mowy [g] 3,60
suma c ukr 6w prostych[g]
kw. luszcz. nasycone
ogoétem [g] 0,30
6d [mg] 9,00
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