Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-03-04 poniedziatek

Ptatki owsiane na
mleku/a1,7/ 350 ml
(MLE, BIA, GLU)
Chleb pszenno-z ytni
/a1 30 g (GLU, ZYT)

Fasolowa z makaronem
400 ml (GLU, JAJ,
SEL

)
Bigos /a1,9/ 300 g
6Ly

Chleb pszennozytni
/a1/ 100 g (GLU, ZYT)
tiuszcz roslinny 20 g
Pasztet
miesno-warzywny 100

Mus owocowy 100 g

(MLE)

Energia [kcal] 2 490,20

Biatko ogotem [g] 103,40

Thuszcz [g] 84,10

Weglowodany ogétem [g]
361,20

mleku/a1,7/ 350 ml

naturalny 100 g (MLE,
BIA)

ziemniakami /a1,7,9/

/a1,3,7/50 g (MLE,

fall 100 g (MLE, GLU,

(MLE)

a
2 Chlebgraham 70 g Ziemniaki 200 g g(GLU, JAJ) Blonnik pokarmowy [g]
x (GLU, ZYT) Kompot owocowy Ogorek kis zony 100 g 47,40
o gﬁgo extra10g (MLE, 250ml 250 ml Herbata 250 g suma cukréw prostych [g]
g f
] Kietbasa kminkowa 50 kw. ttuszcz. nasycone
£ g (MLE, JAJ, SEL, ogotem [g] 29,40
B S0J, GOR) Sod [mg] 3 622,40
o sertopiony 30 g (MLE,

BIA

mandarynka 100 g

Herbata 250 g

Ptatki owsiane na Serek homogenizowany | Selerowaz ciasto drozdzowe Butka pszenna 100g Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 657,90

Biatko ogotem [g] 108,80

mleku /a1,7/ 350 ml
(MLE, BIA, GL U)
Chleb pszenno-zytni
/a1l 100 g (GLU, ZYT)

ziemniakami /a1,7,9/
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL, GOR)

Sos migsno -jarzynowy

/a1/ 100 g (GLU, ZYT)
tluszcz rodlinny 20 g
Pasztet
migsno-warzywny 100

(MLE)

g (MLE, BIA, GLU) 400 ml (MLE, BIA, ), ZYT) Tiuszcz [g] 94,30
o Butka pszenna 100g GLU, SEL, GOR) masto extra 10 g (MLE, Weglowodany ogétem [g]
§ la1/ 100 g (MLE, GLU, Sos migsno -jarzynowy BIA) 362,20
3 2ym) /a1,9/150g (MLE, Pasztet Btonnik pokarmowy [g]
= masto extra 10 g (MLE, GLU, SEL) miesno-warzywny 100 30,80
3 BIA) Makaron /a1,3/200 g g(GLU, JAJ) suma cukr 6w prostych [g]
a Kietbasa kminkowa 50 (GLU,JA)) Ogorek kiszony 100 g )
g g gVILE, JAJ, SEL, Kompot owocowy Herbata 250 g kw. tluszcz. nasycone
2 S0J, GO 250ml 250 ml ogotem [g] 43,20
g sertopiony 30 g (MLE, 6d [mg] 5 324,20
B BIA)
o mandarynka 100 g
Herbata 250 g
Ptatki owsiane na Selerowa z Chleb pszenno-z ytni Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 264,20

Biatko ogotem [g] 84,50

Thuszez [g] 77,30

Weglowodany ogétem [g]
327,00

mleku /a1,7/ 350 ml

ziemniakami /a1,7,9/

/a1/ 100 g (MLE, GLU,

(MLE)

o~
=
e
X masto extra 10 g (MLE, [a1,9/150 g (MLE, g(GLU, JAJ) Blonnik pokarmowy [g]
o BIA) GLU, SEL) Satata mix z sosem 33,00
§ Kietbasa kminkowa 50 Makaron /a1,3/200 g satatkowym 359 (GLU, suma cukr 6w prostych [g]
& g (MLE, JAJ, SEL, (GLU, JA)) GO ,70
B SOJ, GOR Kompot ow ocowy 250 Herbata 250 g kw. tluszcz. nasycone
El sertopiony 30 g (MLE, ml ogotem [g] 28,70
N BIA) 6d [mg] 4 591,80
Herbata 250 g
mandarynka 100 g
Ptatki owsiane na Selerowa z Butka pszenna 100g Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 260,60

Biatko ogétem [g] 83,60

O d.tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu KOD: 3 | O.d.z ogr. subst pobudz.wy dz. sok u zotadk .-wafriwrzod. KO D: 4

(MLE, BIA, GLU) 400 ml (MLE, BIA, ZYT) Tiuszcz [g] 76,40

Butka pszenna 100g GLU, SEL, GOR) tiuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
/a1/ 100 g (MLE, GLU, Sos miesno -jarzynowy Pasztet 326,30

ZYT) /a1,9/ 150 g (MLE, miesno-warzywny 100 Blonnik pokarmowy [g]
masto extra 10 g (MLE, GLU, SEL) g(GLU, JAJ) 29,30

BIA) Makaron /a1,3/200 g Satata mix z sosem suma cukréw prostych [g]
Kietbasa kminkowa 50 (GLU, JAJ) satatkowym 359 (GLU, 1,80

g (MLE, JAJ, SEL, Kompot ow ocowy 250 GO kw. ttuszcz. nasycone
S0J, GO ml Herbata 250 g ogoétem [g] 23,80

serek $mietankowy 30g Séd [mg] 4 236,70

1 szt (BIA)

Pomidor 100 g

Herbata 250 g

Butka pszenna 100g Selerowa z Butka pszenna 100g Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 1990,60

/a1/ 100 g (MLE, GLU,
ZY
masto extra 10 g (MLE,
BIA

Kietbasa kminkowa 50
g (MLE, JAJ, SEL,

serek $mietankowy 30g
1 szt (BIA)

Pomidor 100 g

Herbata 250 g

ziemniakami /a1,7,9/
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL, GOR)

Sos miesno -jarzynowy
/a1,9/150 g (MLE,
GLU, SEL)

Makaron /a1,3/200 g
(GLU,JA))

K(|>mpot ow ocowy 250
m|

/a1/ 100 g (MLE, GLU,
ZY

ttuszcz roslinny 20 g
Pasztet
miesno-warzywny 100
9(GLU, JA))

Satata mix z sosem
Za({)atkowym 359 (GLU,

Herbata 250 g

(MLE)

Biatko ogotem [g] 68,70

Tluszez [g] 67,60

Weglowodany ogétem [g]
291,80

Blonnik pokarmowy [g]
27,60

suma cukréw prostych [g]

k\’N. tluszcz. nasycone
ogoétem [g] 19,30
Sod [mg] 4 078,00
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
< Ptatki owsiane na Serek homogenizowany | Fasolowa z makaronem | Krakersy /a1/ 20 g Chleb pszenno-z ytni Mus Energia [kcal] 2 637,10
8 mleku bic 350 g /a1,7/ | naturalny 100 g (MLE, | 400 ml (GLU, JAJ, (GLY) /a1 309 (GLU, ZYT) Warzywnoowocowy Biatko ogoétem [g] 118,90
x 350 ml (ML E, BIA, BIA) SEL) Chlebgraham70g 1009 (MLE) Thuszcz [g] 101,40
§ GLU) Bigos /a1,9/ 300 g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem [g]
N Chleb pszenno-z ytni (GLY) tiuszcz rolinny 20 g 345,60
é fa1 309 (GLU, ZYT) Ziemniaki 200 g Pasztet Blonnik pokarmowy [g]
= Chlebgraham 70 g Kompot owocowy b/c migsno-warzywny 100 46,30
% (GLU, ZYT) 250ml 250 ml g(GLU, JAJ) suma cukr 6w prostych [g]
< masto extra 10 g (MLE, Ogorek kiszony 100 g 2
‘§ BIA) Herbata b/c 250ml 250 kw. tluszcz. nasycone
3 Kietbasa kminkowa 80 ml ogotem [g] 38,60
=) g (MLE, JAJ, SEL, Sod [mg] 3 662,10
g 50J, GOR)
z sertopiony 30 g (MLE,
= BIA
g )
S mandarynka 100 g
g Herbata b/c 250ml 250
T ml
&
N
]
o
3 Plynna mleczna /a1,7/ z Selerowa z Ptynna mleczna- sok pomidorowy 330ml Energia [kcal] 2 124,50
a kasza manng, ziemniakami /a1,7,9/ kolacja/a1,3,7/z kaszg | 1 szt Biatko ogotem [g] 89,90
2 twarogiem miodem 500 400 ml (MLE, BIA, manng, twarogiem, Thuszcz [g] 67,90
x ml (MLE, BIA, GLU, GLU, SEL, GOR) miodem 500 ml (MLE, Weglowodany ogétem [g]
° ZYT) Udziec z indyka BIA, GLU, JAJ, ZYT) 75,40
ol gotowany z warzywami Blonnik pokarmowy [g]
. g 1509 (GLU, SEL, 14,60
2 é GOR) gjzaa cukrow prostych [g]
g g kw. tluszcz. nasycone
5 e ogotem [g] 28,40
gl = 6d [mg] 2 486,10
= o
[se]

; Ptynna mleczna /a1,7/ z | Jogurt naturalny /a7/ Selerowa z Mieko /a7/200 ml Ptynna mleczna- Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 275,00
S «~ kasza manna, 150 g (MLE, BIA) ziemniakami /a1,7,9/ (MLE, BIA) kolacja/a1,3,7/z kasza | (MLE) Biatko ogotem [g] 104,00
< twarogiem miodem 500 400 ml (MLE, BIA, Biszkopty /a1,3/20 g manng, twarogiem, Thuszez [g] 75,70

8 ml (MLE, BIA, GLU, GLU, SEL, GOR) (BIA, GLU) miodem 500 ml (MLE, Weglowodany ogétem [g]
< ZYT) Udziec z indyka BIA, GLU, JAJ, ZYT) 03,30
o gotowany z warzywami Btonnik pokar mowy [g]
S 1509 (GLU, SEL, 15,60
% GOR) suma cukrdw prostych [g]
;.i_ k\‘N tluszcz. nasycone
ogoétem [g] 32,60
Sod [mg] 3 149,30
% Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary | sucharki 40g 40 g Energia [kcal] 1034,70
-~ /a1,7/ 350 ml (GLU) [a1,7/ 350 ml (GLU) /a1,7/ 350 ml (GLU) (GLU) Biatko ogotem [g] 27,10
Q Thuszez [g] 10,80
g Weglowodany ogétem [g]
o 206,90
o Blonnik pokarmowy [g]
K] 3,60
- suma cukréw prostych [g]
"U ]
.§> kw. tluszcz. nasycone
.i ogdtem [g] 0,30
= 6d [mg] 9,00
8
=3
'8
£
N
e
=
o
Kawa z mlekiem /a7/ Kalafiorowa z Chleb psz enno-zytni Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 365,80
250 ml (ML E, BIA) makaronem /a1,7,9/ 100g /a1/ 1009 (GLU, [ (MLE) Biatko ogotem [g] 92,90
Chlebgraham70g 400 ml (MLE, BIA, ZYT) Thuszcz [g] 89,20
- A GLU, JAJ, SEL, GOR) tiuszcz rodlinny 20 g WQ?Iowodany ogotem [g]
~ 8 Chleb pszenno-zytni Pulpet wieprzowy /a1,3/ kietbasa kminkowa 320,10
g 2 /a1 309 (GLU, ZYT) 120 g (GLU, JAJ, SEL, o.gizegorza 60 g (MLE, Btonnik pokar mowy [g]
= X masto extra 10 g (MLE, GOR) JAJ, SEL, SOJ, GOR) 31,00
] o BIA) Sos koperkowy /a1,7/ Satatka meksykariska suma cukr 6w prostych [g]
D g Twardg z zielong, 100 ml (MLE, BIA, /a7/ 100 g (MLE, BIA, ,90
I = pietruszka /a7/ 100 g GLU) GLU, JAJ, GOR) kw. tluszcz. nasycone
S = A Suréwka z biatej i Herbata 250 g ogotem [g] 28,30
o g atata mix z sosem czerwon% kapusty 150 6d [mg] 5 035,40
o satatkowym 35 g (GLU, g(GLU, GOR)
GO Ziemniaki 200 g
Herbata 250 g Kompot ow ocowy 250
ml
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2024-03-05 wtorek

/a1/ 100 g (MLE, GLU,
ZYT)
masto extra 10 g (MLE,
BIA)

Twardg z zielong,
pietruszka /a7/ 100 g
(MLE, BIA)

Satata mix z sosem
satatkowym 359 (GLU,
GOR

GLU, JAJ, SEL)
Pulpet drobiowy /a1,3/
120 g (GLU, JAJ)
Sos koperkowy dieta
fa1,7/100 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL, GOR)
Buraczki duszone/al/
150 g (MLE, GLU)
Ziemniaki 200 g
Kcl)mpot ow ocowy 250
m

ttuszcz rolinny 20 g
kietbasa kminkowa
o.gzegorza 60 g (MLE,
JAJ, SEL, SOJ, GOR)
Pomidor 100 g

Herbata 250 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
- Kawa z mlekiem /a7/ gruszki 120 g Jarzynowa z Kisiel z cukrem 150 ml | Butka pszenna 100g Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 482,50
o 250 ml (MLE, BIA) makaronem /a1,7 9/ fa1/ 100 g (MLE, GLU, | (MLE) Biatko ogdtem [g] 100,10
o Butka pszenna 100g 400 ml (MLE, BIA, Y Thuszcz [g] 73,40
g la1/ 100 g (MLE, GLU, GLU, JAJ, SEL) tiuszcz rolinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
x ZYT) Pulpet drobiowy /a1,3/ kietbasa kminkowa 374,40
o masto extra 10 g (MLE, 120 g (GLU, JAJ) o.grzegorza 60 g (MLE, Blonnik pokar mowy [g]
3 BIA) Sos koperkowy /a1,7/ JAJ, SEL, SOJ, GOR) 28,00
N Twardg z zielong 100 ml (MLE, BIA, Satatka meksykariska suma cukr 6w prostych [g]
g pietruszka /a7/ 100 g GLU) [a7/ 100 g (MLE, BIA, )
3 3 Buraczki duszone/al/ GLU, JAJ, GOR) kw. tluszcz. nasycone
2 Satata mix z sosem 150 g (MLE, GLU) Herbata 250 g ogotem [g] 25,80
k] satatkowym 35 g (GLU, Ziemniaki 200 g S6d [mg] 2 562,40
£ GOR) Kc|>mpot ow ocowy 250
m

Kawa z mlekiem /a7/ Jarzynowa z Chleb pszenno-zytni Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 288,60

250 ml (ML E, BIA) makaronem/a1,7 9/ 100g /a1/ 1009 (GLU, | (MLE) Biatko ogotem [g] 98,60
N Chleb pszenno-zytni 400 ml (MLE, BIA, ZYT) Thuszez [g] 73,20
5 100g /a1/1009 (GLU, GLU, JAJ, SEL) tuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
~ ZYT) Pulpet drobiowy /a1,3/ kietbasa kminkowa 27,40
X masto extra 10 g (MLE, 120 g (GLU, JAJ) o.gizegorza 60 g (MLE, Btonnik pokar mowy [g]
o BIA) Sos koperkowy /a1,7/ JAJ, SEL, SOJ, GOR) 28,50
§ Twardg z zielong 100 ml (ML E, BIA, Satatka meksykarska suma cukr 6w prostych [g]
& pietruszka /a7/ 100 g GL /a7/ 100 g (MLE, BIA, 5,20
B (MLE, BIA) Buraczki duszone/al/ GLU, JAJ, GOR) kw. tluszcz. nasycone
% Satata mix z sosem 150 g (MLE, GLU) Herbata 250 g ogétem [g] 25,80
N satatkowym 359 (GLU, Ziemniaki 200 g S6d [mg] 2 657,90

GOR) K(lampot ow ocowy 250

m

Kawa z mlekiem /a7/ Jarzynowa z Butka pszenna 100g Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 145,50

250 ml (MLE, BIA) makaronem /a1,7 9/ fa1/ 100 g (MLE, GLU, | (MLE) Biatko ogotem [g] 94,40

Butka pszenna 100g 400 ml (MLE, BIA, ZYT) Tluszez [g] 62,00

Weglowodany ogétem [g]
315,30

Blonnik pokarmowy [g]
22,00

s.lg&a cukrow prostych [g]

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 23,10

Sod [mg] 2 580,10

O d.tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu KOD: 3 | O.d.z ogr. subst pobudz.wy dz. sok u zotadk .-wafriwrzod. KO D: 4

Butka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE, GLU,
ZY’

masto extra 10 g (MLE,
BIA)

Twardg z zielong
pietruszka /a7/ 100 g
E, BIA)

Satata mix z sosem
Za({)atkowym 359 (GLU,

Herbata 250 g

Jarzynowa z
makaronem/a1,7 9/
400 ml (MLE, BIA,
GLU, JAJ, SEL)
Pulpet drobiowy /a1,3/
120 g (GLU, JAJ)
Sos koperkowy dieta
fa1,7/100 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL, GOR)
Buraczki duszone/al/
150 g (MLE, GLU)
Ziemniaki 200 g
Kcl)mpot ow ocowy 250
m

Butka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE, GLU,
ZY’

ttuszcz rolinny 20 g
kietbasa kminkowa
o.gzegorza 60 g (MLE,
JAJ, SEL, SOJ, GOR)
Pomidor 100 g

Herbata 250 g

Pieczywo okiszowe 35
g(GLU, ORZ)

Energia [kcal] 2 107,30
Biatko ogotem [g] 91,80
Tluszez [g] 58,60
2g\ldeglowodany ogotem [g]

Blonnik pokarmowy [g]
25,40

suma cukr 6w prostych [g]

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 20,70

Sod [mg] 2 489,40
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
< Kawa z mlekiem b/c Wafle ryzowe 20 g Kalafiorowa z jogurt naturalny /a7 100 | Chleb pszenno-Zytni Mus Energia [kcal] 2 332,50
S /a7/ 250 ml (MLE, BIA) makaronem /a1,7 9/ g (MLE, BIA) /a1 309 (GLU, ZYT) | warzywnoowocowy Biatko ogdtem [g] 105,80
x Chleb pszenno-z ytni 400 ml (MLE, BIA, Chlebgraham70g 1009 (MLE) Thuszcz [g] 79,60
§ /a1 30 g (GLU, ZYT) GLU, JAJ, SEL, GOR) (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem [g]
N Chleb graham 70 g Pulpet drobiowy /a1,3/ thuszcz rodlinny 20 g 323,70
E (GLU, ZYT) 120 g (GLU, JAJ) kietbasa kminkowa Blonnik pokarmowy [g]
= masto extra 10 g (MLE, Sos koperkowy dieta o.gizegorza 60 g (MLE, 33,60
g BIA) /a1,7/100 ml (MLE, JAJ, SEL, SOJ, GOR) suma cukr 6w prostych [g]
S Twardg z zielong BIA, GLU, SEL, GOR) Satatka meksykariska ,
‘§ pietruszka /a7/ 100 g Suréwka z biatej i /a7l 100 g (MLE, BIA, kw. tluszcz. nasycone
3 3 czerwonej kapusty 150 GLU, JAJ, GOR) ogotem [g] 23,80
= Salata mix z sosem g(GLU, GOR) Herbata b/c 250ml 250 Sod [mg] 5 237,50
g_ satatkowym 359 (GLU, Ziemniaki 200 g ml
z GOR) Kompot owocowy b/c
& 250ml 250 ml
o
o
&
N
<
o
3 Ptynna mleczna /a1,7/ Jarzynowa z Ptynna mleczna- sok pomidorowy 330ml Energia [kcal] 2 072,90
a 500 ml (ML E, BIA, makaronem /a1,7,9/ kolacja/a1,3,7/ 500ml | 1 szt Biatko ogotem [g] 90,10
2 GLU, ZYT) 400 ml (MLE, BIA, (MLE, BIA, GLU, JAJ, Tiuszcz [g] 74,00
x GLU, JAJ, SEL) ZYT) Weglowodany ogétem [g]
° Udziec z indyka 246,20
© gotowany z warzywami Blonnik pokarmowy [g]
g 1509 (GLU, SEL, 10,90 .
o g GOR) suma cukr 6w prostych [g]
& £ 5,00
g g kw. tluszcz. nasycone
o e ogdtem [g] 30,40
2 ;_% 6d [mg] 1828,30
<@
=
§ Ptynna mleczna/a1,7/ | Biszkopty /a1,3/20 g Jarzynowa z Sucharki /a1,7 30 g Ptynna mleczna- Mus owocowy 100 g Energia [kcal]2410,00
«~ 500 ml,(ML E, BIA, (BIA, GLU) makaronem /a1,7,9/ (GLY) kolacja/a1,3,7/ 500 ml | (MLE) Biatko ogdtem [g] 108,40
< GLU, ZYT) Mieko /a7/ 200 ml 400 ml (MLE, BIA, Miek o /a7/ 200 ml (MLE, BIA, GLU, JAJ, Tiuszcz [g] 85,00
8 (MLE, BIA) GLU, JAJ, SEL) (MLE, BIA) ZYT) Weglowodany ogétem [g]
< Udziec z indyka 308,40
o) gotowany z warzywami Btonnik pokarmowy [g]
S 1509 (GLU, SEL, 11,90
% GOR) suma cukrdw prostych [g]
= )
& kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 35,20
Séd [mg] 2 007,70
% Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary | sucharki 40g 40 g Energia [kcal] 1034,70
-~ /a1,7/ 350 ml (GLU) [a1,7/ 350 ml (GLU) /a1,7/ 350 ml (GLU) (GLU) Biatko ogotem [g] 27,10
Q Thuszez [g] 10,80
g Weglowodany ogétem [g]
o 206,90
o Blonnik pokarmowy [g]
K] 3,60
- suma cukréw prostych [g]
o
_§ kw. tluszcz. nasycone
.i ogdtem [g] 0,30
g 6d [mg] 9,00
-
=
B8
£
N
e
=
o
Ptatki jeczmienne na Krupnik /a1,9/ 400 ml Chleb psz enno-zytni Mus owocowy 100 g Energia [kcal]2 517,80
mieku/a1,7/ 350 ml (SEL, GLU) 100g /a1/ 1009 (GLU, | (MLE) Biatko ogotem [g] 114,20
5 (MLE, BIA, GL U) Watrébka drobiowa ZYT) Thuszcz [g] 93,60
s o Chlebgraham 70 g smazona z cebul g /a7/ tuszcz roélinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
=} § (GLU, ZYT) 150 g (MLE, BIA, GLU) szynkowa dgbowa 60 g 328,50
- 3 Chleb pszenno-zytni Suréwka (MLE, GLU, JAJ, SEL, Btonnik pokar mowy [g]
X g /a1 309 (GLU, ZYT) wielowarzywna /a9/ 150 S0J, GOR) 32,10
< g masto extra 10 g (MLE, g Satatka jarzynowa 100 suma cukr 6w prostych [g]
S & BIA) Ziemniaki 200 g /a3,9,10/100g (MLE, ,
N 3 Serek homo naturalny Kompot ow ocowy 250 BIA, GLU, JAJ, SEL, kw. tluszcz. nasycone
& 100 g (MLE, BIA) ml GO ogdtem [g] 34,00
Jabtko 100 g Herbata 250 g 6d [mg] 1829,40
Herbata 250 g
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
by Ptatki jeczmienne na Wafle kukurydziane z Krupnik /a1,9/ 400 ml Ciastka kruche /a1,3,7/ | Butka pszenna 100g Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 837,30
A mleku/a1,7/ 350 ml jabtkiem prazonym 20 g | (SEL, GLU) 309 (MLE, GLU, JAJ) | /a1l 100g (MLE, GLU, | (MLE) Biatko ogdtem [g] 120,50
e (MLE, BIA, GLU) Gulasz drobiowy z zY Thuszcz [g] 108,30
< Butka pszenna 100g migs em duszony m 200 ttuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
3 /a1/ 100 g (MLE, GLU, g(GLU, SEL, GOR) szynkowa debowa 60 g 368,40
5 z Warzywa duszone 150 (MLE, GLU, JAJ, SEL, Blonnik pokarmowy [g]
2 masto extra 10 g (MLE, g(GLU) S0J, GOR) 30,10
a BIA Ziemniaki 200 g Satatka jarzynowa 100 suma cukréw prostych [g]
g Serek homo naturalny Kompot ow ocowy 250 g/a3,9,10/100 g (MLE, 7,20
= 100 g (MLE, BIA) ml BIA, GLU, JAJ, SEL, kw. tluszcz. nasycone
£ jabtko 100 g GO ogotem [g] 37,60
E Herbata 250 g Herbata 250 g Séd [mg] 4 965,40
Ptatki jec zmienne na Krupnik /a1,9/ 400 ml Chleb pszenno-zytni Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 627,70
N mieku /a1,7/ 350 ml (SEL, GLU) 100g /a1/1009 (GLU, | (MLE) Biatko ogotem [g] 116,70
8 (MLE, BIA, GLU) Gulasz drobiowy z z Thuszcz [g] 100,20
4 Chleb pszenno-zytni migs em duszony m 200 tiuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
X 100g /a1/100g (GLU, g(GLU, SEL, GOR) szynkowa dgbowa 60 g 338,80
) ZY Warzywa duszone 150 (MLE, GLU, JAJ, SEL, Blonnik pokarmowy [g]
§ masto extra 10 g (MLE, g(GL S0J, GOR) 32,20
® BIA) Ziemniaki 200 g Satatka jarzynowa/dieta suma cukr 6w prostych [g]
3 Serek homo naturalny Kompot ow ocowy 250 100g /a3,9,10/ 100 g ,
% 100 g (MLE, BIA) ml (MLE, BIA, SEL) kw. tluszcz. nasycone
Ni jabtko 1008 Herbata 250 g ogotem [g] 36,00
Herbata 250 g 6d [mg] 5 006,40
> Ptatki jeczmienne na Krupnik /a1,9/ 400 ml Butka pszenna 100g Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 659,70
8 mieku /a1,7/ 350 ml (SEL, GLU) /a1/ 100 g (MLE, GLU, | (MLE) Biatko ogotem [g] 117,50
x (MLE, BIA, GLU) Gulasz drobiowy z ZYT) Tiuszcz [g] 100,20
B Butka pszenna 1009 migs em duszony m 200 tiuszcz rolinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
g /a1/ 100 g (MLE, GLU, g(GLU, SEL, GOR) szynkowa debowa 60 g 344,60
= ZYT) Warzywa duszone 150 (MLE, GLU, JAJ, SEL, Blonnik pokarmowy [g]
g masto extra 10 g (MLE, g(GLU) S0J, GOR) 29,20
~ BIA) Ziemniaki 200 g Satatka jarzynowa/dieta suma cukr 6w prostych [g]
g Serek homo naturalny Kompot ow ocowy 250 100g /a3,9,10/ 100 g ,
R 100 g (MLE, BIA) ml (MLE, BIA, SEL) kw. tuszcz. nasycone
=2 jabtko 100 g Herbata 250 g ogotem [g] 36,00
a2 Herbata 250 g Sod [mg] 4 896,40
°
g
=
B
© [=]
B =
8| &
8 ?
8|
S N
< °
o
@ Butka pszenna 100g Krupnik /a1,9/ 400 ml Butka pszenna 100g Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 315,20
5 /a1/ 100 g (MLE, GLU, (SEL, GLU) /a1/ 100 g (MLE, GLU, | (MLE) Biatko ogotem [g] 101,20
x ZYT) Gulasz drobiowy z ZYT) Thuszcz [g] 92,40
E masto extra 10 g (MLE, migs em duszony m 200 ttuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
N BIA) g(GLU, SEL, GOR) szynkowa debowa 60 g 290,00
2 Serek homo naturalny Warzywa duszone 150 (MLE, GLU, JAJ, SEL, Blonnik pokarmowy [g]
= 100 g (MLE, BIA) g(GLU) §0J, GOR) ) 25,80
= Jabtko pieczone 100 g ziemniaki 200 g Satatka jarzynowa/dieta suma cukr 6w prostych [g]
g Herbata 250 g Kompot ow ocowy 250 100g /a3,9,10/ 100 g 3
= ml (MLE, BIA, SEL) kw. tluszcz. nasycone
g Herbata 250 g ogétem [g] 31,60
2 6d [mg] 4 569,30
©
=
B
w0
z
©
=
o
< Ptatki jec zmienne na Wafle kukurydziane z Krupnik /a1,9/ 400 ml Kefir/a7 120 g (BIA) Chleb pszenno-zytni Mus Energia [kcal] 2 616,20
8 mleku 350 g bic /a1,7/ | jabtkiem prazonym 20 g | (SEL, GLU) /a1 309 (GLU, ZYT) Warzywnoowocowy Biatko ogdtem [g] 120,70
x 350 ml (MLE, BIA, Gulasz drobiowy z Chlebgraham70g 1009 (MLE) Thuszcz [g] 106,50
§ GLU) migs em duszony m 200 (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem [g]
g Chleb graham 70 g (GLU, SEL, GOR) thuszcz roslinny 20 g 320,90
E (6LU, ZYT) urowka szynkowa debowa 60 g Blonnik pokarmowy [g]
P Chleb pszenno-z ytni wielowarzywna /a9 150 (MLE, GLU, JAJ, SEL, 34,30
2 fa1 309 (GLU, ZYT) g S0J, GOR) suma cukr 6w prostych [g]
s masto extra 10 g (MLE, Ziemniaki 200 g Satatka jarzynowa 100 3
‘§ BIA) Kompot owocowy b/c g/a3,9,10/100 g (MLE, kw. tluszcz. nasycone
2 Serek homo naturalny 250ml 250 ml BIA, GLU, JAJ, SEL, ogotem [g] 37,90
=) 100 g (MLE, BIA) GOR 6d [mg] 5 505,20
%“ jabtko 100 g Herbata b/c 250ml 250
z Herbata b/c 250ml 250 ml
& ml
Q.
2
4
N
<
o
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
S Ptynna mleczna /a1,7/ Krupnik /a1,9/ 400 ml Ptynna mleczna- sok pomidorowy 330ml | Energia [kcal]1999,00
a 500 ml (MLE, BIA, (SEL, GLU) kolacja/a1,3,7/ 500 ml | 1 szt Biatko ogétem [g] 87,90
2 GLU, ZYT) Udziec z indyka (MLE, BIA, GLU, JAJ, Thuszcz [g] 64,20 .
x gotowany z warzywami ZYT) Weglowodany ogétem [g]
(<) 1509 (GLU, SEL, 252,30 -
® GOR) Blonnik pokarmowy [g]
8 12,50
= I’
é suma cukréw prostych [g]
g kw. ttuszcz. nasycone
g ogotem [g] 26,10
s Sod [mg] 1649,40
o
Ptynnamleczna/al,7/ | Biszkopty /a1,3/20 g Krupnik /a1,9/ 400 ml Mieko /a7/ 200 ml Ptynna mleczna- Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 340,10
~ 500 ml (ML E, BIA, (BIA, GLU) (SEL, GLU) (MLE, BIA) kolacja/a1,3,7/ 500 ml | (MLE) Biatko ogotem [g] 106,60
- GLU, ZYT) Mieko /a7/ 200 ml Udziec z indyka Sucharki /a1,7 30 g (MLE, BIA, GLU, JAJ, Tluszcz [g] 75,40
3 (MLE, BIA) gotowany z warzywami | (GLU) ZYT) Weglowodany ogétem [g]
< 150 (GLU, SEL, 314,50
3 GOR) Blonnik pokarmowy [g]
3 © 11,50 .
§ % suma cukréw prostych [g]
x il
2| 8 kw. thuszcz. nasycone
2z ogotem [g] 30,90
§ 6d [mg] 1828,80
% Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary | sucharki 40g 40 g Energia [kcal] 1034,70
= [a1,7/ 350 ml (GLU) /a1,7/ 350 ml (GLU) [a1,7/ 350 ml (GLU) (GLU) Biatko ogotem [g] 27,10
[=] Thuszcz [g] 10,80
g Weglowodany ogétem [g]
S 206,90
o Blonnik pokarmowy [g]
) 3,60
¥ suma cukr 6w prostych [g]
2 ,30
= kw. tuszcz. nasycone
.5 ogdtem [g] 0,30
g Séd [mg] 9,00
x
=S
B8
£
N
©
g
=
o
Kakao na mleku /a7 Barszcz biaty na Chleb pszenno-z ytni sok pomidorowy 330ml Energia [kcal] 2 398,30
250 ml (ML E, BIA, zakwasie /a7,9/ 400 ml [a1/ 100 g (GLU, ZYT) | 1 szt Biatko ogotem [g] 97,00
GL (MLE, BIA, GLU, SEL, tiuszcz roslinny 20 g Thuszcz [g] 92,70
= Chleb pszenno-zytni GOR, Z kietbasa szynkowa 40 g Weglowodany ogétem [g]
o fa1/ 30 g (GLU, ZYT) Fasolka po bretorisku (BIA, GLU, JAJ, SEL, 297,40
> Chleb graham 70 g /a1/ 400 g (GLU) S0J, GOR) Blonnik pokarmowy [g]
o (GLU, ZYT) Chleb pszennozytni Twardg /A7/50 g (MLE, 33,50
g masto extra 10 g (MLE, /a1/ 100 g (GLU, ZYT) BIA) suma cukréw prostych [g]
5 BIA) Kompot owocowy bic Satata mix z sosem h
5 wedlina schabowa 250ml 250 ml satatkowym 35 g (GLU, kw. ttuszcz. nasycone
3 kanapkowa 40 g (GLU, GO ogoélem [g] 27,20
E S0J, GOR) Herbata 250 g Sod [mg] 4 412,20
serek $mietankowy 30g
1 szt (BIA)
Pomidor 100 g
= Kakao na mleku /a7 mandarynka 100 g Barszcz biaty na Pieczywo kuk-ryzowe Chleb pszenno-zyini sok pomidorowy 330ml Energia [kcal] 2 337,00
-« a 250 ml (MLE, BIA, zakwasie /a7,9/400ml | 20g a1/ 100 g (GLU, ZYT) | 1szt Biatko ogotem [g] 90,10
£ o GL (MLE, BIA, GLU, SEL, tiuszcz rodlinny 20 g Thuszcz [g] 81,10
g § Chleb pszenno-zytni GOR, ZYT) kietbasa szynkowa 40 g Weglowodany ogétem [g]
S a fa1/ 100 g (GLU, ZYT) Udziec drobiowy (BIA, GLU, JAJ, SEL, 306,40
5 et masto extra 10 g (MLE, gotowany z warzywami $0J, GO Blonnik pokarmowy [g]
3 2 BIA) m 180 g (GLU, SEL, Twarog /A7/50 g (MLE, 26,60
g o wedlina schabowa GOR) BIA) suma cukr 6w prostych [g]
S g kanapkowa 40 g (GLU, Marc hew opros zana Satata mix z sosem )
S A [a1,7/150 g (MLE, satatkowym 359 (GLU, kw. tluszcz. nasycone
£ serek $mietankowy 30g GLU) GO og6tem [g] 24,80
3 1 szt (BIA Ryz na sy pko 200 g Herbata 250 g S6d [mg] 4 443,20
o Pomidor 100 g (MLE)
Kakao na mlek u /a7 Barszcz biaty na Chleb pszenno-zytni sok pomidorowy 330ml | Energia [kcal] 2 223,60
~ 250 ml (ML E, BIA, zakwasie /a7,9/ 400 ml /a1/ 100 g (GLU, ZYT) | 1szt Biatko ogotem [g] 87,90
a GL (MLE, BIA, GLU, SEL, tuszcz rodlinny 20 g Tiuszcz [g] 80,60
2 Chleb pszenno-zytni GOR, ZYT) kietbasa szynkowa 40 g Weglowodany ogétem [g]
> /a1/ 100 g (GLU, ZYT) Udziec drobiowy (BIA, GLU, JAJ, SEL, 280,00
) masto extra 10 g (MLE, gotowany z warzywami S0J, GOR) Btonnik pokar mowy [g]
) BIA) m180g(GLU, SEL, Twarog /A7/ 50 g (MLE, 24,20
?ﬂ wedlina schabowa GOR) BIA) suma cukréw prostych [g]
= kanapkowa 40 g (GLU, Marc hew opros zana Satata mix z sosem 4,50
g S0J, GOR) /a1,7/150 g (MLE, satatkowym 359 (GLU, kw. thuszcz. nasycone
K serek $mietankowy 30g GLU) GO ogdtem [g] 24,80
1 szt (BIA) Ryz na sypko 200 g Herbata 250 g Sod [mg] 4 442,20
Pomidor 100 g (MLE)
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Z‘ Kakao z cukrem /a7/ Barszcz biaty na Butka pszenna 100g sok pomidorowy 330ml | Energia [kcal] 2 208,20
s 250 ml (MLE, BIA, zakwasie /a7,9/ 400 ml la1/ 100 g (MLE, GLU, | 1 szt Biatko ogotem [g] 89,10
x GL (MLE, BIA, GLU, SEL, ZY Thuszcz [g] 75,60
3 Butka pszenna 100g GOR, ZYT) tiuszcz rolinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
§ /a1/ 100 g (MLE, GLU, Udziec drobiowy kietbasa szynkowa 40 g 285,40
= V4 gotowany z warzywami (BIA, GLU, JAJ, SEL, Btonnik pokar mowy [g]
g masto extra 10 g (MLE, m 1809 (GLU, SEL, S0J, GOR) 22,20 i
£ BIA) GOR) Twarog /A7/50 g (MLE, suma cukr 6w prostych [g]
g wedlina schabowa Marc hew opros zana BIA) 4,40
R kanapkowa 40 g (GLU, fa1,7/150 g (MLE, Pomidor 100 g kw. tuszcz. nasycone
2 , GOR) GL ogotem [g] 24,30
2 serek $mietankowy 30g Ryz na sy pko 200 g Séd [mg] 4 300,80
N 1 szt (BIA ML
z pomidor 100 g Kc|>mpot ow ocowy 250
N m
E
[=]
Q.
Z
=3
w
5
o
N
°
o
g Kakao na mleku b/c /a7/ Barszcz biaty na Butka pszenna 100g sok pomidorowy 330ml Energia [kcal] 2 185,30
o 250 ml (ML E, BIA, zakwasie /a7,9/ 400 ml /a1/ 100 g (MLE, GLU, | 1 szt Biatko ogotem [g] 89,00
x GL (MLE, BIA, GLU, SEL, ZYT) Tiuszcz [g] 75,40
] Butka pszenna 100g GOR Z tiuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
N /a1/ 100 g (MLE, GLU, Udziec drobiowy kietbasa szynkowa 40 g 280,20
= ZYT) gotowany z warzywami (BIA, GLU, JAJ, SEL, Blonnik pokar mowy [g]
g Ttuszcz rodlinny 15 g m 1809 (GLU, SEL, S0J, GOR) 22,20
= GOR) Twarog /A7/50 g (MLE, suma cukr 6w prostych [g]
8 wedlina schabowa Marc hew opros zana BIA 9,40
= kanapkowa 40 g (GLU, fa1,7/150 g (MLE, Pomidor 100 g kw. tluszcz. nasycone
%, S0J, GOR) GLU) ogétem [g] 21,50
2 serek $mietankowy 30g Ryznasypko200g S6d [mg] 4 317,90
© 1 szt (BIA) (ML
g Pomidor 100 g Kc|>mpot ow ocowy 250
= m
w0
z
©
k=
x o
2 e Kakao na mleku b/c /a7/ | Pieczywo kuk-ryzowe Barszcz biaty na Jabtko 120 g Chleb graham 70 g sok pomidorowy 330ml Energia [kcal] 2 366,90
S 8 250 ml (MLE, BIA, 209 zakwasie /a7,9/ 400 ml (GLU, ZYT) 0 szt Biatko ogotem [g] 99,60
5 x GLU) (MLE, BIA, GLU, SEL, Chleb pszenno-z ytni Thuszcz [g] 94,00
8 § Chlebgraham70 g GOR, ZY' /a1 30 g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem [g]
S N (GLU, ZYT) Fasolka po bretorisku tiuszcz rodlinny 20 g 309,30
S| 3 Chleb pszenno-zytni [a1/ 400 g (GLU) kietbasa szynkowa 40 g Blonnik pokarmowy [g]
P /a1 309 (GLU, ZYT) Chleb graham /a1,3,7 (BIA, GLU, JAJ, SEL, 41,90
= masto extra 10 g (MLE, 1009 (GLU, ZYT) S0J, GO suma cukr 6w prostych [g]
= BIA) Kompot owocowy bic Twardg /A7/50 g (MLE, 4,20
‘§ wedlina schabowa 250ml 250 ml BIA) kw. tuszcz. nasycone
2 kanapkowa 40 g (GLU, Satata mix z sosem ogotem [g] 27,40
k=) , GO\ satatkowym 359 (GLU, 6d [mg] 4 415,20
“zf serek $mietankowy 30g GOR)
z 1 szt (BIA Herbata b/c 250ml 250
& Pomidor 100 g ml
o
&
&
N
]
o
3 Ptynna mleczna /a1,7/ z Barszcz biaty na Ptynna mleczna- sok pomidorowy 330ml Energia [kcal] 2 050,50
a kasza manna, zakwasie /a7,9/ 400 ml kolacja/a1,3,7/z kasza | 1 szt Biatko og6tem [g] 90,80
S twarogiem miodem 500 (MLE, BIA, GLU, SEL, manng, twarogiem, Tluszcz [g] 68,70
x ml (MLE, BIA, GLU, GOR, Z miodem 500 ml (MLE, Weglowodany ogétem [g]
° ZYT) udziec z indyka 100 g BIA, GLU, JAJ, ZYT) 9,30
@ Btonnik pokar mowy [g]
g 9,70
g gj%a cukrow prostych [g]
E ]
5 kw. thuszcz. nasycone
2 ogotem [g] 29,10
= Séd [mg] 3 291,00
Ptynna mleczna /a1,7/ z | Biszkopty /a1,3/20 g Barszcz biaty na jogurt naturalny /a7 100 | Ptynna mleczna- sok pomidorowy 330ml | Energia [kcal] 2289,90
«~ kasza manna, (BIA, GLU) zakwasie /a7,9/400ml | g (MLE, BIA) kolacja/a1,3,7/z kaszg | 1 szt Biatko ogétem [g] 103,70
< twarogiem miodem 500 | Mieko /a7/ 200 ml (MLE, BIA, GLU, SEL, manna, twarogiem, Thuszcz [g] 75,70
8 ml (MLE, BIA, GLU, (MLE, BIA) GOR, ZYT) miodem 500 ml (MLE, Weglowodany ogétem [g]
< ZYT) udziec z indyka 100 g BIA, GLU, JAJ, ZYT) 280,50
3 Blonnik pokarmowy [g]
ke 9,70
2 suma cukr 6w prostych[g]
o
< )
& kw. tuszcz. nasycone
ogoélem [g] 32,70
Sod [mg] 3 444,00
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Kleik ryzowy +suchary
[a1,7/ 350 ml (GLU)

Kleik ryzowy +suchary
[a1,7/ 350 ml (GLU)

Kleik ryzowy +suchary
[a1,7/ 350 ml (GLU)

sucharki 40g 40 g
6Ly

Energia [kcal] 1034,70

Biatko ogotem [g] 27,10

Thuszcz [g] 10,80

Weglowodany ogétem [g]
206,90

Herbata 250 g

=
@
a
o
x
- % Btonnik pokar mowy [g]
£ 3 3,60
g ¥ suma cukr 6w prostych [g]
S 2 X
5 .?, kw. tuszcz. nasycone
8 £ ogotem [g] 0,30
3| & Sod [mg] 9,00
S| &
N =
%\
(=]
£
N
©
g
=
o
Zacierka na mleku Szpinakowa z kasza, Chleb pszennozytni Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 103,50
fa1,7/350 ml (MLE, peczak 400 ml (MLE, /a1/ 100 g (GLU, ZYT) | (MLE) Biatko og6tem [g] 99,50
- BIA, GLU) BIA, GLU, SEL, GOR) tiuszcz roslinny 20 g Thuszcz [g] 62,00
8 Chleb graham /a170¢ Ryba po greckuw Jajko gotow ane/a3 50 g Weglowodany ogétem [g]
< (GLU, ZYT) jarzynach 280 g (GLU, (JAJ) 311,40
X Chleb pszenno-zytni SEL, RYB) satatka z buraczkow z Blonnik pokarmowy [g]
o fa1/ 309 (GLU, ZYT) Ziemniaki 200 g jabtkiem 100 g 34,30 .
§ g’az;o extra10 g (MLE, K(lnmpot ow ocowy 250 Herbata 250 g ;u%a cukréw prostych[g]
m )
£ Twardg z zielong kw. ttuszcz. nasycone
B pietruszka /a7/ 100 g ogoétem [g] 21,50
o (MLE, BIA) Sod [mg] 4 626,90
papryka mix 100 g
Herbata 250 g
T Zacierka na mleku Jogurt naturalny z Szpinakowa z kasza Chrupki kukurydziane Butka pszenna 1009 Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 336,10
a /a1,7/350 ml (MLE, owocami 150 g (MLE, | pgczak 400 ml (MLE, | 20g la1/ 100 g (MLE, GLU, | (MLE) Biatko ogdtem [g] 106,40
[e) BIA GLU) BIA) BIA, GLU, SEL, GOR) ZYT) Tluszcz [g] 61,60
i Butka pszenna 100g Ryba po greckuw Ttuszcz rodlinny 15 g Weglowodany ogétem [g]
3 /a1/ 100 g (MLE, GLU, jarzynach 280 g (GLU, ML 362,20 -
s i) SEL,RYB) Jajko gotow ane/a3 50 g Bonnik pokarmowy [g]
@ masto extra 10 g (MLE, Ziemniaki 200 g (JAJ) 33,30
a BIA) Kompot ow ocowy 250 satatka z buraczkow z suma cukr 6w prostych [g]
g Twarog z zielong, ml jabtkiem 100 g 4,20
S pietruszka /a7/ 100 g Herbata 250 g kw. tluszcz. nasycone
2 (MLE, BIA) ogotem [g] 22,90
g Jabtko 100 g 6d [mg] 4 602,70
o Herbata 250 g
3 Zacierka na mleku Szpinakowa z kasza, Chleb pszenno-zyini Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 244,10
= B fa1,7/ 350 ml (MLE, peczak 400 ml (MLE, /a1/ 100 g (GLU, ZYT) | (MLE) Biatko ogotem [g] 103,40
02' 8 BIA GLU) BIA, GLU, SEL, GOR) tiuszcz roslinny 20 g Thuszcz [g] 64,30
2 X Chleb pszenno-zytni Ryba po grecku w Jajko gotow ane/a3 50 g Weglowodany ogétem [g]
<@ X /a1/ 100 g (GLU, ZYT) jarzynach 280 g (GLU, (JA 336,50
§ () masto extra 10 g (MLE, SEL,RYB) jogurt naturalny /a7 100 Blonnik pokarmowy [g]
S § BIA) ) Ziemniaki 200 g g (MLE, BIA) 33,90
& Twarog z zielong Kompot ow ocowy 250 satatka z buraczkéw z suma cukr 6w prostych [g]
k7] pietruszka /a7/ 100 g ml jabtkiem 100 g ,
2 (MLE, BIA) Herbata 250 g kw. tluszcz. nasycone
3 Jabtko 100 g ogotem [g] 22,70

S6d [mg] 4 691,70

0.d.z ogr. subst pobudz.wy dz. sok u zotadk .-watriwrzod. KO D: 4

Zacierka na mleku
/a1,7/ 350 ml (MLE,
BIA GL

Bulka pszenna 100g
/Z;ay 100 g (MLE, GLU,

masto extra 10 g (MLE,
BIA)
Twarog /A7/100 g

Jabtko gotowane 1 szt

100g
Herbata 250 g

Szpinakowa z kasza,
peczak 400 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL, GOR)
Ryba po grecku w
jarzynach 280 g (GLU,
SEL,RYB)

Ziemniaki 200 g
K(lampot ow ocowy 250
m

Butka pszenna 100g
la1/ 100 g (MLE, GLU,
z

Thuszcz rodlinny 15 g
(MLE)

kietbasa krotoszyrska
409 (MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ, GOR)
Pomidor 100 g

Herbata 250 g

Mus owocowy 100 g

(MLE)

Energia [kcal] 2 107,30

Biatko ogotem [g] 102,00

Tiuszcz [g] 52,60

Weglowodany ogétem [g]
327,80

Btonnik pokar mowy [g]
29,40

suma cukréw prostych [g]

kw. thuszcz. nasycone
ogoétem [g] 19,70

Séd [mg] 4 323,80
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2024-03.08 piatek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE, GLU,
ZY

masto extra 10 g (MLE,
BIA)

Twardg /A7/100 g
(MLE, BIA)

Jabtko gotowane 1 szt

100g
Herbata 250 g

Szpinakowa z kasza,
peczak 400 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL, GOR)
Ryba po grecku w
jarzynach 280 g (GLU,
SEL,RYB)

Ziemniaki 200 g
K(l)mpot ow ocowy 250
m

Butka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE, GLU,
ZY

Ttuszcez rodlinny 15 g
(MLE)

kietbasa krotoszyriska
409 (MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ, GOR)
Pomidor 100 g

Herbata 250 g

pieczywo akiszowe 0
szt (GL U, ORZ)

Energia [kcal]1811,90

Biatko ogotem [g] 88,00

Thuszcz [g] 45,00

Weglowodany ogétem [g]
277,70

Blonnik pokarmowy [g]
28,50

suma cukr 6w prostych [g]

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 15,40

Sod [mg] 3772,70

Zacierka na mleku
fa1,7/ 350 ml (MLE,
BIA, GLU)
Chlebgraham70g
(GLU, ZYT)

Chleb pszenno-z ytni
/a1 309 (GLU, ZYT)
masto extra 10 g (MLE,
BIA)

Twardg z zielong,
pietruszka /a7/ 100 g
papryka mix 100 g
Helzfoata b/c 250ml 250
m|

jogurt naturalny /a7 100
g (MLE, BIA)

Szpinakowa z kasza,
peczak 400 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL, GOR)
Ryba po grecku w
jarzynach 280 g (GLU,
SEL, RYB)

Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy b/c
250ml 250 ml

Chrupki kukurydziane
209

Chlebgraham70g

Chleb pszenno-z ytni
/a1 309 (GLU, ZYT)
tiuszcz rodlinny 20 g
Jajko gotow ane/a3 50 g
(JAJ)

Pomidor 100 g
Htlar‘oata blc 250ml 250
ml

Mus
warzywnoowocowy
1009 (MLE)

Energia [kcal] 2 067,10

Biatko ogdtem [g] 105,40

Thuszcz [g] 59,70

Weglowodany ogétem [g]
302,60

Blonnik pokarmowy [g]
36,00
suma cukr 6w prostych [g]
5,40

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 22,30

6d [mg] 4 645,90

Ptynna wzmocniona OLK KOD: 14 | O.d. z ogr. fatwo przysw. weglowodanéw-w cukrzycy KOD: 6 | O d.tatwostrawna z ograniczeni em tuszczu KOD: 3

Ptynna mleczna /a1,7/
500 ml (ML E, BIA,
GLU, ZYT)

Szpinakowa z kasza,
peczak 400 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL, GOR)
Udziec z indyka 100 g
(GLU, SEL, GOR)

Ptynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/ 500 ml
(MLE, BIA, GLU, JAJ,
ZYT)

sok warzywny 1 szt
(SEL)

Energia [kcal] 1849,40

Biatko ogotem [g] 82,70

Tiuszcz [g] 64,80

Weglowodany ogétem [g]
241,90

Btonnik pokar mowy [g]
10,60

axg(;a cukrow prostych [g]

kw. thuszcz. nasycone
ogoétem [g] 27,30

Saod [mg] 3 990,00

Papkowata OL KOD: 12

Ptynna mleczna /a1,7/
500 ml,(MLE, BIA,
GLU, ZYT)

d

jogurt naturalny /a7 100
g (MLE, BIA)

Szpinakowa z kasza,
peczak 400 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL, GOR)
Udziec z indyka 100 g
(GLU, SEL, GOR)

Budy i z cukrem /a7/
150 ml (ML E, BIA)

Ptynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/ 500 ml
(MLE, BIA, GLU, JAJ,
ZYT)

Mus owocowy 100 g

(MLE)

Energia [kcal] 2 102,00

Biatko ogétem [g] 90,30

Tluszcz [g] 68,80

Weglowodany ogétem [g]
286,80

Blonnik pokarmowy [g]
12,60

suma cukréw prostych [g]

2,40

kw. ttuszcz. nasycone
ogoétem [g] 30,00

Sod [mg] 4 108,80

Ptynna z modyfikacja indywid. -kleikowa KO D: 13/M

Kleik ryzowy +suchary
/a1,7/350 ml (GLU)

Kleik ryzowy +suchary
[a1,7/ 350 ml (GLU)

Kleik ryzowy +suchary
/a1,7/350 ml (GLU)

Sucharki /a1,7 40 g
GLY)

Energia [kcal]1034,70
Biatko ogotem [g] 27,10
Tiuszcz [g] 10,80
V\éqg(l)owodany ogotem [g]

Btonnik pokar mowy [g]
3,60

a?:(;na cukrow prostych [g]

kw. tuszcz. nasycone
ogodtem [g] 0,30

Séd [mg] 9,00
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20240309 sobota

Chleb pszenny 100g
(GLY)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Kakao na mleku /a7 Jarzynowa z Chleb pszennozytni Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 311,30

250 ml (ML E, BIA, makaronem /a1,7 9/ /a1/ 1009 (GLU, ZYT) | (MLE) Biatko ogétem [g] 86,50
- GLU) 400 ml (MLE, BIA, tiuszcz roslinny 20 g Thuszcz [g] 102,30
g Chleb graham /a1/50 g GLU, JAJ, SEL) Leczo z cukinig 400 g Weglowodany ogétem [g]
< (GLU, ZYT) Gulasz wieprzowy (GL U, SEL, GOR) 284,60
x Chleb pszenno-zytni migso duszone/a1200 Herbata 250 g Blonnik pokarmowy [g]
o /a1l 50 g (GLU, ZYT) g(GLU) 31,30
2 Masto extra 10 g (MLE, Surdwka z kapusty suma cukr 6w prostych [g]
g BIA) biatej b/c 150 g ,
= poledwica premi um 60 Ziemniaki 200 g kw. ttuszcz. nasycone
3 g (BIA GLU, JAJ, SEL, Kompot ow ocowy 250 ogotem [g] 33,50
o GOR ml Sod [mg] 4 871,70

Satatka z pomidora i

ogdrka 100 g
o Kakao na mleku /a7 mandarynka 100 g Jarzynowa z Chrupki kukurydziane Butka pszenna 1009 Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 242,50
A 250 ml (ML E, BIA, makaronem/a1,7,9/ 209 la1/ 100 g (MLE, GLU, | (MLE) Biatko ogotem [g] 92,40
2 GLU) 400 ml (MLE, BIA, ZYT) Tiuszcz [g] 76,90
> Butka pszenna 100g GLU, JAJ, SEL) ttuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
> fa1/ 100 g (MLE, GLU, Udziec z kurczaka pieczen miesna 60 g 11,40
5 ZYT) pieczony 120 g (GLU, GLU) Btonnik pokar mowy [g]
= masto extra 10 g (MLE, SEL) atata mix z sosem 25,80
Q BIA) Surdwka z marchwi i satatkowym 359 (GLU, suma cukr 6w prostych [g]
% poledwica premi um 60 jabtka 150 g GO 2,00
= g (BIA, GLU, JAJ, SEL, Ziemniaki 200 g Herbata 250 g kw. tluszcz. nasycone
= GOR Kompot ow ocowy 250 ogoélem [g] 24,10
§ Pomidor 100 g ml Sod [mg] 1 983,50

Kakao na mleku /a7 Jarzynowa z Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 1937,20

250 ml (MLE, BIA,
GLU

Chleb pszenny 100g
GL

makaronem/a1,7,9/
400 ml (ML E, BIA,
GLU, JAJ, SEL)
Gulasz drobiowy mieso

Chleb pszenny 100 g
GLY)

ttuszcz rolinny 20 g
pieczen miesna60 g
GLY)

(MLE)

N 250 ml (ML E, BIA, makaronem/a1,7,9/ (MLE) Biatko ogotem [g] 79,30
5 GLU) 400 ml (MLE, BIA, tiuszcz roslinny 20 g Thuszcz [g] 63,80
2 Chleb pszenny 100 g GLU, JAJ, SEL) pieczen miesna 60 g Weglowodany ogétem [g]
X GL Gulasz drobiowy migso LY 277,30
o masto extra 10 g (MLE, duszone 200g /a1/ 200 Satata mix z sosem Btonnik pokar mowy [g]
§ BIA) g(GLU) satatkowym 359 (GLU, 24,20
& poledwica premi um 60 Suréwka z marchwi i GOR) suma cukréw prostych [g]
k7] g (BIA, GLU, JAJ, SEL, jabtka 150 g Herbata 250 g \
El GOR Ziemniaki 200 g kw. tluszcz. nasycone
3 Pomidor 100 g Kompot ow ocowy 250 ogoéltem [g] 21,50
ml Sod [mg] 2 418,60
Kakao na mlek u /a7 Jarzynowa z Mus owocowy 100 g Energia [kcal]1937,20

Biatko ogotem [g] 79,30
Tiuszcz [g] 63,80
Weglowodany ogétem [g]
77,30

O d.tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu KOD: 3 | O.d.z ogr. subst pobudz.wy dz. sok u zotadk .-wafriwrzod. KOD: 4

masto extra 10 g (MLE, duszone 200g /a1/ 200 Satata mix z sosem Blonnik pokarmowy [g]
BIA) (GLY) satatkowym 359 (GLU, 24,20
poledwica premi um 60 uréwka z marchwi i GOR) suma cukréw prostych [g]
g (BIA, GLU, JAJ, SEL, jabtka 150 g Herbata 250 g )
GOR) Ziemniaki 200 g kw. thuszcz. nasycone
Pomidor 100 g Kompot ow ocowy 250 ogodtem [g] 21,50

ml Séd [mg] 2 418,60
Kakao na mlek u /a7 Jarzynowa z Mus owocowy 100 g Energia [kcal]1951,30

250 ml (MLE, BIA,
GLU

Chleb pszenny 100g
(GL

makaronem/a1,7,9/
400 ml (MLE, BIA,
GLU, JAJ, SEL)

Chleb pszenny 100 g
GL

ttuszcz rodlinny 20 g
pieczen miesna60 g

(MLE)

Biatko ogotem [g] 79,70

Tiuszcz [g] 63,90

Weglowodany ogétem [g]
280,40

Gulasz drobiowy migso (GLUY) K
masto extra 10 g (MLE, duszone 200g /a1/ 200 Pomidor 100 g Blonnik pokarmowy [g]
BIA) (GLY) Herbata 250 g 24,90
poledwica premi um 60 uréwka z marchwi i suma cukréw prostych [g]
g (BIA, GLU, JAJ, SEL, jabtka 150 g 3,60
GO Ziemniaki 200 g kw. thuszcz. nasycone
Pomidor 100 g Kompot ow ocowy 250 ogodtem [g] 21,50

ml Sod [mg] 2 425,20
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
< Chleb graham 70 g Pieczywo kuk-ryzowe Jarzynowa z Maslanka a7 120 g Chlebgraham 70 g Mus Energia [kcal] 2 100,90
8 (GLU, ZYT) 209 makaronem/a1,7,9/ (GLU, ZYT) Warzywnoowocowy Biatko ogotem [g] 88,90
x Chleb pszenno-z ytni 400 ml (MLE, BIA, Chleb pszenno-z ytni 1009 (MLE) Thuszcz [g] 84,50
§ /a1 30 g (GLU, ZYT) GLU, JAJ, SEL) /a1 309 (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem [g]
N masto extra 10 g (MLE, Gulasz drobiowy mieso ttuszcz roslinny 20 g 272,70
é BIA) duszone 200g /a1/ 200 Leczo z cukinig 400 g Blonnik pokarmowy [g]
= poledwica premi um 60 g(GLU) (GLU, SEL, GOR) 34,20
3 9 (BIA GLU, JAJ, SEL, Surowka z kapusty Herbata b/c 250ml 250 suma cukr 6w prostych [g]
< GO biatej b/c 150 g ml 4,20
‘§ Satatka z pomidora i Ziemniaki 200 g kw. ttuszcz. nasycone
3 ogorka 100 g Kompot owocowy b/c ogotem [g] 26,10
Tg Herbata b/c 250ml 250 250ml 250 ml Sod [mg] 5 286,70
ml
=
2
8
-
&
N
<
o
3 Plynna mleczna /a1,7/ z Jarzynowa z Ptynna mleczna- sok owocowy 330ml 1 Energia [kcal] 1837,50
a kasza manna, mak aronem dieta kolacja/a1,3,7/z kasza | szt Biatko ogotem [g] 90,90
2 twarogiem mi odem 500 [a1,7,9/400 ml (MLE, manna, twarogiem, Thuszez [g] 57,10
x ml (MLE, BIA, GLU, BIA, GLU, JAJ, SEL, miodem 500 ml (MLE, Weglowodany ogétem [g]
e} ZYT) GOR) BIA, GLU, JAJ, ZYT) 45,00
© udziec z indyka 100 g 83173nmk pokarmowy [g]
o
g suma cukr 6w prostych [g]
£ £ 3,10
] E kw. thuszcz. nasycone
- ] ogolem [g] 24,50
154 s 6d [mg] 2 837,80
8 o
ot
§ Ptynna mleczna /a1,7/ z | Biszkopty /a1,3/20 g Jarzynowa z jogurt naturalny /a7 100 | Ptynna mleczna- sok owocowy 330ml 1 Energia [kcal] 2 076,90
~ kasza manna, (BIA, GLU) mak aronem dieta g (MLE, BIA) kolacja/a1,3,7/z kasza | szt Biatko ogotem [g] 103,80
< twarogiem miodem 500 | Mieko/a7/ 200 ml /a1,7,9/ 400 ml (MLE, manng, twarogiem, Tluszcz [g] 64,10
g ml (MLE, BIA, GLU, (MLE, BIA) BIA, GLU, JAJ, SEL, miodem 500 ml (MLE, Weglowodany ogétem [g]
< ZYT) GOR) BIA, GLU, JAJ, ZYT) 76,20
o udziec z indyka 100 g Blonnik pokarmowy [g]
S 8,70
] suma cukréw prostych [g]
o
= y
& kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 28,10
Séd [mg] 2 990,80
% Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary | sucharki 40g 40 g Energia [kcal] 1034,70
-~ /a1,7/ 350 ml (GLU) [a1,7/ 350 ml (GLU) /a1,7/ 350 ml (GLU) (GLU) Biatko ogotem [g] 27,10
Q Thuszez [g] 10,80
g Weglowodany ogétem [g]
o 206,90
o Blonnik pokarmowy [g]
K] 3,60
- suma cukréw prostych [g]
o
_§ kw. tluszcz. nasycone
.i ogdtem [g] 0,30
g 6d [mg] 9,00
-
=
B8
£
N
e
S
o
Kawa z mlekiem /a7/ Rosdt z makaronem Chleb graham 70 g Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 181,80
250 ml (ML E, BIA) [a1,9/ 400 ml (GLU, (GLU, ZYT) (MLE) Biatko ogotem [g] 98,00
© 5 Chlebgraham 70 g JAJ, SEL) Chleb pszenno-z ytni Thuszez [g] 72,70
© o (GLU, ZYT) Udziec z kurczaka /a1 309 (GLU, ZYT) Wegll)owodany ogotem [g]
S S Chleb pszenno-2 ytni pieczony 120 g (GLU, thuszcz roslinny 20 g 307,40
2| 2 fa1 309 (GLU, ZYT) SEL) poledwica premi um 60 Btonnik pokarmowy [g]
=] g masto extra 10 g (MLE, Satatka z buraczkow g (BIA, GLU, JAJ, SEL, 32,00
] g BIA) g GOR) suma cukr 6w prostych [g]
< s wedlina schabowa Ziemniaki 200 g Satatka jarzynowa 100 3
§ k7] kanapkowa 60 g (GLU, Kompot ow ocowy 250 g/a3,9,10/100 g (MLE, kw. tuszcz. nasycone
& S0J, GOR) ml BIA, GLU, JAJ, SEL, ogdtem [g] 18,90
Jabtko 100 g GOR) 6d [mg] 1376,00
Herbata 250 g Herbata 250 g
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wedlina schabowa
kanapkowa 60 g (GLU,

Jabiko 100 g

Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy b/c
250ml 250 ml

Satatka jarzynowa 100
g/a3,9,10/100 g (MLE,
BIA, GLU, JAJ, SEL,

GOR)
Herbata b/c 250ml 250
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
o Kawa z mlekiem /a7/ jogurt naturalny /a7 100 | Rosét z makaronem Biszkopty /a1,3/20 g Butka pszenna 100g Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 406,80
a 250 ml (ML E, BIA) g (MLE, BIA) fa1,9/ 400 ml (GLU, (BIA, GLU) /a1/ 100 g (MLE, GLU, | (MLE) Biatko ogotem [g] 107,80
e Butka pszenna 100g JAJ, SEL) zY Thuszcz [g] 77,30
> /a1/ 100 g (MLE, GLU, Udziec z kurczaka tiuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
3 ZYT) pieczony 120 g (GLU, poledwica premi um 60 36,40
5 masto extra 10 g (MLE, SEL) g (BIA, GLU, JAJ, SEL, Blonnik pokarmowy [g]
2 BIA) Satatka z buraczkow GOR) 24,40
a wedlina schabowa 50g Satatka jarzynowa 100 suma cukr 6w prostych [g]
% kanapkowa 60 g (GLU, Ziemniaki 200 g g/a3,9,10/100 g (MLE, 1,40
= J, GO Kompot ow ocowy 250 BIA, GLU, JAJ, SEL, kw. tluszcz. nasycone
£ jabtko 100 g ml GO ogotem [g] 21,10
E Herbata 250 g Séd [mg] 1784,60
Kawa z mlekiem /a7/ Ros6t z makaronem Chleb pszenno-zytni Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2220,10
N 250 ml (ML E, BIA) fa1,9/ 400 ml (GLU, 100g /a1/1009 (GLU, | (MLE) Biatko ogotem [g] 100,90
8 Chleb pszenno-zytni JAJ, SEL) V4 Thuszcz [g] 70,50
2 100g /a1/100g (GLU, udziec z kurczaka ttuszcz rolinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
x ZY jotowany /a1 120 g poledwica premi um 60 313,90
o masto extra 10 g (MLE, ?GLU, SEL) g(BIA GLU, JAJ, SEL, Btonnik pokar mowy [g]
§ BIA) Satatka z buraczkéw GOR 28,20
® wedlina schabowa 509 Satatka jarzynowa/dieta suma cukréw prostych [g]
B kanapkowa 60 g (GLU, Ziemniaki 200 g 100g /a3,9,10/ 100 g )
El A Kompot ow ocowy 250 (MLE, BIA, SEL) kw. tluszcz. nasycone
Ni Jabtko 100g ml Herbata 250 g ogotem [g] 19,60
6d [mg] 1812,60
> Kawa z mlekiem /a7/ Zupa grysikowa /a1,9/ Butka pszenna 100g Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 134,20
8 250 ml (ML E, BIA) 400 ml (GLU, SEL) /a1/ 100 g (MLE, GLU, | (MLE) Biatko ogotem [g] 93,10
x Butka pszenna 100g udziec z kurczaka ZYT) Tiuszcz [g] 66,50
3 /a1/ 100 g (MLE, GLU, otowany /a1 120 g tiuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
g Y ? A poledwica premi um 60 306,90
= masto extra 10 g (MLE, Satatka z buraczkow g (BIA GLU, JAJ, SEL, Blonnik pokarmowy [g]
g BIA) g GO 24,20
~ wedlina schabowa Ziemniaki 200 g Satatka jarzynowa/dieta suma cukr 6w prostych [g]
g kanapkowa 60 g (GLU, Kompot ow ocowy 250 100g /a3,9,10/ 100 g )
R , ml (MLE, BIA, SEL) kw. ttuszcz. nasycone
=2 jabtko 100 g Herbata 250 g ogotem [g] 18,50
3 Sod [mg] 1674,20
°
z
=
3
[=]
o
z
=3
w
5
o
N
o°
o
@ Herbata 250 g Grysikowa /a1,9/ 400 Butka pszenna 100g Pieczywo okiszowe 35 | Energia [kcal] 2 174,40
S Butka pszenna 100g ml(GL U, SEL) /a1/ 100 g (MLE, GLU, | g(GLU, ORZ) Biatko ogotem [g] 94,90
x /a1/ 100 g (MLE, GLU, udziec z kurczaka ZYT) Thuszcz [g] 65,30
8 zyY otowany /a1 120 g ttuszcz rolinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
N masto extra 10 g (MLE, ?GLU, SEL) poledwica premi um 60 297,20
= BIA) Safatka z buraczkow g (BIA, GLU, JAJ, SEL, Btonnik pokar mowy [g]
g wedlina schabowa 50¢g GOR) 28,40
= kanapkowa 60 g (GLU, Ziemniaki 200 g jogurt natural ny 1009 1 suma cukréw prostych [g]
8 , Kompot ow ocowy 250 szt f
= Jabtko pieczone 100 g ml Satatka jarzynowa/dieta kw. tluszcz. nasycone
g 100g /a3,9,10/ 100 g ogétem [g] 17,30
N (MLE, BIA, SEL) 6d [mg] 1647,30
© Herbata 250 g
=
B
w0
z
S
]
o
< Kawa z ml ekiem /a7/ Maslanka a7 120 g Ros6t z makaronem Biszkopty b/c /a1,3/30 | Chleb pszennozytni Mus Energia [kcal] 2 296,70
8 250 ml (ML E, BIA) fa1,9/ 400 ml (GLU, g (MLE, GL U, JAJ) /a1 30g (GLU, ZYT) Warzywnoowocowy Biatko ogotem [g] 109,60
x Chlebgraham 70 g JAJ, SEL) Chlebgraham70g 1009 (MLE) Thuszcz [g] 76,60
§ (GLU, ZYT) Udziec z kurczaka (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem [g]
N Chleb pszenno-z ytni pieczony 120 g (GLU, tuszcz roglinny 20 g 315,80
é /a1 30 g (GLU, ZYT) SEL) poledwica premi um 60 Btonnik pokar mowy [g]
P masto extra 10 g (MLE, Satatka z buraczkow g (BIA, GLU, JAJ, SEL, 31,60
2 BIA) 50¢g GOR) suma cukr 6w prostych [g]
%
g
oD
£
=
ES
N
o
2
4
N
]
o

k:N. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 22,40
6d [mg] 1943,40
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Ptynna mleczna /a1,7/ Grysikowa /a1,9/ 400 Ptynna mleczna- sok pomidorowy 330ml | Energia [kcal] 2 061,30
500 ml (ML E, BIA, ml (GL U, SEL) kolacja/a1,3,7/ 500 ml | 1 szt Biatko ogotem [g] 97,20
GLU, ZYT) Kurczak gotowany 120 (MLE, BIA, GLU, JAJ, Thuszcz [g] 70,00

g(GLU, SEL) ZYT) 2X\gggtl)owodany ogotem [g]

Blonnik pokarmowy [g]
8,00

suma cukréw prostych [g]

kw. ttuszcz. nasycone
ogoétem [g] 27,80

Sod [mg] 1524,20

Ptynna wzmocniona OLK KOD: 14

Ptynnamleczna/a1,7/ | Chrupki kukurydziane | Grysikowa /a1,9/ 400 Biszkopty /a1,3/20 g Ptynna mleczna- Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 355,30
500 ml (ML E, BIA, 209 ml (GL U, SEL) (BIA, GLU) kolacja/a1,3,7/ 500 ml | (MLE) Biatko ogotem [g] 113,20
GLU, ZYT) Mieko /a7/ 200 ml Kurczak gotowany 120 | Mieko /a7/200 ml (MLE, BIA, GLU, JAJ, Thuszcz [g] 79,40

(MLE, BIA) g(GLU, SEL) (MLE, BIA) ZYT) ag\(l)eg(l}owodany ogotem [g]

Blonnik pokarmowy [g]
10,50
suma cukr 6w prostych [g]
71,90
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 32,70
6d [mg] 1706,00

Papkowata OL KOD: 12

2024-03-10 niedziela

Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary | Sucharki/a1,7 30 g Energia [kcal] 994,80
[a1,7/ 350 ml (GLU) fa1,7/ 350 ml (GLU) [a1,7/ 350 ml (GLU) (GLY) Biatko ogétem [g] 25,80
Thuszcz [g] 10,00
Weglowodany ogétem [g]
200,10

Blonnik pokarmowy [g]
3,60

s;(l)'rm cukrow prostych [g]

kw. thuszcz. nasycone
ogotem [g] 0,30

Sod [mg] 9,00

Ptynna z mod yfikacja indywid. kleikowa KO D: 13/M
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