JADLOSPIS- SZPITAL - DOBRY POSILEK

21.03.2024-31.03.2024

‘Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentéw:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Czwartek, 21 marca 2024

Dieta podstawowa(1) Kcal Dieta latwostrawna Kcal | Dieta latwostrawna z | Kcal | Dieta z ograniczeniem | Kca Dieta Kcal
(C1) )2 ograniczeniem latwo przyswajalnych 1 papkowata(12)
tluszezu(3) weglowodanow(6)(C3)
'g Platki jaglane na mleku 245 Platki jaglane na mleku 245 | Ptatki jaglane na mleku 245 | Platki jaglane na mleku |245 |Platki jaglane na [589
—§ (*7) 350ml (*7) 350ml (*7) 350ml (*7) 350ml mleku *7),
‘2 | Chleb mieszany, ziarnisty |261 Chleb pszenny (*1) 100g 263 | Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Chleb razowy (*1) 100g |221 |mleko w proszku
ARG 100g  Mix Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe (*7), miéd, butka
$niadaniowe 116 kanapkowe(*7) 20g Szynka | 116 | kanapkowe(*7) 20g kanapkowe(*7) 20g pszenna (*1)
kanapkowe(*7) 20g z indyka 75% (¥*9*10+1) 85 Szynka z indyka 75% 116 | Szynka zindyka 75% 116 | 450ml
Szynka z indyka 85 50g (*9*10+1) 50g 85 (*9*10+1) 50g 85
(*9*10+1)75% 50g Twarozek z pomidorami 66 Twarozek z pomidorami | 66 Twarozek z pomidorami Herbata 250ml
Twarozek z pomidorami | 66 (*7) 50g Pomidor (*7) 50g (*7)50g 66
(*7) 50g Ogdrek 14 80 e 19 Pomidor 80g Satata 19 Ogorek 80g Satata 14
80g Satata 1 1 Satata 1 lis¢/ 5g 1 11i&¢/ 5 1 1146 /5 1
lis¢ 5g Herbata b/c 250ml Herb & | &
Herbata b/c 250ml erbata b/c 250m Herbata bez cukru 250ml
n'l'e Gruszka 1 szt 150g 85 Mus owocowy 100%/100g | 54 Mus owocowy 100%/100g| 54 Gruszka 1 szt 150g 85
$niada
E Zupa kalafiorowa z 223 Zupa ziemniaczana (¥*7*9) | 178 | Zupa ziemniaczana 178 | Zupa kalafiorowa z 223 | Zupa 625
8 ziemniakami (*7*9) 400ml (*7%9) 400ml ziemniakami (*7*9) ziemniaczana
400ml Pierogi ruskie z mastem Pierogi ruskie z mastem 400ml (*7*9) ziemniaki,
Pierogi ruskie zcebulka | 545 (*¥1#*3%7) 6s2t./250g (*1%3%7) 652t./250g 545 | Pierogi ruskie z mastem | 545 micso drobiowe
(*1*3%7) 6s2t./250g Suréwka z marchewki i 545 | Suroéwka z marchewki i (*1#3*7)6s2t./250g mleko w proszku
Suréwka z marchewki i 60 jablka z olejem jablka z olejem 60 _Suréwka z r_narchewkl i |60 *7) élrjnietana
jablka z olejem rzepakowym 100g Kompot | 60 rzepakowym 100g jablka z olejem (*7)’ 450ml
rzepakowym 100g Kompot| 50 owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml | 50 rzepakowym 100g 18
owocowy 250ml 50 Kompot owocowy b/e Kompot
250ml owocowy 250ml
50
£ | Pasta rybno- jajeczna z 112 Pasta rybno-jajeczna z 112 | Pasta rybno-jajeczna z 112 | Pasta rybno-jajeczna z 112 | Migso drobiowe, (511
% tososiem i koperkiem tososiem i koperkiem (*4*3) tososiem i koperkiem tososiem i koperkiem 10 |jajko(*3),
Mo | (*4%3) 80g 80g (*4*3) 80g (*4*3) 80g seler(*9),
Pomidor 50g 10 Pomidor 50g 10 Pomidor 50g 10 Pomidor 50g 991 | marchew,
Chleb mieszany ziamnisty |261 | Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Chleb razowy (*¥1) 100g | 114 |Pictruszka, oliwa,
(*1) 100g Masto $niadaniowe 116 | Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe masto (*7), kasza
Masto $niadaniowe 116 | kanapkowe 83%(*7) 20g kanapkowe 83%(*7) 20g | 116 | kanapkowe 83%(*7) 20g manna (*1) 450ml
kanapkowe 83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata bez cukru 250ml Herbata 250ml
Herbata b/c 250ml
2 | Serek wiejski (*7) 150g | 142 Serek wiejski (*7) 150g | 142 Serek wiejski (*7) 150g | 142 Serek wiejski (*7) 150g | 142
Q
z
Warto$¢ energet. [kcal] 2385 Warto$¢ energet. [kcal] 2318 Wartos¢ energet. [kcal] 2318 Warto$¢ energet. [kcal] 2265 Warto$¢ energet. [keal]1775

WARTOSCI ODZTWCZE

Biatko ogotem [g]: 103,76
Thuszez[g]: 79,34

w tym tluszcze nasycone[g]: 30,23
Weglowodany ogoétem[g]: 318,56
w tym cukry[g]: 58,23
Btonnik[g]: 32,03

Sol [g]: 3,76

Biatko ogotem [g]: 97,02
Thuszez[g]: 71,97 w tym tluszcze
nasycone[g]: 25,11 Weglowodany
ogotem[g]: 332,12 w tym
cukry[g]: 55,45

Blonnik[g]: 25,03

Sol [g]: 3,12

Biatko ogotem [g]: 97,02
Thuszez[g]: 71,97 w tym tluszcze
nasycone[g]: 25,11 Weglowodany
ogotem[g]: 332,12 w tym
cukry[g]: 55,45

Blonnik[g]: 25,03

Sol [g]: 3,12

Biatko ogotem [g]: 101,23
Thuszez[g]: 72,12 w tym thuszcze
nasycone[g]: 22,03 Weglowodany
ogotem[g]: 299,82 w tym
cukry[g]:41,23

Blonnik[g]: 36,09

Sol [g]:2,99

Biatko ogotem [g] 65,45
Thuszez[g] 45.12 w tym

nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogotem
[g] 280.34

W tym cukry [g] 30,22
Blonnik[g] 22,45

Sol [g] 3,76




JADLOSPIS- SZPITAL - DOBRY POSILEK

21.03.2024-31.03.2024

‘Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentéw:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Piatek, 22 marca 2024
Dieta podstawowa Kcal Dieta lekkostrawna Kcal Dieta lekkostrawna z | Kcal | Dieta z ograniczeniem | Kcal | Dieta papkowata| Kcal
ograniczeniem tluszezu latwo przyswajalnych
weglowodanéw

g Kasza manna na mleku | 245 | Kasza manna na mleku 245 Kasza manna na mleku 245 | Ptatki owsiane na 247 |Kaszamannana |589

S | (*7%1) 350ml Pasta (*7*1) 350ml (*7*1) 350ml Pasta mleku (*7+1)350ml mleku (*7),

~§ twarogowa z 80 Pasta twarogowa z zielening | 80 twarogowa z 80 Pasta twarogowa z 80 mleko w proszku

A | zielening (*7)70g (*7)70g zielening (*7)70g Dzem zielening  (*7)70g (*7), miod, butka
Dzem 40 Dzem truskawkowy| 40 truskawkowy 40 Szynka drobiowa z pszenna (*1)
truskawkowy niskostodzony 25g niskostodzony 25g kurczat (*9*10) 30g 29 450ml
niskostodzony 25¢g ?0 Popnidor 80g Satata }7 Pomidor 80g 17 Papryka 80g Salata ?0 Herbata 250ml
Papryka 80g Safata | /| 1 lis¢ /g 263 | Satata i /5g b3 | L1is/5g 01
11is¢ /5g Chleb Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g
mieszany 21§mlsty 16 Mix $niadaniowe 116 Mix $niadaniowe | 16 Mix $niadaniowe 116
(*1)100g Mix kanapkowe(*7) 20g kanapkowe(*7) 20g kanapkowe(*7) 20g
$niadaniowe Herbat b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
kanapkowe(*7) 20g
Herbata b/c 250ml

I 1 Sok pomidorowy 28 Sok pomidorowy 200ml 28 Sok pomidorowy 200ml | 28 Sok pomidorowy 200ml| 28
smaedam 200ml

E Zupa wiejska z 223 | Zupa wiejska z 223 | Zupa wiejska z zacierka| 223 | Zupa wiejska z 221 | Zupa wiejska 625

8 | zacierka (*7%9) zacierka(*7*9) - 400ml (*7*9) 400ml Filet ziemniakamiu (*7*9), ziemniaki,
400ml Filet rybny parowany z rybny parowany z (*7%9) 400ml Filet migso drobiowe,
Filet rybny 311 |mastem i koperkiem | 189 | ogem i koperkiem rybny parowany z | 189 n:lekq W proszku
panierowany (*4*7) 100g (*4*7) 100g 189 | mastem i E*;;, $mietana
(*1*3*4) 100g 142 | Ziemniaki 200g Buraczki 142 Ziemniaki 200g 142 koperkiem (*4*7) 450ml Kompot
Ziemniaki 200g 36 | gotowane z olejem 65 Buraczki gotowane z 100g 142 | owocowy P
Satatka rzepakowym olejem rzepakowym 65 Ziemniaki 200g 36 | 250ml
szwedzka(*10) 100g 100g Satatka szwedzka

50 50 50

100g 50 Kompot owocowy Kompot owocowy (*10) 100g 18
Kompot owocowy 250ml 250ml Kompot owocowy
250ml b/c 250ml

-% Satatka jarzynowa | 135 Satatka  jarzynowa z 120 Satatka jarzynowa z 120 | Satatka jarzynowa 135 | Migso drobiowe, |511

S | (*3*7*9) 120g jogurtem (*3* 7*%9) 120g jogurtem (*3*7*9) 120g (*3*7%9) 120g jajko(*3),

M | Rzodkiew biata 50 |7 Pomidor 50g 9 Pomidor 50g 9 Rzodkiew biata tarta50g| 7 seler(*9),
Chleb  mieszany Chleb pszenny (*1)100g | 263 | Chleb pszenny (*1)100g |263 | Chleb razowy (*1)100g marchew,
ziarnisty  (*1)100g |261 |Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe |16 | Masto $niadaniowe 221 | pietruszka, oliwa,
Masto $niadaniowe kanapkowe 83%(*7) 20g 116 kanapkowe 83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) maslo (*7), kasza
kanapkowe 83%(*7) 116 | Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 20g 116 |manna (*¥1)450ml
20g Herbata b/c250ml Herbata 250ml
Herbata b/c 250ml

E Jogurt owocowy (*7) | 125 Jogurt owocowy (*7) 150g | 125 Jogurt owocowy (*7) 150g| 125 Jogurt naturalny (*7) 90

Z  |150g 150g

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [kcal] 2199
Biatko ogotem [g] 95,45
Thuszez[g] 77,18 w tym
nasycone [g] 26,5

Weglowodany ogotem [g] 314,52

W tym cukry [g] 57,79
Blonnik[g] 32,12
Sol [g] 4,11

Warto$¢ energet. [kcal] 2098
Biatko ogotem [g] 84,76
Thuszez[g] 64,52 w tym
nasycone [g] 21,12
Weglowodany ogdtem [g]
319,83

W tym cukry [g] 59,11
Btonnik[g] 28,12

Sol [g] 4,03

Wartos$¢ energet. [kcal]2098
Biatko ogotem [g] 84,76
Thuszez[g] 64,52 w tym
nasycone [g] 21,12
Weglowodany ogotem [g]
319,83

W tym cukry [g] 59,11
Btonnik[g] 28,12

Sol [g] 4,03

Warto$¢ energet. [keal] 1952
Biatko ogotem [g] 88,12
Thuszez[g] 67,62 w tym
nasycone [g] 23,82
Weglowodany ogétem [g]
282,45

W tym cukry [g] 45,12
Blonnik[g] 35,12

Sol [g] 3,98

Wartos$¢ energet. [keal]1775
Biatko ogotem [g] 65,45
Thuszez[g] 45.12 w tym
nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogdtem

[g] 280.34

W tym cukry [g] 30,22
Btonnik[g] 22,45

Sol [g] 3,76




JADLOSPIS- SZPITAL - DOBRY POSILEK

21.03.2024-31.03.2024

‘Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentéw:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Sobota, 23 marzec 2024
Dieta podstawowa(1) | Kca Dieta latwostrawna (2) Kcal Dieta latwostrawna z | Kcal | Dieta z ograniczeniem | Kcal Dieta Kcal
1 ograniczeniem latwo przyswajalnych papkowata(12)
thuszezu(3) weglowodan6w(6)
~QE) Ptatki owsiane na mleku | 247 | Ptatki owsiane na mleku 247 Platki owsiane na mleku |247 | Platki owsiane na mleku| 247 | Platki owsiane na | 589
= | (*7+1)350ml (*7+1)350ml (*7+1)350ml (*7+1)350ml Pasta mleku (*7+1),
g Pasta jajeczna zel 112 | Pasta jajeczna z koperkiem | 102 Pasta jajeczna z biatka 82 jajeczna ze szczypiorem| 124 | mleko w proszku
| szezypiorem (*7*3)70g (*7*3) 70g Miod 40 jaja (*3*7) 70g Miod (*3*7) (*7), miod, bulka
Méd porcjowany 15g |40 | porcjowany 15g porcjowany 15g 40 80g pszenna (*1)
Pomidor 80g Satata 1 19 Pomidor 80g Safata }9 Pomidor 80g }9 Pomidor 80g Satata }9 450ml
lis¢ /5g  Chleb 1 li§¢ /5g Satata 1 1is¢ /5 1 lis¢ /5g
mieszany  ziarnisty 261 | Chieb pszenny (*1)100g 263 Chleb pszenny 2(;* 1)100g 263 | Chleb razowy (*1)100g 221 | Herbata 250ml
(*1)100g Mix Mix $niadaniowe Mix éniadaniowe Mix $niadaniowe 16
$niadaniowe 116 kanapkowe(*7) 20g 116 kanapkowe(*7) 20g 116 kanapkowe(*7) 20g
kanapkowe(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
1| Pomarancza 200g 112 | Mus owocowy 100%/100g | 54 Mus owocowy 54 Pomarancza 200g 112
Sniadant 100%/100g
.'3 Barszcz po ukrainsku 7 325 | Barszcz czerwony z 242 Barszcz czerwony z 242 | Barszcz po ukrainsku z | 325 | Barszez 625
g fasola (*7*9) 400ml ziemniakami (*7*9)400ml ziemniakami (*7%9)400ml fasola  (*7*9) 400ml czerwony
Watrébka drobiowa z Gulasz drobiowy w sosie 201 Gulasz drobiowy w sosie Gulasz drobiowy w (*¥7%9),
cebulkg (*1) 150g 294 | koperkowym (*1*#7%9) 150g koperkowym (*1*7*9) 201 | sosie koperkowym |201 | ziemniaki,
Kasza jeczmienna (*1) Kasza jeczmienna (*1) 200g | 218 150g Kasza jeczmienna (*1*7%9) 150g mieso drobiowe,
200g 218 | Szpinak gotowany z mastem (* 1)_ 200g 218 Kasza jgczmienna (*1) 218 | mlcko w
Suréwka z biatej kapusty (*7) 100g . 36 Szpinak g,;otowany z 200g proszku (*7),
z olejem rzepakowym | 77 | Kompot wieloowocowy m?siem (*7) 100g Kompot Surdwka z Dbialej 77 $mietana (*7)
100g Kompot 250ml 30 ‘;;glo?w"cowy 56  |kapusty z olejem 450ml Kompot | 50
wieloowocowy 50 m rzepakowym  100g owocowy 250ml
250ml Kompot 18
50 wieloowocowy bez
cukru 250ml
8, Paprykarz  szczecinski 124 | Paprykarz szczecinski| 124 Pasta rybna z 98 Paprykarz  szczecinski 124 | Morszczuk, 511
S| (*4*9+1+3+7+10) 70g (*4*9+1+3+7+10) 70g morszczukiem i (*4*9+1+3+7+10) 70g jajko(*3),
_\2 Pomidor 50g Chleb 14 | Pomidor 50g 14 263 | koperkiem (*4*7) 70g Pomidor 50g 14 seler(*9),
mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1) 100g Pomidor 50g 14 Chleb razowy (*1) 100g marchew,
(*1) 100g Masto 261 | Maslo sniadaniowe 116 | Chleb pszenny (*1) 100g Masto $niadaniowe 21 | pietruszka, oliwa,
$niadaniowe kanapkowe 83%(*7) 20g Masto $niadaniowe 263 kanapkowe83%(*7) 20g 116 |masto (*7), kasza
kanapkowe 83%(*7) Herbata b/c 250ml kanapkowe83%(*7) 20g | /¢ | Herbata bez cukru manna (*1) 450ml
20g 116 Herbata b/c 250ml 250ml Herbata 250ml
Herbata b/c 250ml
é‘ Serek wiejski (*7) 150g | 142 | Serek wiejski (*7) 150g 142 Serek wiejski (*7) 150g 142 | Serek wiejski (*¥7) 150g | 142
=)
Z

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [kcal] 2480
Biatko ogotem [g]: 111,26
Thuszez[g]: 82,04 w tym tluszcze
nasycone[g]: 28,03 Weglowodany
ogotem[g]: 316,28 w tym
cukry[g]: 57,64

Btonnik[g]: 31,72

Sol [g]: 4,93

Warto$¢ energet. [kcal] 2280
Biatko ogotem [g]: 91,23
Thuszez[g]: 66,45 w tym tluszcze
nasycone[g]: 20,23 Weglowodany
ogotem[g]: 321,054 w tym
cukry[g]: 53,19

Btonnik[g]: 22,12

Sol [g]: 4,3

Wartos$¢ energet. [kcal] 2260
Biatko ogotem [g]: 91,23
Thuszez[g]: 66,45 w tym tluszcze
nasycone[g]: 20,23 Weglowodany
ogotem[g]: 321,054 w tym
cukry[g]: 53,19

Btonnik[g]: 22,12

Sol [g]: 4,3

Warto$¢ energet. [keal] 2290
Biatko ogotem [g]: 101,34
Thuszez[g]:77,59 w tym tluszcze
nasycone[g]: 24,04 Weglowodany
ogotem[g]: 289,68 w tym
cukry[g]:37,34

Blonnik[g]:36,78

Sol [g]: 4,24

Wartos$¢ energet. [keal]1775
Biatko ogotem [g] 65,45
Thuszez[g] 45.12 w tym
nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogdtem

[g] 280.34

W tym cukry [g] 30,22
Blonnik[g] 22,45

Sol [g] 3,76




JADLOSPIS- SZPITAL - DOBRY POSILEK

21.03.2024-31.03.2024

‘Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentéw:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Niedziela, 24 marzec 2024

Dieta podstawowa(1) | Kcal | Dieta latwostrawna (2)(C2) | Kcal | Dieta latwostrawnaz | Kcal | Dieta z ograniczeniem | Kcal Dieta Kcal
(C1) ograniczeniem latwo przyswajalnych papkowata(12)
thuszezu(3) weglowodan6ow(6)(C3)
~QE) Ptatki jgczmienna na 256 | Platki jeczmienna na mleku | 256 | Platki jeczmienna na 256 | Platki jeczmienna na 256 | Ptatki jeczmienne na | 589
3| mleku (*7*1)350ml (*7*%1)350ml mleku (¥*7*%1)350ml mleku (¥*7*%1)350ml mleku 350ml (*¥7*1),
.g Parowki Parowki Poledwica sopocka 96 | Parowki mleko w proszku
| wieprzowodrobiowe 257 | wieprzowodrobiowe 257 | *6+7+8+9+10 60g wieprzowodrobiowe 257 | (*7), miod, butka
77% migsa (*6*9-+1) 20 |77% miesa (*6*9+1) Dzem truskawkowy 25g |40 77%migsa (¥*6*9+1) pszenna (*1)
100g Keczup (*10) 100g 20 Pomidor 80g 19 100g Keczup (*10) 20 450ml
20g 19 | Keczup (*10) 20g 19 | Satata 1 1i$¢/5g 1 |20g 19
Pomidor 80g 1 | Pomidor 80g 1 | Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Pomidor 100g 1 Herbata 250ml
Satata 1 1i$¢/5g 261 | Safata 1 lis¢/5g 263 | Mix $niadaniowe Satata 1 1i$¢/5g 221
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1) 100g 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | Chleb razowy (*1) 100g
(*1) 100g Mix 116 | Mix $niadaniowe Herbata b/c 250ml Mix $niadaniowe 116
$niadaniowe kanapkowe(*7) 20g kanapkowe(*7) 20g
kanapkowe(*7) Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
20g Herbata b/c
250ml
I | Ciasto 126 | Ciasto drozdzowe(*1*3*7+6) | 126 | Ciasto 126 | Grejpfrut 1szt./200g 105
) qrozdzowe(*1#3+7+6) 50g drozdzowe(*1#3*7+6)
50g 50g
2 | Rosot drobiowy z 187 | Rosot drobiowy z 187 | Rosot drobiowy z 187 | Rosot drobiowy z 179 | Roso6t z makaronem | 625
g makaronem (*1*7,*9) makaronem (*1*7*9) 400ml makaronem (*1*7*9) makaronem razowym (*9*1*3), ziemniaki,
400ml Pulpet w sosie pomidorowym | 255 | 400ml 255 | (*1*7*9) 400ml mig¢so
Stek z cebulka 311 | (*7*9*1) 100g/50g ziemniaki Pulpet w sosie Pulpet w sosie 255 | drobiowowieprzowe,
wieprzowo- 200g 142 | pomidorowym (*7%9*1) pomidorowym (*7*9%*1) mleko w proszku
drobiowy smazony Marchew z mastem (*7) 56 | 100g/50g ziemniaki 100g/50g 142 | (*7), $mietana (*7)
(*1*3) 100g 142 | 100g 200g marchew z 142 | ziemniaki 200g 450ml Kompot
ziemniaki 200g Kompot owocowy 250ml 50 | mastem (*7) Suréwka z biatej kapusty |77 | owocowy 250ml
Suréwka z biatej kapusty | 77 100g 56 | i marchewki 100g
i marchewki 100g Kompot owocowy 250ml 50| Kompot owocowy bez 18 50
Kompot owocowy 250ml 50 cukru 250ml
-S| Twardg z rzodkiewka i 98 | Pasta twarogowa z zielening |92 | Pasta twarogowa z 92 | Pasta twarogowa z 98 | Migso wieprzowe, | 511
%’ szezypiorem (*7) 70g (*7) 70g zielening (*7) 70g rzodkiewka i szczypiorem jajko(*3),
v Ogorek 50g 6 Cukinia gotowana 50g 7 Cukinia gotowana 50g 7 (*7) 70g 6 seler(*9), marchew,
Chleb mieszany ziarnisty | 261 | Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g |263 | Ogérek 50g 221 | pietruszka, oliwa,
(*1) 100g Masto $niadaniowe 263 | Masto $niadaniowe Chleb razowy (*1) 100g masto (*7), kasza
Masto $niadaniowe 116 | kanapkowe 83%(*7) 20g 116 | kanapkowe 83%(*7) 20g | 116 | Masto $niadaniowe 116 |manna (*1) 450ml
l;aeriab[;l;ogz ?;35'?15;7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml kanapkowe 83%(*7) 20g Herbata 250ml
Herbata bez cukru 250ml
E Jogurt naturalny (*7) 150g| 90 | Jogurt naturalny (*7) 150g 90 Jogurt naturalny (*7) 150g| 90 | Jogurt naturalny (*7) 90
Z | Platki migdatow (+5) 15g | 84 150g
Platki migdatow (+5) 15g | 84

WARTOSCI ODZTWCZE

Wartos¢ energet. [kcal] 2478
Biatko ogotem [g]: 111,76
Thuszez[g]: 89,34 w tym tluszcze
nasycone[g]: 30,23 Weglowodany
ogotem[g]: 320,56 w tym
cukry[g]: 58,23

Btonnik[g]: 32,03

Sol [g]: 4,76

Wartos¢ energet. [kcal] 2316
Biatko ogotem [g]: 100,65

ogotem[g]: 320,87 w tym
cukry[g]: 57,18
Btonnik[g]: 25,72

Sol [g]: 4,12

Thuszez[g]: 71,112 w tym tluszcze
nasycone[g]: 21,30 Weglowodany

Biatko ogotem [g]: 98,99

ogotem[g]: 314,87 w tym
cukry[g]: 57,18
Btonnik[g]: 25,72

Sol [g]: 4,12

Wartos¢ energet. [kcal]2175

Thuszez[g]: 64,98 w tym tluszcze
nasycone[g]: 20,11 Weglowodany

Biatko ogolem [g]: 100,34

ogotem[g]: 294,67 w tym
cukry[g]:40,34
Btonnik[g]:36,78

Sol [g]: 4,24

Warto$¢ energet. [kcal] 2281

Thuszez[g]: 76,59 w tym tluszcze
nasycone[g]: 24,04 Weglowodany

Wartos¢ energet. [keal]1775
Biatko ogotem [g] 65,45
Thuszez[g] 45.12 w tym
nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogdtem

[g] 280.34

W tym cukry [g] 30,22
Blonnik[g] 22,45

Sol [g] 3,76




JADLOSPIS- SZPITAL - DOBRY POSILEK

21.03.2024-31.03.2024

‘Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentéw:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Poniedzialek, 25 marca 2024
Dieta podstawowa(l) | Kcal | Dieta latwostrawna| Kcal | Dieta latwostrawna z | Kcal | Dieta z ograniczeniem | Kcal Dieta Kcal
(C1 2)(C2) ograniczeniem latwo przyswajalnych papkowata(12)
tluszezu(3) weglowodanow(6)(C3)
g Platki owsiane na 247 | Ptatki owsiane na 247 | Platki owsiane na 247 | Ptatki owsiane na 247 | Platki owsianena | 589
S| mleku mleku(+1*7) 350ml mleku(*7+1) 350ml mleku mleku 350ml
= * . . % (*7+1), mleko w
& (F1*¥7)350ml 67 Polgdwica sopocka Polgdwica sopocka (+1*7)350ml 67 | proszku (*7), midd,
Poledwica sopocka wieprzowa (+6+1*9) 60g 67 | wieprzowa (+6+1*9) |67 | poledwica sopocka butka pszenna (*1)
wieprzowa (+6+1*9) Jajko (*3) 1szt./50g 70 | 60g 42 | wieprzowa (+6+1*9) |70  |450ml
60g 70 | Cukinia gotowana 80g| 14 Plaster twarogu (*7) |14 | 60g 20
Jajko 1szt./50g (*3) 20 | Satfata 1 li§¢ 5g 1 30g 1 Jajko 1szt./50g (*3) 1 Herbata 250ml
Papryka 80g 1 Chleb pszenny (*1) 100g| 263 | Cukinia gotowana 80g| 263 Papryka 80g 221
s 261 |Mix $niadaniowe - e
Safata 1 lis¢/5g kanapkowe(*7) 20 Satata 1 lis¢ 5g Satata 1 lis¢ 116
Chleb mieszany P & 116 | Chleb pszenny (*1) | 116 | Chleb razowy (*1)
T Herbata b/c 250ml . L .
ziarnisty 116 100g Mix 100g Mix $niadaniowe
(*1) 100g Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g
éniadaniowe kanapkowe(*7) 20g Herbata b/c 250ml
kanapkowe(*7) Herbata b/c 250ml
20g
Herbata b/c 250ml
u . Jabtko 1szt./150g 75 Banan 120g/1szt. 110 | Banan 120g/1szt 110 | Jabtko 1szt./150g 75
snia
anie
B |Krupnik  z  kasza 275 |Krupnik z kasza 275 |Krupnik z  kasza 275 |Krupnik  z  kaszg| 275 | Krupnik (*7*9), 625
8 jeczmienng (*1*7*9) jeczmienng (*1*7*9) jeczmienng (*1*7*9) jeczmienng (*1*7*9) ziemniaki, migso
400ml 312 | 400ml 400ml 500ml drloll)(lowowleprkzowe,
Bigos staropolski z Potrawka z kurczaka 201 | potrawka z kurczaka | 201 | Potrawka z kurczaka | 201 (n,:;) zrmfgfj .
kictbasy| (*7*9) 150¢ 1ap | C7*9)150g 142 | C7¥9)150g 142 |CD
200g(*6*9+10) 142 |Ziemniaki 200g 56 Ziemniaki 200g 56 Ziemniaki 200g 1 450ml Kompot
Ziemniaki200g 1 Szpinak z mastem(*7) Szpinak z mastem Ogorek kiszony 100g owocowy 250ml
Ogoérek kiszony 100g 120g 5o | 100g 50 | Kompotowocowy bez | 1g
Kompot owocowy 40 Kompot owocowy 250ml| Kompot owocowy cukru 250ml 50
250ml 250ml
-% Pasta rybna z tososiemi | 109 | Pasta rybna z tososiem i 109 | Pastarybna ztososiemi | 109 |Pastarybnaztososiemi |109 |Migso drobiowe, 511
.‘—; koperkiem (*4*7) 80g koperkiem (*4*7) 80g koperkiem (*4*7) 80g koperkiem (*4*7) 80g jajko (*3),seler (*9),
M | Ogorek 50g Pomidor 50g 9 Pomidor 50g 9 Ogorek 50g 6 marchew,
Chleb mieszany ziarnisty | © Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Chleb pszenny (*1) 100g| 263 | Chleb razowy (*1) 100g |221 | pietruszka, oliwa,
(*1) 100g 261 | Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe masto (*7) kasza
Masto $niadaniowe kanapkowe 83%(*7) 20g 116 | kanapkowe 83%(*7) 20g| 116 kanapkowe83%(*7) 20g 116 | manna
kanapkowe 83%(*7) 20g 116 | Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata bez cukru 250ml 1)
Herbata b/c 250ml 450ml
Herbata 250ml
2| Sok pomidorowy 200ml |28 Sok pomidorowy 200ml | 28 Sok pomidorowy 200ml | 28 Sok pomidorowy 200ml | 28
3
Z
Wartos¢ energet. [kcal] 2167 Warto$¢ energet. [kcal] 2137 Warto$¢ energet. [kcal]2109 Warto$¢ energet. [kcal] 1987 | Wartos¢ energet. [keal]1775
Biatko ogélem [g]: 90,26 Biatko ogotem [g]: 81,54 Biatko ogétem [g] 81,54 Biatko ogotem [g]: 82,34 Biatko ogolem [g] 65,45
& | Thuszez[g]: 60,04 w tym tluszcze | Thuszez[g]: 61,92 w tym tluszeze Thuszez[g] 61,92 w tym Thuszez[g]:60,59 w tym E:Si:;[eg][ 4]5i1922‘;’ tym
S | nasycone[g]: 28,03 Weglowodany | nasycone[g]: 20,05 Weglowodany | nasycone [g] 20,05 thuszeze nasycone[g]: 24,04 W@Zlowodiny (;gé’rem
N | ogotem[g]: 300,27 w tym ogolem[g]: 295,054 w tym Weglowodany ogotem [g] Weglowodany ogotem[g]: [g] 280.34
S | cukry[g]: 57,64 cukry[g]: 53,19 295,054 279,67 W tym cukry [g] 30,22
2 | Blonnik[g]: 31,72 Blonnik[g]: 22,12 Witym cukry [g] 53,19 w tym cukry[g]:37.34 Blonniklg] 22,45
E S6l [g]: 4,93 Sl [g]: 4,3 Blonnik[g] 22,12 Btonnik[g]:36,78 Sol [g] 3,76
= Sél [g] 4,3 S6l [g]: 4,24




JADLOSPIS- SZPITAL - DOBRY POSILEK

21.03.2024-31.03.2024

‘Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentéw:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Wtorek, 26 marca 2024
Dieta podstawowa(1) Kcal | Dieta latwostrawna (2) Kcal | Dieta latwostrawna z | Kcal | Dieta z ograniczeniem | Kcal Dieta Kcal
ograniczeniem latwo przyswajalnych papkowata(12)
tluszczu(3) weglowodan6w(6)
%’ Kasza manna na mleku 245 | Kasza manna na mleku 245 Kasza manna na mleku | 245 | Platki owsiane na mleku | 247 | Kasza manna na 589
S| (*7*1) 350ml Szynka (*7*1) 350ml (*7*1) 350ml (*7+1)350ml mleku (*7+1),
g krakowska parzona 59 | Szynka krakowska parzona | 59 Szynka krakowska 59 | Szynka 59 | mleko w proszku
| wieprzowa (*6+1+10) 60g wieprzowa (*6+1+10) 60g parzona wieprzowa krakowska (*7), mi6d, butka
Mibd porcjowany 15g 40 | Miéd porcjowany 15g 40 (*6+1+10) 60g Miod parzona pszenna (*1)
Rzodkiew biata tarta 80g 14 . 19 porcjowany 15g 40 wieprzowa 10 450ml
Vo Pomidor 80g *6+1+10) 60
Satata 1 1is¢ 1 Satata 1 lige 1 Pomidor 80g 19 (*6+1+10) 60g 7
Chleb mieszany ziarnisty 261 " 263 Satata 1 i 1 Pomidor 50g 1 Herbata 250ml
* Chleb pszenny (*1)100g 263 ] i 01
( _1)1,0% ) 116 | Mix $niadaniowe 116 Chleb pszenny (*1)100g Rzodkiew biata tarta 50g
Mix smadanlowe kanapkowe(*7) 20g Mix $niadaniowe 116 Satata 1 1i$¢ 116
kanapkowe(*7) 20g Herbata Herbata b/c 250ml kanapkowe(*7) 20g Chleb razowy (*1)100g
b/c 250ml Herbata b/c 250ml Mix $niadaniowe
kanapkowe(*7) 20g
Herbata b/c 250ml
II' | Pomarancza 150g 112 |Mus owocowy  100%f/| 54 Mus owocowy100%/ 54 Pomarancza 150g 112
$niad
anie 100ml 100ml
E Zupa pieczarkowa z 256 |Zupa szpinakowa 7 189 |Zupa szpinakowaz |189 |Zupa pieczarkowaz |256 |Zupaszpinakowa | 625
8 makaronem makaronem makaronem makaronem (*7,*9), ziemniaki,
(*3*1,*7*9) 400ml (*3%1,*7*9) (*3*1,*7*%9) 400ml (*3*1,*7*%9) 400ml mieso )
Kotlet mielony  z 302 | 400ml 255 | pulpeciki 5 Pulpeciki 255 drlo]i‘owow‘epfowe’
migsa Pulpeciki wieprzowodrobiowe 33 wieprzowodrobiowe (n:;) Zrmgt;(;s: u
drobiowowieprzowego wieprzowodrobiowe w V: sgsie koperkowym V: sgsie koperkowym 142 (*7),450ml Kompot
(*1*3*7)100g 142 | sosie koperkowym 142 ( .1 7).1 SQg/SOml 142 ( .1 7).1 SQg/SOml wieloowocowy
Ziemniaki 200g 65 | (*1*7)150g/50ml 65 Zlemnlakl 200g 65 Ziemniaki 200g ez |250m
Buraczki tarte z olejem Ziemniaki 200g Bur'aczkl tarte z Suréwka z burakaii 50
rzepakowym  100g 50 | Buraczki tarte z olejem |50 oi)e(J)em rzepakowym |5, | jabtka 100g 18
Kompot owocowy rzepakowym 100g 100g Kompot owocowy
250ml Kompot owocowy Kompot owocowy bez cukru 250ml
-% Twardg z pomidorami i 92 Twar6g z pomidorami i 92 Twar6g z pomidorami i | 92 Twardg z pomidorami i |92 Migso wieprzowe, | 511
,‘_; zielepinq (*7)70g ziele_nine} (*7) 70g zielening (*7) 70g ziele_ninq (*7) 70g 9 jajko(*3),
Y/ Pomidor 50g 9 Pomidor 50g 9 Pomidor 50g 9 Pomidor 50g 221 seler(*9), marchew,
Chleb mieszany ziarnisty 261 |Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1 263 | Chleb razowy (*1) 100g pietruszka, oliwa,
p y
(*1) 100g Masto $niadaniowe 263 100g Masto $niadaniowe 116 | masto (*7), kasza
Masto $niadaniowe 116 |kanapkowe 83%(*7) 20g | 116 | Masto $niadaniowe 116 | kanapkowe 83%(*7) 20g manna (*1) 450ml
kanapkowe 83%(*7) 20g Herbata b/c250ml kanapkowe 83%(*7) Herbata bez cukru 250ml Herbata 250ml
Herbata b/c 250ml 20g
Herbata b/c 250ml
2| Kanapka z wedling drobiowa ,| 135 | Kanapka pszenna z wedling| 135 Kanapka pszenna 135 | Kanapka razowa z 127
=] p edling a pka p: ¢aling p p p.
3 satatg i mastem drobiowa , satatg i mastem z wedling wedling drobiows,
Z kanapkowym kanapkowym drobiowg , safatg i satatg i mastem
(*¥1*¥7+9+6+10) 1szt. (*¥1*¥7+9+6+10) Iszt. mastem kanapkowym
kanapkowym (*1¥7+6:+9+10) 1szt.
(*1*7+9+6+10) Iszt.

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [kcal] 2360
Biatko ogétem [g]: 109,26

Thuszez[g]: 73,04 w tym tluszcze

nasycone[g]: 27,03

Weglowodany ogotem(g]: 332,27

w tym cukry[g]: 57,64
Blonnik[g]: 31,72
Sol [g]: 4,93

Wartos$¢ energet. [kcal] 2103
Biatko ogotem [g]: 99,54
Thuszez[g]: 60,02 w tym tluszcze
nasycone[g]: 18,05 Weglowodany
ogotem[g]: 311,054 w tym
cukry[g]: 53,19

Btonnik[g]: 22,12

Sol [g]: 4,3

Warto$¢ energet. [kcal] 2103
Biatko ogotem [g]: 99,54
Thuszez[g]: 60,02 w tym thuszcze
nasycone[g]: 18,05 Weglowodany
ogotem[g]: 311,054 w tym
cukry[g]: 53,19

Btonnik[g]: 22,12

Sol [g]: 4,3

Wartos$¢ energet. [kcal] 2163
Biatko ogotem [g]: 99,66

Thuszez[g]: 67,12 w tym tluszcze

nasycone[g]: 22,03

Weglowodany ogotem[g]: 302,82

w tym cukry[g]:47,23
Btonnik[g]: 36,09
Sol [g]:4,766

Warto$¢ energet. [kecal]1775
Biatko ogotem [g] 65,45
Thuszez[g] 45.12 w tym
nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogotem

[g] 280.34

W tym cukry [g] 30,22
Btlonnik[g] 22,45

Sol [g] 3,76




JADLOSPIS- SZPITAL - DOBRY POSILEK

21.03.2024-31.03.2024

‘Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentéw:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Sroda, 27 marca 2024
Dieta podstawowa(1) Kcal | Dieta latwostrawna (2) | Kcal Dieta latwostrawna z | Kca| Dieta z ograniczeniem | Kcal Dieta Kcal
ograniczeniem 1 latwo przyswajalnych papkowata(12)
tluszezu(3) weglowodan6w(6)

'g Ryz na mleku (¥7)50ml 255 Ryz na mleku (*7)350ml | 255 |Ryz na mleku (*7)350ml | 255 | Ryz brazowy na mleku 247 |Ryz na mleku | 589

5| Pasta jajeczna ze (*7)350ml (*7+1)350ml (*7)350ml (*1*3%*7), mleko

'g szczypiorem (*3) 70g Pasta jajeczna z Pasta z biatek jaj z Pasta jajeczna ze WVPTOSZku 7,

‘1| Dzem truskawkowy| 112 | koperkiem(*3) 70g 102 | koperkiem (*3) 70g 82 | szezypiorem (*3) 70g 112 | miéd,  butka
niskostodzony 25g Dzem 40 Dzem 40 | Szynka z indyka| 19 pszenna (*1)
Papryka 80g Salata ;0 tr}lskawkowy . tmskawkow . 75%(*9*10) 20g 5 450ml
1 lis¢/5g 10 niskostodzony 25g 17 niskostodzony 25g 17 Papryka 80g 10 Herbata 250ml
Chleb mieszany ziarnisty 261 Pomidor 80g 263 Pomidor 80g 263 Satata 1 lis¢ »1
(*1) 100g Mix Satata 1 lisé /5g Safata 1 lisé Chleb razowy (*1) 100g
$niadaniowe 116 | Chlebpszenny (*1)100g | |, | Chleb pszenny (¥1) 100g |, | Mix Sniadaniowe 116
kanapkowe(*7) Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g
20g kanapkowe(*7) 20g kanapkowe(*7) 20g Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

) I'[d Banan 150g 110 Banan 150g 110 | Banan 150g 110 | Mandarynka 100g 45
snia
anie

E Zupa grochowa z 368 | Zupa koperkowa z 198 | Zupa koperkowa z 198 | Zupa grochowa z 368 | Zupa koperkowa | 625

3 | ziemniakami (*9) ziemniakami (*7%*9) ziemniakami (*7%*9) ziemniakami (*9) (*7,%9),
400ml Gulasz 400ml 400ml 400ml ziemniaki,
wieprzowy z szybki w 265 1 i 265 | Gulasz Wieprzowy z Gulasz wieprzowy z 265 | migso

l Gulasz wieprzowy z ’ : ‘ ; wieprzowe,
sosie wiasnym 260 szybki w sosie wtasnym szybki w sosie wlasnym | 5 | szybki w sosie mleko w
(*1*7*9) 100g/50ml 27| (F1¥7%9) 100g/50ml |56 | (*177%9) 100g/50ml 56, | whasnym (*1*7+9) 245 | proszku (*7),
Ryz bialy 200g Ryz biaty 200g 44 | Ryz bialy 200g 100g/50ml Ryz $mietana (*7)
Suréwka z czerwonej 50 Bukiet warzyw Bukiet warzyw 44 |brazowy 200g |77 45.01“11 Kompot
kapusty 100g gotowany z mastem 50 |gotowany z mastem Suréwka z czerwonej ;"5‘8 OOWOCOWY | £
Kompot owocowy 250ml (*7)100g (*7)100g 50 |kapusty 100g Kompot |18 m
Kompot owocowy Kompot owocowy owocowy b/c
250ml 250ml 250ml
~% Szynka krakowska parzona | 62 Szynka krakowska parzona | 62 Szynka krakowska parzona | 62 | Szynka krakowska parzona| 62 | Migso wieprzowe, | 511
% wieprzowa (*9*10) 60g wieprzpwa (*9*10) 60g wieprz_owa (*9*10) 60g wieprzowa (*9*10) 60g JajkO(:3),
M | Rzodkiew biata tarta 50g 7 Cukinia gotowana 50g 7 Cukinia gotowana 50g 7 Rzodkiew biata tarta 50g | 7 seler(*9),
Chleb mieszany ziarnisty | 261 | Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (¥1) 100g | 221 | marchew.
* Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe 116 $niadani pietruszka, oliwa,

(*1) 100g sow 116 o Masto $niadaniowe maslo (*7), kasza
Masto $niadaniowe 116 | kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe 83%(*7) 20g | 116 | 0w 4somi
kanapkowe 83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata 250ml
Herbata b/c 250ml

> | Serek wiejski (*7) 150g 142 Serek wiejski (*7) 150g 142 | Serek wiejski (*7) 150g 142 | Serek wiejski (*7) 150g 142

2

Z

WARTOSCI ODZTWCZE

Wartos¢ energet. [kcal] 2523
Biatko ogotem [g]: 109,76
Thuszez[g]: 81,34 w tym tluszcze

nasycone[g]: 30,23 Weglowodany

ogotem[g]: 322,56 w tym
cukry[g]: 58,23
Blonnik[g]: 32,03

Sol [g]: 3,76

Wartos¢ energet. [kcal] 2311
Biatko ogotem [g]: 97,02
Thuszez[g]: 71,97 w tym tluszcze
nasycone[g]: 25,11 Weglowodany
ogotem[g]: 332,12 w tym
cukry[g]: 55,45

Blonnik[g]: 25,03

Sol [g]: 3,12

Warto$¢ energet. [kcal] 2291
Biatko ogotem [g]: 96,32

Thuszez[g]: 69,97 w tym tluszcze

nasycone[g]: 25,11 Weglowodany

ogotem[g]: 332,12 w tym
cukry[g]: 55,45
Blonnik[g]: 25,03

Sol [g]: 3,12

Warto$¢ energet. [kcal] 2309
Biatko ogotem [g]: 99,23

Thuszez[g]: 72,12 w tym tluszcze
nasycone[g]: 22,03 Weglowodany

ogotem[g]: 299,82 w tym
cukry[g]:41,23
Blonnik[g]: 36,09

Sol [g]:2,99

Warto$¢ energet. [keal]1775
Biatko ogotem [g] 65,45

Thuszez[g] 45.12 w tym
nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogétem
[g] 280.34

W tym cukry [g] 30,22
Btonnik[g] 22,45

Sol [g] 3,76




JADLOSPIS- SZPITAL - DOBRY POSILEK

21.03.2024-31.03.2024

‘Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentéw:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Czwartek, 28 marca 2024
Dieta podstawowa(1) Kcal | Dieta latwostrawna (2)(C2) | Kcal Dieta latwostrawna z | Kcal | Dieta z ograniczeniem | Kcal Dieta Kcal
(C1) ograniczeniem latwo przyswajalnych papkowata(12)
tluszezu(3) weglowodanow(6)(C3)
g Platki owsiane na mleku | 247 | Platki owsiane na mleku 247 Platki owsiane na mleku | 247 | Platki owsiane na mleku |247 | Platki owsiane | 589
| (*7+1) 350ml (*7+1)350ml (*7+1)350ml Szynka (*7+1)350ml na mleku
-Z| Pasztet  zapickany z | 156 | Szynka krakowska parzona |59 krakowska parzona 59 Pasztet zapiekany z | 112 | (*7+1), mleko w
| suszonymi  pomidorami wieprzowa (¥*6+1+10) 60g wieprzowa suszonymi pomidorami PTF{SZku ),
drobiowy (*1*3%9+7+6) Miod porcjowany 15g 40 (*6+1+10) 60g Miod 40 drobiowy (*1%3%9+7+6) miod, butka
70g Pomidor 80g 17 porcjowany 15g 17 50g 70 pszenna (*1)
Miéd porcjowany 15g ‘1‘2 Safata 1 1i6¢ ! Pomidor 80g ! Jajko gotowane 1szt./50g . 450ml
ll’?ifgédor 80g Satata | Chleb pszenny (*1)100g 263 | Satata 1 lis¢ 263 Pomidor 80g Satata | Herbata 250ml
. L 261 Mix $niadaniowe 116 Chleb pszenny (*1)100g 116 1 1is¢ 21
C*hleb mieszany ziaristy kanapkowe(*7) 20g Mix $niadaniowe Cl}leb razowy (*1)100g
( ?)1,0‘_)1‘% . 116 | Herbata b/c 250ml kanapkowe(*7) 20g Mix $niadaniowe 116
Mix $niadaniowe Herbata b/c 250ml kanapkowe(*7) 20g
kanapkowe(*7) 20g Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
I 1 Pomarancza 150g 112 | Mus owocowy 100%/ 100ml | 54 Mus owocowy 54 Pomarancza 150g 112
Smiad 100%/100m]
anie
E Rosét ryzowy (*9) 178 |Rosot ryzowy (*9)400ml| 178 | Rosot ryzowy (*9) 178 |Rosol ryzowy z 177 |Rosotryzowy |625
= [400ml Udko z kurczaka 400ml brazowym ryzem (*9), ziemniaki,
o : .
Udko z kurczaka 254 | gotowane 150g Udko z kurczaka (*9) 400m! Udko z migso drobiowe,
pieczone (*9) 150g ziemniaki 200g 194 | gotowane 150g | 194 | kurczaka pieczone 254 ?;l;z)k Oér‘;vligt;(;s;ku
ziemniaki 200g 142 | Buraczki tarte z olejem | 142 | ziemniaki 200g | 142 | (*9) 150g (*7)’
Buraczki tarte z olejem rzepakowym 100g | 65 Buraczki tarte z |65 | ziemniaki 200g 142 s oml Kompot
kowym 100 65 lej k : 163 o ompo
réepa y g Kompot owocowy 250ml olgjem rzepakowym Suréwka z buraka i wieloowocowy
Ompot owocowy " 50 |100g s |jablka 2 olejem 250ml %
250ml Kompot owocowy rzepakowym 100g 18
250ml Kompot owocowy bez
cukru 250ml
,% Ser zotty (*7) 50g 174 | Pasta twarogowo- 80 Pasta twarogowo- 80 Pasta twarogowo- 80 Migso drobiowe, | 511
% Szynka drobiowa (*9*10) pomidorowa (*7)60g Szynka pomidorowa (*7)60g pomidorowa (*7)60g jajko(*3),
M | 20g 19 drobiowa (*9*10) Szynka rubinowa Szynka rubinowa seler(*9),
. . 7 20g 19 wieprzowa (¥*9*10) 20g | 19 wieprzowa (¥*9*10) 20g | 19 marchew,
Rzodkiew biata tarta 50 : : :
; e e 261 | Cukinia gotowana 50g 7 Cukinia gotowana 50g 7 Rzodkiew biata tarta 50g | 7 pn;truszka,
Chleb mieszany ziarnisty 263 263 |Chleb razowy (*1) 100g 221 | oliwa, masto
*1) 100 Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) razowy g ’
(*1) 100g 116 sni ; 0 (% 116 Masto $niadaniowe (*7), kasza
. . Masto $niadaniowe 82%(*7) 100g
Masto $niadaniowe . . 116 | 82%(*7)20g 116 | manna (*1)
0/ (% 20g Masto $niadaniowe
82%(*7) 20g Horbata b/c 250ml 82%(*7) 20 Herbata bez cukru 250ml 450ml
Herbata b/c 250ml erbata b/c 250m g Herbata 250ml
Herbata b/c 250ml
2| Serek  homogenizowany| 154 | Serek homogenizowany| 154 Serek homogenizowany| 154 Serek homogenizowany| 145
%’ owocowy (*7) 150g owocowy (*7) 150g owocowy (*7) 150g naturalny (*7) 150g
Wartos¢ energet. [kcal] 2363 Wartos¢ energet. [kcal] 2065 Warto$¢ energet. [kcal] 2065 Warto$¢ energet. [keal] 2131 Wartos¢ energet. [kcal]1775
| Biatko ogétem [g] 99,45 Biatko ogotem [g] 82,76 Biatko ogotem [g] 82,76 Biatko ogotem [g] 90,12 Biatko ogotem [g] 65,45
13 Thuszez[g] 82,18 w tym Thuszez[g] 64,52 w tym Thuszez[g] 64,52 w tym Thuszez[g] 67,62 w tym Thuszez[g] 45.12 w tym
£ | nasycone [g] 26,5 nasycone [g] 21,12 nasycone [g] 21,12 nasycone [g] 23,82 nasycone [g] 19,23
‘g Weglowodany ogotem [g] 314,52 Weglowodany ogotem [g] Weglowodany ogotem [g] Weglowodany ogdtem [g] Weglowodany ogétem
S | W tym cukry [g] 57,79 319,83 319,83 282,45 [g] 280.34
‘8 | Blonnik[g] 32,12 W tym cukry [g] 59,11 W tym cukry [g] 59,11 W tym cukry [g] 45,12 w tyrr} cukry [g] 30,22
Z | Sol[g]4.11 Blonnik[g] 28,12 Blonnik[g] 28,12 Blonnik[g] 35,12 Blonnik[g] 22,45
= S6l [g] 4,03 Sol [g] 4,03 S61 [g] 3,98 Sol [g] 3,76




JADLOSPIS- SZPITAL - DOBRY POSILEK

21.03.2024-31.03.2024

‘Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentéw:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Piatek, 29 marca 2024
Dieta podstawowa(1) Kcal | Dieta latwostrawna (2)(C2) | Kcal Dieta latwostrawna z | Kcal | Dieta z ograniczeniem | Kcal Dieta Kcal
1 ograniczeniem latwo przyswajalnych papkowata(12)
tluszezu(3) weglowodanéw(6)(C3)
g Kasza manna na mleku 245 | Kasza manna na mleku 245 | Kasza mannanamleku |245 |Platki owsiane na mleku |247 |Kasza mannana |589
| (*7*1) 350ml (*7*1) 350ml (*7*1) 350ml (*7+1)350ml mleku (*7),
.g Pasta rybna z tososiem, 89 Pasta rybna z tososiem, 89 Pasta rybna ztososiem, |89 Pasta rybna z tososiem, |98 mleko w proszku
| jajkiem i koperkiem jajkiem i koperkiem jajkiem i koperkiem jajkiem i koperkiem (*7), miod, butka
(**3*7)70g (**3*7)70g Dzem 40 (**3*7)70g Dzem 40 (**3*7)80g pszenna (*1)
Dzem truskawkowy 25g |40 truskawkowy 25g truskawkowy 25g 17 | Pomidor 80g Satata 17 450ml
PO_H}idOr 80g Safata 17 Pomidor 80g Salata 17 Pomidor 80g 1 1 lis¢ /5¢g 1 Herbata 250ml
1 lis¢ /5¢ b isesse ! Safata 1 146 /5g 263 | Chleb razowy (*1)100g | 221 | Herbata 250m
C*hleb mieszany ziamisty | 261 | chjeb pszenny (*1)100g 263 | Chleb pszenny (*1)100g Masto $niadaniowe 116
( l)lO(?g‘ ) Masto $niadaniowe 16 | \asto $niadaniowe 116 kanapkowe(*7) 20g
Maslo $niadaniowe 16 kanapkowe(*7)  20g kanapkowe(*7) 20g Herbata b/c 250ml
kanapkowe(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
I ‘ Jabtko 1szt./150g 75 Banan 1szt,.120g 110 Banan 1szt,.120g 110 | Jabtko 1szt./150g 75
nia
Sanie
E Zupa szpinakowa  z|223 |Zupa szpinakowa z 223 |Zupa szpinakowa z |223 |Zupa szpinakowa z |202 |Zupa szpinakowa | 625
8 zacierka (*1*3%7%9) zacierka (¥1*3*7*9) zacierkg (¥1*3*7%*9) ziemniakami (*¥7*9) (*7.%9),
400ml 400ml 400ml 400ml z1emn1ak1:kryba
Ryba po grecku 265 |Ryba na parze po grecku 245 |Ryba na parze po |245 |Ryba po grecku 245 nal pl?rze 4. .

1 %A% (*1*4*9) 100g/50g grecku  (¥1*4*9) (*1*4*9) 100g/50g H; €KO W proszku
(F174%9) 100g/50g ~ |y4p | " 1142 100g/50 Ziemniaki 200 142 |(7), Smietana
Ziemniaki 200g Ogorek |~ | Ziemniaki 200g Cukinia | 2= 1)L bl 00 g | G0 Kiszony 100g |11 | () 450m!
kiszony 100g gotowana z mastem (*7) n g gorek kiszony 100g Kompot
Kompot owocowy 50 100g Kompot owocowy Cukinia gotowanaz |58 | Kompot owocowy bez wieloowocowy

50 | mastem(*7) 100g cukru 250ml 18 |250ml 30
250ml 250ml Kompot owocowy 50
250ml
~% Satatka makaronowa z 146 | Satatka makaronowa z serem | 146 | Satatka makaronowa z 146 | Satatka makaronowa z 146 | Migso drobiowe, | 511
% serem feta ,jajkiem, feta ,jajkiem, pomidorem serem feta ,jajkiem, serem feta ,jajkiem, jajko(*3),
s | pomidorem pietruszka i pietruszka i koperkiem pomidorem pietruszka i pomidorem pietruszka i seler(*9),
koperkiem (*3*7%*9) 6 (*3*7%9) 120g koperkiem (*3*7*9) koperkiem (*3*7*9) marchew,
120g Pomidor 50g 9 120g 9 120g 6 pietruszka, oliwa,
Ogorek 50g 261 | Chleb pszenny (*1)100g 263 | Pomidor 50g 263 | Ogobrek 50g 221 |masto (*7), kasza
Chleb mieszany ziarnisty Masto $niadaniowe Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g manna (*1)
(*1)100g 116 | kanapkowe 83%(*7) 20g 116 |Masto $niadaniowe | 116 | Masto $niadaniowe |116 | 450ml
Masto $niadaniowe Herbata b/c 250ml kanapkowe 83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 20g Herbata 250ml
kanapkowe 83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c250ml
Herbata b/c 250ml
2| Sok pomidorowy 200ml | 28 Sok pomidorowy 200ml 28 Sok pomidorowy 200ml |28 Sok pomidorowy 200ml | 28
s
Z
Wartos¢ energet. [kcal] 2162 Warto$¢ energet. [kcal] 2154 Warto$¢ energet. [kcal]2154 Warto$¢ energet. [kcal] 2012 | Wartos¢ energet. [keal]1775
Biatko ogotem [g]: 90,26 Biatko ogotem [g]: 83,54 Tluszcz[g]: | Biatko ogétem [g] 83,54 Biatko ogotem [g]: 85,34 Bialko ogotem [g] 65,45
§ | Thuszez[g]: 60,04 61,92 Tuszez[g] 61,92 w tym Thuszcz[g]:60,59 w tym Thuszez[g] 45.12 w tym
1) . nasycone [g] 19,23
£ | w tym thuszcze nasycone[g]: 28,03 | w tym tluszeze nasycone[g]: 20,05 nasycone [g] 20,0? thuszcze nasycone[g]. 24,04 Weglowodany ogotem
N | Weglowodany ogétem([g]: 300,27 | Weglowodany ogétem[g]: 295,054 Weglowodany ogotem [g] Weglowodany ogotem(g]: [g] 280.34
S | w tym cukry[g]: 57,64 w tym cukry[g]: 53,19 295,054 279,67 W tym cukry [g] 30,22
2 | Blonnik[g]: 31,72 Blonnik[g]: 22,12 W tym cukry [g] 53,19 w tym cukry[g]:37,34 Blonnik[g] 22,45
E S6l [g]: 4,93 S6l [g]: 43 Btonnik[g] 22,12 Blonnik[g]:36,78 Sol [g] 3,76
g Sol [g] 4,3 Sol [g]: 4,24




JADLOSPIS- SZPITAL - DOBRY POSILEK

21.03.2024-31.03.2024

‘Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentéw:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

WIELKA Sobota, 30 marca 2024
Dieta podstawowa(1) Kcal Dieta latwostrawna (2) Kcal Dieta latwostrawna z | Kcal | Dieta z ograniczeniem | Kcal Dieta Kcal
ograniczeniem latwo przyswajalnych papkowata(12)
thuszezu(3) weglowodanéw(6)
g Ryz na mleku (*7)SOml | 255 | Ryz na mleku (¥7)350ml 255 Ryz na mleku (*7)350ml| 255 | Ryz brazowy na mleku |247 |Ryz na mleku | 589
3| Pasta jajeczna ze (*7)350ml (*7+1)350ml (*7)350ml (*7*1), mleko w
~§ szczypiorem (*3) 70g 112 | Pasta jajeczna z Pasta z bialek jaj z Pasta jajeczna ze PY.OVSZkU (*7),
1| Midd porcjowany 15g koperkiem(*3) 70g 102 | koperkiem (*3) 70g 82 szczypiorem (*3) 70g 112 | miod, . butka
Papryka 80g Satata 40 Miod porcjowany 15g 40 Midd porcjowany 15g Szynka z indykal 19 pszenna (*1)
. 20 . 17 . 40 75%(*9*10) 20g 450ml
1 1is¢/5g X Pomidor 80g ) Pomidor 80g 17 20
Chleb mieszz.my ziarnisty 261 Satata 1 li$¢ /5g 263 Satata 1 lis¢ 1 Papryka 80g 1 Herbata 250ml
(*1) 100g Mix Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g 263 Satata 1 lis¢ 1
$niadaniowe Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe Chleb razowy (*1) 100g
kanapkowe(*7) 116 kanapkowe(*7) 20g 116 kanapkowe(*7) 20g 16 Mix $niadaniowe 16
20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml kanapkowe(*7) 20g
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Al 1 Pomarancza 150g 112 | Mus owocowy 100%/ 100ml | 54 Mus owocowy 100%/ 54 Pomarancza 150g 112
Smiad 100ml
anie
E Kapusniak z |242 |Zupa brokutowa 7202 | Zupa brokutowa z 202 | Kapusniak z |242 |Zupabrokutowa |625
8 | ziemniakami ziemniakami (*1*7*9) ziemniakami ziemniakami 759,
(*¥*1*7*9) 400ml 400ml (*1*7%9) 400ml (*¥1*7%9) 400ml ziemniaki, migso
Makaron z twarogiem Makaron z twarogiem na 546 Makaron z twarogiem 546 | Makaron 516 d:;g‘l;;;e mleko
na stodko (*¥1*3*7) sa6 | stodko (¥1¥3%7) 300g na stodko (¥1*3*7) pelnoziarnisty z gv proszk}ll; *7)
. 1 k1%% >
300g Jablko pieczone 75 300g . twarogiem (*1*3*7) 75 | $mietana (*7)
Jabtko 1szt./150g 75 1szt./150g Jablko pieczone 75 350g 450ml Kompot
K()mpot OWOCOWY 50 Kompot OWOCOWY 250ml | 50 Iszt./1 50g Jabtko 1szt./1 50g 18 wieloowocowy
250ml Kompot owocowy 50 Kompot owocowy bez 250m 50
250ml cukru 250ml
,% Paprykarz szczecinski 95 Paprykarz szczecinski 95 Pasta rybna z |95 Paprykarz szczecifski| 124 | Migso 511
S | (*4*9+143+47+10) 60g (*4*9+1+3+7+10) 60g Dzem morszczukiem i (*4*9+1+3+7+10) 80g wieprzowe,
2 | Dzem truskawkowy 25g |40 truskawkowy 25g Pomidor |40 koperkiem (*4*7) 60g Pomidor 50g 14 | iajko(*3),
Pomidor 50g 14 50g 14 263 | Dzem truskawkowy 25g | 40 Chleb razowy (*1) 100g seler(*9),
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1) 100g Pomidor 50g 14 Masto $niadaniowe 271 marchew,
(*1) 100g 261 Masto $niadaniowe 116 Chleb pszenny (*1) 100g kanapkowe83%(*7) 20g pietruszka, oliwa,
G ; kanapkowe 83%(*7) 20g Masto $niadaniowe Herbata b/c 250ml 16 | hasto (*7), kasza
Masto §niadaniowe kanapkowe83%(*7) 20 263 .
kanapkowe 83%(*7) 20g | |4 Herbata b/c 250ml i bpt o 2500 | g 116 manna (*1)
Herbata b/c 250ml erbata bre =>0m 450ml
Herbata 250ml
2| Jogurt z owocami (*7) 125 | Jogurt z owocami (*7) 150g | 125 Jogurt z owocami (*7) | 125 |Jogurt naturalny (*7) 90
g | 150g 150g 150g
7| Migdaly (+5) 15g 94 Migdaly (+5) 15g 94

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [kcal] 2554
Biatko ogotem [g]: 119,26

Thuszez[g]: 82,04 w tym tluszcze
nasycone[g]: 27,03 Weglowodany

ogotem[g]: 356,27 w tym
cukry[g]: 57,64
Blonnik[g]: 31,72

Sol [g]: 4,93

Wartos$¢ energet. [kcal] 2363
Biatko ogotem [g]: 110,54
Thuszez[g]: 71,02 w tym tluszcze
nasycone[g]: 20,05 Weglowodany
ogotem[g]: 321,054 w tym
cukry[g]: 53,19

Blonnik[g]: 22,12

Sol [g]: 4,3

Warto$¢ energet. [keal] 2331
Biatko ogotem [g]: 109,12
Thuszez[g]: 69,02 w tym tluszcze
nasycone[g]: 20,05 Weglowodany
ogotem[g]: 321,054 w tym
cukry[g]: 53,19

Btonnik[g]: 22,12

Sol [g]: 4,3

Warto$¢ energet. [keal] 2396
Biatko ogotem [g]: 105,66
Thuszez[g]: 69,12 w tym tluszcze
nasycone[g]: 22,03 Weglowodany
ogotem[g]: 302,82 w tym
cukry[g]:47,23

Blonnik[g]: 36,09

Sol [g]:4,766

Warto$¢ energet. [kecal]1775
Biatko ogotem [g] 65,45
Thuszez[g] 45.12 w tym
nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogétem

[g] 280.34

W tym cukry [g] 30,22
Btonnik[g] 22,45

Sol [g] 3,76




JADLOSPIS- SZPITAL - DOBRY POSILEK

21.03.2024-31.03.2024

‘Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentéw:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Niedziela WIELKANOCNA , 31 marca 2024

Dieta podstawowa(l) | Kcal | Dieta latwostrawna (2)(C2) | Kcal Dieta latwostrawna z | Kcal | Dieta z ograniczeniem | Kcal Dieta Kcal
1 ograniczeniem latwo przyswajalnych papkowata(12)
thuszczu(3) weglowodan6ow(6)(C3)
E Platki owsiane na mleku | 247 | Platki owsiane na mleku 247 | Patki owsiane na mleku 247 | Platki owsiane na mleku | 247 | Platki owsiane |589
| (*1*7) 350ml (*1*7) 350ml (*1*7) 350ml (*1*7) 350ml na mleku
g Chleb mieszany ziarnisty |261 | Chleb pszenny (*1) 100g 263 | Chleb pszenny (*1) 100g |263 | Chleb razowy (*1) 100g |221 |(*7+1), mleko w
G| (*1) 100g Mix Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe proszku (*7),
$niadaniowe 116 |kanapkowe(*7) 20g Kietbasa | 116 |kanapkowe(*7) 20g 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | midd, butka
kanapkowe(*7) 269 |drobiowa na ciepto 196 | Kietbasa drobiowa na Kielbasa drobiowa na pszenna (*1)
20g (*1*¥6+7+9+10) 100g ciepto (*1*6+7+9+10) 196 | cieplo (*¥1*6+7+9+10) 196 |450ml
Kielbasa biata na ciepto Keczup (*¥10) 20g 20 100g 100g
(¥1*6*7%9*10) 100g 22 | Jajko gotowane 1szt.(*3) 71 | Keczup (*10) 20g Twarozek| 20 | Keczup (*¥10) 20g 20  |Herbata 250ml
Cwikla z chrzanem 50g 71 | Pomidor 80g 17 | naturalny (*7) 66 | Jajko gotowane Iszt.(*3) |71
Jajko gotowane 1szt.(*3) |17 | Lié¢ sataty 1 S0g . Pomidor 80g
Pomidor 80g 1 Herbata b/c 250ml P9m1dor 80g 17| Lig¢ sataty 17
Satata li$¢ Lis¢ safaty 1 Herbata bez cukru 250ml | 1
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
R . Babka piaskowa 158 | Babka piaskowa (*¥1*3*7+6) | 158 | Babka piaskowa 158 | Grejpfrut 1szt./200g 105
nia
Sanie (*1*#3*7+6) 50g 50g (*1*3*7+6) 50g
E Barszcz biaty z jajkiem | 284 | Barszcz biaty z jajkiem 245 | Barszcz bialy z biatkiem | 232 | Barszcz biaty z jajkiem |284 |Barszczbialy | 625
3 | i kielbasa (*1*3%7) 400ml jaja (*1*3*7) 400ml (*1*3*7) 400ml (*7,59),
(*¥1*3*7)400ml Kotlet Gotowana piers z Gotowana piers z Gotowana pier§ z (Zilerémlakl’ mll‘?lfo
drobiowy 311 kurczaka z mastem i 201 | kurczaka z mastem i 201 kurczaka z mastem i 201 Wr %r;(;;v;’l?% °
panierowany (*1*3) koperkiem (*7) 100g 0 koperkiem (*7) 100g 4p | koperkiem (*7) 100g |, | smietana (+7) ’
100g ziemniaki 200g | |, | ziemniaki 200g 142 ziemniaki 200g 142 Ziemniaki 200g 192 4s0ml
Suréwka  z bia%ej: Wrtoszczyzna na gesto 65 Wioszczyzna na gesto 65 Suréwka z bialej 77
kapusty z koperkiem i 77 | stupki (*1¥7) 100g 50 stupki (*1*7) 100g kapusty z koperkiem z Kompot
olejem rzepakowym Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 50 | olejem rzepakowym ;VICIOOWOCOWY 51
100g 250ml 100g g |0
Kompot owocowy 50 Kompot owocowy bez
250ml cukru 250ml
~% Satatka jarzynowa z 135 | Salatka jarzynowa z jogurtem | 120 | Satatka jarzynowa z 120 | Salatka jarzynowa (*3*9) | 135 | Migso 511
'c—; (*3*9) 120g (*3*7*9) 120g Poledwica jogurtem (*3*7*9) 120g 120g wieprzowe,
2 | Polgdwica drobiowa drobiowa Poledwica drobiowa Poledwica drobiowa jajko(*3),
(*1+6+7+9+10) 30g Jajko |29 | (*1+6+7+9+10) 30g (*1+6+7+9+10) 30g 29 | (*1+6+7+9+10) 30g Jajko | 29 | seler(*9),
w sosie koperkowym Jajko w sosie koperkowym |29 | J ajko w sosie koperkowym |85 | w sosie koperkowym marchew,
(*7%3) 85 (*7*3) 50g/20ml 14 (¥7%3) 50g/20ml (*7*3) 85 pl?truszka,
50g/20ml 14| Pomidor 50g 263 | pomidor 50g 14 |50g/20ml oliwa, masto
Pomidor 50g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (1) 100g | 263 | Pomidor 50g 14| (*7), kasza
Chleb mieszany ziarnisty | 261 | Masto $niadaniowe 116 | Masto éniadaniowe 116 | Chleb razowy (¥1) 100g | 221 |manna *1)
(*1) 100g kanapkowe 83%(*7) 20 kanapkowe 83%(*7) 20 Masto $niadaniowe 116 | 450ml |
Masto $niadaniowe 116 | Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Kanapkowe 83%(*7) 20 Herbata 250m
kanapkowe 83%(*7) 20 Herbata bez cukru 250ml
Herbata b/c 250ml
g Serek wiejski (*7) 150g 142 | Serek wiejski (*7) 150g 142 | Serek wiejski (*7) 150g 142 | Serek wiejski (*7) 150g 142
z
Wartos¢ energet. [kcal] 2672 Wartos¢ energet. [kcal] 2496 Wartos¢ energet. [kcal] 2484 Warto$¢ energet. [keal] 2441 Warto$¢ energet. [keal]1775
& | Biatko ogétem [g]: 118,19 Biatko ogotem [g]: 111,92 Biatko ogotem [g]: 109,345 Biatko ogotem [g]: 104,01 Biatko ogotem [g] 65,45
S | Thiszez[g]: 84,04 w tym thuszeze Thuszez[g]: 69,59 w tym tluszcze Thuszez[g]: 68,32 w tym thiszcze Thuszez[g]: 75,59 w tym thiszcze Tluszcz[g] 45.12 w tym
-E nasycone[g]: 27,03 Weglowodany nasycone[g]: 20,88 Weglowodany nasycone[g]: 20,88 Weglowodany nasycone[g]: 19,04 Weglowodany nasycone [g] 19’2%
O | ogodtem[g]: 325,27 w tym ogdtem[g]: 340,054 w tym ogotem[g]: 340,054 w tym ogotem[g]: 320,67 w tym Weglowodany ogotem
3 | cukry[g]: 57,64 cukry[g]: 58,19 cukry[g]: 58,19 cukry[g]:40,34 [g] 280.34
S | Blonnik[g]: 31,72 Blonnik[g]: 25,12 Blonnik[g]: 25,12 Blonnik[g]:26,78 W tym cukry [g] 30,22
£ | sol [g]: 4,93 Sol [g]: 4,2 S6l [g]: 4,2 SOl [g]: 4,24 Blonnik[g] 22,45

Sol [g] 3,76

Jadlospis sporzqdzil(a): Patrycja Wojtowicz
na zlecenie i wg wytycznych firmy cateringowej PPUH Natalia Madej




