Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw

2024-01-29 poniedziatek

Pomidor 100 g
Herbata 250 g

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA CENTRALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jeczmienne na Barszcz czerwony z Chleb pszenno-zytni | Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 133,30
mieku /a1,7/ 350 ml ziemniakami /a1,7/ 100g/a1/100g Biatko ogoétem [g] 97,50
- (MLE, BIA, GLU) 400 ml (MLE, BIA, (GLU, ZYT) Thuszcz [g] 61,60
g Chlebgraham 70 g GLU, SEL, ZYT) tiuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
< (GLU, ZYT) Makaron z migsem kietbasa kminkowa 315,50
X Chleb pszenno-zytni duszonymi o.grzegorza 60 g Btonnik pokarmowy [g] 29,30
o fa1/ 30 g (GLU, ZYT) szpinakiem 350 g (MLE, JAJ, SEL, suma c ukr 6w prostych [g]
g masto ex tra 10 g (GLU, JAJ, SEL) , ) 9,30
g (MLE, BIA) Kompot owocowy Satatka z ogorka kw. thuszcz. nasycone
= Pasta z ryby i sera 0 ml kiszonego i marchwi ogotem [g] 21,90
8 biatego 100 g (MLE, 100g 100 g Sod [mg] 2 016,70
o BIA, RYB) Herbata 250 g
Pomidor 100 g
Herbata 250 g
T Ptatki jeczmienne na | Jabtko 100 g Barszcz czerwony z | Krakersy a1/ 20g Chieb graham Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 274,00
& mieku /a1,7/ 350 ml ziemniakami /a1,7/ | (GLU) /a1,3,7100g (GLU, Biatko ogotem [g] 100,70
[©] (MLE, BIA, GLU) 400 ml (MLE, BIA, ZYT) Thuszcz [g] 66,10
i Butka pszenna 100g GLU, SEL, ZYT) tiuszcz rolinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
3 fa1/ 100 g (MLE, Makaron z migsem kietbasa kminkowa 340,20 -
et duszonymi o.grzegorza 60 g Btonnik pokarmowy [g] 31,60
@ mastoex tra 10 g szpinakiem 350 g (MLE, JAJ, SEL, suma cukrow prostych [g]
a (MLE, BIA) (GLU, JAJ, SEL) , . 8,60
g Pastaz ryby i sera Kompot owocowy Satatka z ogorka kw. uszcz. nasycone
2 biatego 100 g (MLE, 250 ml kiszonego i marchwi ogoétem [g] 21,90
o BIA, RYB) 100g 100 g Sod [mg] 1964,50
3 Pomidor 100 g Herbata 250 g
o Herbata 250 g
Ptatki jeczmienne na Barszcz czerwony z Chleb pszenno-zytni | Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 000,10
~ mieku /a1,7/ 350 ml ziemniakami /a1,7/ 100g/a1/100¢ Biatko ogotem [g] 88,70
a (MLE, BIA, GLU) 400 ml (MLE, BIA, (GLU, ZYT) Thuszcz [g] 54,00
e Chleb pszenno-zytni GLU, SEL, ZYT) tiuszcz rodlinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
>4 100g/a1/100g Makaron z migsem kietbasa kminkowa 308,00
3 (GLU, ZYT) duszonymi o.grzegorza 60 g Btonnik pokarmowy [g] 29,00
© masto ex tra 10 g szpinakiem 350 g (MLE, JAJ, SEL, suma cukréw prostych [g]
= (MLE, BIA) (GLU, JAJ, SEL) , }
= Pasta z ryby Kompot owocowy Satata mix 359 kw. uszcz. nasycone
g gotowaneji warzyw 50 ml Pomidor50 g ogoétem [g] 19,70
K 100 g (SEL, RYB) Herbata 250 g 6d [mg] 1523,80

Patki jeczmienne na
mleku /a1,7/ 350 ml
(MLE, BIA, GLU)
Butka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,

mastoex tra 10 g
(MLE, BIA)

Pasta z ryby
gotowaneji warzyw
100 g (SEL, RYB)
Pomidor100 g
Herbata 250 g

Barszcz czerwony z
ziemniakami /a1,7/
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL, ZYT)
Makaron z migsem
duszonymi
szpinakiem 350 g
(GLU, JAJ, SEL)
Kompot owocowy
250 ml

Butka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ZYT)

ttuszcz roslinny 20 g
kietbasa kminkowa
o.grzegorza 60 g
(MLE, JAJ, SEL,
S0J, GOR)

Satata mix 359
Pomidor50 g
Herbata 250 g

Mus owocowy 100 g

Energia [kcal] 2 052,40

Biatko ogotem [g] 89,50

Thuszcz [g] 54,00

Weglowodany ogétem [g]
318,80

Btonnik pokarmowy [g] 26,00

su&;a cukrow prostych [g]

kw. tuszcz. nasycone
ogolem [g] 19,60

Sod [mg] 1413,90

O d.tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu KOD: 3 | O.d.z ogr. subst pobudz.wy dz. sok u zotadk .-wafriwrzod. KO D: 4

Ptatki jeczmienne na
mileku /a1,7/ 350 ml
(MLE, BIA, GLU)
Butka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
mastoex tra 10 g
(MLE, BIA)

Pasta z ryby
gotowaneji warzyw
100 g (SEL, RYB)
Pomidor100 g
Herbata 250 g

Barszcz czerwony z
ziemniakami /a1,7/
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL, ZYT)
Makaron z migsem
duszonymi
szpinakiem 350 g
(GLU, JAJ, SEL)
Kompot owocowy
250 ml

Butka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ZYT)

ttuszcz roslinny 20 g
kietbasa kminkowa
o.grzegorza 80 g
(MLE, JAJ, SEL,
S0J, GOR)
Pomidor 100 g
Herbata 250 g

Mus owocowy 100 g

Energia [kcal] 2 098,50
Biatko ogotem [g] 93,00
Thuszcz [g] 54,80
Weglowodany ogétem [g]
24,90

Btonnik pokarmowy [g] 26,10
suma cukréw prostych[g]
6,00

kw. tuszcz. nasycone
ogolem [g] 19,60

Sod [mg] 1417,00

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
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Wydrukowat: Dietety k, Data i godzina wydruku: 2024-02-02 11:00:01

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.
Odpowiedzialno$¢ za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego ponosi wylacznie Zamawiajacy.
Wvkonawcea nie nonosi odnowiedzialnodei 7a zmianv w dietach dokonane na wniosek lub nolecenie Zamawiaiaceqao



Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA CENTRALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
< Ptatki jeczmienne na | jogurt naturalny 100g | Barszcz czerwony z | Krakersy /a1/ 20 g Chlebgraham70g | Mus Energia [kcal] 2221,80
8 mieku 350 g blc 1 szt ziemniakami /at1,7/ | (GLU) (GLU, ZYT) warzywno-owocowy | Biatko ogétem [g] 102,20
x /a1,7/ 350 ml (MLE, | Jabtko 100 g 400 ml (ML E, BIA, Chleb pszenno-zytni | 100 g Thuszcz [g] 66,90
§ BIA GLU) GLU, SEL, ZYT) /a1 309 (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem [g]
N Chleb pszenno-zytni Makaron z migsem tuszcz roslinny 20 g 325,10
E /a1 30 g (GLU, ZYT) duszonymi kietbasa kminkowa Btonnik pokarmowy [g] 32,70
= Chlebgraham70g szpinakiem 350 g o.grzegorza 60 g suma cukr éw prostych [g]
2 (GLU, ZYT) (GL U, JAJ, SEL) (MLE, JAJ, SEL, 7,00
< masto ex tra 10 g Kompot owocowy S0J, GOR) kw. thuszcz. nasycone
‘§ (MLE, BIA) bic 250ml 250 ml Satatka z ogorka ogotem [g] 22,60
3 Pasta z tunczykai kiszonego i marchwi o0d [mg] 1 847,60
= sera biatego 100 g 100g 100 g
g_ (MLE, BIA, RYB) Herbata b/'c 250ml
z Pomidor 100 g 250 ml
& Herbata b/c 250ml
a 50 ml
o
&
N
<
o
3 Ptynna mleczna Barszcz czewony z Ptynna mleczna- sok warzywny 1 szt Energia [kcal]2219,70
a /a1,7/500 ml (MLE, ziemniakami i kolacja/a1,3,7/500 | (SEL) Biatko og6tem [g] 99,90
2 BIA, GLU, ZYT) migsem 400 ml ml (MLE, BIA, GLU, Thuszcz [g] 70,40
x (MLE, BIA, GLU, , ZYT) Weglowodany ogétem [g]
o SEL, ZYT) 02,90
ol udziec z indyka 100 Btonnik pokarmowy [g] 11,10
% ] g suma cukrow prostych|[g]
= 8 7,40
N £ kw. ttuszcz. nasycone
gl = ogétem [g] 30,10
S g So6d [mg] 1995,90
D >
N o
2
§ Ptynna mleczna Biszkopty /a1,3/20g | Barszcz czerwony z | Chrupki Ptynna mleczna- Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 431,60
S o /a1,7/500 m| (MLE, | (BIA, GLU) ziemniakami i kukurydziane 20 g kolacja /a1,3,7/ 500 Biatko ogétem [g] 113,10
f=] , GLU, Miek o /a7/ 200 ml migsem 400 ml Mieko /a7/ 200 ml ml (MLE, BIA, GLU, Thuszcz [g] 71,60
2 (MLE, BIA) (MLE, BIA, GLU, (MLE, BIA) JAJ, ZYT) Weglowodany ogétem [g]
= SEL, ZYT) 38,80
o udziec z indyka 100 Btonnik pokar mowy [g] 14,60
‘g g suma cukrow prostych [g]
3 3,20
s kw. thuszcz. nasycone
o ogotem [g] 31,60
Sod [mg] 2 129,40
§ Kleik ryzowy Kleik ryzowy Kleik ryzowy sucharki 40g 40 g Energia [kcal]1034,70
= +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/350 | (GLU) Biatko ogotem [g] 27,10
a ml (GLU) ml (GLU) ml (GLU) Thuszcz [g] 10,80
e Weglowodany ogétem [g]
g 06,90
2 Btonnik pokarmowy [g] 3,60
kS suma cukrow prostych [g]
¥ ,30
2 kw. uszcz. nasycone
= ogoétem [g] 0,30
£ Soéd [mg] 9,00
=
(5}
28
=S
B8
£
N
e
S
o
Kawa z mlekiem /a7/ Krupnik /a1,9/ 400 Chleb pszenno-zytni | Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 027,40
- 250 ml (ML E, BIA) ml (SEL, GLU) 100g/a1/100g Biatko ogotem [g] 92,30
8 Chlebgraham70 g Pulpet drobiowy (GLU, ZYT) Thuszcz [g] 53,20
< (GLU, ZYT) /a1,3/120g (GLU, ttuszcz rolinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
x Chleb pszenno-zytni JAJ) wedlina schabowa 312,70
o 30g /a1309 (GLU, Buraczki kanapkowa 40 g Btonnik pokarmowy [g] 28,80
g V4 duszonefal/ 150 g (GLU, SOJ, GOR) suma cukrow prostych [g]
] mastoex tra10 g (MLE, GLU) jogurt naturalny 100g \
= (MLE, BIA) Ziemniaki 200 g 1szt kw. tluszcz. nasycone
5 8 twarozek naturalny Kompot owocowy Satatamix 359 ogotem [g] 20,10
15} o 100 g (MLE, BIA) 250 ml Herbata 250 g Séd [mg] 1 835,10
= Jabtko 100 g
8
S o Kawa z mlekiem /a7/ | Kisiel b/c 150 ml Krupnik /a1,9/ 400 Chrupki Chieb graham Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 159,90
S a 250 ml (ML E, BIA) ml (SEL, GLU) kukurydziane 20 g /a1,3,7100 g (GLU, Biatko ogotem [g] 94,60
& 2 Butka pszenna 100g Pulpet drobiowy zY Thuszcz [g] 54,10
> fa1/ 100 g (MLE, /a1,3/120g (GLU, tiuszcz rolinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
3 GLU, ZYT) JA wedlina schabowa 342,80
5 twarozek naturalny Buraczki kanapkowa 40 g Btonnik pokarmowy [g] 30,50
2 100 g (MLE, BIA) duszonefal/ 150 g (GLU, SOJ, GOR) suma c ukr 6w prostych[g]
a mastoex tra10 g (MLE, GLU) jogurt naturalny 100g 60,30
% (MLE, BIA) Ziemniaki 200 g 1zt kw. uszcz. nasycone
= Jabtko 100 g Kompot owocowy Satata mix 359 ogodtem [g] 20,20
_‘:; 250 ml Herbata 250 g 60d [mg] 1795,30
o
o

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Wydrukowat: Dietety k, Data i godzina wydruku: 2024-02-02 11:00:01

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.
Odpowiedzialno$¢ za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego ponosi wylacznie Zamawiajacy.
Wvkonawcea nie nonosi odnowiedzialnodei 7a zmianv w dietach dokonane na wniosek lub nolecenie Zamawiaiaceqao



Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw

2024-01-30 wiorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA CENTRALNA

fall 100 g (MLE,

d

fa1,3/120 g (GLU,
JAY)

ttuszcz roslinny 20 g
wedlina schabowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
~ Kawa z ml ekiem /a7/ Krupnik /a1,9/ 400 Chleb pszenno-zytni | Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 060,70
a 250 ml (ML E, BIA) ml (SEL, GLU) 100g/a1/100g Biatko ogotem [g] 91,90
2 Chleb pszenno-zytni Pulpet drobiowy (GLU, ZYT) Thuszcz [g] 53,10
= 100g/a1/100g /a1,3/120g (GLU, tiuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
3 ), JAJ) wedlina schabowa 319,10
= masto ex tra 10 g Buraczki kanapkowa 40 g Btonnik pokarmowy [g] 26,60
s (MLE, BIA) duszone/al/ 150 g (GLU, SOJ, GOR) suma cukr éw prostych [g]
% twarozek naturalny (MLE, GLU) jogurt naturalny 100g f
kS 100 g (MLE, BIA) Ziemniaki 200 g 1szt kw. uszcz. nasycone
= Jabtko 100 g Kompot owocowy Satata mix 359 ogotem [g] 20,10
~ 50 ml Herbata 250 g 6d [mg] 1835,20
Butka pszenna 100g Krupnik /a1,9/ 400 Butka pszenna 100g | Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 1 993,50
/a1/ 100 g (MLE, ml (SEL, GLU) /a1/ 100 g (MLE, Biatko ogotem [g] 86,10
GLU, ZYT) Pulpet drobiowy GLU, ZYT) Thuszcz [g] 49,40
mastoex tra 10 g /a1,3/120g (GLU, tiuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
(MLE, BIA) JAJ) wedlina schabowa 316,20
twarozek naturalny Buraczki kanapkowa 40 g Btonnik pokarmowy [g] 25,00
100 g (MLE, BIA) duszone/al/ 150 g (GLU, SOJ, GOR) suma c ukr 6w prostych [g]
Jabtko pieczone 120 (MLE, GLU) Jogurt naturalny 100g ,
g Ziemniaki 200 g 1szt kw. tuszcz. nasycone
Herbata 250 g Kompot owocowy Satata mix 359 ogotem [g] 17,70
250 ml Herbata 250 g Sod [mg] 1635,70
Kawa z mlekiem /a7/ Krupnik /a1,9/ 400 Butka pszenna 100g | Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 136,20
250 ml (ML E, BIA) ml (SEL, GLU) /a1/ 100 g (MLE, Biatko ogotem [g] 92,90
Butka pszenna 100g Pulpet drobiowy GLU, ZYT) Thuszcz [g] 53,40

Weglowodany ogétem [g]
36,10

mastoex tra 10 g Buraczki kanapkowa 40 g Btonnik pokarmowy [g] 25,00
(MLE, BIA) duszonefal/ 150 g (GLU, SOJ, GOR) suma c ukr 6w prostych [g]
twarozek naturalny (MLE, GLU) jogurt naturalny 100g 3,40

100 g (MLE, BIA) Ziemniaki 200 g 1szt kw. uszcz. nasycone

Jabtko pieczone 120 Kompot owocowy Satata mix 359 ogotem [g] 20,10

g 250 ml Herbata 250 g Sod [mg] 1726,60

Kawa z mlekiemb/c | Kisiel b/c 150 ml Krupnik /a1,9/ 400 Biszkopty bic /a1,3/ | Chleb pszennozytni | Mus Energia [kcal] 2 128,80

fa7/ 250 ml (MLE, ml (SEL, GLU) 30 g (MLE, GLU, /a1 309 (GLU, ZYT) | warzywno-owocowy Biatko ogétem [g] 104,30
BIA) Pulpet drobiowy JAJ) Chlebgraham70g | 1009 Thuszcz [g] 57,10

Chleb pszenno-z ytni
/a1 309 (GLU, ZYT)
Chlebgraham70g
(GLU, ZYT)
mastoex tra 10 g
twarozek naturalny
100 g (MLE, BIA)
Jabtko 100 g

/a1,3/120g (GLU,
JA

Kalafiorz wody 150
g(MLE, GLU)
Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
bic 250ml 250 ml

ttuszcz rolinny 20 g
wedlina schabowa
kanapkowa 80 g
(GLU, SOJ, GOR
jogurt naturalny 100g
1szt

Satata mix 359
Herbata b/c 250ml
250 ml

Weglowodany ogétem [g]
320,20

Btonnik pokarmowy [g] 30,70

suma c ukr 6w prostych [g]
47,10

kw. uszcz. nasycone
ogodtem [g] 22,50

6d [mg] 1803,50

Ptynna wzmocniona OLK KOD: 14 | O.d. z ogr. fatwo przysw. weglowodanéw-w cukrzycy KOD: 6 | O d.tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu KOD: 3 | O.d.z ogr. subst pobudz.wy dz. sok u zotadk .-wafriwrzod. KO D: 4

Ptynna mleczna
/a1,7/ 500 ml (MLE,
BIA, GLU, ZYT)

Krupnik /a1,9/ 400
ml (SEL, GLU)
udziec z indyka 100
g

Ptynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/ 500
ml (MLE, BIA, GLU,

'y

sok warzywny 1 szt
(SEL)

Energia [kcal] 1 825,80
Biatko ogotem [g] 89,90
Tluszcz [g] 56,90
Weglowodany ogétem [g]
43,90

Btonnik pokarmowy [g] 9,00

suma cukrow prostych [g]
52,90

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 24,20

Séd [mg] 113590

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Wydrukowat: Dietety k, Data i godzina wydruku: 2024-02-02 11:00:01

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.
Odpowiedzialno$¢ za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego ponosi wylacznie Zamawiajacy.
Wvkonawcea nie nonosi odnowiedzialnodei 7a zmianv w dietach dokonane na wniosek lub nolecenie Zamawiaiaceqao



Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw

30g 1 szt (BIA)
Pasta z warzyw 100

g
Herbata 250 g

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA CENTRALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptynna mleczna Chrupki Krupnik /a1,9/ 400 Jabtko tarte z Ptynna mleczna- Mus owocowy 100 g | Energia [kcal]2 175,80
o fa1,7/500 ml (MLE, | kukurydziane20g | ml (SEL, GLU) biszkoptem 110 g kolacja /a1,3,7/ 500 Biatko ogotem [g] 100,20
=] A, GLU, udziec z indyka 100 | (MLE, GLU, JAJ) ml (MLE, BIA, GLU, Thuszcz [g] 62,50
2 g Mieko /a7/ 200 ml JAJ, ZYT) Weglowodany ogétem [g]
5 (MLE, BIA) 309,30
% Btonnik pokarmowy [g] 15,10
‘g suma c ukr 6w prostych [g]
o 4
§. kw. tuszcz. nasycone
o ogélem [g] 28,20
6d [mg] 1 259,00
ko § Kleik yzowy Kleik yzowy Kleik yzowy sucharki 40g 40 g Energia [kcal]1034,70
gl = +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/350 | (GLU) Biatko ogotem [g] 27,10
o Q ml (GLU) ml (GLU) ml (GLU) Thuszcz [g] 10,80
| g Weglowodany ogétem [g]
< g 206,90
N 8 Blonnik pokarmowy [g] 3,60
(=] = -
& % suma c ukr 6w prostych [g]
= kw. tuszcz. nasycone
= ogotem [g] 0,30
£ Sod [mg] 9,00
=
(5}
8
=S
B8
£
N
©
=
o
Makaron na mleku Kalafiorowa z Chleb pszenno-zytni | sok warzywny 1 szt Energia [kcal] 2 436,80
/a1,3,7/ 350 ml ziemniakami /a1,7,9/ /a1/ 100 g (GLU, (SEL) Biatko ogotem [g] 104,30
(MLE, BIA, GLU, 400 ml (MLE, BIA, ZYT) Thuszcz [g] 89,10
JAJ) GLU, SEL) thuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
Chleb graham /a1 70 Risotto migsno - Twardg z koperkiem 324,70
5 g(GLU, ZYT) jarzynowe /a9 350 g /a7/ 100 g (MLE, Blonnik pokarmowy [g] 25,80
o Chleb pszenno-zytni MLE, SEL) BIA suma cukr ow prostych [g]
> la1/ 30 g (GLU, ZYT) 0s pomidorowy Ogorek ki szony 100 56,00
3 mastoex tra 10 g /a1,7,9/100 ml g kw. thuszcz. nasycone
3 (MLE, BIA) (MLE, BIA, GLU) Herbata 250 g ogotem [g] 28,40
g szynka konserwowa Kompot owocowy Séd [mg] 3 013,60
= premium 40 g (MLE, 250 ml
3 GLU, JAJ, SEL,
g DWU, SOJ, GOR)
serek $mietankowy
30g 1szt (BIA)
Pasta z warzyw 100
g
Herbata 250 g
Makaron na mleku mandarynka 100 g Kalafiorowa z Chrupki Chieb graham sok warzywny 1 szt Energia [kcal] 2294,90
fa1,3,7/ 350 ml ziemniakami /a1,7,9/ | kukurydziane 20 g /a1,3,71009 (GLU, | (SEL) Biatko ogotem [g] 94,90
- (MLE, BIA, GLU, 400 ml (ML E, BIA, V4 Thuszcz [g] 83,50
o JAJ) GLU, SEL) thuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
a Butka pszenna 100g Risotto miesno - Twardg z koperkiem 12,90
s 2 /a1/ 100 g (MLE, jarzynowe /a9/ 350 g [a7/ 100 g (MLE, Btonnik pokarmowy [g] 27,80
=} x GLU, ZYT) (MLE, SEL) BIA) suma cukrow prostych [g]
2 o mastoex tra 10 g Sos pomidorowy Pomidor 100 g 9,40
@ 5 (MLE, BIA) /a1,7,9/100 ml Herbata 250 g kw. luszcz. nasycone
< 5 szynka konserwowa (MLE, BIA, GLU) ogotem [g] 24,80
S premium 40 g (MLE, Kompot owocowy Sod [mg] 2 131,00
S| g GLU, JAJ, SEL, 50 mi
2 DWU, S0J, GOR)
b Pasta z warzyw 100
£ g
serek $mietankowy
30g 1szt (BIA)
Herbata 250 g
Makaron na mleku Kalafiorowa z Chleb pszennozytni | sok warzywny 1 szt Energia [kcal] 2 196,30
/a1,3,7/:350 ml ziemniakami /a1,7,9/ /a1/ 100 g (GLU, (SEL) Biatko ogotem [g] 91,70
(MLE, BIA, GLU, 400 ml (ML E, BIA, ZYT) Tluszcz [g] 82,50
JA tiuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
N Chleb pszenno-z ytni Risotto migsno - Twardg z koperkiem 288,80
38 /a1/ 100 g (GLU, jarzynowe /a9/ 350 g la7/ 100 g (MLE, Btonnik pokarmowy [g] 22,80
< Z (MLE, SEL) BIA) suma cukréw prostych [g]
X masto ex tra 10 g Sos pomidorowy Herbata 250 g 32,80
o (MLE, BIA) fa1,7,9/100 ml Pomidor 100 kw. thuszcz. nasycone
§ szynka konserwowa (MLE, BIA, GLU) ogblem [g] 24,70
& premium 40 g (MLE, Kompot owocowy 60d [mg] 2 182,60
3 GLU, JAJ, SEL, 50 ml
g DWU, SOJ, GOR)
3 serek $mietankowy
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20240131 $roda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA CENTRALNA

Papkowata OL KOD: 12

Udziec z indyka
gotowany z
warzywami 150 g
(GLU, SEL, GOR)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Makaron na mleku Kalafiorowa z Butka pszenna 100g | sok warzywny 1 szt Energia [kcal] 2 228,30
8 fa1,3,7/ 350 ml ziemniakami /a1,7,9/ /a1/ 100 g (MLE, (SEL) Biatko ogétem [g] 92,50
x (MLE, BIA, GLU, 400 ml (MLE, BIA, GLU, ZYT) Thuszcz [g] 82,50
3 JAJ) GLU, SEL) tiuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogolem [a]
§ Butka pszenna 100g Risotto migsno - Twardg z koperkiem 294,60
= fa1/ 100 g (MLE, jarzynowe /a9/ 350 g [a7/ 100 g (MLE, Blonnik pokarmowy [g] 19,80
g GLU, 2YT) (MLE, SEL) BIA) suma cukr éw prostych [g]
i~ masto ex tra 10 g Sos pomidorowy Pomidor 100 g 3,20
g A /a1,7,9/100 ml Herbata 250 g kw. thuszcz. nasycone
~ szynka konsewowa (MLE, BIA, GL U) ogotem [g] 24,70
2 premium 40 g (MLE, Kompot owocowy 60d [mg] 2 072,60
2 GLU, JAJ, SEL, 250 ml
IN DWU, SOJ, GOR)
z serek $mietankowy
I 30g 1zt (BIA)
3 Pastaz warzyw 100
2 g
Q.
3 Herbata 250 g
=3
w
5
o
N
°
o
@ Makaron na mleku Kalafiorowa z Butka pszenna 100g | sok warzywny 1 szt Energia [kcal] 2 276,30
8 fa1,3,7/ 350 ml ziemniakami /a1,7,9/ /a1/ 100 g (MLE, (SEL) Biatko ogoétem [g] 96,60
x (MLE, BIA, GLU, 400 ml (MLE, BIA, GLU, 2YT) Thuszcz [g] 83,20
E JA tuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
N Butka pszenna 100g Risotto migsno - Twardg z koperkiem 300,70
= /a1/ 100 g (MLE, jarzynowe /a9/ 350 g [a7/ 100 g (MLE, Btonnik pokarmowy [g] 19,80
g GLU Z (MLE, SEL) BIA) suma cukr éw prostych [g]
= Thuszcez roslinny 15 g Sos pomidorowy Pomidor 100 g )
8 L /a1,7,9/100 ml Herbata 250 g kw. thuszcz. nasycone
= szynka konserwowa (MLE, BIA, GLU) ogétem [g] 22,20
%, premium 60 g (MLE, Kompot owocowy 6d [mg] 2 090,50
N GLU, JAJ, SEL, 250 ml
© DWU, SOJ, GOR)
= serek $mietankowy
2 30g 1zt (BIA)
E Pasta z warzyw 100
= g
© Herbata 250 g
o
e Makaron na mleku mandarynka 100 g Kalafiorowa z Budyn bic /a7/ 150 Chlebgraham70g | sok pomidorowy Energia [kcal] 2 361,40
8 /a1,3,7/ 350 m| ziemniakami /a1,7.9/ | ml (MLE, BIA) (GLU, ZYT) 330ml 1 szt Biatko ogétem [g] 98,10
X (MLE, BIA, GLU, 400 ml (MLE, BIA, Chleb pszenno-z ytni Tluszcz [g] 86,10
§ JA GLU, SEL) /a1 30 g (GLU, ZYT) Weglowodany ogolem [a]
N Chlebgraham 70 g Risotto migsno - tiuszcz roslinny 20 g 304,00
é (GLU, ZYT) jarzynowe z Twardg z koperkiem Blonnik pokarmowy [g] 33,70
= Chleb pszenno-z ytni brazowy m ryzem fa7/ 100 g (MLE, suma c ukr 6w prostych[g]
H /a1 309 (GLU, ZYT) /a9/ 350 g (MLE, BIA) 6,20
S masto ex tra 10 g SEL) Ogorek kiszony 100 kw. luszcz. nasycone
‘§ (MLE, BIA) Sos pomidorowy g ogétem [g] 26,60
2 szynka konserwowa /a1,7,9/100 ml Herbata b/c 250ml 6d [mg] 2 942,10
2 premium 40 g (MLE, (MLE, BIA, GL U) 250 ml
g GLU, JAJ, SEL, Kompot owocowy
z DWU, SOJ, GOR) bic 250ml 250 ml
& serek $mietankowy
s 30g 1szt (BIA)
E Pasta z warzyw 100
= g
IS Herbata b/c 250ml
2 250 ml
]
o
3 Ptynna mleczna Kalafiorowa z Ptynna mleczna- sok warzywny 1 szt Energia [kcal] 1933,60
a fa1,7/500 m| (MLE, ziemniak ami dieta kolacja/a1,3,7/500 | (SEL) Biatko ogdtem [g] 89,60
S BIA, GLU, ZYT) /a1,7,9/400 m| ml (MLE, BIA, GLU, Tiuszcz [g] 64,40
x (MLE, BIA, GLU, A Weglowodany ogétem [g]
° SEL, GOR) 257,50
o Udziec z indyka Btonnik pokarmowy [g] 12,10
2 gotowany z suma cukr ow prostych [g]
<] warzywami 150 g 5,20
£ (GLU, SEL, GORU kw. uszcz. nasycone
5 ogdtem [g] 26,20
2 S6d [mg] 3 358,80
=
o
Ptynna mleczna Chrupki Kalafiorowa z Mieko /a7/ 200 ml Ptynna mleczna- sok warzywny 1 szt Energia [kcal] 2 291,60
fa1,7/500 m| (MLE, | kukurydziane20g | ziemniakamidieta | (MLE, BIA) kolacja/a1,3,7/500 | (SEL) Biatko ogétem [g] 106,60
, GLU, Mieko /a7/ 200 ml /a1,7,9/400 ml Biszkopty /a1,3/20g | ml (MLE, BIA, GLU, Thuszcz [g] 74,00
(MLE, BIA) (MLE, BIA, GLU, (BIA, GLU) JAJ, ZYT)

Weglowodany ogolem [9]
08,40

Blonnik pokarmowy [g] 13,60
suma cukr éw prostych [g]
4,80

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 31,10

Sod [mg] 3 541,20
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA CENTRALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na mleku Kalafiorowa z Chleb pszenno-zytni Energia [kcal] 2 057,90

/a1,3,7/ 350 ml
(MLE, BIA, GLU,
JAJ)

Chleb graham/a1/
509 (GLU, ZYT)
Chleb pszenno-zytni
fa1/ 50 g (GLU, ZYT)
mastoex tra 10 g
(MLE, BIA)
Pomidor 100 g
Herbata 250 g
dzem niskostodzony
80¢g

ziemniakami /a1,7,9/
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)

Jajo sadzone 2szt.
1009 /a3/ 100 g
(JAJ)

Kompot owocowy
250 ml

Ziemniaki 200 g
Satatka z buraczkow
1509

/a1,3/100 g (GLU,
ZYT)

Thuszcez rodlinny 15 g
ML

Twarog z koperkiem
/a7l 100 g (MLE,
BIA

Ogorek ki szony 100
g
Herbata 250 g

Biatko ogotem [g] 75,70

Thuszcz [g] 61,60

Weg lowodany ogolem [9]
317,60

Blonnik pokarmowy [g] 24,90
suma c ukr 6w prostych [g]
k;N. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 22,80
6d [mg] 2771,10

Ptynna z mod yfikacja indywid. kleikowa KOD: 13/M | Wegetarianska-eliminac yjna KOD: 11/WE

Herbata 250 g

<
h=4
o
:U: Kleik ryzowy Kleik ryzowy Kleik ryzowy sucharki 40g 40 g Energia [kcal]1034,70
e +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/350 | (GLU) Biatko ogotem [g] 27,10
2 ml (GLU) ml (GLU) ml (GLU) Thuszcz [g] 10,80
] Weglowodany ogétem [g]
N 206,90
Btonnik pokarmowy [g] 3,60
suma cukr 6w prostych[g]
kw. uszcz. nasycone
ogoétem [g] 0,30
6d [mg] 9,00
Kawa z mlekiem /a7/ Szpinakowa z Chleb pszenno-zytni | Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 223,30
250 ml (ML E, BIA) zacierkg /a1,7,9/ 400 100g/a3/100g Biatko ogétem [g] 78,30
Chlebgraham70g ml (MLE, BIA, GLU, Thuszcz [g] 88,60
- (GLU, ZYT) SEL tiuszcz roslinny 20 g Weg lowodany ogolem [a]
S Chleb pszenno-zytni Kotlet z jaja /a1,3/ kietbasa kminkowa 300,10
< /a1 30 g (GLU, ZYT) 120 g (GLU, JAJ) 0.grzegorza60g Blonnik pokarmowy [g] 30,30
x mastoex tra 10 g Suréwka z kapusty (MLE, JAJ, SEL, suma cukr éw prostych [g]
o (MLE, BIA) czerwone;j i jabtka S0J, GOR) X
g wedlina schabowa 1509 Satatka jarzynowa kw. thuszcz. nasycone
] kanapkowa 40 g Kompot owocowy 1009 /a3,9,10/100 g ogétem [g] 29,60
£ (GLU, SOJ, GOR) 250 ml (MLE, BIA, GLU, 6d [mg] 2210,70
g ser fromage fa7l 40 Ziemniaki 200 g JAJ, SEL, GOR)
o g(GLY) Herbata 250 g
Satatka z pomidora i
ogorka 100g 100 g
Herbata 250 g
- Kawa z mlekiem /a7/ | Kisiel z owocami 150 | Szpinakowa z Biszkopty b/c /a1,3 | Chleb graham Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 400,60
o 250 ml (MLE, BIA) | g zacierkq /a1,7,9/400 | 20 g (MLE, GLU, /a1,3,7100g (GLUY, Biatko ogotem [g] 94,00
5 a Butka pszenna 100g ml (MLE, BIA, GLU, | JAJ) Y Thuszcz [g] 74,90
‘§ g fa1/ 100 g (MLE, SEL) tiuszcz rolinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
2 X GLU, ZYT) Kurczak gotowan¥ kietbasa kminkowa 358,90
° o masto ex tra 10 g 120 g (GLU, SEL 0.grzegorza60g Btonnik pokarmowy [g] 29,90
< £ A Buraczki (MLE, JAJ, SEL, suma c ukr 6w prostych[g]
<@ N wedlina schabowa duszonefal/ 150 g S0J, GOR) 96,50
S T kanapkowa 40 g (MLE, Satatka jarzynowa kw. thuszcz. nasycone
~ 3 (GLU, SOJ, GOR) Ziemniaki 200 g 1009 /a3,9,10/ 100 g ogétem [g] 30,80
z ser fromage [a7l 40 Kompot owocowy (MLE, BIA, GLU, 60d [mg] 1 584,40
2 g(GLU) 50 ml JAJ, SEL, GOR)
i banan 140 g Herbata 250 g
Herbata 250 g
Kawa z mlekiem /a7/ Szpinakowa z Chleb pszenno-zytni | Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 263,70
250 ml (ML E, BIA) zacierkq /a1,7,9/ 400 100g/a1/100g Biatko ogotem [g] 92,90
N Chleb pszenno-zytni ml (MLE, BIA, GLU, (GLU, ZYT) Thuszcz [g] 75,30
8 100g/a1/100g SEL) ttuszcz rodlinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
< (GLU, 2YT) Kurczak gotowany kietbasa kminkowa 322,00
X masto ex tra 10 g 1409 (GLU, SEL, 0.grzegorza 60 g Btonnik pokarmowy [g] 27,90
% (MLE, BIA) GOR) (MLE, JAJ, SEL, suma cukrow prostych [g]
s wedlina schabowa Buraczki S0J, GOR) 72,80
IS kanapkowa 40 g duszonefal/ 150 g Satatka jarzynowa kw. tuszcz. nasycone
B (GLU, SOJ, GOR) (MLE, GLU) 100 g /a3,9,10/ 100 g ogotem [g] 29,80
2 ser fromage /a7/ 40 Ziemniaki 200 g (MLE, BIA, GLU, Séd [mg] 2 091,20
3 g(GLU) Kompot owocowy JAJ, SEL, GOR)
banan 140 g 250 ml Herbata 250 g
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20240201 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kawa z mlekiem /a7/ Szpinakowa z Butka pszenna 100g | Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 260,00
250 ml (ML E, BIA) zacierkg /a1,7,9/ 400 fa1/ 100 g (MLE, Biatko ogoétem [g] 93,60
Butka pszenna 100g ml (MLE, BIA, GLU, Thuszcz [g] 71,30
fa1/ 100 g (MLE, SEL) tiuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogolem [a]
GLU, 2YT) Kurczak gotowany kietbasa kminkowa 327,70
masto ex tra 10 g 1409 (GLU, SEL, 0.grzegorza60g Blonnik pokarmowy [g] 24,90
(MLE, BIA) GOR) (MLE, JAJ, SEL, suma cukr éw prostych [g]
wedlina schabowa Buraczki S0J, GOR) 3,10
kanapkowa 40 g duszone/al/ 150 g Satatka kw. iuszcz. nasycone
(GL U, SOJ, GOR) (MLE, GLU) jarzynowa/dieta ogotem [g] 29,30
ser fromage a7/ 40 Ziemniaki 200 g 100g /a3,9,10/100 g 6d [mg] 1961,40
g(GLU) Kompot owocowy (MLE, BIA, SEL)
banan 1409 250 ml Herbata 250 g
Herbata 250 g
Kawa z mlekiem /a7/ Szpinakowa z Butka pszenna 100g | Pieczywoorkiszowe | Energia [kcal]2218,10
250 ml (ML E, BIA) zacierka /a1,7,9/ 400 fa1/ 100 g (MLE, 35 g (GLU, ORZ) Biatko ogotem [g] 95,90
Butka pszenna 100g ml (MLE, BIA, GLU, GLU, ZYT) Thuszcz [g] 60,80
fa1/ 100 g (MLE, SEL) mastoex tra 10 g Weglowodany ogétem [g]
GLU, ZYT) Kurczak gotowany (MLE, BIA) 316,70
maso ex tra 10 g 1409 (GLU, SEL, kietbasa kminkowa Btonnik pokarmowy [g] 28,30

A GO 0.grzegorza60g suma c ukr 6w prostych [g]
wedlina schabowa Buraczki (MLE, JAJ, SEL, ,
kanapkowa 40 g duszone/al/ 150 g S0J, GOR) kw. uszcz. nasycone
(GLU, SOJ, GOR) (MLE, GLU) Satatka ogétem [g] 22,20
serek $mietankowy Ziemniaki 200 g jarzynowaldieta 6d [mg] 1803,90
309 1szt (BIA) Kompot owocowy 100g /a3,9,10/100g
banan 140g 250 ml (MLE, BIA, SEL)

Herbata 250 g

Kawa z mlekiem /a7/ | Pieczywo Szpinakowa z Kisiel b/c 150 ml Chlebgraham70g | Mus Energia [kcal] 2 162,90
250 ml (MLE, BIA) | kuk-ryzowe 20 g zacierkq /a1,7,9/ 400 (GLU, 2YT) warzywno-owocowy | Biatko ogotem [g] 76,50

Chlebgraham70 g
(GLU, ZYT)

Chleb pszenno-z ytni
/a1 309 (GLU, ZYT)
mastoex tra10 g
(MLE, BIA)

wedlina schabowa
kanapkowa 40 g
(GLU, SOJ, GOR)
ser fromage /a7/ 40
g(GL

Satatka z pomidora i
ogérka 100g 100 g
Herbata b/c 250ml
250 ml

ml (MLE, BIA, GLU,
SEL

Kotlet z jaja /a1,3/ 80
g(GLU, JAJ)
Suréwka z kapusty
czerwonej i jabtka
1509

Ziemniaki 200 g

Kompot owocowy
bic 250ml 250 ml

Chleb pszenno-z ytni
/a1 30 g (GLU, ZYT)
tiuszcz roslinny 20 g
kietbasa kminkowa
0.grzegorza60g
(MLE, JAJ, SEL,
S0J, GOR)

Satatka
jarzynowa/dieta
100g /a3,9,10/100 g
(MLE, BIA, SEL)
Herbata b/c 250ml
250 ml

100 g

Thuszcz [g] 81,90
3\é\lt-gg(l)owodany ogolem [a]

Blonnik pokarmowy [g] 32,40
suma c ukr 6w prostych[g]
0,80
kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 28,30
6d [mg] 2 128,70

Ptynna wzmocniona OLK KOD: 14 | O.d. z ogr. fatwo przysw. weglowodanéw-w cukrzycy KOD: 6 | O d.tatwostrawna z ograniczeni em ttuszczu KOD: 3 | O.d.z ogr. subst pobudz.wy dz. sok u zotadk .-wafriwrzod. KO D: 4

Ptynna mleczna
[a1,7/ 500 ml (MLE,
BIA, GLU, ZYT)

Szpinakowa z

zacierkg /a1,7,9/ 400
ml (MLE, BIA, GLU,
SEL

Udziec z indyka
gotowany z
warzywami 150 g
(GLU, SEL, GOR)

Ptynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/ 500
ml (MLE, BIA, GLU,

'y

sok warzywny 1 szt
(SEL)

Energia [kcal] 1 909,30
Biatko ogotem [g] 89,60
Thuszcz [g] 67,80
Weglowodany ogétem [g]
242,90
Btonnik pokarmowy [g] 10,30
sug(;a cukrow prostych [g]
kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 28,00
Sod [mg] 1617,60

Papkowata OL KOD: 12

Ptynna mleczna
[a1,7/ 500 ml (MLE,

, GLU,

Jogurt naturalny /a7/
100 g (MLE, BIA)

Szpinakowa z

zacierkg /a1,7,9/ 400
ml (MLE, BIA, GLU,
SEL)

Udziec z indyka
gotowany z
warzywami 150 g
(GLU, SEL, GOR)

Biszkopty /a1,3/20 g

(BIA, GLU)
Mieko /a7/ 200 ml
(MLE, BIA)

Ptynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/ 500
ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, ZYT)

Mus owocowy 100 g

Energia [kcal]2181,70
Biatko ogotem [g] 101,50
Tluszcz [g] 74,30
\éVeg(I)owodany ogolem [9]

Blonnik pokarmowy [g] 12,30
suma cukr éw prostych [g]
9,90

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 31,60

Sod [mg] 1 769,60
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Herbata 250 g

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA CENTRALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
w Kawa z mlekiem /a7/ Chleb pszenno-zytni Chleb pszennozytni | Mus Energia [kcal] 2 363,10
= 250 ml (MLE, BIA) /a1/ 100 g (GLU, /a1,3/100g (GLU, | warzywno-owocowy | Biatko ogotem [g] 82,90
- Chleb graham /a1 ZYT) ZYT) 100 g Thuszcz [g] 78,30
=] 509 (GLU, ZYT) Szpinakowa z Ttuszcz roslinny 15 g Weglowodany ogétem [g]
S Chleb pszenno-zytni zacierkq /a1,7,9/ 400 (ML 354,20
@ /a1/ 50 g (GLU, ZYT) ml (MLE, BIA, GLU, Ser zotty /a1 30g Btonnik pokarmowy [g] 32,70
= mastoex tra 10 g SEL) (MLE, BIA) suma cukr éw prostych [g]
8 (MLE, BIA) Kotlet z jaja Satatka jarzynowa ,
k= Twarog /A7/50 g smazony /a1,3/ 120 100 g /a3,9,10/100 g kw. thuszcz. nasycone
3 A %(GLU, JAJ) (MLE, BIA, GLU, ogétem [g] 25,80
g Satatka z pomidora i urdwka z kapusty JAJ, SEL, GOR) 6d [mg] 2 820,00
2 ogérka 1009100 g czemwonej i jabtka Herbata 250 g
2 Herbata 250 g 1509
® Ziemniaki 200 g
x 154 Kompot owocowy
| = 250 ml
g
° % Kleik ryzowy Kleik ryzowy Kleik ryzowy sucharki 40g 40 g Energia [kcal]1034,70
< = +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/350 | (GLU) Biatko ogotem [g] 27,10
< g ml (GLU) ml (GLU) ml (GLU) Tiuszez [g] 10,80
N M4 Weglowodany ogétem [g]
N s 206,90
o Btonnik pokarmowy [g] 3,60
K suma cukr 6w prostych[g]
2 kw. uszcz. nasycone
= ogoétem [g] 0,30
£ 6d [mg] 9,00
o
o
8
=
B8
£
N
©
g
=
o
Ptatki jeczmienne na Barszcz ukrairiski Chleb pszennozytni | Mus owocowy 100 g | Energia [kcal] 2 465,90
mleku/a1,7/ 350 ml fa7/ 400 ml (MLE, /a1,3/120 g (GLU, Biatko ogoétem [g] 102,60
- (MLE, BIA, GLU) BIA, GL U, SEL, ZYT) Thuszcz [g] 86,30
g chleb graham /a1,3/ GOR, ZYT) tiuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
< 509 (GLU, ZYT) Kotlet rybny Twardg z zielong 349,00
x chleb pszenno-zytni smazony /a1,3/ 100 pietruszka /a7/ 100 g Btonnik pokarmowy [g] 39,20
o 509 (GLU, ZY g(GLU, JAJ, RYB) E, BIA) suma c ukr 6w prostych [g]
g Masto ex tra 10 g Surowka papryka mix 100 g )
E (MLE, BIA) meksykarska 150 g Herbata 250 g kw. tuszcz. nasycone
= Jajko gotowane/a3 Ziemniaki 200 g ogotem [g] 26,30
3 50 g (JAJ) Kompot owocowy Sod [mg] 3 815,20
o Pasta z zielonego 250 ml
groszku 100 g
Herbata 250 g
T Ptatki jeczmienne na | banan 100 g Barszcz ukrainski Chrupki Chieb graham Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 588,90
& mieku /a1,7/ 350 ml /a7l 400 ml (MLE, kukurydziane 20 g /a1,3,7100g (GLU, Biatko ogoétem [g] 105,00
e (MLE, BIA, GLU) BIA, GL U, SEL, 4 » Tluszcz [g] 83,60
£ v Butka pszenna 100g GOR, ZYT) Ttuszcz rodlinny 15 g Weglowodany ogétem [g]
=| 3 a1l 100 g (MLE, Kotlet rybny (MLE) 386,40
a1 3 GLU, ZYT) smazony /a1,3/ 100 Twardg z zielong, Btonnik pokarmowy [g] 42,60
4 @ mastoex tra 10 g %(GLU, JAJ, RYB) pietruszka /a7/ 100 g suma cukrow prostych [g]
< a (MLE, BIA) urdwka (MLE, BIA) 5,10
N g Jajko gotowane/a3 meksykariska 150 g papryka mix 100 g kw. tuszcz. nasycone
& 2 50 g (JAJ) Ziemniaki 200 g Herbata 250 g ogoétem [g] 26,60
S Pasta z zielonego Kompot owocowy Sod [mg] 3 695,30
3 groszku 100 g 250 ml
o Herbata 250 g
Ptatki jeczmienne na Zupa ryzowa 400 ml Chleb pszennozytni | Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 089,80
mieku /a1,7/ 350 ml (SEL) /a1,3/120 g (GLU, Biatko ogotem [g] 97,90
N (MLE, BIA, GLU) Kotlet rybny ZYT) Thuszcz [g] 53,50
5 chieb graham /a1,3/ pieczony 100 g tiuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
2 509 (GLU, ZYT) (GLU, JAJ, RYB) Twardg z zielong, 328,80
X chleb pszenno-zytni Warzywa duszone pietruszka /a7/ 100 g Btonnik pokarmowy [g] 35,40
2 509 (GLU, ZYT) 150 g (MLE, GLU, LE, BIA) suma c ukr 6w prostych[g]
£ Masto ex tra 10 g SEL, GOR) Pomidor 100 g 45,90
8 (MLE, BIA) Ziemniaki 200 g Herbata 250 g kw. iuszcz. nasycone
2 Jajko gotowane/a3 Kompot owocowy ogotem [g] 19,50
El 50 g (JAJ) 250 ml 6d [mg] 2 526,50
3 Pasta z zielonego
groszku 100 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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2024-02:02 piatek

Papkowata OL KOD: 12

(MLE, BIA, GLU,
2Ym

500 mi (ML E, BIA,
GLU, JAJ, ZYT)

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA CENTRALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Ptatki jeczmienne na Zupa ryzowa 400 ml Butka pszenna 100g | pieczywoorkiszowe Energia [kcal]2137,70
8 mieku /a1,7/ 350 ml (SEL) /a1/ 100 g (MLE, 0szt (GLU, ORZ) Biatko ogotem [g] 103,30
x (MLE, BIA, GLU) Kotlet rybny GLU, ZYT) Thuszcz [g] 54,80
B Butka pszenna 100g pieczony 100 g ttuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
§ /a1/ 100 g (MLE, (GLU, JAJ, RYB) Twardg z zielong, 322,00
= , Warzywa duszone pietruszka /a7/ 100 g Btonnik pokarmowy [g] 30,00
g mastoex tra 10 g 1509 (GLU) (MLE, BIA) suma cukr éw prostych [g]
x ’ Ziemniaki 200 g Pomidor 100 g 2,30
g kietbasaszynkowa Kompot owocowy Herbata 250 g kw. tuszcz. nasycone
S 40 g (BIA, GLU, 250 ml ogétem [g] 19,00
2 JAJ, SEL, SOJ, 6d [mg] 1718,50
a GOR
N Pasta z zielonego
z groszku 100 g
N jogurt naturalny /a7
2 100 g (MLE, BIA)
S Herbata 250 g
Z
=3
w
5
o
N
°
o
@ Ptatki jeczmienne na Zupa ryzowa 400 ml Butka pszenna 100g | pieczywoorkiszowe Energia [kcal] 2 145,80
8 mleku/a1,7/ 350 ml (SEL) /a1/ 100 g (MLE, 0szt(GLU, ORZ) Biatko ogotem [g] 104,90
x (MLE, BIA, GLU) Kotlet rybny GLU, ZYT) Thuszcz [g] 55,00
E Butka pszenna 100g pieczony 100 g ttuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
N /a1/ 100 g (MLE, (GLU, JAJ, RYB) twarozek naturalny 321,90
2 GLU, ZYT) Warzywa duszone 100 g (MLE, BIA) Btonnik pokarmowy [g] 30,00
g Ttuszcz rodlinny 15 g 1509 (GLU) Pomidor 100 g suma cukr éw prostych [g]
s MLE) Ziemniaki 200 g Herbata 250 g )
g kietbasaszynkowa Kompot owocowy kw. tuszcz. nasycone
= 40 g (BIA, GLU, 250 ml ogétem [g] 16,40
%, JAJ, SEL, SOJ, 6d [mg] 1638,10
N GOR
© jogurt naturalny /a7
s 100 g (MLE, BIA)
2 Pasta z zielonego
E groszku 100 g
® Herbata 250 g
o
o
e Ptatki jeczmienne na | Pieczywo Barszcz ukrainski jogurt naturalny 100g | Chleb graham70g | Mus Energia [kcal] 2 445,70
8 mleku/a1,7/350 ml | kuk-ryzowe 20 g /a7l 400 ml (MLE, 1 szt (GLU, 2YT) warzywno-owocowy Biatko ogétem [g] 108,00
x (MLE, BIA, GLU) BIA, GL U, SEL, Chleb pszennozytni | 100 g Tluszcz [g] 88,40
§ Chlebgraham70 g OR, /a1 30 g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem [g]
N (GLU, ZYT) Kotlet rybny tiuszcz roslinny 20 g 336,90
é Chleb pszenno-zytni smazony /a1,3/ 100 Twardg z zielong, Btonnik pokarmowy [g] 41,50
= fa1 309 (GLU, ZYT) g(GLU, JAJ, RYB) pietruszka /a7/ 100 g suma c ukr 6w prostych[g]
= Masto ex tra 10 g Surdwka LE, BIA) 1,40
< (MLE, BIA) meksykanska 150 g papryka mix 100 g kw. ttuszcz. nasycone
‘§ Jajko gotowane/a3 Ziemniaki 200 g Herbata b/c 250ml ogoétem [g] 27,50
2 50 g (JAJ) Kompot owocowy 50 ml 6d [mg] 3791,30
= Pasta z zielonego bic 250ml 250 ml
“zf groszku 100 g
z Herbata b/c 250ml
& 250 ml
o
&
&
N
]
o
3 Ptynna mleczna Zupa ryzowa 400 ml Ptynna mleczna- sok pomidorowy Energia [kcal]1791,10
a /a1,7/ z kaszg (SEL) kolacja /a1,3,7/z 330ml 0 szt Biatko ogotem [g] 87,70
S manng, twarogiem udziec z indyka 100 kasza manna, Tluszcz [g] 56,00
x miodem 500 ml g twarogiem, miodem Weglowodany ogétem [g]
[e) (MLE, BIA, GLU, 500 ml (MLE, BIA, 230,30
o ZYT) GLU, JAJ, 2YT) Blonnik pokarmowy [g] 6,90
2 suma cukr ow prostych [g]
<] 2,30
£ kw. uszcz. nasycone
5 ogétem [g] 24,20
2 Séd [mg] 1 105,50
=
o
Ptynna mleczna Biszkopty /a1,3/20g | Zuparyzowa400ml | jogurt naturalny /a7 | Ptynna mleczna- Mus owocowy 1009 | Energia [kcal] 2 044,90
la1,7/ z kasza, (BIA, GLU) (SEL) 100 g (MLE, BIA) kolacja /a1,3,7/z Biatko ogétem [g] 100,30
manng, twarogiem Mieko /a7/ 200 ml udziec z indyka 100 kaszg manna, Tluszcz [g] 62,90
miodem 500 ml (MLE, BIA) g twarogiem, miodem

Weglowodany ogétem [g]
71,80

Btonnik pokarmowy [g] 8,60
suma cukr éw prostych [g]
7,70

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 27,80

Sod [mg] 1 258,30

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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ob.zaw.cuk. 50 g
mandarynka 100 g

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA CENTRALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
% Kleik yzowy Kleik yzowy Kleik ryzowy sucharki 40g 40 g Energia [kcal] 1 034,70
< +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/350 | (GLU) Biatko ogotem [g] 27,10
Q ml (GLU) ml (GLU) ml (GLU) Thuszcz [g] 10,80
g Weglowodany ogétem [g]
S 206,90
o Blonnik pokarmowy [g] 3,60
3 K2 suma cukréw prostych [g]
= = ,30
~ 'g kw. tluszcz. nasycone
I = ogotem [g] 0,30
< £ od [mg] 9,00
S k=)
S| 8
=S
B8
£
N
©
g
=
o
Kakao na mleku /a7 Ogbrkowa z Chleb pszenno-zytni | mus owocowy 1szt | Energia [kcal]2230,70
250 ml (ML E, BIA, ziemniakami /a1,7,9/ /a1/ 100 g (GLU, Biatko ogotem [g] 87,90
GLU) 400 ml (MLE, BIA, ZYT) Thuszcz [g] 80,40
b Chleb graham /a1 30 GLU, SEL) tiuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
o g(GLU, ZYT) Makaron z sosem z szynka konserwowa 305,60
i Chleb pszenno-zytni migsem /a7 350 g premium 60 g (MLE, Btonnik pokarmowy [g] 25,60
P fa1/ 709 (GLU, ZYT) (GLU, JAJ) GLU, JAJ, SEL, suma c ukr 6w prostych [g]
g mastoex tra 10 g Suréwka z kapusty bwu, SoJ, GOR) ,
5 (MLE, BIA) biatej 150 g Serzoity 409 (MLE, kw. uszcz. nasycone
5 wedlina schabowa Kompot owocowy BIA) ogotem [g] 28,10
3 kanapkowa 40 g 250ml 250 ml Pomidor 100 g Séd [mg] 3 021,30
E (GLU, SOJ, GOR) Herbata 250 g
Dzem owocowy o
ob.zaw.cuk. 50 g
mandarynka 100 g
- Kakao namleku /a7 | Chrupki Ziemniaczana dieta | jogurt naturalny 100g | Butka pszenna 100g | mus owocowy 1szt | Energia [kcal]2 422,70
o 250 ml (MLE, BIA, | kukurydziane 20 g /a1,7,9/400 m| 1szt fa1/ 100 g (MLE, Biatko ogotem [g] 95,10
o GL (MLE, BIA, GLU, GLU, ZYT) Thuszcz [g] 79,50
g Butka pszenna 100g SEL, GOR) tiuszcz roslinny 20 g Weg Iowodany ogolem [a]
X /a1/ 100 g (MLE, Makaron z sosem z szynka konserwowa 345,
o A migsem /a7 3509 premium 60 g (MLE, Blonnlk pokarmowy [g] 24,00
£ masto ex tra 10 g (GLU, JA)) GLU, JAJ, SEL, suma c ukr 6w prostych[g]
N (MLE, BIA) Suréwka z kapusty bwu, SOJ, GOR) ,
g wedlina schabowa biatej 150 g Serzoity 40 g (MLE, kw. uszcz. nasycone
3 kanapkowa 40 g Kompot owocowy BIA) ogotem [g] 27,40
z (GLU, SOJ, GOR) 250ml 250 ml Pomidor100 g 6d [mg] 4 171,50
k] Dzem owocowy 0 Herbata 250 g
i ob.zaw.cuk. 50 g
mandarynka 100 g
£ Kakao na mleku /a7 Ziemniaczana dieta Chleb pszenno-zytni | mus owocowy 1szt | Energia [kcal] 2 046,00
8 250 ml (MLE, BIA, /a1,7,9/400 m| /a1/ 100 g (GLU, Biatko ogotem [g] 83,00
> N GL (MLE, BIA, GLU, Y1) Thuszcz [g] 60,20
< 8 Chleb pszenno-zytni . ttuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
S < la1/ 100 g (GLU, Sos migsno - szynka konserwowa 306,00
N X zy jarzynowy /a1,9/ 150 premium 60 g (MLE, Btonnik pokar mowy [g] 23,40
& o mastoex tra 10 g g(MLE, GLU, SEL) GLU, JAJ, SEL, suma cukréw prostych[g]
§ (MLE, BIA) Makaron /a1,3/200 g DWU, SOJ, GOR) 8,70
© wedlina schabowa (GLU, JAJ) Twarog /A7/50 g kw. tuszcz. nasycone
B kanapkowa 40 g Kompot owocowy (MLE, BIA) ogotem [g] 20,90
El (GLU, SOJ, GORﬁ 250ml 250 ml Pomidor100g Séd [mg] 4 639,10
3 Dzem owocowy 0 Herbata 250 g

0.d.z ogr. subst pobudz.wy dz. sok u zotadk .-watrwrzod. KO D: 4

Kakao na mleku /a7
250 ml (ML E, BIA,
GLU)

Butka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, 2YT)

masto ex tra 10 g
(MLE, BIA)

wedlina schabowa
kanapkowa 40 g
(GLU, SOJ, GOR)
Dzem OWOCowy 0
ob.zaw.cuk. 50 g
Pomidor 100 g
Herbata 250 g

Ziemniaczana dieta
/a1,7,9/ 400 ml
(MLE, BI% GLU,
Sos miesno -
jarzynowy /a1,9/ 150
g (MLE, GLU, SEL)
Makaron /a1,3/200g
(GLU, JA)

Kompot owocowy
250ml 250 ml

Butka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ZYT)

tiuszcz roslinny 20 g
szynka konserwowa

premium 60 g (MLE,

GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR)
Twardg /A7/50 g
(MLE, BIA)
Pomidor 100 g
Herbata 250 g

mus owocowy 1 szt

Energia [kcal] 2 075,30

Biatko ogotem [g] 84,10

Thuszcz [g] 60,20

Weglowodany ogétem [g]
309,70

Btonnik pokarmowy [g] 19,70

suma c ukr 6w prostych[g]
57,10

kw. uszcz. nasycone
ogoétem [g] 20,90

6d [mg] 4 536,20

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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20240203 sobota

Ptynna z modyfikacja indywid. leikowa KO D: 13/M

+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

GLY)

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA CENTRALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
@ Butka pszenna 100g Ziemniaczana dieta Butka pszenna 100g | mus owocowy 1szt | Energia [kcal] 1 948,60
5 /a1/ 100 g (MLE, /a1,7,9/ 400 ml /a1/ 100 g (MLE, Biatko ogotem [g] 77,20
x GLU, 2YT) (MLE, BIA, GLU, GLU, ZYT) Thuszcz [g] 56,00
8 maslo ex tra 10 g SEL, GOR) tiuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogolem [a]
N (MLE, BIA) Sos miesno - szynka konserwowa 294,40
= wedlina schabowa jarzynowy /a1,9/ 150 premium 60 g (MLE, Blonnik pokarmowy [g] 19,70
g kanapkowa 40 g g(MLE, GLU, SEL) GLU, JAJ, SEL, suma cukr éw prostych [g]
= (GLU, sOJ, GOR) Makaron /a1,3/200g DbWU, s0J, GOR) ,
g Dzem owocowy o (GLU, JAJ) Twarog /A7/50 g kw. thuszcz. nasycone
= ob.zaw.cuk. 50 g Kompot owocowy (MLE, BIA) ogélem [g] 18,40
%, Pomidor 100 g 250ml 250 ml Herbata 250 g 6d [mg] 4 446,00
N Herbata 250 g Pomidor 100 g
©
=
B
w0
z
©
k=
o
e Kakao na mleku b/c | Chrupki Ogorkowa z Biszkopty b/c Chleb pszenno-zytni | mus owocowy 1szt | Energia [kcal] 2 303,30
8 fa7/ 250 ml (MLE, kukurydziane 20 g ziemniakami /a1,7.9/ | /a1,3,7/20 g (MLE, | /a1/ 100 g (GLU, Biatko ogoétem [g] 95,90
X BIA, GLU) 400 ml (MLE, BIA, | GLU, JA)) ZYT) Thuszcz [g] 83,80
2y Chieb graham /a1 30 GLU, SEL tuszcz roélinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
N g(GLU, ZYT) Makaron z sosem z szynka konserwowa 308,00
é Chleb pszenno-zytni migsem /a7 350 g premium 60 g (MLE, Btonnik pokarmowy [g] 27,00
P fa1/ 70 g (GLU, ZYT) (GLU, JAJ) GLU, JAJ, SEL suma cukrow prostych|[g]
2 masto ex tra 10 g Suréwka z kapusty DWU, SOJ, GOR) 39,80
S (MLE, BIA) biatej 150 g Serzotty 40 g (MLE, kw. ttuszcz. nasycone
‘§ wedlina schabowa Kompot owocowy BIA) ogoétem [g] 30,80
2 kanapkowa 40 g b/c 250ml 250 ml Pomidor 100 g 6d [mg] 3 112,60
2 (GLU, SOJ, GOR) Herbata b/c 250ml
“zf Jogurt naturalny 100g 250 ml
=
& mand arynka 100 g
o
-
&
N
]
o
3 Ptynna mleczna Ziemniaczana dieta Ptynna mleczna- sok warzywny 1 szt Energia [kcal] 1974,80
a [a1,7/ 500 ml (MLE, /a1,7,9/400 m| kolacja/a1,3,7/500 | (SEL) Biatko ogotem [g] 90,00
S BIA, GLU, ZYT) (MLE, BIA, GLU, ml (MLE, BIA, GLU, Tiuszcz [g] 64,60
x . A Weglowodany ogétem [g]
> Udziec z indyka 66,60
] gotowany z Btonnik pokarmowy [g] 12,10
2 warzywami 150 g suma cukréw prostych [g]
<] (GLU, SEL, GOR) 55,80
£ kw. uszcz. nasycone
5 ogdtem [g] 26,30
2 S6d [mg] 3 358,80
=
o
Ptynna mleczna Jogurt naturalny /a7/ | Ziemniaczana dieta | Biszkopty /a1,3/20g | Ptynna mleczna- Mus Energia [kcal] 2 240,20
o [a1,7/500 ml (MLE, | 100 g (MLE, BIA) /a1,7,9/ 400 ml (BIA, GLU) kolacja/a1,3,7/500 | warzywno-owocowy | Biatko ogétem [g] 102,40
=] A, GL U, ZYT) (MLE, BIA, GLU, Miek o /a7/ 200 ml ml (MLE, BIA, GLU, | 100 g Thuszcz [g] 71,10
2 . (MLE, BIA) A Weglowodany ogétem [g]
5 Udziec z indyka 304,80
?“ gotowany z Btonnik pokarmowy [g] 13,80
T warzywami 150 g suma cukr éw prostych [g]
o (GLU, SEL, GOR) ,
jcé. kw. ttuszcz. nasycone
a ogotem [g] 29,90
Sod [mg] 3 510,80
Kleik yzowy Kleik yzowy Kleik yzowy sucharki 40g 40 g Energia [kcal] 1 034,70

Biatko ogotem [g] 27,10

Thuszcz [g] 10,80

Weglowodany ogétem [g]
206,90

Btonnik pokarmowy [g] 3,60

suma cukréw prostych[g]

i&w. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 0,30

Sod [mg] 9,00
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0.d.z ogr. subst pobudz.wy dz. sok u zotadk .-wafrwrzod. KO D: 4

(MLE, BIA)

kietbasa

krotoszy riska 40 g
(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR

Serek homo
naturalny 60 g (MLE,
BIA)

Jabtko pi eczone 120
g

Satatka z buraczkow
z jabtkiem 150 g
Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

GLU, JAJ, SEL
DWU, SOJ, GOR)
Satatka
jarzynowa/dieta
100g /a3,9,10/ 100 g
(MLE, BIA, SEL)
Herbata 250 g

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA CENTRALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kawa z mlekiem /a7/ Rosét z makaronem Chleb pszenno-zytni | sok pomidorowy Energia [kcal] 2 355,70
250 ml (MLE, BIA) /a1,9/400 ml (GLU, /a1/ 100 g (GLU, 330ml 1 szt Biatko ogétem [g] 107,00
Chleb graham JAJ, SEL) zyY Thuszcz [g] 85,80
/a1,3,7709 (GLU, Udko z kurczaka tiuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
z ) pieczone 140 g szynka konserwowa 288,60 .
pxs Chleb pszenno-zytni (GLU, SEL) premium 60 g (MLE, Btonnik pokarmowy [g] 27,70
o fa1/ 30 g (GLU, ZYT) Satatka z buraczkéw GLU, JAJ, SEL, suma cukr 6w prostych [g]
i mastoex tra 10 g z jabtkiem 150 g DWU, SOJ, GOR) ,30
3 (MLE, BIA) Ziemniaki 200 g Satatka jarzynowa kw. thuszcz. nasycone
T kietbasa Kompot owocowy 1009 /a3,9,10/100g ogotem [g] 26,10
g krotoszy riska 40 g 50 ml (MLE, BIA, GLU, Sod [mg] 2 182,00
] (MLE, GLU, JAJ, JAJ, SEL, GOR)
3 SEL, DWU, SOJ, Herbata 250 g
bt GOR
Serek
homogenizowany
naturalny 60 g (MLE,
BIA
Jabtko 100 g
Kawa z mlekiemb/c | Kisiel b/c 150 ml Rosot z makaronem | gruszki 120 g Chleb graham sok pomidorowy Energia [kcal] 2 421,50
fa7l 250 ml (MLE, /a1,9/400 ml (GLU, /a1,3,7100g (GLU, | 330ml 1 szt Biatko ogotem [g] 108,20
_ BIA) JAJ, SEL) V4 Thuszcz [g] 86,00
o Butka pszenna 100g Udko z kurczaka ttuszcz rolinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
a fa1/ 100 g (MLE, pieczone 140 g szynka konserwowa 305,90
e , (GLU, SEL) premium 60 g (VLE, Blonnik pokarmowy [g] 29,60
x mastoex tra 10 g Satatka z buraczkow GLU, JAJ, SEL, suma cukrow prostych [g]
o 3 z jabtkiem 150 g DWU, SOJ, GOR) 1,20
3 kietbasa Ziemniaki 200 g Satatka jarzynowa kw. luszcz. nasycone
5 krotoszy fiska 40 g Kompot owocowy 1009 /a3,9,10/100 g ogétem [g] 26,00
= (MLE, GLU, JAJ, bic 250ml 250 ml (MLE, BIA, GLU, Sod [mg] 2 141,20
H SEL, DWU, SOJ, JAJ, SEL, GOR)
2 GOR) Herbata 250 g
» Serek
8 homogenizowany
naturalny 60 g (MLE,
BIA)
Jabtko 100 g
Kawa z mlekiem /a7/ Ros6t z makaronem Chleb pszennozytni | sok pomidorowy Energia [kcal] 2 380,90
250 ml (ML E, BIA) /a1,9/400 ml (GLU, /a1/ 100 g (GLU, 330ml 1 szt Biatko ogotem [g] 106,50
Chleb pszenno-zytni JAJ, SEL) z Thuszcz [g] 85,60
~ /a1/ 100 g (GLU, Udko z kurczaka tiuszcz rolinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
A ZYT) pieczone 140 g szynka konserwowa 92,90
2 mastoex tra 10 g (GLU, SEL) premium 60 g (MLE, Btonnik pokarmowy [g] 25,50
> (MLE, BIA) Satatka z buraczkow GLU, JAJ, SEL, suma cukrow prostych [g]
) kietbasa z jabtkiem 150 g DWU, SOJ, GOR) ,80
© krotoszy riska 40 g Ziemniaki 200 g Satatka jarzynowa kw. ttuszcz. nasycone
% (MLE, GLU, JAJ, Kompot owocowy 100 g /a3,9,10/100 g ogoélem [g] 26,10
& SEL, DWU, SOJ, 250 ml (MLE, BIA, GLU, Sod [mg] 2 182,00
kS GOR JAJ, SEL, GOR)
= Serek Herbata 250 g
~ homogenizowany
naturalny 60 g (MLE,
BIA)
Jabtko 100 g
Kawa z ml ekiem /a7/ Zupa grysikowa Butka pszenna 100g | sok pomidorowy Energia [kcal] 2 309,00
250 ml (ML E, BIA) /a1,9/400 ml (GLU, /a1/ 100 g (MLE, 330ml 1 szt Biatko ogotem [g] 99,00
Butka pszenna 100g SEL) , Thuszcz [g] 78,30
/a1/ 100 g (MLE, Udko z kurczaka tiuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
pieczone 140 g szynka konserwowa 298,80
mastoex tra 10 g (GLU, SEL) premium 60 g (MLE, Btonnik pokarmowy [g] 23,70

suma cukrow prostych [g]
7,20
kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 24,50
Séd [mg] 2 025,80
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA CENTRALNA

Ptynna z modyfikacja indywid. leikowa KO D: 13/M

+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

GLY)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
@ Kawa z ml ekiem /a7/ Zupa grysikowa Butka pszenna 100g | sok pomidorowy Energia [kcal] 2 249,50
3 250 ml (MLE, BIA) /a1,9/400 ml (GLU, fa1/ 100 g (MLE, 330ml 1 szt Biatko ogotem [g] 99,10
x Butka pszenna 100g SEL) Thuszcz [g] 71,30
8 /a1/ 100 g (MLE, Udko z kurczaka tiuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
o , duszone 140 g szynka konsewowa 299,30
= Thuszcez roslinny 15 g (GL U, SEL, GOR) premium 60 g (MLE, Btonnik pokarmowy [g] 23,70
g (MLE) Satatka z buraczkow GLU, JAJ, SEL, suma cukr éw prostych [g]
= kietbasa z jabtkiem 150 g DWU, SOJ, GOR) i
§ krotoszy riska 40 g Ziemniaki 200 g Satatka kw. tuszcz. nasycone
= (MLE, GLU, JA/, Kompot owocowy jarzynowaldieta ogétem [g] 21,00
%, SEL, DWU, SOJ, 50 ml 100g /a3,9,10/100 g 6d [mg] 2 522,60
N GOR (MLE, BIA, SEL)
© Serek Herbata 250 g
g homogenizowany
2 naturalny 60 g (MLE,
E BIA)
© Jabtko pi eczone 120
= g
o
e Kawa z mlekiemb/c | Kisiel b/c 150 ml Ros6t z makaronem | Biszkopty bic /a1,3 | Chleb pszenno-zytni | sok pomidorowy Energia [kcal] 2 431,60
8 la7/ 250 ml (MLE, /a1,9/400 ml (GLU, | 20 g (MLE, GLU, /a1 309 (GLU, ZYT) | 330ml 1 szt Biatko ogotem [g] 111,90
x BIA) JAJ, SEL) JAJ) Chlebgraham70g Tluszcz [g] 93,00
2y Chiebgraham70g Udko z kurczaka (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem [g]
N (GLU, ZYT) pieczone 140 g ttuszcz rolinny 20 g 292,00
é Chleb pszenno-Zytni (GLU, SEL) szynka konserwowa Btonnik pokarmowy [g] 32,50
= fa1 309 (GLU, ZYT) Fasolka szparagowa premium 60 g (MLE, suma c ukr 6w prostych[g]
2 mastoex tra 10 g z butka tarta /a1/ 150 GLU, JAJ, SEL, 38,80
S (MLE, BIA) g (MLE,GL DWU, SOJ, GOR) kw. tluszcz. nasycone
'§ kietbasa Ziemniaki 200 g Satatka jarzynowa ogoétem [g] 33,90
H krotoszy riska 40 g Kompot owocowy 100 g /a3,9,10/100g 6d [mg] 1834,00
k=) (MLE, GLU, JAJ, bic 250ml 250 ml (MLE, BIA, GLU,
S SEL, DWU, SOJ, JAJ, SEL, GOR)
z GOR) Herbata b/c 250ml
& Serek 250 ml
S homogenizowany
E naturalny 60 g (MLE,
o BIA)
5 Jabtko 100 g
(]
N
]
o
3 Ptynna mleczna Zupa grysikowa Ptynna mleczna- sok pomidorowy Energia [kcal]2 061,30
a [al1,7/ z kasza, /a1,9/400 ml (GLU, kolacja /a1,3,7/z 330ml 1 szt Biatko ogétem [g] 97,20
S manng, twarogiem SEL) kasza manna, Tluszcz [g] 70,00
x miodem 500 ml Kurczak gotowany twarogiem, miodem Weglowodany ogétem [g]
o (MLE, BIA, GLU, 120 g (GLU, SEL) 500 ml (ML E, BIA, 242,60
o ZYT) GLU, JAJ, 2YT) Blonnik pokarmowy [g] 8,00
2 suma cukr ow prostych [g]
<] 52,30
£ kw. uszcz. nasycone
5 ogétem [g] 27,80
2 Sod [mg] 1 524,20
=
o
Ptynna mleczna Chrupki Zupa grysikowa Kisiel z cukrem 150 | Plynna mleczna- sok pomidorowy Energia [kcal]2 337,00
o la1,7/ z kaszg kukurydziane 20g | /a1,9/400 ml (GLU, | ml kolacja /a1,3,7/z 330ml 1 szt Biatko ogotem [g] 105,60
=] manna, twarogiem Mieko /a7/ 200 ml SEL) kasza manna, Thuszcz [g] 74,60
2 miodem 500 ml (MLE, BIA) Kurczak gotowany twarogiem, miodem Weglowodany ogétem [g]
= (MLE, BIA, GLU, 120 g (GLU, SEL) 500 ml (ML E, BIA, 292,40
?“ 2YT) GLU, JAJ, ZYT) Btonnik pokar mowy [g] 9,50
§ suma c ukr 6w prostych [g]
o ’
jcé. kw. tuszcz. nasycone
a ogotem [g] 30,30
Sod [mg] 1628,70
Kleikryzowy Kleikryzowy Kleikryzowy Sucharki /a1,7 40 g Energia [kcal] 1034,70

Biatko ogotem [g] 27,10

Thuszcz [g] 10,80

Weglowodany ogétem [g]
206,90

Btonnik pokarmowy [g] 3,60

suma cukréw prostych[g]

i&w. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 0,30

Sod [mg] 9,00
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