Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Chirurgia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-02-26 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , POWIDLA SLIWKOWE ($liwka
83%, cukier 17%) 50g , WEDLINA DROBIOWA
z kurczaka 66g , OGOREK KISZONY
KROJONY 50g , BAWARKA (herbata z mlekiem
2% tt.) 200ml (MLE),

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)
350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/
bezglut (papryka $w., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 669 , PAPRYKARZ (sardynki,
pomidory, ryz, koperek) 50g , SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

i’osilek nocny:
JABLKO (1 szt.) 225¢ ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 1999.89 kcal; Biatko ogétem: 94.74 g; Ttuszcz: 53.69 g; Weglowodany ogoétem: 316.82 g;

Sél: 7.23 g; suma cukréw prostych: 62.87 g; NKT: 5.10 g; Btonnik pokarmowy: 26.44 g;

poniedziatek 2024-02-26

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
66g , POWIDLA SLIWKOWE ($liwka 83%,
cukier 17%) 50g , OGOREK KISZONY
KROJONY 30g , BAWARKA (herbata z mlekiem
2% tt.) 200ml (MLE),

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)
350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/
bezglut (papryka $w., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 66g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sol) 60g
(MLE), SALATA LODOWA 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2088.69 kcal; Biatko ogdtem: 96.17 g; Ttuszcz: 69.70 g; Weglowodany ogoétem: 301.04 g;

Sél: 6.85 g; suma cukréw prostych: 63.06 g; NKT: 19.67 g; Blonnik pokarmowy: 24.25 g;

poniedziatek 2024-02-26

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA DROBIOWA z kurczaka 66g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 40g (MLE), OGOREK KISZONY KROJONY
30g , BAWARKA (herbata z mlekiem 2% t.)
200ml (MLE),

Il $niadanie:

SOK WIELOWARZYWNY 200ml ,

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)
350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/
bezglut (papryka éw., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 150g , WODA MINERALNA 300ml ,
Podwieczorek:

KOKTAJL TRUSKAWKOWY (maslanka- mleko,
kultury bakterii, truskawki) 200g (MLE), WAFLE
RYZOWE 20g,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 66g ,
PAPRYKARZ (sardynki, pomidory, ryz,
koperek) 50g , SALATA LODOWA 50g ,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢ ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2286.39 kcal; Biatko ogdtem: 108.78 g; Thuszcz: 71.82 g; Weglowodany ogétem: 339.53 g;

S6l: 9.91 g; suma cukréw prostych: 71.55 g; NKT: 15.85 g; Blonnik pokarmowy: 38.17 g;

poniedziatek 2024-02-26

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
669 , POWIDLA SLIWKOWE ($liwka 83%,
cukier 17%) 50g , OGOREK KISZONY
KROJONY 30g , BAWARKA (herbata z mlekiem
2% tt.) 200ml (MLE),

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)
350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/
bezglut (papryka $w., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

sfonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 66g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sél) 60g
(MLE), SALATA LODOWA 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2088.69 kcal; Biatko ogdtem: 96.17 g; Tiuszcz: 69.70 g; Weglowodany ogdtem: 301.04 g;

Sél: 6.85 g; suma cukréw prostych: 63.06 g; NKT: 19.67 g; Blonnik pokarmowy: 24.25 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1z 42

Wydrukowat: A.Wawrzy nowicz, Data i godzina wydruku: 2024-02-23 08:38:28

Wtasnosé Fundacji Pro Omnis . Wszelkie prawa zastrzezone



Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Chirurgia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-02-26 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
669 , POWIDLA SLIWKOWE ($liwka 83%,
cukier 17%) 50g , OGOREK KISZONY
KROJONY 30g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)
350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/
bezglut (papryka $w., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 66g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sél) 60g
(MLE), SALATA LODOWA 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 2259,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2071.69 kcal; Biatko ogétem: 95.04 g; Ttuszcz: 69.04 g; Weglowodany ogoétem: 299.41 g;
Sél: 6.81 g; suma cukréw prostych: 61.43 g; NKT: 19.27 g; Blonnik pokarmowy: 24.25 g;

poniedziatek 2024-02-26

Dieta: SZ. DZIECIECA

PIECZYWO PSZENNE (2 kromki) (maka
pszenna, woda) 50g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 10g (MLE),
WEDLINA DROBIOWA z kurczaka 66g , SER
ZOLTY 25g (MLE), OGOREK KISZONY
KROJONY 30g , BAWARKA (herbata z mlekiem
2% tt.) 200ml (MLE),

Il Sniadanie:

SOK WIELOWARZYWNY 200ml ,

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)
200ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/
bezglut (papryka éw., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 150g , WODA MINERALNA 200ml ,
Podwieczorek:

JOGURT OWOCOWY (mleko, kultury bakterii,
owoce) 1szt (MLE),

PIECZYWO PSZENNE (2 kromki) (maka
pszenna, woda) 50g ( GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 10g (MLE),
WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 664 ,
PAPRYKARZ (sardynki, pomidory, ryz,
koperek) 50g , SALATA LODOWA 15g ,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt) 225g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 1372.23 kcal; Biatko ogétem: 87.46 g; Ttuszcz: 42.08 g; Weglowodany ogoétem: 181.85 g;
Sél: 7.76 g; suma cukréw prostych: 48.10 g; NKT: 19.56 g; Blonnik pokarmowy: 17.90 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Wewnetrzny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-02-26 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , POWIDLA SLIWKOWE ($liwka
83%, cukier 17%) 50g , WEDLINA DROBIOWA
z kurczaka 66g , OGOREK KISZONY
KROJONY 50g , BAWARKA (herbata z mlekiem
2% tt.) 200ml (MLE),

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)
350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/
bezglut (papryka $w., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 669 , PAPRYKARZ (sardynki,
pomidory, ryz, koperek) 50g , SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

i’osilek nocny:
JABLKO (1 szt.) 225¢ ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 1999.89 kcal; Biatko ogétem: 94.74 g; Ttuszcz: 53.69 g; Weglowodany ogoétem: 316.82 g;

Sél: 7.23 g; suma cukréw prostych: 62.87 g; NKT: 5.10 g; Btonnik pokarmowy: 26.44 g;

poniedziatek 2024-02-26

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
66g , POWIDLA SLIWKOWE ($liwka 83%,
cukier 17%) 50g , OGOREK KISZONY
KROJONY 30g , BAWARKA (herbata z mlekiem
2% tt.) 200ml (MLE),

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)
350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/
bezglut (papryka $w., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 66g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sol) 60g
(MLE), SALATA LODOWA 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2088.69 kcal; Biatko ogdtem: 96.17 g; Ttuszcz: 69.70 g; Weglowodany ogoétem: 301.04 g;

Sél: 6.85 g; suma cukréw prostych: 63.06 g; NKT: 19.67 g; Blonnik pokarmowy: 24.25 g;

poniedziatek 2024-02-26

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA DROBIOWA z kurczaka 66g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 40g (MLE), OGOREK KISZONY KROJONY
30g , BAWARKA (herbata z mlekiem 2% t.)
200ml (MLE),

Il $niadanie:

SOK WIELOWARZYWNY 200ml ,

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)
350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/
bezglut (papryka éw., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 150g , WODA MINERALNA 300ml ,
Podwieczorek:

KOKTAJL TRUSKAWKOWY (maslanka- mleko,
kultury bakterii, truskawki) 200g (MLE), WAFLE
RYZOWE 20g,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 66g ,
PAPRYKARZ (sardynki, pomidory, ryz,
koperek) 50g , SALATA LODOWA 50g ,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢ ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2286.39 kcal; Biatko ogdtem: 108.78 g; Thuszcz: 71.82 g; Weglowodany ogétem: 339.53 g;

S6l: 9.91 g; suma cukréw prostych: 71.55 g; NKT: 15.85 g; Blonnik pokarmowy: 38.17 g;

poniedziatek 2024-02-26

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
669 , POWIDLA SLIWKOWE ($liwka 83%,
cukier 17%) 50g , OGOREK KISZONY
KROJONY 30g , BAWARKA (herbata z mlekiem
2% tt.) 200ml (MLE),

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)
350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/
bezglut (papryka $w., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

sfonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 66g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sél) 60g
(MLE), SALATA LODOWA 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2088.69 kcal; Biatko ogdtem: 96.17 g; Tiuszcz: 69.70 g; Weglowodany ogdtem: 301.04 g;

Sél: 6.85 g; suma cukréw prostych: 63.06 g; NKT: 19.67 g; Blonnik pokarmowy: 24.25 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Wewnetrzny

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-02-26 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
669 , POWIDLA SLIWKOWE ($liwka 83%,
cukier 17%) 50g , OGOREK KISZONY
KROJONY 30g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)

bezglut (papryka sw., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

sfonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 66g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sél) 60g
(MLE), SALATA LODOWA 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2071.69 kcal; Biatko ogdtem: 95.04 g; Tiuszcz: 69.04 g; Weglowodany ogdtem: 299.41 g;
S4l: 6.81 g; suma cukréw prostych: 61.43 g; NKT: 19.27 g; Blonnik pokarmowy: 24.25 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Pediatria

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-02-26 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , POWIDLA SLIWKOWE ($liwka
83%, cukier 17%) 50g , WEDLINA DROBIOWA
z kurczaka 66g , OGOREK KISZONY
KROJONY 50g , BAWARKA (herbata z mlekiem
2% tt.) 200ml (MLE),

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)
350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/
bezglut (papryka $w., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 669 , PAPRYKARZ (sardynki,
pomidory, ryz, koperek) 50g , SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

i’osilek nocny:
JABLKO (1 szt.) 225¢ ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 1999.89 kcal; Biatko ogétem: 94.74 g; Ttuszcz: 53.69 g; Weglowodany ogoétem: 316.82 g;

Sél: 7.23 g; suma cukréw prostych: 62.87 g; NKT: 5.10 g; Btonnik pokarmowy: 26.44 g;

poniedziatek 2024-02-26

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
66g , POWIDLA SLIWKOWE ($liwka 83%,
cukier 17%) 50g , OGOREK KISZONY
KROJONY 30g , BAWARKA (herbata z mlekiem
2% tt.) 200ml (MLE),

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)
350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/
bezglut (papryka $w., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 66g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sol) 60g
(MLE), SALATA LODOWA 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2088.69 kcal; Biatko ogdtem: 96.17 g; Ttuszcz: 69.70 g; Weglowodany ogoétem: 301.04 g;

Sél: 6.85 g; suma cukréw prostych: 63.06 g; NKT: 19.67 g; Blonnik pokarmowy: 24.25 g;

poniedziatek 2024-02-26

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA DROBIOWA z kurczaka 66g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 40g (MLE), OGOREK KISZONY KROJONY
30g , BAWARKA (herbata z mlekiem 2% t.)
200ml (MLE),

Il $niadanie:

SOK WIELOWARZYWNY 200ml ,

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)
350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/
bezglut (papryka éw., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 150g , WODA MINERALNA 300ml ,
Podwieczorek:

KOKTAJL TRUSKAWKOWY (maslanka- mleko,
kultury bakterii, truskawki) 200g (MLE), WAFLE
RYZOWE 20g,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 66g ,
PAPRYKARZ (sardynki, pomidory, ryz,
koperek) 50g , SALATA LODOWA 50g ,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢ ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2286.39 kcal; Biatko ogdtem: 108.78 g; Thuszcz: 71.82 g; Weglowodany ogétem: 339.53 g;

S6l: 9.91 g; suma cukréw prostych: 71.55 g; NKT: 15.85 g; Blonnik pokarmowy: 38.17 g;

poniedziatek 2024-02-26

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
669 , POWIDLA SLIWKOWE ($liwka 83%,
cukier 17%) 50g , OGOREK KISZONY
KROJONY 30g , BAWARKA (herbata z mlekiem
2% tt.) 200ml (MLE),

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)
350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/
bezglut (papryka $w., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

sfonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 66g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sél) 60g
(MLE), SALATA LODOWA 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2088.69 kcal; Biatko ogdtem: 96.17 g; Tiuszcz: 69.70 g; Weglowodany ogdtem: 301.04 g;

Sél: 6.85 g; suma cukréw prostych: 63.06 g; NKT: 19.67 g; Blonnik pokarmowy: 24.25 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Pediatria

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-02-26 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
669 , POWIDLA SLIWKOWE ($liwka 83%,
cukier 17%) 50g , OGOREK KISZONY
KROJONY 30g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)
350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/
bezglut (papryka $w., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 66g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sél) 60g
(MLE), SALATA LODOWA 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 2259,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2071.69 kcal; Biatko ogétem: 95.04 g; Ttuszcz: 69.04 g; Weglowodany ogoétem: 299.41 g;
Sél: 6.81 g; suma cukréw prostych: 61.43 g; NKT: 19.27 g; Blonnik pokarmowy: 24.25 g;

poniedziatek 2024-02-26

Dieta: SZ. DZIECIECA

PIECZYWO PSZENNE (2 kromki) (maka
pszenna, woda) 50g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 10g (MLE),
WEDLINA DROBIOWA z kurczaka 66g , SER
ZOLTY 25g (MLE), OGOREK KISZONY
KROJONY 30g , BAWARKA (herbata z mlekiem
2% tt.) 200ml (MLE),

Il Sniadanie:

SOK WIELOWARZYWNY 200ml ,

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)
200ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/
bezglut (papryka éw., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 150g , WODA MINERALNA 200ml ,
Podwieczorek:

JOGURT OWOCOWY (mleko, kultury bakterii,
owoce) 1szt (MLE),

PIECZYWO PSZENNE (2 kromki) (maka
pszenna, woda) 50g ( GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 10g (MLE),
WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 664 ,
PAPRYKARZ (sardynki, pomidory, ryz,
koperek) 50g , SALATA LODOWA 15g ,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt) 225g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 1372.23 kcal; Biatko ogétem: 87.46 g; Ttuszcz: 42.08 g; Weglowodany ogoétem: 181.85 g;
Sél: 7.76 g; suma cukréw prostych: 48.10 g; NKT: 19.56 g; Blonnik pokarmowy: 17.90 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Chirurgia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-02-27 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASZTET DROBIOWY (kurczak,
marchew, seler, watrobka, jaja) 50g , SER
ZOLTY 509 (MLE), POMIDOR KROJONY 609,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA ZABIELANA
(kalafior, ziemniaki, seler, pietruszka, marchew,
maka pszenna, Smietana 36%) 350ml ( GLU, MLE,
SEL), KOTLET MIELONY WIEPRZOWY Z
CEBULKA (topatka wieprz., butka tarta, jaja, cebula)
1509 (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g ,
SUROWKA: OGOREK KISZONY KROJONY Z
KOPERKIEM (ogorek kiszony, koperek, olej) 150g ,
WODA MINERALNA 300ml

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , TWAROG 50g ( MLE),
PAPRYKA SWIEZA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (
GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 185g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2590.40 kcal; Biatko ogotem: 108.70 g; Thuszcz: 132.97 g; Weglowodany ogoétem: 251.68 g;
Sél: 9.18 g; suma cukréw prostych: 37.30 g; NKT: 28.56 g; Blonnik pokarmowy: 23.31 g;

wtorek 2024-02-27

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOSLODZONY (brzoskwinie 44%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 80g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA (kalafior,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), K.B. PULPETY
WIEPRZOWE (mieso wieprzowe, jaja, butka tarta,
mleko) 100g (GLU, JAJ, MLE), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g ( GLU), BROKULY
GOTOWANE 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , TWAROG 100g ( MLE),
SALATA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (
GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 185g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2015.58 kcal; Biatko ogétem: 107.05 g; Thuszcz: 64.02 g; Weglowodany ogoétem: 264.87 g;
Sél: 6.66 g; suma cukréw prostych: 64.23 g; NKT: 10.64 g; Blonnik pokarmowy: 22.53 g;

wtorek 2024-02-27

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
PASZTET DROBIOWY (kurczak, marchew,
seler, watrobka, jaja) 50g , SER ZOLTY 50g
(MLE), POMIDOR KROJONY 60g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE),

Il $niadanie:

KIWI ( 1 szt.) 75g , WAFLE RYZOWE 30g,

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA (kalafior,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), KOTLET MIELONY
WIEPRZOWY Z CEBULKA (fopatka wieprz., butka
tarta, jaja, cebula) 150g (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 200g , SUROWKA: OGOREK
KISZONY KROJONY Z KOPERKIEM (ogérek
kiszony, koperek, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

Podwieczorek:

POMARANCZA (1szt.) 240g ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 60g ,
TWAROG 50g (MLE), PAPRYKA SWIEZA 50g ,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (
GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 1859 ( GLU),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2854.47 kcal; Biatko ogdtem: 115.60 g; Ttuszcz: 127.81 g; Weglowodany ogdtem: 329.41 g;
S6l: 10.02 g; suma cukrow prostych: 61.75 g; NKT: 23.80 g; Bfonnik pokarmowy: 37.92 g;

wtorek 2024-02-27

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOSLODZONY (brzoskwinie 44%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 80g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA (kalafior,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), K.B. PULPETY
WIEPRZOWE (migso wieprzowe, jaja, butka tarta,
mleko) 100g (GLU, JAJ, MLE), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g ( GLU), BROKULY
GOTOWANE 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , TWAROG 100g ( MLE),
SALATA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (
GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 185g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2015.58 kcal; Biatko ogdtem: 107.05 g; Thuszcz: 64.02 g; Weglowodany ogétem: 264.87 g;
S6l: 6.66 g; suma cukrow prostych: 64.23 g; NKT: 10.64 g; Blonnik pokarmowy: 22.53 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Chirurgia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-02-27 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOSLODZONY (brzoskwinie 44%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 80g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , SALATA
LODOWA KROJONA 30g , HERBATA BEZ
CUKRU 200ml,

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA (kalafior,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), K.B. PULPETY
WIEPRZOWE (migso wieprzowe, jaja, butka tarta,
mleko) 100g (GLU, JAJ, MLE), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , BROKULY GOTOWANE 150g ,
SOS KOPERKOWY NIEZABIELANY 50g ( GLU),
WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , TWAROG 100g ( MLE),
PAPRYKA SWIEZA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (

GRUSZKA,SZPINAK JABLKO) 185 ( GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 1992.89 kcal; Biatko ogétem: 105.32 g; Thuszcz: 63.13 g; Weglowodany ogoétem: 262.92 g;
Sél: 6.59 g; suma cukréw prostych: 62.24 g; NKT: 10.06 g; Blonnik pokarmowy: 22.67 g;

wtorek 2024-02-27

Dieta: SZ. DZIECIECA

PIECZYWO PSZENNE (2 kromki) (maka
pszenna, woda) 50g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 10g (MLE),
PASZTET DROBIOWY (kurczak, marchew,
seler, watrobka, jaja) 30g , SER ZOLTY 259
(MLE), POMIDOR KROJONY 30g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE),

Il Sniadanie:

KAKAOWA KASZKA MANNA (kasza manna,
mleko 2%, kakao) 200g (GLU, MLE),

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA ZABIELANA
(kalafior, ziemniaki, seler, pietruszka, marchew,
maka pszenna, Smietana 36%) 200ml ( GLU, MLE,
SEL), ZIEMNIAKI GOTOWANE 150g , KOTLET
MIELONY WIEPRZOWY (topatka wieprzowa, butka
tarta, jaja, olej rzepakowy) 100g ( GLU, JAJ), WODA
MINERALNA 200ml , BROKULY GOTOWANE 100g

i’odwieczorek:
BANAN (1 szt.) 170g ,

PIECZYWO PSZENNE (2 kromki) (maka
pszenna, woda) 50g ( GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 10g (MLE),
WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 46g ,
TWAROG 50g (MLE), SALATA 15g,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (
GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 185g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1894.00 kcal; Biatko ogdtem: 91.36 g; Tiuszcz: 77.53 g; Weglowodany ogdtem: 216.79 g;
S6l: 4.22 g; suma cukréw prostych: 81.26 g; NKT: 32.58 g; Blonnik pokarmowy: 16.99 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Wewnetrzny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-02-27 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASZTET DROBIOWY (kurczak,
marchew, seler, watrobka, jaja) 50g , SER
ZOLTY 509 (MLE), POMIDOR KROJONY 609,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA ZABIELANA
(kalafior, ziemniaki, seler, pietruszka, marchew,
maka pszenna, Smietana 36%) 350ml ( GLU, MLE,
SEL), KOTLET MIELONY WIEPRZOWY Z
CEBULKA (topatka wieprz., butka tarta, jaja, cebula)
1509 (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g ,
SUROWKA: OGOREK KISZONY KROJONY Z
KOPERKIEM (ogorek kiszony, koperek, olej) 150g ,
WODA MINERALNA 300ml

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , TWAROG 50g ( MLE),
PAPRYKA SWIEZA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (
GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 185g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2590.40 kcal; Biatko ogotem: 108.70 g; Thuszcz: 132.97 g; Weglowodany ogoétem: 251.68 g;
Sél: 9.18 g; suma cukréw prostych: 37.30 g; NKT: 28.56 g; Blonnik pokarmowy: 23.31 g;

wtorek 2024-02-27

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOSLODZONY (brzoskwinie 44%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 80g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA (kalafior,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), K.B. PULPETY
WIEPRZOWE (mieso wieprzowe, jaja, butka tarta,
mleko) 100g (GLU, JAJ, MLE), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g ( GLU), BROKULY
GOTOWANE 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , TWAROG 100g ( MLE),
SALATA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (
GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 185g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2015.58 kcal; Biatko ogétem: 107.05 g; Thuszcz: 64.02 g; Weglowodany ogoétem: 264.87 g;
Sél: 6.66 g; suma cukréw prostych: 64.23 g; NKT: 10.64 g; Blonnik pokarmowy: 22.53 g;

wtorek 2024-02-27

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
PASZTET DROBIOWY (kurczak, marchew,
seler, watrobka, jaja) 50g , SER ZOLTY 50g
(MLE), POMIDOR KROJONY 60g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE),

Il $niadanie:

KIWI ( 1 szt.) 75g , WAFLE RYZOWE 30g,

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA (kalafior,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), KOTLET MIELONY
WIEPRZOWY Z CEBULKA (fopatka wieprz., butka
tarta, jaja, cebula) 150g (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 200g , SUROWKA: OGOREK
KISZONY KROJONY Z KOPERKIEM (ogérek
kiszony, koperek, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

Podwieczorek:

POMARANCZA (1szt.) 240g ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 60g ,
TWAROG 50g (MLE), PAPRYKA SWIEZA 50g ,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (
GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 1859 ( GLU),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2854.47 kcal; Biatko ogdtem: 115.60 g; Ttuszcz: 127.81 g; Weglowodany ogdtem: 329.41 g;
S6l: 10.02 g; suma cukrow prostych: 61.75 g; NKT: 23.80 g; Bfonnik pokarmowy: 37.92 g;

wtorek 2024-02-27

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOSLODZONY (brzoskwinie 44%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 80g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA (kalafior,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), K.B. PULPETY
WIEPRZOWE (migso wieprzowe, jaja, butka tarta,
mleko) 100g (GLU, JAJ, MLE), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g ( GLU), BROKULY
GOTOWANE 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , TWAROG 100g ( MLE),
SALATA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (
GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 185g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2015.58 kcal; Biatko ogdtem: 107.05 g; Thuszcz: 64.02 g; Weglowodany ogétem: 264.87 g;
S6l: 6.66 g; suma cukrow prostych: 64.23 g; NKT: 10.64 g; Blonnik pokarmowy: 22.53 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Wewnetrzny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-02-27 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOSLODZONY (brzoskwinie 44%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 80g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , SALATA
LODOWA KROJONA 30g , HERBATA BEZ
CUKRU 200ml,

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA (kalafior,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), K.B. PULPETY
WIEPRZOWE (migso wieprzowe, jaja, butka tarta,
mleko) 100g (GLU, JAJ, MLE), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , BROKULY GOTOWANE 150g ,
SOS KOPERKOWY NIEZABIELANY 50g ( GLU),
WODA MINERALNA 300ml

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , TWAROG 100g ( MLE),
PAPRYKA SWIEZA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (

GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 185g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1992.89 kcal; Biatko ogdtem: 105.32 g; Thuszcz: 63.13 g; Weglowodany ogétem: 262.92 g;

S4l: 6.59 g; suma cukréw prostych: 62.24 g; NKT: 10.06 g; Blonnik pokarmowy: 22.67 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Pediatria

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-02-27 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASZTET DROBIOWY (kurczak,
marchew, seler, watrobka, jaja) 50g , SER
ZOLTY 509 (MLE), POMIDOR KROJONY 609,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA ZABIELANA
(kalafior, ziemniaki, seler, pietruszka, marchew,
maka pszenna, Smietana 36%) 350ml ( GLU, MLE,
SEL), KOTLET MIELONY WIEPRZOWY Z
CEBULKA (topatka wieprz., butka tarta, jaja, cebula)
1509 (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g ,
SUROWKA: OGOREK KISZONY KROJONY Z
KOPERKIEM (ogorek kiszony, koperek, olej) 150g ,
WODA MINERALNA 300ml

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , TWAROG 50g ( MLE),
PAPRYKA SWIEZA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (
GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 185g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2590.40 kcal; Biatko ogotem: 108.70 g; Thuszcz: 132.97 g; Weglowodany ogoétem: 251.68 g;
Sél: 9.18 g; suma cukréw prostych: 37.30 g; NKT: 28.56 g; Blonnik pokarmowy: 23.31 g;

wtorek 2024-02-27

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOSLODZONY (brzoskwinie 44%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 80g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA (kalafior,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), K.B. PULPETY
WIEPRZOWE (mieso wieprzowe, jaja, butka tarta,
mleko) 100g (GLU, JAJ, MLE), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g ( GLU), BROKULY
GOTOWANE 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , TWAROG 100g ( MLE),
SALATA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (
GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 185g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2015.58 kcal; Biatko ogétem: 107.05 g; Thuszcz: 64.02 g; Weglowodany ogoétem: 264.87 g;
Sél: 6.66 g; suma cukréw prostych: 64.23 g; NKT: 10.64 g; Blonnik pokarmowy: 22.53 g;

wtorek 2024-02-27

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
PASZTET DROBIOWY (kurczak, marchew,
seler, watrobka, jaja) 50g , SER ZOLTY 50g
(MLE), POMIDOR KROJONY 60g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE),

Il $niadanie:

KIWI ( 1 szt.) 75g , WAFLE RYZOWE 30g,

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA (kalafior,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), KOTLET MIELONY
WIEPRZOWY Z CEBULKA (fopatka wieprz., butka
tarta, jaja, cebula) 150g (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 200g , SUROWKA: OGOREK
KISZONY KROJONY Z KOPERKIEM (ogérek
kiszony, koperek, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

Podwieczorek:

POMARANCZA (1szt.) 240g ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 60g ,
TWAROG 50g (MLE), PAPRYKA SWIEZA 50g ,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (
GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 1859 ( GLU),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2854.47 kcal; Biatko ogdtem: 115.60 g; Ttuszcz: 127.81 g; Weglowodany ogdtem: 329.41 g;
S6l: 10.02 g; suma cukrow prostych: 61.75 g; NKT: 23.80 g; Bfonnik pokarmowy: 37.92 g;

wtorek 2024-02-27

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOSLODZONY (brzoskwinie 44%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 80g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA (kalafior,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), K.B. PULPETY
WIEPRZOWE (migso wieprzowe, jaja, butka tarta,
mleko) 100g (GLU, JAJ, MLE), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g ( GLU), BROKULY
GOTOWANE 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , TWAROG 100g ( MLE),
SALATA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (
GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 185g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2015.58 kcal; Biatko ogdtem: 107.05 g; Thuszcz: 64.02 g; Weglowodany ogétem: 264.87 g;
S6l: 6.66 g; suma cukrow prostych: 64.23 g; NKT: 10.64 g; Blonnik pokarmowy: 22.53 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Pediatria

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-02-27 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOSLODZONY (brzoskwinie 44%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 80g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , SALATA
LODOWA KROJONA 30g , HERBATA BEZ
CUKRU 200ml,

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA (kalafior,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), K.B. PULPETY
WIEPRZOWE (migso wieprzowe, jaja, butka tarta,
mleko) 100g (GLU, JAJ, MLE), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , BROKULY GOTOWANE 150g ,
SOS KOPERKOWY NIEZABIELANY 50g ( GLU),
WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , TWAROG 100g ( MLE),
PAPRYKA SWIEZA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (

GRUSZKA,SZPINAK JABLKO) 185 ( GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 1992.89 kcal; Biatko ogétem: 105.32 g; Thuszcz: 63.13 g; Weglowodany ogoétem: 262.92 g;
Sél: 6.59 g; suma cukréw prostych: 62.24 g; NKT: 10.06 g; Blonnik pokarmowy: 22.67 g;

wtorek 2024-02-27

Dieta: SZ. DZIECIECA

PIECZYWO PSZENNE (2 kromki) (maka
pszenna, woda) 50g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 10g (MLE),
PASZTET DROBIOWY (kurczak, marchew,
seler, watrobka, jaja) 30g , SER ZOLTY 259
(MLE), POMIDOR KROJONY 30g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE),

Il Sniadanie:

KAKAOWA KASZKA MANNA (kasza manna,
mleko 2%, kakao) 200g (GLU, MLE),

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA ZABIELANA
(kalafior, ziemniaki, seler, pietruszka, marchew,
maka pszenna, Smietana 36%) 200ml ( GLU, MLE,
SEL), ZIEMNIAKI GOTOWANE 150g , KOTLET
MIELONY WIEPRZOWY (topatka wieprzowa, butka
tarta, jaja, olej rzepakowy) 100g ( GLU, JAJ), WODA
MINERALNA 200ml , BROKULY GOTOWANE 100g

i’odwieczorek:
BANAN (1 szt.) 170g ,

PIECZYWO PSZENNE (2 kromki) (maka
pszenna, woda) 50g ( GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 10g (MLE),
WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 46g ,
TWAROG 50g (MLE), SALATA 15g,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (
GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 185g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1894.00 kcal; Biatko ogdtem: 91.36 g; Tiuszcz: 77.53 g; Weglowodany ogdtem: 216.79 g;
S6l: 4.22 g; suma cukréw prostych: 81.26 g; NKT: 32.58 g; Blonnik pokarmowy: 16.99 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Chirurgia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-02-28 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA
66g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 60g (MLE), OGOREK
SWIEZY KROJONY 50g , BAWARKA (herbata z
mlekiem 2% tt.) 200ml (MLE), K.B.OWSIANKA
(mleko 2% t., ptatki owsiane) 200ml ( GLU,
MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g (GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g (MLE),
SUROWKA: MARCHEWKA TARTA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA
WARZYWNA (kalafior, brokut, marchew) 100g
(SEL), DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:
POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2284.70 kcal; Biatko ogdtem: 81.35 g; Thuszcz: 74.32 g; Weglowodany ogdtem: 337.35 g;

S6l: 6.66 g; suma cukréw prostych: 73.76 g; NKT: 20.72 g; Blonnik pokarmowy: 29.18 g;

Sroda 2024-02-28

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA
66g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sél) 60g (MLE), OGOREK
SWIEZY KROJONY 50g , BAWARKA (herbata z
miekiem 2% tt.) 200ml (MLE), K.B.OWSIANKA
(mleko 2% t., ptatki owsiane) 200ml ( GLU,
MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g (GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g ( MLE),
MARCHEW GOTOWANA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM
TRUSKAWKOWY NISKOSLODZONY
(truskawki 40%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , PASTA WARZYWNA (kalafior,
brokut, marchew) 100g (SEL), SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:
POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2145.39 kcal; Biatko ogétem: 81.31 g; Tluszcz: 70.58 g; Weglowodany ogdtem: 310.55 g;

S4l: 6.29 g; suma cukréw prostych: 70.49 g; NKT: 19.80 g; Blonnik pokarmowy: 27.46 g;

$roda 2024-02-28

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW £ ATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA 669,
SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY (ser
twarogowy, sol) 60g (MLE), OGOREK SWIEZY
KROJONY 50g , BAWARKA (herbata z mlekiem
2% tt.) 200ml (MLE), K.B.OWSIANKA (mleko 2%
tt., pfatki owsiane) 200ml (GLU, MLE),

Il $niadanie:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)
150ml (MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g (MLE),
SUROWKA: MARCHEWKA TARTA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

Podwieczorek:

MANDARYNKA (2 szt) 130g , PIECZYWO
CHRUPKIE KUKURYDZIANE 20g ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, PASTA WARZYWNA (kalafior, brokut,
marchew) 100g (SEL), WEDLINA POLEDWICA
WIEPRZOWA wedzona 669 , SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2396.81 kcal; Biatko ogdtem: 102.73 g; Tluszcz: 79.63 g; Weglowodany ogoétem: 336.69 g;

Sél: 10.10 g; suma cukrow prostych: 73.53 g; NKT: 22.82 g; Btonnik pokarmowy: 38.48 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Chirurgia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-02-28 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA Z BIALKA JAJ Z
KOPERKIEM (biatko jaja, jogurt nat.-mleko,
kultury bakterii, koperek) 50g (JAJ, MLE),
WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA 66g ,
OGOREK SWIEZY KROJONY 50g , BAWARKA
(herbata z mlekiem 2% t.) 200ml ( MLE),
K.B.OWSIANKA (mleko 2% tt., ptatki owsiane)
200ml (GLU, MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g (GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g (MLE),
MARCHEW GOTOWANA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM

TRUSKAWKOWY NISKOSLODZONY
(truskawki 40%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , PASTA WARZYWNA (kalafior,
brokut, marchew) 100g (SEL), SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2007.56 kcal; Biatko ogdtem: 83.20 g; Tiuszcz: 54.38 g; Weglowodany ogdtem: 310.57 g;
S6l: 5.92 g; suma cukréw prostych: 69.92 g; NKT: 6.69 g; Blonnik pokarmowy: 27.51 g;

Sroda 2024-02-28

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA Z BIALKA JAJ Z
KOPERKIEM (biatko jaja, jogurt nat.-mleko,
kultury bakterii, koperek) 50g (JAJ, MLE),
WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA 66g ,
OGOREK SWIEZY KROJONY 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 200ml , K.B.OWSIANKA (mleko
2% tt., pfatki owsiane) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g (GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g ( MLE),
MARCHEW GOTOWANA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM

TRUSKAWKOWY NISKOSLODZONY
(truskawki 40%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , PASTA WARZYWNA (kalafior,
brokut, marchew) 100g (SEL), SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1990.56 kcal; Biatko ogétem: 82.07 g; Tluszcz: 53.71 g; Weglowodany ogdtem: 308.94 g;
S6l: 5.88 g; suma cukréw prostych: 68.28 g; NKT: 6.30 g; Blonnik pokarmowy: 27.51 g;

$roda 2024-02-28

Dieta: SZ. DZIECIECA

PIECZYWO PSZENNE (2 kromki) (maka
pszenna, woda) 50g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 109 (MLE),
WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA 45g,
SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY (ser
twarogowy, sol) 60g (MLE), OGOREK SWIEZY
KROJONY 50g , BAWARKA (herbata z mlekiem
2% t.) 200ml (MLE), K.B.OWSIANKA (mleko 2%
tt., pfatki owsiane) 200ml (GLU, MLE),

Il $niadanie:

GALARETKA OWOCOWA (galaretka proszek,
woda, zelatyna) 200g ,

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 200ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 150g (MLE),
MARCHEW GOTOWANA 100g , WODA
MINERALNA 200ml ,

Podwieczorek:

MANDARYNKA (1 szt) 659 ,

PIECZYWO PSZENNE (2 kromki) (maka
pszenna, woda) 50g ( GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 10g (MLE), DZEM
TRUSKAWKOWY NISKOSLODZONY
(truskawki 40%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 25g , PASTA WARZYWNA (kalafior,
brokut, marchew) 50g (SEL), SALATA
LODOWA 15g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1523.04 kcal; Biatko ogétem: 63.89 g; Ttuszcz: 50.95 g; Weglowodany ogoétem: 211.66 g;
Sél: 4.32 g; suma cukréw prostych: 67.81 g; NKT: 29.83 g; Blonnik pokarmowy: 18.15 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Wewnetrzny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-02-28 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA
66g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 60g (MLE), OGOREK
SWIEZY KROJONY 50g , BAWARKA (herbata z
mlekiem 2% tt.) 200ml (MLE), K.B.OWSIANKA
(mleko 2% t., ptatki owsiane) 200ml ( GLU,
MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g (GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g (MLE),
SUROWKA: MARCHEWKA TARTA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA
WARZYWNA (kalafior, brokut, marchew) 100g
(SEL), DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:
POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2284.70 kcal; Biatko ogdtem: 81.35 g; Thuszcz: 74.32 g; Weglowodany ogdtem: 337.35 g;

S6l: 6.66 g; suma cukréw prostych: 73.76 g; NKT: 20.72 g; Blonnik pokarmowy: 29.18 g;

Sroda 2024-02-28

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA
66g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sél) 60g (MLE), OGOREK
SWIEZY KROJONY 50g , BAWARKA (herbata z
miekiem 2% tt.) 200ml (MLE), K.B.OWSIANKA
(mleko 2% t., ptatki owsiane) 200ml ( GLU,
MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g (GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g ( MLE),
MARCHEW GOTOWANA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM
TRUSKAWKOWY NISKOSLODZONY
(truskawki 40%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , PASTA WARZYWNA (kalafior,
brokut, marchew) 100g (SEL), SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:
POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2145.39 kcal; Biatko ogétem: 81.31 g; Tluszcz: 70.58 g; Weglowodany ogdtem: 310.55 g;

S4l: 6.29 g; suma cukréw prostych: 70.49 g; NKT: 19.80 g; Blonnik pokarmowy: 27.46 g;

$roda 2024-02-28

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW £ ATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA 669,
SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY (ser
twarogowy, sol) 60g (MLE), OGOREK SWIEZY
KROJONY 50g , BAWARKA (herbata z mlekiem
2% tt.) 200ml (MLE), K.B.OWSIANKA (mleko 2%
tt., pfatki owsiane) 200ml (GLU, MLE),

Il $niadanie:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)
150ml (MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g (MLE),
SUROWKA: MARCHEWKA TARTA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

Podwieczorek:

MANDARYNKA (2 szt) 130g , PIECZYWO
CHRUPKIE KUKURYDZIANE 20g ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, PASTA WARZYWNA (kalafior, brokut,
marchew) 100g (SEL), WEDLINA POLEDWICA
WIEPRZOWA wedzona 669 , SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2396.81 kcal; Biatko ogdtem: 102.73 g; Tluszcz: 79.63 g; Weglowodany ogoétem: 336.69 g;

Sél: 10.10 g; suma cukrow prostych: 73.53 g; NKT: 22.82 g; Btonnik pokarmowy: 38.48 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Wewnetrzny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-02-28 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA Z BIALKA JAJ Z
KOPERKIEM (biatko jaja, jogurt nat.-mleko,
kultury bakterii, koperek) 50g (JAJ, MLE),
WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA 66g ,
OGOREK SWIEZY KROJONY 50g , BAWARKA
(herbata z mlekiem 2% t.) 200ml ( MLE),
K.B.OWSIANKA (mleko 2% tt., ptatki owsiane)
200ml (GLU, MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g (GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g (MLE),
MARCHEW GOTOWANA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM

TRUSKAWKOWY NISKOSLODZONY
(truskawki 40%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , PASTA WARZYWNA (kalafior,
brokut, marchew) 100g (SEL), SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2007.56 kcal; Biatko ogdtem: 83.20 g; Tiuszcz: 54.38 g; Weglowodany ogdtem: 310.57 g;
S6l: 5.92 g; suma cukréw prostych: 69.92 g; NKT: 6.69 g; Blonnik pokarmowy: 27.51 g;

Sroda 2024-02-28

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA Z BIALKA JAJ Z
KOPERKIEM (biatko jaja, jogurt nat.-mleko,
kultury bakterii, koperek) 50g (JAJ, MLE),
WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA 66g ,
OGOREK SWIEZY KROJONY 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 200ml , K.B.OWSIANKA (mleko
2% tt., pfatki owsiane) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g (GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g ( MLE),
MARCHEW GOTOWANA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM

TRUSKAWKOWY NISKOSLODZONY
(truskawki 40%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , PASTA WARZYWNA (kalafior,
brokut, marchew) 100g (SEL), SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1990.56 kcal; Biatko ogétem: 82.07 g; Tluszcz: 53.71 g; Weglowodany ogdtem: 308.94 g;
S6l: 5.88 g; suma cukréw prostych: 68.28 g; NKT: 6.30 g; Blonnik pokarmowy: 27.51 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Pediatria

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-02-28 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA
66g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 60g (MLE), OGOREK
SWIEZY KROJONY 50g , BAWARKA (herbata z
mlekiem 2% tt.) 200ml (MLE), K.B.OWSIANKA
(mleko 2% t., ptatki owsiane) 200ml ( GLU,
MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g (GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g (MLE),
SUROWKA: MARCHEWKA TARTA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA
WARZYWNA (kalafior, brokut, marchew) 100g
(SEL), DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:
POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2284.70 kcal; Biatko ogdtem: 81.35 g; Thuszcz: 74.32 g; Weglowodany ogdtem: 337.35 g;

S6l: 6.66 g; suma cukréw prostych: 73.76 g; NKT: 20.72 g; Blonnik pokarmowy: 29.18 g;

Sroda 2024-02-28

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA
66g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sél) 60g (MLE), OGOREK
SWIEZY KROJONY 50g , BAWARKA (herbata z
miekiem 2% tt.) 200ml (MLE), K.B.OWSIANKA
(mleko 2% t., ptatki owsiane) 200ml ( GLU,
MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g (GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g ( MLE),
MARCHEW GOTOWANA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM
TRUSKAWKOWY NISKOSLODZONY
(truskawki 40%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , PASTA WARZYWNA (kalafior,
brokut, marchew) 100g (SEL), SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:
POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2145.39 kcal; Biatko ogétem: 81.31 g; Tluszcz: 70.58 g; Weglowodany ogdtem: 310.55 g;

S4l: 6.29 g; suma cukréw prostych: 70.49 g; NKT: 19.80 g; Blonnik pokarmowy: 27.46 g;

$roda 2024-02-28

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW £ ATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA 669,
SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY (ser
twarogowy, sol) 60g (MLE), OGOREK SWIEZY
KROJONY 50g , BAWARKA (herbata z mlekiem
2% tt.) 200ml (MLE), K.B.OWSIANKA (mleko 2%
tt., pfatki owsiane) 200ml (GLU, MLE),

Il $niadanie:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)
150ml (MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g (MLE),
SUROWKA: MARCHEWKA TARTA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

Podwieczorek:

MANDARYNKA (2 szt) 130g , PIECZYWO
CHRUPKIE KUKURYDZIANE 20g ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, PASTA WARZYWNA (kalafior, brokut,
marchew) 100g (SEL), WEDLINA POLEDWICA
WIEPRZOWA wedzona 669 , SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2396.81 kcal; Biatko ogdtem: 102.73 g; Tluszcz: 79.63 g; Weglowodany ogoétem: 336.69 g;

Sél: 10.10 g; suma cukrow prostych: 73.53 g; NKT: 22.82 g; Btonnik pokarmowy: 38.48 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Pediatria

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-02-28 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA Z BIALKA JAJ Z
KOPERKIEM (biatko jaja, jogurt nat.-mleko,
kultury bakterii, koperek) 50g (JAJ, MLE),
WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA 66g ,
OGOREK SWIEZY KROJONY 50g , BAWARKA
(herbata z mlekiem 2% t.) 200ml ( MLE),
K.B.OWSIANKA (mleko 2% tt., ptatki owsiane)
200ml (GLU, MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g (GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g (MLE),
MARCHEW GOTOWANA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM

TRUSKAWKOWY NISKOSLODZONY
(truskawki 40%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , PASTA WARZYWNA (kalafior,
brokut, marchew) 100g (SEL), SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2007.56 kcal; Biatko ogdtem: 83.20 g; Tiuszcz: 54.38 g; Weglowodany ogdtem: 310.57 g;
S6l: 5.92 g; suma cukréw prostych: 69.92 g; NKT: 6.69 g; Blonnik pokarmowy: 27.51 g;

Sroda 2024-02-28

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA Z BIALKA JAJ Z
KOPERKIEM (biatko jaja, jogurt nat.-mleko,
kultury bakterii, koperek) 50g (JAJ, MLE),
WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA 66g ,
OGOREK SWIEZY KROJONY 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 200ml , K.B.OWSIANKA (mleko
2% tt., pfatki owsiane) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g (GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g ( MLE),
MARCHEW GOTOWANA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM

TRUSKAWKOWY NISKOSLODZONY
(truskawki 40%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , PASTA WARZYWNA (kalafior,
brokut, marchew) 100g (SEL), SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1990.56 kcal; Biatko ogétem: 82.07 g; Tluszcz: 53.71 g; Weglowodany ogdtem: 308.94 g;
S6l: 5.88 g; suma cukréw prostych: 68.28 g; NKT: 6.30 g; Blonnik pokarmowy: 27.51 g;

$roda 2024-02-28

Dieta: SZ. DZIECIECA

PIECZYWO PSZENNE (2 kromki) (maka
pszenna, woda) 50g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 109 (MLE),
WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA 45g,
SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY (ser
twarogowy, sol) 60g (MLE), OGOREK SWIEZY
KROJONY 50g , BAWARKA (herbata z mlekiem
2% t.) 200ml (MLE), K.B.OWSIANKA (mleko 2%
tt., pfatki owsiane) 200ml (GLU, MLE),

Il $niadanie:

GALARETKA OWOCOWA (galaretka proszek,
woda, zelatyna) 200g ,

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 200ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 150g (MLE),
MARCHEW GOTOWANA 100g , WODA
MINERALNA 200ml ,

Podwieczorek:

MANDARYNKA (1 szt) 659 ,

PIECZYWO PSZENNE (2 kromki) (maka
pszenna, woda) 50g ( GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 10g (MLE), DZEM
TRUSKAWKOWY NISKOSLODZONY
(truskawki 40%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 25g , PASTA WARZYWNA (kalafior,
brokut, marchew) 50g (SEL), SALATA
LODOWA 15g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1523.04 kcal; Biatko ogétem: 63.89 g; Ttuszcz: 50.95 g; Weglowodany ogoétem: 211.66 g;
Sél: 4.32 g; suma cukréw prostych: 67.81 g; NKT: 29.83 g; Blonnik pokarmowy: 18.15 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Chirurgia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-02-29 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
60g , SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), PAPRYKA
SWIEZA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 200m! ,

ZUPA ZUREK JARSKI (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski,Smietanka30%,masto)
350ml (MLE, SEL), K.B. PIECZEN RZYMSKA
(topatka wieprzowa, jaja, butka tarta, olej
rzepakowy) 100g (GLU, JAJ), KASZA GRYCZANA
250g , BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej)
150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , POWIDLA
SLIWKOWE ($liwka 83%, cukier 17%) 50g ,
SER TOPIONY (plastry) 40g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny: '
POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,
BANAN) 185g (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2578.63 kcal; Biatko ogétem: 90.03 g; Tiuszcz: 110.94 g; Weglowodany ogoétem: 318.33 g;

Sél: 5.17 g; suma cukréw prostych: 57.54 g; NKT: 18.53 g; Blonnik pokarmowy: 26.34 g;

czwartek 2024-02-29

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
60g , SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), SALATA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml ,

ZUPA ZUREK JARSKI bezml. (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski) 350ml ( SEL), K.B.
PIECZEN RZYMSKA (fopatka wieprzowa, jaja, butka
tarta, olej rzepakowy) 100g ( GLU, JAJ), KASZA
JECZMIENNA 250g (GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POWIDLA
SLIWKOWE (8liwka 83%, cukier 17%) 50g ,
POMIDOR KROJONY 60g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,
BANAN) 185g (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2512.20 kcal; Biatko ogdtem: 91.50 g; Tiuszcz: 107.45 g; Weglowodany ogétem: 307.74 g;

Sél: 6.21 g; suma cukréw prostych: 53.36 g; NKT: 16.34 g; Blonnik pokarmowy: 24.45 g;

czwartek 2024-02-29

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 60g ,
SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), PAPRYKA
SWIEZA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 200m!
Il $niadanie:

POMARANCZA (1szt.) 240g ,

ZUPA ZUREK JARSKI (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski,smietanka30%,masto)
350ml (MLE, SEL), K.B. PIECZEN RZYMSKA
(topatka wieprzowa, jaja, butka tarta, olej
rzepakowy) 100g (GLU, JAJ), KASZA GRYCZANA
200g , BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej)
150g , WODA MINERALNA 300ml ,
Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY 200ml , CHRUPKI
KUKURYDZIANE 10g ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, PASTA HUMMUS (cieciorka, oliwa, czosnek,
sok z cytryny, koncentrat pom.) 100g , SER
TOPIONY (plastry) 40g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,
BANAN) 185g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2863.51 kcal; Biatko ogdtem: 100.72 g; Ttuszcz: 120.39 g; Weglowodany ogdtem: 365.51 g;

Sal: 7.01 g; suma cukréw prostych: 64.28 g; NKT: 19.52 g; Blonnik pokarmowy: 47.55 g;

czwartek 2024-02-29

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
60g , SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), SALATA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml ,

ZUPA ZUREK JARSKI bezml. (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski) 350ml ( SEL), K.B.
PIECZEN RZYMSKA (topatka wieprzowa, jaja, butka
tarta, olej rzepakowy) 100g ( GLU, JAJ), KASZA
JECZMIENNA 2509 (GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POWIDLA
SLIWKOWE ($liwka 83%, cukier 17%) 50g ,
POMIDOR KROJONY 60g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,
BANAN) 185g (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2511.29 kcal; Biatko ogdtem: 91.45 g; Tiuszcz: 107.44 g; Weglowodany ogoétem: 307.54 g;

Sél: 6.21 g; suma cukréw prostych: 53.22 g; NKT: 16.34 g; Blonnik pokarmowy: 24.40 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Chirurgia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-02-29 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
60g , SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), MIOD 50g ,
SALATA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml,

ZUPA ZUREK JARSKI bezml. (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski) 350ml ( SEL), K.B.
PIECZEN RZYMSKA (fopatka wieprzowa, jaja, butka
tarta, olej rzepakowy) 100g ( GLU, JAJ), KASZA
JECZMIENNA 250g (GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POWIDLA
SLIWKOWE ($liwka 83%, cukier 17%) 50g ,
SALATA 15g, HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,
BANAN) 185g (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2660.73 kcal; Biatko ogétem: 91.20 g; Tiuszcz: 107.33 g; Weglowodany ogétem: 345.06 g;

Sél: 6.21 g; suma cukréw prostych: 52.59

g; NKT: 16.31 g; Blonnik pokarmowy: 23.81 g;

czwartek 2024-02-29

Dieta: SZ. DZIECIECA

PIECZYWO PSZENNE (2 kromki) (maka
pszenna, woda) 50g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 10g (MLE),
WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 60g ,
SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), SALATA
159, HERBATA BEZ CUKRU 200ml ,

Il Sniadanie:

SEREK HOMOGENIZOWANY (ser twarogowy
odttuszczony, Smietanka) 140g (MLE),

ZUPA ZUREK JARSKI (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski,Smietanka30%,masto)
200ml (MLE, SEL), K.B. PIECZEN RZYMSKA
(fopatka wieprzowa, jaja, butka tarta, olej
rzepakowy) 100g (GLU, JAJ), KASZA GRYCZANA
150g , BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej)
100g , WODA MINERALNA 200ml ,
Podwieczorek:

KIWI (1 szt.) 759 ,

PIECZYWO PSZENNE (2 kromki) (maka
pszenna, woda) 50g ( GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 10g (MLE),
WEDLINA DROBIOWA z kurczaka 30g ,
POWIDLA SLIWKOWE ($liwka 83%, cukier
17%) 10g , POMIDOR KROJONY 60g ,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,
BANAN) 185g (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1993.11 kcal; Biatko ogdtem: 96.92 g; Tiuszcz: 90.70 g; Weglowodany ogdtem: 206.11 g;

Sél: 4.45 g; suma cukréw prostych: 58.36 g; NKT: 30.40 g; Blonnik pokarmowy: 17.37 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Wewnetrzny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-02-29 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
60g , SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), PAPRYKA
SWIEZA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 200m! ,

ZUPA ZUREK JARSKI (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski,Smietanka30%,masto)
350ml (MLE, SEL), K.B. PIECZEN RZYMSKA
(topatka wieprzowa, jaja, butka tarta, olej
rzepakowy) 100g (GLU, JAJ), KASZA GRYCZANA
250g , BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej)
150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , POWIDLA
SLIWKOWE ($liwka 83%, cukier 17%) 50g ,
SER TOPIONY (plastry) 40g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny: '
POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,
BANAN) 185g (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2578.63 kcal; Biatko ogétem: 90.03 g; Tiuszcz: 110.94 g; Weglowodany ogoétem: 318.33 g;

Sél: 5.17 g; suma cukréw prostych: 57.54 g; NKT: 18.53 g; Blonnik pokarmowy: 26.34 g;

czwartek 2024-02-29

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
60g , SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), SALATA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml ,

ZUPA ZUREK JARSKI bezml. (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski) 350ml ( SEL), K.B.
PIECZEN RZYMSKA (fopatka wieprzowa, jaja, butka
tarta, olej rzepakowy) 100g ( GLU, JAJ), KASZA
JECZMIENNA 250g (GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POWIDLA
SLIWKOWE (8liwka 83%, cukier 17%) 50g ,
POMIDOR KROJONY 60g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,
BANAN) 185g (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2512.20 kcal; Biatko ogdtem: 91.50 g; Tiuszcz: 107.45 g; Weglowodany ogétem: 307.74 g;

Sél: 6.21 g; suma cukréw prostych: 53.36 g; NKT: 16.34 g; Blonnik pokarmowy: 24.45 g;

czwartek 2024-02-29

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 60g ,
SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), PAPRYKA
SWIEZA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 200m!
Il $niadanie:

POMARANCZA (1szt.) 240g ,

ZUPA ZUREK JARSKI (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski,smietanka30%,masto)
350ml (MLE, SEL), K.B. PIECZEN RZYMSKA
(topatka wieprzowa, jaja, butka tarta, olej
rzepakowy) 100g (GLU, JAJ), KASZA GRYCZANA
200g , BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej)
150g , WODA MINERALNA 300ml ,
Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY 200ml , CHRUPKI
KUKURYDZIANE 10g ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, PASTA HUMMUS (cieciorka, oliwa, czosnek,
sok z cytryny, koncentrat pom.) 100g , SER
TOPIONY (plastry) 40g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,
BANAN) 185g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2863.51 kcal; Biatko ogdtem: 100.72 g; Ttuszcz: 120.39 g; Weglowodany ogdtem: 365.51 g;

Sal: 7.01 g; suma cukréw prostych: 64.28 g; NKT: 19.52 g; Blonnik pokarmowy: 47.55 g;

czwartek 2024-02-29

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
60g , SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), SALATA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml ,

ZUPA ZUREK JARSKI bezml. (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski) 350ml ( SEL), K.B.
PIECZEN RZYMSKA (topatka wieprzowa, jaja, butka
tarta, olej rzepakowy) 100g ( GLU, JAJ), KASZA
JECZMIENNA 2509 (GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POWIDLA
SLIWKOWE ($liwka 83%, cukier 17%) 50g ,
POMIDOR KROJONY 60g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,
BANAN) 185g (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2511.29 kcal; Biatko ogdtem: 91.45 g; Tiuszcz: 107.44 g; Weglowodany ogoétem: 307.54 g;

Sél: 6.21 g; suma cukréw prostych: 53.22 g; NKT: 16.34 g; Blonnik pokarmowy: 24.40 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Wewnetrzny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-02-29 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
60g , SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), MIOD 50g ,
SALATA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml,

ZUPA ZUREK JARSKI bezml. (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski) 350ml ( SEL), K.B.

tarta, olej rzepakowy) 100g (GLU, JAJ), KASZA
JECZMIENNA 2509 (GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZEN RZYMSKA (topatka wieprzowa, jaja, butka

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POWIDLA
SLIWKOWE ($liwka 83%, cukier 17%) 50g ,
SALATA 15g, HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,

BANAN) 185 (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2660.73 kcal; Biatko ogdtem: 91.20 g; Tiuszcz: 107.33 g; Weglowodany ogétem: 345.06 g;

S4l: 6.21 g; suma cukréw prostych: 52.59 g; NKT: 16.31 g; Blonnik pokarmowy: 23.81 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Pediatria

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-02-29 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
60g , SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), PAPRYKA
SWIEZA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 200m! ,

ZUPA ZUREK JARSKI (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski,Smietanka30%,masto)
350ml (MLE, SEL), K.B. PIECZEN RZYMSKA
(topatka wieprzowa, jaja, butka tarta, olej
rzepakowy) 100g (GLU, JAJ), KASZA GRYCZANA
250g , BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej)
150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , POWIDLA
SLIWKOWE ($liwka 83%, cukier 17%) 50g ,
SER TOPIONY (plastry) 40g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny: '
POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,
BANAN) 185g (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2578.63 kcal; Biatko ogétem: 90.03 g; Tiuszcz: 110.94 g; Weglowodany ogoétem: 318.33 g;

Sél: 5.17 g; suma cukréw prostych: 57.54 g; NKT: 18.53 g; Blonnik pokarmowy: 26.34 g;

czwartek 2024-02-29

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
60g , SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), SALATA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml ,

ZUPA ZUREK JARSKI bezml. (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski) 350ml ( SEL), K.B.
PIECZEN RZYMSKA (fopatka wieprzowa, jaja, butka
tarta, olej rzepakowy) 100g ( GLU, JAJ), KASZA
JECZMIENNA 250g (GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POWIDLA
SLIWKOWE (8liwka 83%, cukier 17%) 50g ,
POMIDOR KROJONY 60g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,
BANAN) 185g (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2512.20 kcal; Biatko ogdtem: 91.50 g; Tiuszcz: 107.45 g; Weglowodany ogétem: 307.74 g;

Sél: 6.21 g; suma cukréw prostych: 53.36 g; NKT: 16.34 g; Blonnik pokarmowy: 24.45 g;

czwartek 2024-02-29

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 60g ,
SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), PAPRYKA
SWIEZA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 200m!
Il $niadanie:

POMARANCZA (1szt.) 240g ,

ZUPA ZUREK JARSKI (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski,smietanka30%,masto)
350ml (MLE, SEL), K.B. PIECZEN RZYMSKA
(topatka wieprzowa, jaja, butka tarta, olej
rzepakowy) 100g (GLU, JAJ), KASZA GRYCZANA
200g , BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej)
150g , WODA MINERALNA 300ml ,
Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY 200ml , CHRUPKI
KUKURYDZIANE 10g ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, PASTA HUMMUS (cieciorka, oliwa, czosnek,
sok z cytryny, koncentrat pom.) 100g , SER
TOPIONY (plastry) 40g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,
BANAN) 185g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2863.51 kcal; Biatko ogdtem: 100.72 g; Ttuszcz: 120.39 g; Weglowodany ogdtem: 365.51 g;

Sal: 7.01 g; suma cukréw prostych: 64.28 g; NKT: 19.52 g; Blonnik pokarmowy: 47.55 g;

czwartek 2024-02-29

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
60g , SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), SALATA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml ,

ZUPA ZUREK JARSKI bezml. (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski) 350ml ( SEL), K.B.
PIECZEN RZYMSKA (topatka wieprzowa, jaja, butka
tarta, olej rzepakowy) 100g ( GLU, JAJ), KASZA
JECZMIENNA 2509 (GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POWIDLA
SLIWKOWE ($liwka 83%, cukier 17%) 50g ,
POMIDOR KROJONY 60g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,
BANAN) 185g (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2511.29 kcal; Biatko ogdtem: 91.45 g; Tiuszcz: 107.44 g; Weglowodany ogoétem: 307.54 g;

Sél: 6.21 g; suma cukréw prostych: 53.22 g; NKT: 16.34 g; Blonnik pokarmowy: 24.40 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Pediatria

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-02-29 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
60g , SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), MIOD 50g ,
SALATA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml,

ZUPA ZUREK JARSKI bezml. (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski) 350ml ( SEL), K.B.
PIECZEN RZYMSKA (fopatka wieprzowa, jaja, butka
tarta, olej rzepakowy) 100g ( GLU, JAJ), KASZA
JECZMIENNA 250g (GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POWIDLA
SLIWKOWE ($liwka 83%, cukier 17%) 50g ,
SALATA 15g, HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,
BANAN) 185g (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2660.73 kcal; Biatko ogétem: 91.20 g; Tiuszcz: 107.33 g; Weglowodany ogétem: 345.06 g;

Sél: 6.21 g; suma cukréw prostych: 52.59

g; NKT: 16.31 g; Blonnik pokarmowy: 23.81 g;

czwartek 2024-02-29

Dieta: SZ. DZIECIECA

PIECZYWO PSZENNE (2 kromki) (maka
pszenna, woda) 50g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 10g (MLE),
WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 60g ,
SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), SALATA
159, HERBATA BEZ CUKRU 200ml ,

Il Sniadanie:

SEREK HOMOGENIZOWANY (ser twarogowy
odttuszczony, Smietanka) 140g (MLE),

ZUPA ZUREK JARSKI (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski,Smietanka30%,masto)
200ml (MLE, SEL), K.B. PIECZEN RZYMSKA
(fopatka wieprzowa, jaja, butka tarta, olej
rzepakowy) 100g (GLU, JAJ), KASZA GRYCZANA
150g , BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej)
100g , WODA MINERALNA 200ml ,
Podwieczorek:

KIWI (1 szt.) 759 ,

PIECZYWO PSZENNE (2 kromki) (maka
pszenna, woda) 50g ( GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 10g (MLE),
WEDLINA DROBIOWA z kurczaka 30g ,
POWIDLA SLIWKOWE ($liwka 83%, cukier
17%) 10g , POMIDOR KROJONY 60g ,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,
BANAN) 185g (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1993.11 kcal; Biatko ogdtem: 96.92 g; Tiuszcz: 90.70 g; Weglowodany ogdtem: 206.11 g;

Sél: 4.45 g; suma cukréw prostych: 58.36 g; NKT: 30.40 g; Blonnik pokarmowy: 17.37 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Chirurgia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-03-01 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM
(twardg potttusty, jogurt naturalny, szczypior)
100g (MLE), PASTA
TWAROGOWO-JAJECZNA (twardg, jajka,
jogurt nat., sol, pieprz) 50g (JAJ, MLE),
RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% t., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI JARSKI, ZABIELANY
(buraki,fasola,ziemniaki,kapusta
biata,marchew,seler,m.pszenna, $miet30%,masto)
350ml (GLU, MLE, SEL), RYBA DUSZONA (dorsz)
100g (RYB), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , K.
B.SOS KOPERKOWY zabielany (koper, maka,
masto, $mietana 30%) 50g (GLU, MLE, SEL),
GOTOWANY SELER | MARCHEW 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SER ZOLTY 65g
(MLE), DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOSLODZONY (brzoskwinie 44%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SALATA 30g
, HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2100.61 kcal; Biatko ogdtem: 93.88 g; Tiuszcz: 77.32 g; Weglowodany ogdtem: 269.79 g;
Sél: 5.82 g; suma cukréw prostych: 56.19 g; NKT: 19.51 g; Blonnik pokarmowy: 25.58 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM
(twardg potttusty, jogurt naturalny, szczypior)
100g (MLE), PASTA
TWAROGOWO-JAJECZNA (twardg, jajka,
jogurt nat., sél, pieprz) 50g (JAJ, MLE),
RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% t., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

K.B. ZUPA ROSOIZ KASZKA MANNA (migso
drobiowe, kasza manna) 350ml (GLU), RYBA
DUSZONA (dorsz) 100g (RYB), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g (GLU), GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
DZEM BRZOSKWINIOWY NISKOStODZONY
(brzoskwinie 44%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , SALATA 30g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1805.83 kcal; Biatko ogétem: 105.27 g; Ttuszcz: 49.23 g; Weglowodany ogétem: 246.66 g;
S6l: 13.13 g; suma cukréw prostych: 52.17 g; NKT: 5.88 g; Btonnik pokarmowy: 22.38 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW £ ATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM (twarég
pétttusty, jogurt naturalny, szczypior) 100g
(MLE), PASTA TWAROGOWO-JAJECZNA
(twardg, jajka, jogurt nat., sol, pieprz) 50g ( JAJ,
MLE), RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU,
MLE),

Il Sniadanie:

DROZDZOWKA z owocami (maka pszenna,
drozdze, jaja, mleko, ttuszcz, owoce) 100g
(GLU, JAJ, MLE),

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI JARSKI
(buraki,fasola,ziemniaki,kapusta
biata,marchew,seler,m.pszenna) 350ml ( GLU, SEL),
RYBA DUSZONA (dorsz) 100g ( RYB), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 150g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g (GLU), GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml,
Podwieczorek:

SOK WIELOWARZYWNY 200ml , WAFLE

RYZOWE 20g,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA POLEDWICA WIEPRZOWA
wedzona 66g , PASTA Z ZIELONEGO
GROSZKU (groszek, czosnek, sdl, pieprz,
majonez) 100g , SALATA 30g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2423.22 kcal; Biatko ogdtem: 108.04 g; Thuszcz: 77.62 g; Weglowodany ogétem: 343.83 g;
S6l: 9.64 g; suma cukréw prostych: 58.57 g; NKT: 10.85 g; Blonnik pokarmowy: 42.19 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Chirurgia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-03-01 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM
(twardg potttusty, jogurt naturalny, szczypior)
100g (MLE), PASTA
TWAROGOWO-JAJECZNA (twarég, jajka,
jogurt nat., sél, pieprz) 50g (JAJ, MLE),
RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% t., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

K.B. ZUPA ROSOIZ KASZKA MANNA (migso
drobiowe, kasza manna) 350ml (GLU), RYBA
DUSZONA (dorsz) 100g (RYB), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g ( GLU), GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
DZEM BRZOSKWINIOWY NISKOSLODZONY
(brzoskwinie 44%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , SALATA 30g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1805.83 kcal; Biatko ogdtem: 105.27 g; Thuszcz: 49.23 g; Weglowodany ogétem: 246.66 g;
S6l: 13.13 g; suma cukrow prostych: 52.17 g; NKT: 5.88 g; Btonnik pokarmowy: 22.38 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM
(twardg potttusty, jogurt naturalny, szczypior)
100g (MLE), DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 50g , RZODKIEWKA 50g ,
HERBATA BEZ CUKRU 200ml,

K.B. ZUPA ROSOIZ KASZKA MANNA (migso
drobiowe, kasza manna) 350ml (GLU), RYBA
DUSZONA (dorsz) 100g (RYB), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g (GLU), GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
PASTA Z ZIELONEGO GROSZKU (groszek,
czosnek, sol, pieprz, majonez) 100g , SALATA
30g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1981.97 kcal; Biatko ogétem: 102.21 g; Ttuszcz: 66.40 g; Weglowodany ogétem: 257.21 g;
S6l: 12.83 g; suma cukréw prostych: 51.78 g; NKT: 6.59 g; Btonnik pokarmowy: 26.58 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: SZ. DZIECIECA

PIECZYWO PSZENNE (2 kromki) (maka
pszenna, woda) 50g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 10g (MLE),
TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM (twarég
potttusty, jogurt naturalny, szczypior) 50g ( MLE),
PASTA TWAROGOWO-JAJECZNA (twardg,
jajka, jogurt nat., sél, pieprz) 50g (JAJ, MLE),
RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

Il $niadanie:

DROZDZOWKA z owocami (maka pszenna,
drozdze, jaja, mleko, ttuszcz, owoce) 100g
(GLU, JAJ, MLE),

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI JARSKI, ZABIELANY
(buraki,fasola,ziemniaki,kapusta
biata,marchew,seler,m.pszenna, $miet30%,masto)
200ml (GLU, MLE, SEL), RYBA DUSZONA (dorsz)
100g (RYB), ZIEMNIAKI GOTOWANE 150g , SOS
KOPERKOWY NIEZABIELANY 50g ( GLU),
GOTOWANY SELER | MARCHEW 100g , WODA
MINERALNA 300ml,

Podwieczorek:

JABLKO (1 szt.) 225g ,

PIECZYWO PSZENNE (2 kromki) (maka
pszenna, woda) 50g ( GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 10g ( MLE),
WEDLINA POLEDWICA WIEPRZOWA
wedzona 66g , DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOSLODZONY (brzoskwinie 44%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 25g , SALATA 15¢
, HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 1558.29 kcal; Biatko ogétem: 77.89 g; Ttuszcz: 49.96 g; Weglowodany ogétem: 208.86 g;
Sél: 5.69 g; suma cukréw prostych: 63.25 g; NKT: 22.01 g; Blonnik pokarmowy: 20.29 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Wewnetrzny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-03-01 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM
(twardg potttusty, jogurt naturalny, szczypior)
100g (MLE), PASTA
TWAROGOWO-JAJECZNA (twardg, jajka,
jogurt nat., sol, pieprz) 50g (JAJ, MLE),
RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% t., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI JARSKI, ZABIELANY
(buraki,fasola,ziemniaki,kapusta
biata,marchew,seler,m.pszenna, $miet30%,masto)
350ml (GLU, MLE, SEL), RYBA DUSZONA (dorsz)
100g (RYB), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , K.
B.SOS KOPERKOWY zabielany (koper, maka,
masto, $mietana 30%) 50g (GLU, MLE, SEL),
GOTOWANY SELER | MARCHEW 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SER ZOLTY 65g
(MLE), DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOSLODZONY (brzoskwinie 44%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SALATA 30g
, HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2100.61 kcal; Biatko ogdtem: 93.88 g; Tiuszcz: 77.32 g; Weglowodany ogdtem: 269.79 g;
Sél: 5.82 g; suma cukréw prostych: 56.19 g; NKT: 19.51 g; Blonnik pokarmowy: 25.58 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM
(twardg potttusty, jogurt naturalny, szczypior)
100g (MLE), PASTA
TWAROGOWO-JAJECZNA (twardg, jajka,
jogurt nat., sél, pieprz) 50g (JAJ, MLE),
RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% t., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

K.B. ZUPA ROSOIZ KASZKA MANNA (migso
drobiowe, kasza manna) 350ml (GLU), RYBA
DUSZONA (dorsz) 100g (RYB), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g (GLU), GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
DZEM BRZOSKWINIOWY NISKOStODZONY
(brzoskwinie 44%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , SALATA 30g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1805.83 kcal; Biatko ogétem: 105.27 g; Ttuszcz: 49.23 g; Weglowodany ogétem: 246.66 g;
S6l: 13.13 g; suma cukréw prostych: 52.17 g; NKT: 5.88 g; Btonnik pokarmowy: 22.38 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW £ ATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM (twarég
pétttusty, jogurt naturalny, szczypior) 100g
(MLE), PASTA TWAROGOWO-JAJECZNA
(twardg, jajka, jogurt nat., sol, pieprz) 50g ( JAJ,
MLE), RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU,
MLE),

Il Sniadanie:

DROZDZOWKA z owocami (maka pszenna,
drozdze, jaja, mleko, ttuszcz, owoce) 100g
(GLU, JAJ, MLE),

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI JARSKI
(buraki,fasola,ziemniaki,kapusta
biata,marchew,seler,m.pszenna) 350ml ( GLU, SEL),
RYBA DUSZONA (dorsz) 100g ( RYB), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 150g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g (GLU), GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml,
Podwieczorek:

SOK WIELOWARZYWNY 200ml , WAFLE

RYZOWE 20g,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA POLEDWICA WIEPRZOWA
wedzona 66g , PASTA Z ZIELONEGO
GROSZKU (groszek, czosnek, sdl, pieprz,
majonez) 100g , SALATA 30g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2423.22 kcal; Biatko ogdtem: 108.04 g; Thuszcz: 77.62 g; Weglowodany ogétem: 343.83 g;
S6l: 9.64 g; suma cukréw prostych: 58.57 g; NKT: 10.85 g; Blonnik pokarmowy: 42.19 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Wewnetrzny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-03-01 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM
(twardg potttusty, jogurt naturalny, szczypior)
100g (MLE), PASTA
TWAROGOWO-JAJECZNA (twardg, jajka,
jogurt nat., sél, pieprz) 50g (JAJ, MLE),
RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% t., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

K.B. ZUPA ROSOIZ KASZKA MANNA (migso
drobiowe, kasza manna) 350ml (GLU), RYBA
DUSZONA (dorsz) 100g (RYB), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g ( GLU), GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
DZEM BRZOSKWINIOWY NISKOSLODZONY
(brzoskwinie 44%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , SALATA 30g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1805.83 kcal; Biatko ogdtem: 105.27 g; Thuszcz: 49.23 g; Weglowodany ogétem: 246.66 g;
S6l: 13.13 g; suma cukrow prostych: 52.17 g; NKT: 5.88 g; Btonnik pokarmowy: 22.38 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM
(twardg potttusty, jogurt naturalny, szczypior)
100g (MLE), DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 50g , RZODKIEWKA 50g ,
HERBATA BEZ CUKRU 200ml,

K.B. ZUPA ROSOIZ KASZKA MANNA (migso
drobiowe, kasza manna) 350ml (GLU), RYBA
DUSZONA (dorsz) 100g (RYB), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g (GLU), GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
PASTA Z ZIELONEGO GROSZKU (groszek,
czosnek, sol, pieprz, majonez) 100g , SALATA
30g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1981.97 kcal; Biatko ogétem: 102.21 g; Ttuszcz: 66.40 g; Weglowodany ogétem: 257.21 g;
S6l: 12.83 g; suma cukrow prostych: 51.78 g; NKT: 6.59 g; Btonnik pokarmowy: 26.58 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Pediatria

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-03-01 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM
(twardg potttusty, jogurt naturalny, szczypior)
100g (MLE), PASTA
TWAROGOWO-JAJECZNA (twardg, jajka,
jogurt nat., sol, pieprz) 50g (JAJ, MLE),
RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% t., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI JARSKI, ZABIELANY
(buraki,fasola,ziemniaki,kapusta
biata,marchew,seler,m.pszenna, $miet30%,masto)
350ml (GLU, MLE, SEL), RYBA DUSZONA (dorsz)
100g (RYB), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , K.
B.SOS KOPERKOWY zabielany (koper, maka,
masto, $mietana 30%) 50g (GLU, MLE, SEL),
GOTOWANY SELER | MARCHEW 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SER ZOLTY 65g
(MLE), DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOSLODZONY (brzoskwinie 44%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SALATA 30g
, HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2100.61 kcal; Biatko ogdtem: 93.88 g; Tiuszcz: 77.32 g; Weglowodany ogdtem: 269.79 g;
Sél: 5.82 g; suma cukréw prostych: 56.19 g; NKT: 19.51 g; Blonnik pokarmowy: 25.58 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM
(twardg potttusty, jogurt naturalny, szczypior)
100g (MLE), PASTA
TWAROGOWO-JAJECZNA (twardg, jajka,
jogurt nat., sél, pieprz) 50g (JAJ, MLE),
RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% t., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

K.B. ZUPA ROSOIZ KASZKA MANNA (migso
drobiowe, kasza manna) 350ml (GLU), RYBA
DUSZONA (dorsz) 100g (RYB), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g (GLU), GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
DZEM BRZOSKWINIOWY NISKOStODZONY
(brzoskwinie 44%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , SALATA 30g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1805.83 kcal; Biatko ogétem: 105.27 g; Ttuszcz: 49.23 g; Weglowodany ogétem: 246.66 g;
S6l: 13.13 g; suma cukréw prostych: 52.17 g; NKT: 5.88 g; Btonnik pokarmowy: 22.38 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW £ ATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM (twarég
pétttusty, jogurt naturalny, szczypior) 100g
(MLE), PASTA TWAROGOWO-JAJECZNA
(twardg, jajka, jogurt nat., sol, pieprz) 50g ( JAJ,
MLE), RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU,
MLE),

Il Sniadanie:

DROZDZOWKA z owocami (maka pszenna,
drozdze, jaja, mleko, ttuszcz, owoce) 100g
(GLU, JAJ, MLE),

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI JARSKI
(buraki,fasola,ziemniaki,kapusta
biata,marchew,seler,m.pszenna) 350ml ( GLU, SEL),
RYBA DUSZONA (dorsz) 100g ( RYB), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 150g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g (GLU), GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml,
Podwieczorek:

SOK WIELOWARZYWNY 200ml , WAFLE

RYZOWE 20g,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA POLEDWICA WIEPRZOWA
wedzona 66g , PASTA Z ZIELONEGO
GROSZKU (groszek, czosnek, sdl, pieprz,
majonez) 100g , SALATA 30g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2423.22 kcal; Biatko ogdtem: 108.04 g; Thuszcz: 77.62 g; Weglowodany ogétem: 343.83 g;
S6l: 9.64 g; suma cukréw prostych: 58.57 g; NKT: 10.85 g; Blonnik pokarmowy: 42.19 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Pediatria

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-03-01 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM
(twardg potttusty, jogurt naturalny, szczypior)
100g (MLE), PASTA
TWAROGOWO-JAJECZNA (twarég, jajka,
jogurt nat., sél, pieprz) 50g (JAJ, MLE),
RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% t., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

K.B. ZUPA ROSOIZ KASZKA MANNA (migso
drobiowe, kasza manna) 350ml (GLU), RYBA
DUSZONA (dorsz) 100g (RYB), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g ( GLU), GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
DZEM BRZOSKWINIOWY NISKOSLODZONY
(brzoskwinie 44%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , SALATA 30g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1805.83 kcal; Biatko ogdtem: 105.27 g; Thuszcz: 49.23 g; Weglowodany ogétem: 246.66 g;
S6l: 13.13 g; suma cukrow prostych: 52.17 g; NKT: 5.88 g; Btonnik pokarmowy: 22.38 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM
(twardg potttusty, jogurt naturalny, szczypior)
100g (MLE), DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 50g , RZODKIEWKA 50g ,
HERBATA BEZ CUKRU 200ml,

K.B. ZUPA ROSOIZ KASZKA MANNA (migso
drobiowe, kasza manna) 350ml (GLU), RYBA
DUSZONA (dorsz) 100g (RYB), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g (GLU), GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
PASTA Z ZIELONEGO GROSZKU (groszek,
czosnek, sol, pieprz, majonez) 100g , SALATA
30g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1981.97 kcal; Biatko ogétem: 102.21 g; Ttuszcz: 66.40 g; Weglowodany ogétem: 257.21 g;
S6l: 12.83 g; suma cukréw prostych: 51.78 g; NKT: 6.59 g; Btonnik pokarmowy: 26.58 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: SZ. DZIECIECA

PIECZYWO PSZENNE (2 kromki) (maka
pszenna, woda) 50g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 10g (MLE),
TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM (twarég
potttusty, jogurt naturalny, szczypior) 50g ( MLE),
PASTA TWAROGOWO-JAJECZNA (twardg,
jajka, jogurt nat., sél, pieprz) 50g (JAJ, MLE),
RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

Il $niadanie:

DROZDZOWKA z owocami (maka pszenna,
drozdze, jaja, mleko, ttuszcz, owoce) 100g
(GLU, JAJ, MLE),

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI JARSKI, ZABIELANY
(buraki,fasola,ziemniaki,kapusta
biata,marchew,seler,m.pszenna, $miet30%,masto)
200ml (GLU, MLE, SEL), RYBA DUSZONA (dorsz)
100g (RYB), ZIEMNIAKI GOTOWANE 150g , SOS
KOPERKOWY NIEZABIELANY 50g ( GLU),
GOTOWANY SELER | MARCHEW 100g , WODA
MINERALNA 300ml,

Podwieczorek:

JABLKO (1 szt.) 225g ,

PIECZYWO PSZENNE (2 kromki) (maka
pszenna, woda) 50g ( GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 10g ( MLE),
WEDLINA POLEDWICA WIEPRZOWA
wedzona 66g , DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOSLODZONY (brzoskwinie 44%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 25g , SALATA 15¢
, HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 1558.29 kcal; Biatko ogétem: 77.89 g; Ttuszcz: 49.96 g; Weglowodany ogétem: 208.86 g;
Sél: 5.69 g; suma cukréw prostych: 63.25 g; NKT: 22.01 g; Blonnik pokarmowy: 20.29 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Chirurgia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-03-02 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA
MARCHWIOWO-BROKULOWA (marchew,
brokut) 100g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
469 , RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU,
MLE),

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (fopatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g (GLU, SEL), RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 50g , MIOD 50g , SALATA
MASLOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢ ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2258.64 kcal; Biatko ogétem: 85.51 g; Ttuszcz: 82.17 g; Weglowodany ogoétem: 304.81 g;

Sél: 4.94 g; suma cukréw prostych: 28.57 g; NKT: 13.41 g; Blonnik pokarmowy: 21.11 g;

sobota 2024-03-02

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA
MARCHWIOWO-BROKULOWA (marchew,
brokut) 100g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
46g , RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU,
MLE),

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (fopatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g ( GLU, SEL), RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 50g , MIOD 50g , SALATA
MASEOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2209.44 kcal; Biatko ogétem: 85.97 g; Ttuszcz: 81.89 g; Weglowodany ogoétem: 292.27 g;

Sél: 5.06 g; suma cukréw prostych: 27.75 g; NKT: 13.38 g; Blonnik pokarmowy: 19.37 g;

sobota 2024-03-02

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
PASTA MARCHWIOWO-BROKULOWA
(marchew, brokut) 100g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 469 , RZODKIEWKA 50g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE),

Il $niadanie:

MANDARYNKA (2 szt) 130g ,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (topatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g ( GLU, SEL), RYZ
ugotowany 200g , WODA MINERALNA 300ml ,
Podwieczorek:

BISZKOPTY (maka, jajka, mleko, proszek) 30g
(GLU, JAJ, MLE),

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, PASZTET DROBIOWY (kurczak, marchew,
seler, watrobka, jaja) 50g , TWAROG 50g
(MLE), SALATA MASLOWA 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢ ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2380.58 kcal; Biatko ogdtem: 100.84 g; Thuszcz: 87.32 g; Weglowodany ogétem: 313.93 g;

S6l: 5.90 g; suma cukréw prostych: 37.58 g; NKT: 14.95 g; Blonnik pokarmowy: 32.55 g;

sobota 2024-03-02

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA
MARCHWIOWO-BROKULOWA (marchew,
brokut) 100g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
46g , RZODKIEWKA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 200ml,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (topatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g ( GLU, SEL), RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 50g , MIOD 50g , SALATA
MASLOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225g ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2183.94 kcal; Biatko ogdtem: 84.27 g; Tiuszcz: 80.89 g; Weglowodany ogdtem: 289.82 g;

S6l: 5.01 g; suma cukréw prostych: 25.30 g; NKT: 12.78 g; Blonnik pokarmowy: 19.37 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 31z 42

Wydrukowat: A.Wawrzy nowicz, Data i godzina wydruku: 2024-02-23 08:38:28

Wtasnosé Fundacji Pro Omnis . Wszelkie prawa zastrzezone



Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Chirurgia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-03-02 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA
MARCHWIOWO-BROKULOWA (marchew,
brokut) 100g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
469 , RZODKIEWKA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 200ml,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (fopatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g (GLU, SEL), RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 50g , MIOD 50g , SALATA
MASLOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 2259,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2183.94 kcal; Biatko ogétem: 84.27 g; Ttuszcz: 80.89 g; Weglowodany ogoétem: 289.82 g;
Sél: 5.01 g; suma cukréw prostych: 25.30 g; NKT: 12.78 g; Blonnik pokarmowy: 19.37 g;

sobota 2024-03-02

Dieta: SZ. DZIECIECA

PIECZYWO PSZENNE (2 kromki) (maka
pszenna, woda) 50g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 10g (MLE), PASTA
MARCHWIOWO-BROKULOWA (marchew,
brokut) 100g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
46g , RZODKIEWKA 30g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU,
MLE),

Il Sniadanie:

MANDARYNKA (2 szt) 130g ,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
200ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (fopatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 150g ( GLU, SEL), RYZ
ugotowany 150g , WODA MINERALNA 200ml ,
Podwieczorek:

PIECZYWO CHRUPKIE KUKURYDZIANE 40g ,

PIECZYWO PSZENNE (2 kromki) (maka
pszenna, woda) 50g ( GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 10g (MLE),
PASZTET DROBIOWY (kurczak, marchew,
seler, watrobka, jaja) 50g , MIOD 30g , SALATA
MASELOWA 159 , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1szt.) 225g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 1460.67 kcal; Biatko ogdtem: 64.69 g; Ttuszcz: 57.92 g; Weglowodany ogoétem: 177.26 g;
Sal: 3.59 g; suma cukréw prostych: 29.47 g; NKT: 22.46 g; Blonnik pokarmowy: 14.19 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Wewnetrzny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-03-02 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA
MARCHWIOWO-BROKULOWA (marchew,
brokut) 100g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
469 , RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU,
MLE),

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (fopatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g (GLU, SEL), RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 50g , MIOD 50g , SALATA
MASLOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢ ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2258.64 kcal; Biatko ogétem: 85.51 g; Ttuszcz: 82.17 g; Weglowodany ogoétem: 304.81 g;

Sél: 4.94 g; suma cukréw prostych: 28.57 g; NKT: 13.41 g; Blonnik pokarmowy: 21.11 g;

sobota 2024-03-02

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA
MARCHWIOWO-BROKULOWA (marchew,
brokut) 100g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
46g , RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU,
MLE),

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (fopatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g ( GLU, SEL), RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 50g , MIOD 50g , SALATA
MASEOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2209.44 kcal; Biatko ogétem: 85.97 g; Ttuszcz: 81.89 g; Weglowodany ogoétem: 292.27 g;

Sél: 5.06 g; suma cukréw prostych: 27.75 g; NKT: 13.38 g; Blonnik pokarmowy: 19.37 g;

sobota 2024-03-02

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
PASTA MARCHWIOWO-BROKULOWA
(marchew, brokut) 100g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 469 , RZODKIEWKA 50g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE),

Il $niadanie:

MANDARYNKA (2 szt) 130g ,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (topatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g ( GLU, SEL), RYZ
ugotowany 200g , WODA MINERALNA 300ml ,
Podwieczorek:

BISZKOPTY (maka, jajka, mleko, proszek) 30g
(GLU, JAJ, MLE),

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, PASZTET DROBIOWY (kurczak, marchew,
seler, watrobka, jaja) 50g , TWAROG 50g
(MLE), SALATA MASLOWA 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢ ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2380.58 kcal; Biatko ogdtem: 100.84 g; Thuszcz: 87.32 g; Weglowodany ogétem: 313.93 g;

S6l: 5.90 g; suma cukréw prostych: 37.58 g; NKT: 14.95 g; Blonnik pokarmowy: 32.55 g;

sobota 2024-03-02

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA
MARCHWIOWO-BROKULOWA (marchew,
brokut) 100g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
46g , RZODKIEWKA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 200ml,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (topatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g ( GLU, SEL), RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 50g , MIOD 50g , SALATA
MASLOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225g ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2183.94 kcal; Biatko ogdtem: 84.27 g; Tiuszcz: 80.89 g; Weglowodany ogdtem: 289.82 g;

S6l: 5.01 g; suma cukréw prostych: 25.30 g; NKT: 12.78 g; Blonnik pokarmowy: 19.37 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Wewnetrzny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-03-02 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA
MARCHWIOWO-BROKULOWA (marchew,
brokut) 100g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
46g , RZODKIEWKA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 200ml,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (fopatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g ( GLU, SEL), RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 50g , MIOD 50g , SALATA
MASLOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt) 225g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2183.94 kcal; Biatko ogdtem: 84.27 g; Tiuszcz: 80.89 g; Weglowodany ogdtem: 289.82 g;

S4l: 5.01 g; suma cukréw prostych: 25.30 g; NKT: 12.78 g; Blonnik pokarmowy: 19.37 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Pediatria

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-03-02 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA
MARCHWIOWO-BROKULOWA (marchew,
brokut) 100g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
469 , RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU,
MLE),

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (fopatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g (GLU, SEL), RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 50g , MIOD 50g , SALATA
MASLOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢ ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2258.64 kcal; Biatko ogétem: 85.51 g; Ttuszcz: 82.17 g; Weglowodany ogoétem: 304.81 g;

Sél: 4.94 g; suma cukréw prostych: 28.57 g; NKT: 13.41 g; Blonnik pokarmowy: 21.11 g;

sobota 2024-03-02

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA
MARCHWIOWO-BROKULOWA (marchew,
brokut) 100g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
46g , RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU,
MLE),

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (fopatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g ( GLU, SEL), RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 50g , MIOD 50g , SALATA
MASEOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2209.44 kcal; Biatko ogétem: 85.97 g; Ttuszcz: 81.89 g; Weglowodany ogoétem: 292.27 g;

Sél: 5.06 g; suma cukréw prostych: 27.75 g; NKT: 13.38 g; Blonnik pokarmowy: 19.37 g;

sobota 2024-03-02

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
PASTA MARCHWIOWO-BROKULOWA
(marchew, brokut) 100g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 469 , RZODKIEWKA 50g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE),

Il $niadanie:

MANDARYNKA (2 szt) 130g ,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (topatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g ( GLU, SEL), RYZ
ugotowany 200g , WODA MINERALNA 300ml ,
Podwieczorek:

BISZKOPTY (maka, jajka, mleko, proszek) 30g
(GLU, JAJ, MLE),

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, PASZTET DROBIOWY (kurczak, marchew,
seler, watrobka, jaja) 50g , TWAROG 50g
(MLE), SALATA MASLOWA 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢ ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2380.58 kcal; Biatko ogdtem: 100.84 g; Thuszcz: 87.32 g; Weglowodany ogétem: 313.93 g;

S6l: 5.90 g; suma cukréw prostych: 37.58 g; NKT: 14.95 g; Blonnik pokarmowy: 32.55 g;

sobota 2024-03-02

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA
MARCHWIOWO-BROKULOWA (marchew,
brokut) 100g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
46g , RZODKIEWKA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 200ml,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (topatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g ( GLU, SEL), RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 50g , MIOD 50g , SALATA
MASLOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225g ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2183.94 kcal; Biatko ogdtem: 84.27 g; Tiuszcz: 80.89 g; Weglowodany ogdtem: 289.82 g;

S6l: 5.01 g; suma cukréw prostych: 25.30 g; NKT: 12.78 g; Blonnik pokarmowy: 19.37 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Pediatria

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-03-02 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA
MARCHWIOWO-BROKULOWA (marchew,
brokut) 100g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
469 , RZODKIEWKA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 200ml,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (fopatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g (GLU, SEL), RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 50g , MIOD 50g , SALATA
MASLOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 2259,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2183.94 kcal; Biatko ogétem: 84.27 g; Ttuszcz: 80.89 g; Weglowodany ogoétem: 289.82 g;
Sél: 5.01 g; suma cukréw prostych: 25.30 g; NKT: 12.78 g; Blonnik pokarmowy: 19.37 g;

sobota 2024-03-02

Dieta: SZ. DZIECIECA

PIECZYWO PSZENNE (2 kromki) (maka
pszenna, woda) 50g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 10g (MLE), PASTA
MARCHWIOWO-BROKULOWA (marchew,
brokut) 100g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
46g , RZODKIEWKA 30g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU,
MLE),

Il Sniadanie:

MANDARYNKA (2 szt) 130g ,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
200ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (fopatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 150g ( GLU, SEL), RYZ
ugotowany 150g , WODA MINERALNA 200ml ,
Podwieczorek:

PIECZYWO CHRUPKIE KUKURYDZIANE 40g ,

PIECZYWO PSZENNE (2 kromki) (maka
pszenna, woda) 50g ( GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 10g (MLE),
PASZTET DROBIOWY (kurczak, marchew,
seler, watrobka, jaja) 50g , MIOD 30g , SALATA
MASELOWA 159 , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1szt.) 225g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 1460.67 kcal; Biatko ogdtem: 64.69 g; Ttuszcz: 57.92 g; Weglowodany ogoétem: 177.26 g;
Sal: 3.59 g; suma cukréw prostych: 29.47 g; NKT: 22.46 g; Blonnik pokarmowy: 14.19 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Chirurgia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-03-03 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
459 , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 60g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA FASOLOWA (fasola, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka) 350ml (SEL), PIECZEN Z
KARKOWKI W SOSIE 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , BURACZKI TARTE gotowane
(buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SER TOPIONY
(plastry) 40g (MLE), WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 50g , PAPRYKA SWIEZA 50g,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2363.90 kcal; Biatko ogdtem: 98.70 g; Tiuszcz: 104.99 g; Weglowodany ogétem: 269.36 g;

S4l: 5.53 g; suma cukréw prostych: 44.66 g; NKT: 29.37 g; Blonnik pokarmowy: 26.20 g;

niedziela 2024-03-03

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
459 , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 60g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KOPERKOWA JARSKA (seler, pietruszka,
marchew, ziemniaki, koper, maka pszenna) 350ml
(GLU, SEL), SZYNKA PIECZONA (szynka, olej, lis¢
laurowy, pieprz, sél) 100g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , BURACZKI TARTE gotowane
(buraki, olej) 150g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 100g ( GLU), WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 60g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 50g , PAPRYKA SWIEZA 50g ,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 1709,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2247.28 kcal; Biatko ogétem: 94.76 g; Ttuszcz: 98.98 g; Weglowodany ogoétem: 254.58 g;

Sél: 8.60 g; suma cukréw prostych: 64.18 g; NKT: 25.04 g; Blonnik pokarmowy: 18.89 g;

niedziela 2024-03-03

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA DROBIOWA z kurczaka 45g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 60g (MLE), POMIDOR KROJONY 60g ,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

Il $niadanie:

WAFLE RYZOWE 30g , POWIDLA SLINKOWE
(8liwka 83%, cukier 17%) 20g ,

ZUPA FASOLOWA (fasola, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka) 350ml (SEL), PIECZEN Z
KARKOWKI W SOSIE 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 200g , BURACZKI TARTE gotowane
(buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA 300ml
Podwieczorek:

SOK WIELOWARZYWNY 200ml ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 50g , SER
TOPIONY (plastry) 40g (MLE), PAPRYKA
SWIEZA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,
Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2679.19 kcal; Biatko ogdtem: 106.09 g; Ttuszcz: 108.01 g; Weglowodany ogdtem: 340.21 g;

S6l: 7.93 g; suma cukréw prostych: 64.19 g; NKT: 29.63 g; Blonnik pokarmowy: 38.78 g;

niedziela 2024-03-03

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
459 , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, s6l) 60g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KOPERKOWA JARSKA (seler, pietruszka,
marchew, ziemniaki, koper, maka pszenna) 350ml
(GLU, SEL), SZYNKA PIECZONA (szynka, olej, li5¢
laurowy, pieprz, s6l) 100g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 100g (GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 50g , DZEM WISNIOWY
NISKOStODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 60g , PAPRYKA SWIEZA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 1709,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2247.28 kcal; Biatko ogdtem: 94.76 g; Tiuszcz: 98.98 g; Weglowodany ogdtem: 254.58 g;

Sal: 8.60 g; suma cukréw prostych: 64.18

g; NKT: 25.04 g; Btonnik pokarmowy: 18.89 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796, Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Chirurgia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-03-03 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU
PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka ZUPA KOPERKOWA JARSKA (seler, pietruszka, PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka

pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO  |marchew, ziemniaki, koper, maka pszenna) 350ml |pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy, |(GLU, SEL), SZYNKA PIECZONA (szynka, olej, lis¢ [ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka |laurowy, pieprz, sél) 100g , ZIEMNIAKI stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
459 , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY WIEPRZOWA 50g , DZEM WISNIOWY

(ser twarogowy, sol) 60g (MLE), POMIDOR NIEZABIELANY 100g (GLU), BURACZKI TARTE  [NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
KROJONY 60g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml |gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA  |pektyny, guma guar) 60g , PAPRYKA SWIEZA
, 300ml , 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2221.78 kcal; Biatko ogétem: 93.06 g; Ttuszcz: 97.98 g; Weglowodany ogoétem: 252.13 g;
Sél: 8.55 g; suma cukréw prostych: 61.73 g; NKT: 24.45 g; Blonnik pokarmowy: 18.89 g;

niedziela 2024-03-03 Dieta: SZ. DZIECIECA
PIECZYWO PSZENNE (2 kromki) (maka ZUPA KOPERKOWA JARSKA (seler, pietruszka, PIECZYWO PSZENNE (2 kromki) (maka
pszenna, woda) 50g (GLU), MASLO (82% tt. marchew, ziemniaki, koper, maka pszenna) 200ml  |pszenna, woda) 50g (GLU), MASLO (82% t.
$mietanka pasteryzowana) 10g (MLE), (GLU, SEL), SZYNKA PIECZONA (szynka, olej, lis¢ |$mietanka pasteryzowana) 10g ( MLE),
WEDLINA DROBIOWA z kurczaka 45g , SEREK |laurowy, pieprz, sél) 100g , ZIEMNIAKI WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 30g , SER
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy, |GOTOWANE 150g, SOS KOPERKOWY TOPIONY (plastry) 20g (MLE), PAPRYKA
s6l) 60g (MLE), POMIDOR KROJONY 60g , NIEZABIELANY 50g (GLU), BURACZKI TARTE SWIEZA 30g , HERBATA BEZ CUKRU 300m! ,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa gotowane (buraki, olej) 100g , WODA MINERALNA |Positek nocny:
zbozowa) 200ml (GLU, MLE), 200ml , BANAN (1 szt.) 170g ,
Il Sniadanie: Podwieczorek:
WAFLE RYZOWE 30g , POWIDLA SLINKOWE [JABLKO (1 szt.) 225g ,
(8liwka 83%, cukier 17%) 20g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1720.02 kcal; Biatko ogdtem: 80.88 g; Tiuszcz: 74.15 g; Weglowodany ogdtem: 189.69 g;
Sél: 6.63 g; suma cukréw prostych: 60.40 g; NKT: 34.18 g; Blonnik pokarmowy: 15.06 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Wewnetrzny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-03-03 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
459 , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 60g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA FASOLOWA (fasola, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka) 350ml (SEL), PIECZEN Z
KARKOWKI W SOSIE 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , BURACZKI TARTE gotowane
(buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SER TOPIONY
(plastry) 40g (MLE), WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 50g , PAPRYKA SWIEZA 50g,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2363.90 kcal; Biatko ogdtem: 98.70 g; Tiuszcz: 104.99 g; Weglowodany ogétem: 269.36 g;

S4l: 5.53 g; suma cukréw prostych: 44.66 g; NKT: 29.37 g; Blonnik pokarmowy: 26.20 g;

niedziela 2024-03-03

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
459 , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 60g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KOPERKOWA JARSKA (seler, pietruszka,
marchew, ziemniaki, koper, maka pszenna) 350ml
(GLU, SEL), SZYNKA PIECZONA (szynka, olej, lis¢
laurowy, pieprz, sél) 100g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , BURACZKI TARTE gotowane
(buraki, olej) 150g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 100g ( GLU), WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 60g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 50g , PAPRYKA SWIEZA 50g ,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 1709,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2247.28 kcal; Biatko ogétem: 94.76 g; Ttuszcz: 98.98 g; Weglowodany ogoétem: 254.58 g;

Sél: 8.60 g; suma cukréw prostych: 64.18 g; NKT: 25.04 g; Blonnik pokarmowy: 18.89 g;

niedziela 2024-03-03

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA DROBIOWA z kurczaka 45g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 60g (MLE), POMIDOR KROJONY 60g ,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

Il $niadanie:

WAFLE RYZOWE 30g , POWIDLA SLINKOWE
(8liwka 83%, cukier 17%) 20g ,

ZUPA FASOLOWA (fasola, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka) 350ml (SEL), PIECZEN Z
KARKOWKI W SOSIE 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 200g , BURACZKI TARTE gotowane
(buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA 300ml
Podwieczorek:

SOK WIELOWARZYWNY 200ml ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 50g , SER
TOPIONY (plastry) 40g (MLE), PAPRYKA
SWIEZA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,
Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2679.19 kcal; Biatko ogdtem: 106.09 g; Ttuszcz: 108.01 g; Weglowodany ogdtem: 340.21 g;

S6l: 7.93 g; suma cukréw prostych: 64.19 g; NKT: 29.63 g; Blonnik pokarmowy: 38.78 g;

niedziela 2024-03-03

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
459 , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, s6l) 60g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KOPERKOWA JARSKA (seler, pietruszka,
marchew, ziemniaki, koper, maka pszenna) 350ml
(GLU, SEL), SZYNKA PIECZONA (szynka, olej, li5¢
laurowy, pieprz, s6l) 100g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 100g (GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 50g , DZEM WISNIOWY
NISKOStODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 60g , PAPRYKA SWIEZA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 1709,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2247.28 kcal; Biatko ogdtem: 94.76 g; Tiuszcz: 98.98 g; Weglowodany ogdtem: 254.58 g;

Sal: 8.60 g; suma cukréw prostych: 64.18

g; NKT: 25.04 g; Btonnik pokarmowy: 18.89 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Wewnetrzny

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-03-03 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
459 , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 60g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml

ZUPA KOPERKOWA JARSKA (seler, pietruszka,
marchew, ziemniaki, koper, maka pszenna) 350ml
(GLU, SEL), SZYNKA PIECZONA (szynka, olej, lis¢
laurowy, pieprz, sél) 100g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 100g ( GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
sfonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 50g , DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 60g , PAPRYKA SWIEZA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 1709,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2221.78 kcal; Biatko ogdtem: 93.06 g; Tiuszcz: 97.98 g; Weglowodany ogdtem: 252.13 g;
S4l: 8.55 g; suma cukréw prostych: 61.73 g; NKT: 24.45 g; Blonnik pokarmowy: 18.89 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Pediatria

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-03-03 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
459 , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 60g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA FASOLOWA (fasola, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka) 350ml (SEL), PIECZEN Z
KARKOWKI W SOSIE 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , BURACZKI TARTE gotowane
(buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SER TOPIONY
(plastry) 40g (MLE), WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 50g , PAPRYKA SWIEZA 50g,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2363.90 kcal; Biatko ogdtem: 98.70 g; Tiuszcz: 104.99 g; Weglowodany ogétem: 269.36 g;

S4l: 5.53 g; suma cukréw prostych: 44.66 g; NKT: 29.37 g; Blonnik pokarmowy: 26.20 g;

niedziela 2024-03-03

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
459 , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 60g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KOPERKOWA JARSKA (seler, pietruszka,
marchew, ziemniaki, koper, maka pszenna) 350ml
(GLU, SEL), SZYNKA PIECZONA (szynka, olej, lis¢
laurowy, pieprz, sél) 100g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , BURACZKI TARTE gotowane
(buraki, olej) 150g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 100g ( GLU), WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 60g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 50g , PAPRYKA SWIEZA 50g ,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 1709,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2247.28 kcal; Biatko ogétem: 94.76 g; Ttuszcz: 98.98 g; Weglowodany ogoétem: 254.58 g;

Sél: 8.60 g; suma cukréw prostych: 64.18 g; NKT: 25.04 g; Blonnik pokarmowy: 18.89 g;

niedziela 2024-03-03

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA DROBIOWA z kurczaka 45g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 60g (MLE), POMIDOR KROJONY 60g ,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

Il $niadanie:

WAFLE RYZOWE 30g , POWIDLA SLINKOWE
(8liwka 83%, cukier 17%) 20g ,

ZUPA FASOLOWA (fasola, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka) 350ml (SEL), PIECZEN Z
KARKOWKI W SOSIE 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 200g , BURACZKI TARTE gotowane
(buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA 300ml
Podwieczorek:

SOK WIELOWARZYWNY 200ml ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 50g , SER
TOPIONY (plastry) 40g (MLE), PAPRYKA
SWIEZA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,
Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2679.19 kcal; Biatko ogdtem: 106.09 g; Ttuszcz: 108.01 g; Weglowodany ogdtem: 340.21 g;

S6l: 7.93 g; suma cukréw prostych: 64.19 g; NKT: 29.63 g; Blonnik pokarmowy: 38.78 g;

niedziela 2024-03-03

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
459 , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, s6l) 60g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KOPERKOWA JARSKA (seler, pietruszka,
marchew, ziemniaki, koper, maka pszenna) 350ml
(GLU, SEL), SZYNKA PIECZONA (szynka, olej, li5¢
laurowy, pieprz, s6l) 100g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 100g (GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 50g , DZEM WISNIOWY
NISKOStODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 60g , PAPRYKA SWIEZA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 1709,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2247.28 kcal; Biatko ogdtem: 94.76 g; Tiuszcz: 98.98 g; Weglowodany ogdtem: 254.58 g;

Sal: 8.60 g; suma cukréw prostych: 64.18

g; NKT: 25.04 g; Btonnik pokarmowy: 18.89 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796, Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Pediatria

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-03-03 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU
PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka ZUPA KOPERKOWA JARSKA (seler, pietruszka, PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka

pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO  |marchew, ziemniaki, koper, maka pszenna) 350ml |pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy, |(GLU, SEL), SZYNKA PIECZONA (szynka, olej, lis¢ [ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka |laurowy, pieprz, sél) 100g , ZIEMNIAKI stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
459 , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY WIEPRZOWA 50g , DZEM WISNIOWY

(ser twarogowy, sol) 60g (MLE), POMIDOR NIEZABIELANY 100g (GLU), BURACZKI TARTE  [NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
KROJONY 60g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml |gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA  |pektyny, guma guar) 60g , PAPRYKA SWIEZA
, 300ml , 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2221.78 kcal; Biatko ogétem: 93.06 g; Ttuszcz: 97.98 g; Weglowodany ogoétem: 252.13 g;
Sél: 8.55 g; suma cukréw prostych: 61.73 g; NKT: 24.45 g; Blonnik pokarmowy: 18.89 g;

niedziela 2024-03-03 Dieta: SZ. DZIECIECA
PIECZYWO PSZENNE (2 kromki) (maka ZUPA KOPERKOWA JARSKA (seler, pietruszka, PIECZYWO PSZENNE (2 kromki) (maka
pszenna, woda) 50g (GLU), MASLO (82% tt. marchew, ziemniaki, koper, maka pszenna) 200ml  |pszenna, woda) 50g (GLU), MASLO (82% t.
$mietanka pasteryzowana) 10g (MLE), (GLU, SEL), SZYNKA PIECZONA (szynka, olej, lis¢ |$mietanka pasteryzowana) 10g ( MLE),
WEDLINA DROBIOWA z kurczaka 45g , SEREK |laurowy, pieprz, sél) 100g , ZIEMNIAKI WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 30g , SER
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy, |GOTOWANE 150g, SOS KOPERKOWY TOPIONY (plastry) 20g (MLE), PAPRYKA
s6l) 60g (MLE), POMIDOR KROJONY 60g , NIEZABIELANY 50g (GLU), BURACZKI TARTE SWIEZA 30g , HERBATA BEZ CUKRU 300m! ,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa gotowane (buraki, olej) 100g , WODA MINERALNA |Positek nocny:
zbozowa) 200ml (GLU, MLE), 200ml , BANAN (1 szt.) 170g ,
Il Sniadanie: Podwieczorek:
WAFLE RYZOWE 30g , POWIDLA SLINKOWE [JABLKO (1 szt.) 225g ,
(8liwka 83%, cukier 17%) 20g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1720.02 kcal; Biatko ogdtem: 80.88 g; Tiuszcz: 74.15 g; Weglowodany ogdtem: 189.69 g;
Sél: 6.63 g; suma cukréw prostych: 60.40 g; NKT: 34.18 g; Blonnik pokarmowy: 15.06 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21 strona 42 z 42
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: A.Wawrzy nowicz, Data i godzina wydruku: 2024-02-23 08:38:28
Wtasnosé Fundacji Pro Omnis . Wszelkie prawa zastrzezone



Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nak ZOL

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-02-26 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , POWIDLA SLIWKOWE ($liwka
83%, cukier 17%) 50g , WEDLINA DROBIOWA
z kurczaka 66g , OGOREK KISZONY
KROJONY 50g , BAWARKA (herbata z mlekiem
2% tt.) 200ml (MLE),

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)
350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/
bezglut (papryka $w., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 669 , PAPRYKARZ (sardynki,
pomidory, ryz, koperek) 50g , SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

i’osilek nocny:
JABLKO (1 szt.) 225¢ ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 1999.89 kcal; Biatko ogétem: 94.74 g; Ttuszcz: 53.69 g; Weglowodany ogoétem: 316.82 g;
Sél: 7.23 g; suma cukréw prostych: 62.87 g; NKT: 5.10 g; Btonnik pokarmowy: 26.44 g;

poniedziatek 2024-02-26

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
66g , POWIDLA SLIWKOWE ($liwka 83%,
cukier 17%) 50g , OGOREK KISZONY
KROJONY 30g , BAWARKA (herbata z mlekiem
2% tt.) 200ml (MLE),

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)
350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/
bezglut (papryka $w., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 66g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sol) 60g
(MLE), SALATA LODOWA 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2088.69 kcal; Biatko ogdtem: 96.17 g; Ttuszcz: 69.70 g; Weglowodany ogoétem: 301.04 g;
Sél: 6.85 g; suma cukréw prostych: 63.06 g; NKT: 19.67 g; Blonnik pokarmowy: 24.25 g;

poniedziatek 2024-02-26

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA DROBIOWA z kurczaka 66g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 40g (MLE), OGOREK KISZONY KROJONY
30g , BAWARKA (herbata z mlekiem 2% t.)
200ml (MLE),

Il $niadanie:

SOK WIELOWARZYWNY 200ml ,

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)
350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/
bezglut (papryka éw., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 150g , WODA MINERALNA 300ml ,
Podwieczorek:

KOKTAJL TRUSKAWKOWY (maslanka- mleko,
kultury bakterii, truskawki) 200g (MLE), WAFLE
RYZOWE 20g,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 66g ,
PAPRYKARZ (sardynki, pomidory, ryz,
koperek) 50g , SALATA LODOWA 50g ,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢ ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2286.39 kcal; Biatko ogdtem: 108.78 g; Thuszcz: 71.82 g; Weglowodany ogétem: 339.53 g;
S6l: 9.91 g; suma cukréw prostych: 71.55 g; NKT: 15.85 g; Blonnik pokarmowy: 38.17 g;

poniedziatek 2024-02-26

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
669 , POWIDLA SLIWKOWE ($liwka 83%,
cukier 17%) 50g , OGOREK KISZONY
KROJONY 30g , BAWARKA (herbata z mlekiem
2% tt.) 200ml (MLE),

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)
350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/
bezglut (papryka $w., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

sfonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 66g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sél) 60g
(MLE), SALATA LODOWA 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2088.69 kcal; Biatko ogdtem: 96.17 g; Tiuszcz: 69.70 g; Weglowodany ogdtem: 301.04 g;
S6l: 6.85 g; suma cukréw prostych: 63.06 g; NKT: 19.67 g; Blonnik pokarmowy: 24.25 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796, Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nak ZOL

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-02-26 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU
PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,  |PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka

pszenna, woda, zakwas) 1459 ( GLU), MASLO  |ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto) |pszenna, woda, zakwas) 1459 (GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy, |350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/ |ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka  |bezglut (papryka $w., filet z kurczaka, cebula, sfonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
66g , POWIDLA SLIWKOWE (sliwka 83%, koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ WIEPRZOWA 66g , SEREK KANAPKOWY
cukier 17%) 50g , OGOREK KISZONY ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml , TWAROGOWY (ser twarogowy, sél) 60g
KROJONY 30g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml (MLE), SALATA LODOWA 50g , HERBATA

) BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:
JABLKO (1 szt.) 2259,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2071.69 kcal; Biatko ogdtem: 95.04 g; Tiuszcz: 69.04 g; Weglowodany ogdtem: 299.41 g;
S4l: 6.81 g; suma cukréw prostych: 61.43 g; NKT: 19.27 g; Blonnik pokarmowy: 24.25 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Chirurgia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-02-26 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , POWIDLA SLIWKOWE ($liwka
83%, cukier 17%) 50g , WEDLINA DROBIOWA
z kurczaka 66g , OGOREK KISZONY
KROJONY 50g , BAWARKA (herbata z mlekiem
2% tt.) 200ml (MLE),

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)
350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/
bezglut (papryka $w., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 669 , PAPRYKARZ (sardynki,
pomidory, ryz, koperek) 50g , SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

i’osilek nocny:
JABLKO (1 szt.) 225¢ ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 1999.89 kcal; Biatko ogétem: 94.74 g; Ttuszcz: 53.69 g; Weglowodany ogoétem: 316.82 g;

Sél: 7.23 g; suma cukréw prostych: 62.87 g; NKT: 5.10 g; Btonnik pokarmowy: 26.44 g;

poniedziatek 2024-02-26

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
66g , POWIDLA SLIWKOWE ($liwka 83%,
cukier 17%) 50g , OGOREK KISZONY
KROJONY 30g , BAWARKA (herbata z mlekiem
2% tt.) 200ml (MLE),

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)
350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/
bezglut (papryka $w., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 66g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sol) 60g
(MLE), SALATA LODOWA 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2088.69 kcal; Biatko ogdtem: 96.17 g; Ttuszcz: 69.70 g; Weglowodany ogoétem: 301.04 g;

Sél: 6.85 g; suma cukréw prostych: 63.06 g; NKT: 19.67 g; Blonnik pokarmowy: 24.25 g;

poniedziatek 2024-02-26

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA DROBIOWA z kurczaka 66g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 40g (MLE), OGOREK KISZONY KROJONY
30g , BAWARKA (herbata z mlekiem 2% t.)
200ml (MLE),

Il $niadanie:

SOK WIELOWARZYWNY 200ml ,

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)
350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/
bezglut (papryka éw., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 150g , WODA MINERALNA 300ml ,
Podwieczorek:

KOKTAJL TRUSKAWKOWY (maslanka- mleko,
kultury bakterii, truskawki) 200g (MLE), WAFLE
RYZOWE 20g,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 66g ,
PAPRYKARZ (sardynki, pomidory, ryz,
koperek) 50g , SALATA LODOWA 50g ,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢ ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2286.39 kcal; Biatko ogdtem: 108.78 g; Thuszcz: 71.82 g; Weglowodany ogétem: 339.53 g;

S6l: 9.91 g; suma cukréw prostych: 71.55 g; NKT: 15.85 g; Blonnik pokarmowy: 38.17 g;

poniedziatek 2024-02-26

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
669 , POWIDLA SLIWKOWE ($liwka 83%,
cukier 17%) 50g , OGOREK KISZONY
KROJONY 30g , BAWARKA (herbata z mlekiem
2% tt.) 200ml (MLE),

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)
350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/
bezglut (papryka $w., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

sfonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 66g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sél) 60g
(MLE), SALATA LODOWA 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2088.69 kcal; Biatko ogdtem: 96.17 g; Tiuszcz: 69.70 g; Weglowodany ogdtem: 301.04 g;

Sél: 6.85 g; suma cukréw prostych: 63.06 g; NKT: 19.67 g; Blonnik pokarmowy: 24.25 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakto Chirurgia

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-02-26 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
669 , POWIDLA SLIWKOWE ($liwka 83%,
cukier 17%) 50g , OGOREK KISZONY
KROJONY 30g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)

bezglut (papryka sw., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

sfonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 66g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sél) 60g
(MLE), SALATA LODOWA 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2071.69 kcal; Biatko ogdtem: 95.04 g; Tiuszcz: 69.04 g; Weglowodany ogdtem: 299.41 g;
S4l: 6.81 g; suma cukréw prostych: 61.43 g; NKT: 19.27 g; Blonnik pokarmowy: 24.25 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Wewnetrzny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-02-26 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , POWIDLA SLIWKOWE ($liwka
83%, cukier 17%) 50g , WEDLINA DROBIOWA
z kurczaka 66g , OGOREK KISZONY
KROJONY 50g , BAWARKA (herbata z mlekiem
2% tt.) 200ml (MLE),

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)
350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/
bezglut (papryka $w., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 669 , PAPRYKARZ (sardynki,
pomidory, ryz, koperek) 50g , SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

i’osilek nocny:
JABLKO (1 szt.) 225¢ ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 1999.89 kcal; Biatko ogétem: 94.74 g; Ttuszcz: 53.69 g; Weglowodany ogoétem: 316.82 g;

Sél: 7.23 g; suma cukréw prostych: 62.87 g; NKT: 5.10 g; Btonnik pokarmowy: 26.44 g;

poniedziatek 2024-02-26

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
66g , POWIDLA SLIWKOWE ($liwka 83%,
cukier 17%) 50g , OGOREK KISZONY
KROJONY 30g , BAWARKA (herbata z mlekiem
2% tt.) 200ml (MLE),

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)
350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/
bezglut (papryka $w., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 66g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sol) 60g
(MLE), SALATA LODOWA 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2088.69 kcal; Biatko ogdtem: 96.17 g; Ttuszcz: 69.70 g; Weglowodany ogoétem: 301.04 g;

Sél: 6.85 g; suma cukréw prostych: 63.06 g; NKT: 19.67 g; Blonnik pokarmowy: 24.25 g;

poniedziatek 2024-02-26

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA DROBIOWA z kurczaka 66g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 40g (MLE), OGOREK KISZONY KROJONY
30g , BAWARKA (herbata z mlekiem 2% t.)
200ml (MLE),

Il $niadanie:

SOK WIELOWARZYWNY 200ml ,

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)
350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/
bezglut (papryka éw., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 150g , WODA MINERALNA 300ml ,
Podwieczorek:

KOKTAJL TRUSKAWKOWY (maslanka- mleko,
kultury bakterii, truskawki) 200g (MLE), WAFLE
RYZOWE 20g,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 66g ,
PAPRYKARZ (sardynki, pomidory, ryz,
koperek) 50g , SALATA LODOWA 50g ,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢ ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2286.39 kcal; Biatko ogdtem: 108.78 g; Thuszcz: 71.82 g; Weglowodany ogétem: 339.53 g;

S6l: 9.91 g; suma cukréw prostych: 71.55 g; NKT: 15.85 g; Blonnik pokarmowy: 38.17 g;

poniedziatek 2024-02-26

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
669 , POWIDLA SLIWKOWE ($liwka 83%,
cukier 17%) 50g , OGOREK KISZONY
KROJONY 30g , BAWARKA (herbata z mlekiem
2% tt.) 200ml (MLE),

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)
350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/
bezglut (papryka $w., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

sfonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 66g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sél) 60g
(MLE), SALATA LODOWA 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2088.69 kcal; Biatko ogdtem: 96.17 g; Tiuszcz: 69.70 g; Weglowodany ogdtem: 301.04 g;

Sél: 6.85 g; suma cukréw prostych: 63.06 g; NKT: 19.67 g; Blonnik pokarmowy: 24.25 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Wewnetrzny

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-02-26 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
669 , POWIDLA SLIWKOWE ($liwka 83%,
cukier 17%) 50g , OGOREK KISZONY
KROJONY 30g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)

bezglut (papryka sw., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

sfonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 66g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sél) 60g
(MLE), SALATA LODOWA 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2071.69 kcal; Biatko ogdtem: 95.04 g; Tiuszcz: 69.04 g; Weglowodany ogdtem: 299.41 g;
S4l: 6.81 g; suma cukréw prostych: 61.43 g; NKT: 19.27 g; Blonnik pokarmowy: 24.25 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Ortopedia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-02-26 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , POWIDLA SLIWKOWE ($liwka
83%, cukier 17%) 50g , WEDLINA DROBIOWA
z kurczaka 66g , OGOREK KISZONY
KROJONY 50g , BAWARKA (herbata z mlekiem
2% tt.) 200ml (MLE),

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)
350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/
bezglut (papryka $w., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 669 , PAPRYKARZ (sardynki,
pomidory, ryz, koperek) 50g , SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

i’osilek nocny:
JABLKO (1 szt.) 225¢ ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 1999.89 kcal; Biatko ogétem: 94.74 g; Ttuszcz: 53.69 g; Weglowodany ogoétem: 316.82 g;

Sél: 7.23 g; suma cukréw prostych: 62.87 g; NKT: 5.10 g; Btonnik pokarmowy: 26.44 g;

poniedziatek 2024-02-26

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
66g , POWIDLA SLIWKOWE ($liwka 83%,
cukier 17%) 50g , OGOREK KISZONY
KROJONY 30g , BAWARKA (herbata z mlekiem
2% tt.) 200ml (MLE),

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)
350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/
bezglut (papryka $w., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 66g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sol) 60g
(MLE), SALATA LODOWA 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2088.69 kcal; Biatko ogdtem: 96.17 g; Ttuszcz: 69.70 g; Weglowodany ogoétem: 301.04 g;

Sél: 6.85 g; suma cukréw prostych: 63.06 g; NKT: 19.67 g; Blonnik pokarmowy: 24.25 g;

poniedziatek 2024-02-26

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA DROBIOWA z kurczaka 66g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 40g (MLE), OGOREK KISZONY KROJONY
30g , BAWARKA (herbata z mlekiem 2% t.)
200ml (MLE),

Il $niadanie:

SOK WIELOWARZYWNY 200ml ,

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)
350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/
bezglut (papryka éw., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 150g , WODA MINERALNA 300ml ,
Podwieczorek:

KOKTAJL TRUSKAWKOWY (maslanka- mleko,
kultury bakterii, truskawki) 200g (MLE), WAFLE
RYZOWE 20g,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 66g ,
PAPRYKARZ (sardynki, pomidory, ryz,
koperek) 50g , SALATA LODOWA 50g ,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢ ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2286.39 kcal; Biatko ogdtem: 108.78 g; Thuszcz: 71.82 g; Weglowodany ogétem: 339.53 g;

S6l: 9.91 g; suma cukréw prostych: 71.55 g; NKT: 15.85 g; Blonnik pokarmowy: 38.17 g;

poniedziatek 2024-02-26

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
669 , POWIDLA SLIWKOWE ($liwka 83%,
cukier 17%) 50g , OGOREK KISZONY
KROJONY 30g , BAWARKA (herbata z mlekiem
2% tt.) 200ml (MLE),

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)
350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/
bezglut (papryka $w., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

sfonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 66g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sél) 60g
(MLE), SALATA LODOWA 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2088.69 kcal; Biatko ogdtem: 96.17 g; Tiuszcz: 69.70 g; Weglowodany ogdtem: 301.04 g;

Sél: 6.85 g; suma cukréw prostych: 63.06 g; NKT: 19.67 g; Blonnik pokarmowy: 24.25 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakto Ortopedia

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-02-26 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
669 , POWIDLA SLIWKOWE ($liwka 83%,
cukier 17%) 50g , OGOREK KISZONY
KROJONY 30g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)

bezglut (papryka sw., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

sfonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 66g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sél) 60g
(MLE), SALATA LODOWA 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2071.69 kcal; Biatko ogdtem: 95.04 g; Tiuszcz: 69.04 g; Weglowodany ogdtem: 299.41 g;
S4l: 6.81 g; suma cukréw prostych: 61.43 g; NKT: 19.27 g; Blonnik pokarmowy: 24.25 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nak ZOL

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-02-27 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASZTET DROBIOWY (kurczak,
marchew, seler, watrobka, jaja) 50g , SER
ZOLTY 509 (MLE), POMIDOR KROJONY 609,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA ZABIELANA
(kalafior, ziemniaki, seler, pietruszka, marchew,
maka pszenna, Smietana 36%) 350ml ( GLU, MLE,
SEL), KOTLET MIELONY WIEPRZOWY Z
CEBULKA (topatka wieprz., butka tarta, jaja, cebula)
1509 (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g ,
SUROWKA: OGOREK KISZONY KROJONY Z
KOPERKIEM (ogorek kiszony, koperek, olej) 150g ,
WODA MINERALNA 300ml

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , TWAROG 50g ( MLE),
PAPRYKA SWIEZA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (
GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 185g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2590.40 kcal; Biatko ogotem: 108.70 g; Thuszcz: 132.97 g; Weglowodany ogoétem: 251.68 g;
Sél: 9.18 g; suma cukréw prostych: 37.30 g; NKT: 28.56 g; Blonnik pokarmowy: 23.31 g;

wtorek 2024-02-27

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOSLODZONY (brzoskwinie 44%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 80g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA (kalafior,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), K.B. PULPETY
WIEPRZOWE (mieso wieprzowe, jaja, butka tarta,
mleko) 100g (GLU, JAJ, MLE), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g ( GLU), BROKULY
GOTOWANE 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , TWAROG 100g ( MLE),
SALATA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (
GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 185g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2015.58 kcal; Biatko ogétem: 107.05 g; Thuszcz: 64.02 g; Weglowodany ogoétem: 264.87 g;
Sél: 6.66 g; suma cukréw prostych: 64.23 g; NKT: 10.64 g; Blonnik pokarmowy: 22.53 g;

wtorek 2024-02-27

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
PASZTET DROBIOWY (kurczak, marchew,
seler, watrobka, jaja) 50g , SER ZOLTY 50g
(MLE), POMIDOR KROJONY 60g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE),

Il $niadanie:

KIWI ( 1 szt.) 75g , WAFLE RYZOWE 30g,

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA (kalafior,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), KOTLET MIELONY
WIEPRZOWY Z CEBULKA (fopatka wieprz., butka
tarta, jaja, cebula) 150g (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 200g , SUROWKA: OGOREK
KISZONY KROJONY Z KOPERKIEM (ogérek
kiszony, koperek, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

Podwieczorek:

POMARANCZA (1szt.) 240g ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 60g ,
TWAROG 50g (MLE), PAPRYKA SWIEZA 50g ,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (
GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 1859 ( GLU),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2854.47 kcal; Biatko ogdtem: 115.60 g; Ttuszcz: 127.81 g; Weglowodany ogdtem: 329.41 g;
S6l: 10.02 g; suma cukrow prostych: 61.75 g; NKT: 23.80 g; Bfonnik pokarmowy: 37.92 g;

wtorek 2024-02-27

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOSLODZONY (brzoskwinie 44%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 80g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA (kalafior,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), K.B. PULPETY
WIEPRZOWE (migso wieprzowe, jaja, butka tarta,
mleko) 100g (GLU, JAJ, MLE), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g ( GLU), BROKULY
GOTOWANE 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , TWAROG 100g ( MLE),
SALATA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (
GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 185g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2015.58 kcal; Biatko ogdtem: 107.05 g; Thuszcz: 64.02 g; Weglowodany ogétem: 264.87 g;
S6l: 6.66 g; suma cukrow prostych: 64.23 g; NKT: 10.64 g; Blonnik pokarmowy: 22.53 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nak ZOL

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-02-27 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOSLODZONY (brzoskwinie 44%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 80g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , SALATA
LODOWA KROJONA 30g , HERBATA BEZ
CUKRU 200ml,

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA (kalafior,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), K.B. PULPETY
WIEPRZOWE (migso wieprzowe, jaja, butka tarta,
mleko) 100g (GLU, JAJ, MLE), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , BROKULY GOTOWANE 150g ,
SOS KOPERKOWY NIEZABIELANY 50g ( GLU),
WODA MINERALNA 300ml

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , TWAROG 100g ( MLE),
PAPRYKA SWIEZA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (

GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 185g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1992.89 kcal; Biatko ogdtem: 105.32 g; Thuszcz: 63.13 g; Weglowodany ogétem: 262.92 g;

S4l: 6.59 g; suma cukréw prostych: 62.24 g; NKT: 10.06 g; Blonnik pokarmowy: 22.67 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Chirurgia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-02-27 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASZTET DROBIOWY (kurczak,
marchew, seler, watrobka, jaja) 50g , SER
ZOLTY 509 (MLE), POMIDOR KROJONY 609,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA ZABIELANA
(kalafior, ziemniaki, seler, pietruszka, marchew,
maka pszenna, Smietana 36%) 350ml ( GLU, MLE,
SEL), KOTLET MIELONY WIEPRZOWY Z
CEBULKA (topatka wieprz., butka tarta, jaja, cebula)
1509 (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g ,
SUROWKA: OGOREK KISZONY KROJONY Z
KOPERKIEM (ogorek kiszony, koperek, olej) 150g ,
WODA MINERALNA 300ml

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , TWAROG 50g ( MLE),
PAPRYKA SWIEZA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (
GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 185g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2590.40 kcal; Biatko ogotem: 108.70 g; Thuszcz: 132.97 g; Weglowodany ogoétem: 251.68 g;
Sél: 9.18 g; suma cukréw prostych: 37.30 g; NKT: 28.56 g; Blonnik pokarmowy: 23.31 g;

wtorek 2024-02-27

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOSLODZONY (brzoskwinie 44%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 80g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA (kalafior,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), K.B. PULPETY
WIEPRZOWE (mieso wieprzowe, jaja, butka tarta,
mleko) 100g (GLU, JAJ, MLE), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g ( GLU), BROKULY
GOTOWANE 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , TWAROG 100g ( MLE),
SALATA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (
GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 185g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2015.58 kcal; Biatko ogétem: 107.05 g; Thuszcz: 64.02 g; Weglowodany ogoétem: 264.87 g;
Sél: 6.66 g; suma cukréw prostych: 64.23 g; NKT: 10.64 g; Blonnik pokarmowy: 22.53 g;

wtorek 2024-02-27

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
PASZTET DROBIOWY (kurczak, marchew,
seler, watrobka, jaja) 50g , SER ZOLTY 50g
(MLE), POMIDOR KROJONY 60g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE),

Il $niadanie:

KIWI ( 1 szt.) 75g , WAFLE RYZOWE 30g,

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA (kalafior,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), KOTLET MIELONY
WIEPRZOWY Z CEBULKA (fopatka wieprz., butka
tarta, jaja, cebula) 150g (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 200g , SUROWKA: OGOREK
KISZONY KROJONY Z KOPERKIEM (ogérek
kiszony, koperek, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

Podwieczorek:

POMARANCZA (1szt.) 240g ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 60g ,
TWAROG 50g (MLE), PAPRYKA SWIEZA 50g ,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (
GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 1859 ( GLU),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2854.47 kcal; Biatko ogdtem: 115.60 g; Ttuszcz: 127.81 g; Weglowodany ogdtem: 329.41 g;
S6l: 10.02 g; suma cukrow prostych: 61.75 g; NKT: 23.80 g; Bfonnik pokarmowy: 37.92 g;

wtorek 2024-02-27

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOSLODZONY (brzoskwinie 44%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 80g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA (kalafior,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), K.B. PULPETY
WIEPRZOWE (migso wieprzowe, jaja, butka tarta,
mleko) 100g (GLU, JAJ, MLE), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g ( GLU), BROKULY
GOTOWANE 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , TWAROG 100g ( MLE),
SALATA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (
GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 185g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2015.58 kcal; Biatko ogdtem: 107.05 g; Thuszcz: 64.02 g; Weglowodany ogétem: 264.87 g;
S6l: 6.66 g; suma cukrow prostych: 64.23 g; NKT: 10.64 g; Blonnik pokarmowy: 22.53 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakto Chirurgia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-02-27 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOSLODZONY (brzoskwinie 44%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 80g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , SALATA
LODOWA KROJONA 30g , HERBATA BEZ
CUKRU 200ml,

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA (kalafior,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), K.B. PULPETY
WIEPRZOWE (migso wieprzowe, jaja, butka tarta,
mleko) 100g (GLU, JAJ, MLE), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , BROKULY GOTOWANE 150g ,
SOS KOPERKOWY NIEZABIELANY 50g ( GLU),
WODA MINERALNA 300ml

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , TWAROG 100g ( MLE),
PAPRYKA SWIEZA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (

GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 185g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1992.89 kcal; Biatko ogdtem: 105.32 g; Thuszcz: 63.13 g; Weglowodany ogétem: 262.92 g;

S4l: 6.59 g; suma cukréw prostych: 62.24 g; NKT: 10.06 g; Blonnik pokarmowy: 22.67 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Wewnetrzny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-02-27 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASZTET DROBIOWY (kurczak,
marchew, seler, watrobka, jaja) 50g , SER
ZOLTY 509 (MLE), POMIDOR KROJONY 609,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA ZABIELANA
(kalafior, ziemniaki, seler, pietruszka, marchew,
maka pszenna, Smietana 36%) 350ml ( GLU, MLE,
SEL), KOTLET MIELONY WIEPRZOWY Z
CEBULKA (topatka wieprz., butka tarta, jaja, cebula)
1509 (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g ,
SUROWKA: OGOREK KISZONY KROJONY Z
KOPERKIEM (ogorek kiszony, koperek, olej) 150g ,
WODA MINERALNA 300ml

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , TWAROG 50g ( MLE),
PAPRYKA SWIEZA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (
GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 185g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2590.40 kcal; Biatko ogotem: 108.70 g; Thuszcz: 132.97 g; Weglowodany ogoétem: 251.68 g;
Sél: 9.18 g; suma cukréw prostych: 37.30 g; NKT: 28.56 g; Blonnik pokarmowy: 23.31 g;

wtorek 2024-02-27

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOSLODZONY (brzoskwinie 44%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 80g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA (kalafior,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), K.B. PULPETY
WIEPRZOWE (mieso wieprzowe, jaja, butka tarta,
mleko) 100g (GLU, JAJ, MLE), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g ( GLU), BROKULY
GOTOWANE 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , TWAROG 100g ( MLE),
SALATA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (
GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 185g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2015.58 kcal; Biatko ogétem: 107.05 g; Thuszcz: 64.02 g; Weglowodany ogoétem: 264.87 g;
Sél: 6.66 g; suma cukréw prostych: 64.23 g; NKT: 10.64 g; Blonnik pokarmowy: 22.53 g;

wtorek 2024-02-27

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
PASZTET DROBIOWY (kurczak, marchew,
seler, watrobka, jaja) 50g , SER ZOLTY 50g
(MLE), POMIDOR KROJONY 60g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE),

Il $niadanie:

KIWI ( 1 szt.) 75g , WAFLE RYZOWE 30g,

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA (kalafior,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), KOTLET MIELONY
WIEPRZOWY Z CEBULKA (fopatka wieprz., butka
tarta, jaja, cebula) 150g (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 200g , SUROWKA: OGOREK
KISZONY KROJONY Z KOPERKIEM (ogérek
kiszony, koperek, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

Podwieczorek:

POMARANCZA (1szt.) 240g ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 60g ,
TWAROG 50g (MLE), PAPRYKA SWIEZA 50g ,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (
GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 1859 ( GLU),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2854.47 kcal; Biatko ogdtem: 115.60 g; Ttuszcz: 127.81 g; Weglowodany ogdtem: 329.41 g;
S6l: 10.02 g; suma cukrow prostych: 61.75 g; NKT: 23.80 g; Bfonnik pokarmowy: 37.92 g;

wtorek 2024-02-27

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOSLODZONY (brzoskwinie 44%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 80g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA (kalafior,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), K.B. PULPETY
WIEPRZOWE (migso wieprzowe, jaja, butka tarta,
mleko) 100g (GLU, JAJ, MLE), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g ( GLU), BROKULY
GOTOWANE 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , TWAROG 100g ( MLE),
SALATA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (
GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 185g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2015.58 kcal; Biatko ogdtem: 107.05 g; Thuszcz: 64.02 g; Weglowodany ogétem: 264.87 g;
S6l: 6.66 g; suma cukrow prostych: 64.23 g; NKT: 10.64 g; Blonnik pokarmowy: 22.53 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Wewnetrzny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-02-27 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOSLODZONY (brzoskwinie 44%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 80g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , SALATA
LODOWA KROJONA 30g , HERBATA BEZ
CUKRU 200ml,

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA (kalafior,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), K.B. PULPETY
WIEPRZOWE (migso wieprzowe, jaja, butka tarta,
mleko) 100g (GLU, JAJ, MLE), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , BROKULY GOTOWANE 150g ,
SOS KOPERKOWY NIEZABIELANY 50g ( GLU),
WODA MINERALNA 300ml

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , TWAROG 100g ( MLE),
PAPRYKA SWIEZA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (

GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 185g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1992.89 kcal; Biatko ogdtem: 105.32 g; Thuszcz: 63.13 g; Weglowodany ogétem: 262.92 g;

S4l: 6.59 g; suma cukréw prostych: 62.24 g; NKT: 10.06 g; Blonnik pokarmowy: 22.67 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Ortopedia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-02-27 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASZTET DROBIOWY (kurczak,
marchew, seler, watrobka, jaja) 50g , SER
ZOLTY 509 (MLE), POMIDOR KROJONY 609,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA ZABIELANA
(kalafior, ziemniaki, seler, pietruszka, marchew,
maka pszenna, Smietana 36%) 350ml ( GLU, MLE,
SEL), KOTLET MIELONY WIEPRZOWY Z
CEBULKA (topatka wieprz., butka tarta, jaja, cebula)
1509 (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g ,
SUROWKA: OGOREK KISZONY KROJONY Z
KOPERKIEM (ogorek kiszony, koperek, olej) 150g ,
WODA MINERALNA 300ml

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , TWAROG 50g ( MLE),
PAPRYKA SWIEZA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (
GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 185g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2590.40 kcal; Biatko ogotem: 108.70 g; Thuszcz: 132.97 g; Weglowodany ogoétem: 251.68 g;
Sél: 9.18 g; suma cukréw prostych: 37.30 g; NKT: 28.56 g; Blonnik pokarmowy: 23.31 g;

wtorek 2024-02-27

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOSLODZONY (brzoskwinie 44%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 80g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA (kalafior,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), K.B. PULPETY
WIEPRZOWE (mieso wieprzowe, jaja, butka tarta,
mleko) 100g (GLU, JAJ, MLE), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g ( GLU), BROKULY
GOTOWANE 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , TWAROG 100g ( MLE),
SALATA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (
GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 185g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2015.58 kcal; Biatko ogétem: 107.05 g; Thuszcz: 64.02 g; Weglowodany ogoétem: 264.87 g;
Sél: 6.66 g; suma cukréw prostych: 64.23 g; NKT: 10.64 g; Blonnik pokarmowy: 22.53 g;

wtorek 2024-02-27

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
PASZTET DROBIOWY (kurczak, marchew,
seler, watrobka, jaja) 50g , SER ZOLTY 50g
(MLE), POMIDOR KROJONY 60g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE),

Il $niadanie:

KIWI ( 1 szt.) 75g , WAFLE RYZOWE 30g,

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA (kalafior,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), KOTLET MIELONY
WIEPRZOWY Z CEBULKA (fopatka wieprz., butka
tarta, jaja, cebula) 150g (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 200g , SUROWKA: OGOREK
KISZONY KROJONY Z KOPERKIEM (ogérek
kiszony, koperek, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

Podwieczorek:

POMARANCZA (1szt.) 240g ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 60g ,
TWAROG 50g (MLE), PAPRYKA SWIEZA 50g ,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (
GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 1859 ( GLU),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2854.47 kcal; Biatko ogdtem: 115.60 g; Ttuszcz: 127.81 g; Weglowodany ogdtem: 329.41 g;
S6l: 10.02 g; suma cukrow prostych: 61.75 g; NKT: 23.80 g; Bfonnik pokarmowy: 37.92 g;

wtorek 2024-02-27

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOSLODZONY (brzoskwinie 44%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 80g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA (kalafior,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), K.B. PULPETY
WIEPRZOWE (migso wieprzowe, jaja, butka tarta,
mleko) 100g (GLU, JAJ, MLE), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g ( GLU), BROKULY
GOTOWANE 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , TWAROG 100g ( MLE),
SALATA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (
GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 185g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2015.58 kcal; Biatko ogdtem: 107.05 g; Thuszcz: 64.02 g; Weglowodany ogétem: 264.87 g;
S6l: 6.66 g; suma cukrow prostych: 64.23 g; NKT: 10.64 g; Blonnik pokarmowy: 22.53 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 15 z 56

Wydrukowat: A.Wawrzy nowicz, Data i godzina wydruku: 2024-02-23 08:37:17

Wtasnosé Fundacji Pro Omnis . Wszelkie prawa zastrzezone




Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakto Ortopedia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-02-27 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOSLODZONY (brzoskwinie 44%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 80g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , SALATA
LODOWA KROJONA 30g , HERBATA BEZ
CUKRU 200ml,

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA (kalafior,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), K.B. PULPETY
WIEPRZOWE (migso wieprzowe, jaja, butka tarta,
mleko) 100g (GLU, JAJ, MLE), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , BROKULY GOTOWANE 150g ,
SOS KOPERKOWY NIEZABIELANY 50g ( GLU),
WODA MINERALNA 300ml

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , TWAROG 100g ( MLE),
PAPRYKA SWIEZA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (

GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 185g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1992.89 kcal; Biatko ogdtem: 105.32 g; Thuszcz: 63.13 g; Weglowodany ogétem: 262.92 g;

S4l: 6.59 g; suma cukréw prostych: 62.24 g; NKT: 10.06 g; Blonnik pokarmowy: 22.67 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 16 z 56

Wydrukowat: A.Wawrzy nowicz, Data i godzina wydruku: 2024-02-23 08:37:17

Wiasnos$¢ Fundacji Pro Omnis . Wszelkie prawa zastrzezone



Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nak ZOL

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-02-28 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA
66g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 60g (MLE), OGOREK
SWIEZY KROJONY 50g , BAWARKA (herbata z
mlekiem 2% tt.) 200ml (MLE), K.B.OWSIANKA
(mleko 2% t., ptatki owsiane) 200ml ( GLU,
MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g (GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g (MLE),
SUROWKA: MARCHEWKA TARTA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA
WARZYWNA (kalafior, brokut, marchew) 100g
(SEL), DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:
POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2284.70 kcal; Biatko ogdtem: 81.35 g; Thuszcz: 74.32 g; Weglowodany ogdtem: 337.35 g;
S6l: 6.66 g; suma cukréw prostych: 73.76 g; NKT: 20.72 g; Blonnik pokarmowy: 29.18 g;

Sroda 2024-02-28

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA
66g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sél) 60g (MLE), OGOREK
SWIEZY KROJONY 50g , BAWARKA (herbata z
miekiem 2% tt.) 200ml (MLE), K.B.OWSIANKA
(mleko 2% t., ptatki owsiane) 200ml ( GLU,
MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g (GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g ( MLE),
MARCHEW GOTOWANA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM
TRUSKAWKOWY NISKOSLODZONY
(truskawki 40%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , PASTA WARZYWNA (kalafior,
brokut, marchew) 100g (SEL), SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:
POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2145.39 kcal; Biatko ogétem: 81.31 g; Tluszcz: 70.58 g; Weglowodany ogdtem: 310.55 g;
S6l: 6.29 g; suma cukréw prostych: 70.49 g; NKT: 19.80 g; Btonnik pokarmowy: 27.46 g;

$roda 2024-02-28

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW £ ATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA 669,
SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY (ser
twarogowy, sol) 60g (MLE), OGOREK SWIEZY
KROJONY 50g , BAWARKA (herbata z mlekiem
2% tt.) 200ml (MLE), K.B.OWSIANKA (mleko 2%
tt., pfatki owsiane) 200ml (GLU, MLE),

Il $niadanie:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)
150ml (MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g (MLE),
SUROWKA: MARCHEWKA TARTA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

Podwieczorek:

MANDARYNKA (2 szt) 130g , PIECZYWO
CHRUPKIE KUKURYDZIANE 20g ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, PASTA WARZYWNA (kalafior, brokut,
marchew) 100g (SEL), WEDLINA POLEDWICA
WIEPRZOWA wedzona 669 , SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2396.81 kcal; Biatko ogdtem: 102.73 g; Tluszcz: 79.63 g; Weglowodany ogoétem: 336.69 g;
Sél: 10.10 g; suma cukrow prostych: 73.53 g; NKT: 22.82 g; Btonnik pokarmowy: 38.48 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 17 z 56

Wydrukowat: A.Wawrzy nowicz, Data i godzina wydruku: 2024-02-23 08:37:17

Wtasnosé Fundacji Pro Omnis . Wszelkie prawa zastrzezone




Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nak ZOL

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-02-28 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA Z BIALKA JAJ Z
KOPERKIEM (biatko jaja, jogurt nat.-mleko,
kultury bakterii, koperek) 50g (JAJ, MLE),
WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA 66g ,
OGOREK SWIEZY KROJONY 50g , BAWARKA
(herbata z mlekiem 2% t.) 200ml ( MLE),
K.B.OWSIANKA (mleko 2% tt., ptatki owsiane)
200ml (GLU, MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g (GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g (MLE),
MARCHEW GOTOWANA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM

TRUSKAWKOWY NISKOSLODZONY
(truskawki 40%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , PASTA WARZYWNA (kalafior,
brokut, marchew) 100g (SEL), SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2007.56 kcal; Biatko ogdtem: 83.20 g; Tiuszcz: 54.38 g; Weglowodany ogdtem: 310.57 g;
S6l: 5.92 g; suma cukréw prostych: 69.92 g; NKT: 6.69 g; Blonnik pokarmowy: 27.51 g;

Sroda 2024-02-28

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA Z BIALKA JAJ Z
KOPERKIEM (biatko jaja, jogurt nat.-mleko,
kultury bakterii, koperek) 50g (JAJ, MLE),
WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA 66g ,
OGOREK SWIEZY KROJONY 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 200ml , K.B.OWSIANKA (mleko
2% tt., pfatki owsiane) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g (GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g ( MLE),
MARCHEW GOTOWANA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM

TRUSKAWKOWY NISKOSLODZONY
(truskawki 40%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , PASTA WARZYWNA (kalafior,
brokut, marchew) 100g (SEL), SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1990.56 kcal; Biatko ogétem: 82.07 g; Tluszcz: 53.71 g; Weglowodany ogdtem: 308.94 g;
S6l: 5.88 g; suma cukréw prostych: 68.28 g; NKT: 6.30 g; Blonnik pokarmowy: 27.51 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Chirurgia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-02-28 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA
66g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 60g (MLE), OGOREK
SWIEZY KROJONY 50g , BAWARKA (herbata z
mlekiem 2% tt.) 200ml (MLE), K.B.OWSIANKA
(mleko 2% t., ptatki owsiane) 200ml ( GLU,
MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g (GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g (MLE),
SUROWKA: MARCHEWKA TARTA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA
WARZYWNA (kalafior, brokut, marchew) 100g
(SEL), DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:
POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2284.70 kcal; Biatko ogdtem: 81.35 g; Thuszcz: 74.32 g; Weglowodany ogdtem: 337.35 g;

S6l: 6.66 g; suma cukréw prostych: 73.76 g; NKT: 20.72 g; Blonnik pokarmowy: 29.18 g;

Sroda 2024-02-28

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA
66g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sél) 60g (MLE), OGOREK
SWIEZY KROJONY 50g , BAWARKA (herbata z
miekiem 2% tt.) 200ml (MLE), K.B.OWSIANKA
(mleko 2% t., ptatki owsiane) 200ml ( GLU,
MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g (GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g ( MLE),
MARCHEW GOTOWANA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM
TRUSKAWKOWY NISKOSLODZONY
(truskawki 40%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , PASTA WARZYWNA (kalafior,
brokut, marchew) 100g (SEL), SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:
POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2145.39 kcal; Biatko ogétem: 81.31 g; Tluszcz: 70.58 g; Weglowodany ogdtem: 310.55 g;

S4l: 6.29 g; suma cukréw prostych: 70.49 g; NKT: 19.80 g; Blonnik pokarmowy: 27.46 g;

$roda 2024-02-28

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW £ ATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA 669,
SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY (ser
twarogowy, sol) 60g (MLE), OGOREK SWIEZY
KROJONY 50g , BAWARKA (herbata z mlekiem
2% tt.) 200ml (MLE), K.B.OWSIANKA (mleko 2%
tt., pfatki owsiane) 200ml (GLU, MLE),

Il $niadanie:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)
150ml (MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g (MLE),
SUROWKA: MARCHEWKA TARTA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

Podwieczorek:

MANDARYNKA (2 szt) 130g , PIECZYWO
CHRUPKIE KUKURYDZIANE 20g ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, PASTA WARZYWNA (kalafior, brokut,
marchew) 100g (SEL), WEDLINA POLEDWICA
WIEPRZOWA wedzona 669 , SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2396.81 kcal; Biatko ogdtem: 102.73 g; Tluszcz: 79.63 g; Weglowodany ogoétem: 336.69 g;

Sél: 10.10 g; suma cukrow prostych: 73.53 g; NKT: 22.82 g; Btonnik pokarmowy: 38.48 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Chirurgia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-02-28 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA Z BIALKA JAJ Z
KOPERKIEM (biatko jaja, jogurt nat.-mleko,
kultury bakterii, koperek) 50g (JAJ, MLE),
WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA 66g ,
OGOREK SWIEZY KROJONY 50g , BAWARKA
(herbata z mlekiem 2% t.) 200ml ( MLE),
K.B.OWSIANKA (mleko 2% tt., ptatki owsiane)
200ml (GLU, MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g (GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g (MLE),
MARCHEW GOTOWANA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM

TRUSKAWKOWY NISKOSLODZONY
(truskawki 40%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , PASTA WARZYWNA (kalafior,
brokut, marchew) 100g (SEL), SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2007.56 kcal; Biatko ogdtem: 83.20 g; Tiuszcz: 54.38 g; Weglowodany ogdtem: 310.57 g;
S6l: 5.92 g; suma cukréw prostych: 69.92 g; NKT: 6.69 g; Blonnik pokarmowy: 27.51 g;

Sroda 2024-02-28

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA Z BIALKA JAJ Z
KOPERKIEM (biatko jaja, jogurt nat.-mleko,
kultury bakterii, koperek) 50g (JAJ, MLE),
WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA 66g ,
OGOREK SWIEZY KROJONY 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 200ml , K.B.OWSIANKA (mleko
2% tt., pfatki owsiane) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g (GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g ( MLE),
MARCHEW GOTOWANA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM

TRUSKAWKOWY NISKOSLODZONY
(truskawki 40%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , PASTA WARZYWNA (kalafior,
brokut, marchew) 100g (SEL), SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1990.56 kcal; Biatko ogétem: 82.07 g; Tluszcz: 53.71 g; Weglowodany ogdtem: 308.94 g;
S6l: 5.88 g; suma cukréw prostych: 68.28 g; NKT: 6.30 g; Blonnik pokarmowy: 27.51 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Wewnetrzny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-02-28 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA
66g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 60g (MLE), OGOREK
SWIEZY KROJONY 50g , BAWARKA (herbata z
mlekiem 2% tt.) 200ml (MLE), K.B.OWSIANKA
(mleko 2% t., ptatki owsiane) 200ml ( GLU,
MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g (GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g (MLE),
SUROWKA: MARCHEWKA TARTA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA
WARZYWNA (kalafior, brokut, marchew) 100g
(SEL), DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:
POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2284.70 kcal; Biatko ogdtem: 81.35 g; Thuszcz: 74.32 g; Weglowodany ogdtem: 337.35 g;
S6l: 6.66 g; suma cukréw prostych: 73.76 g; NKT: 20.72 g; Blonnik pokarmowy: 29.18 g;

Sroda 2024-02-28

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA
66g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sél) 60g (MLE), OGOREK
SWIEZY KROJONY 50g , BAWARKA (herbata z
miekiem 2% tt.) 200ml (MLE), K.B.OWSIANKA
(mleko 2% t., ptatki owsiane) 200ml ( GLU,
MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g (GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g ( MLE),
MARCHEW GOTOWANA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM
TRUSKAWKOWY NISKOSLODZONY
(truskawki 40%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , PASTA WARZYWNA (kalafior,
brokut, marchew) 100g (SEL), SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:
POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2145.39 kcal; Biatko ogétem: 81.31 g; Tluszcz: 70.58 g; Weglowodany ogdtem: 310.55 g;
S6l: 6.29 g; suma cukréw prostych: 70.49 g; NKT: 19.80 g; Btonnik pokarmowy: 27.46 g;

$roda 2024-02-28

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW £ ATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA 669,
SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY (ser
twarogowy, sol) 60g (MLE), OGOREK SWIEZY
KROJONY 50g , BAWARKA (herbata z mlekiem
2% tt.) 200ml (MLE), K.B.OWSIANKA (mleko 2%
tt., pfatki owsiane) 200ml (GLU, MLE),

Il $niadanie:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)
150ml (MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g (MLE),
SUROWKA: MARCHEWKA TARTA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

Podwieczorek:

MANDARYNKA (2 szt) 130g , PIECZYWO
CHRUPKIE KUKURYDZIANE 20g ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, PASTA WARZYWNA (kalafior, brokut,
marchew) 100g (SEL), WEDLINA POLEDWICA
WIEPRZOWA wedzona 669 , SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2396.81 kcal; Biatko ogdtem: 102.73 g; Tluszcz: 79.63 g; Weglowodany ogoétem: 336.69 g;
Sél: 10.10 g; suma cukrow prostych: 73.53 g; NKT: 22.82 g; Btonnik pokarmowy: 38.48 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Wewnetrzny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-02-28 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA Z BIALKA JAJ Z
KOPERKIEM (biatko jaja, jogurt nat.-mleko,
kultury bakterii, koperek) 50g (JAJ, MLE),
WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA 66g ,
OGOREK SWIEZY KROJONY 50g , BAWARKA
(herbata z mlekiem 2% t.) 200ml ( MLE),
K.B.OWSIANKA (mleko 2% tt., ptatki owsiane)
200ml (GLU, MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g (GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g (MLE),
MARCHEW GOTOWANA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM

TRUSKAWKOWY NISKOSLODZONY
(truskawki 40%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , PASTA WARZYWNA (kalafior,
brokut, marchew) 100g (SEL), SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2007.56 kcal; Biatko ogdtem: 83.20 g; Tiuszcz: 54.38 g; Weglowodany ogdtem: 310.57 g;
S6l: 5.92 g; suma cukréw prostych: 69.92 g; NKT: 6.69 g; Blonnik pokarmowy: 27.51 g;

Sroda 2024-02-28

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA Z BIALKA JAJ Z
KOPERKIEM (biatko jaja, jogurt nat.-mleko,
kultury bakterii, koperek) 50g (JAJ, MLE),
WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA 66g ,
OGOREK SWIEZY KROJONY 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 200ml , K.B.OWSIANKA (mleko
2% tt., pfatki owsiane) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g (GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g ( MLE),
MARCHEW GOTOWANA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM

TRUSKAWKOWY NISKOSLODZONY
(truskawki 40%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , PASTA WARZYWNA (kalafior,
brokut, marchew) 100g (SEL), SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1990.56 kcal; Biatko ogétem: 82.07 g; Tluszcz: 53.71 g; Weglowodany ogdtem: 308.94 g;
S6l: 5.88 g; suma cukréw prostych: 68.28 g; NKT: 6.30 g; Blonnik pokarmowy: 27.51 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Ortopedia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-02-28 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA
66g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 60g (MLE), OGOREK
SWIEZY KROJONY 50g , BAWARKA (herbata z
mlekiem 2% tt.) 200ml (MLE), K.B.OWSIANKA
(mleko 2% t., ptatki owsiane) 200ml ( GLU,
MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g (GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g (MLE),
SUROWKA: MARCHEWKA TARTA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA
WARZYWNA (kalafior, brokut, marchew) 100g
(SEL), DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:
POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2284.70 kcal; Biatko ogdtem: 81.35 g; Thuszcz: 74.32 g; Weglowodany ogdtem: 337.35 g;
S6l: 6.66 g; suma cukréw prostych: 73.76 g; NKT: 20.72 g; Blonnik pokarmowy: 29.18 g;

Sroda 2024-02-28

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA
66g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sél) 60g (MLE), OGOREK
SWIEZY KROJONY 50g , BAWARKA (herbata z
miekiem 2% tt.) 200ml (MLE), K.B.OWSIANKA
(mleko 2% t., ptatki owsiane) 200ml ( GLU,
MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g (GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g ( MLE),
MARCHEW GOTOWANA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM
TRUSKAWKOWY NISKOSLODZONY
(truskawki 40%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , PASTA WARZYWNA (kalafior,
brokut, marchew) 100g (SEL), SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:
POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2145.39 kcal; Biatko ogétem: 81.31 g; Tluszcz: 70.58 g; Weglowodany ogdtem: 310.55 g;
S6l: 6.29 g; suma cukréw prostych: 70.49 g; NKT: 19.80 g; Btonnik pokarmowy: 27.46 g;

$roda 2024-02-28

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW £ ATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA 669,
SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY (ser
twarogowy, sol) 60g (MLE), OGOREK SWIEZY
KROJONY 50g , BAWARKA (herbata z mlekiem
2% tt.) 200ml (MLE), K.B.OWSIANKA (mleko 2%
tt., pfatki owsiane) 200ml (GLU, MLE),

Il $niadanie:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)
150ml (MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g (MLE),
SUROWKA: MARCHEWKA TARTA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

Podwieczorek:

MANDARYNKA (2 szt) 130g , PIECZYWO
CHRUPKIE KUKURYDZIANE 20g ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, PASTA WARZYWNA (kalafior, brokut,
marchew) 100g (SEL), WEDLINA POLEDWICA
WIEPRZOWA wedzona 669 , SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2396.81 kcal; Biatko ogdtem: 102.73 g; Tluszcz: 79.63 g; Weglowodany ogoétem: 336.69 g;
Sél: 10.10 g; suma cukrow prostych: 73.53 g; NKT: 22.82 g; Btonnik pokarmowy: 38.48 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Ortopedia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-02-28 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA Z BIALKA JAJ Z
KOPERKIEM (biatko jaja, jogurt nat.-mleko,
kultury bakterii, koperek) 50g (JAJ, MLE),
WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA 66g ,
OGOREK SWIEZY KROJONY 50g , BAWARKA
(herbata z mlekiem 2% t.) 200ml ( MLE),
K.B.OWSIANKA (mleko 2% tt., ptatki owsiane)
200ml (GLU, MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g (GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g (MLE),
MARCHEW GOTOWANA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM

TRUSKAWKOWY NISKOSLODZONY
(truskawki 40%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , PASTA WARZYWNA (kalafior,
brokut, marchew) 100g (SEL), SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2007.56 kcal; Biatko ogdtem: 83.20 g; Tiuszcz: 54.38 g; Weglowodany ogdtem: 310.57 g;
S6l: 5.92 g; suma cukréw prostych: 69.92 g; NKT: 6.69 g; Blonnik pokarmowy: 27.51 g;

Sroda 2024-02-28

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA Z BIALKA JAJ Z
KOPERKIEM (biatko jaja, jogurt nat.-mleko,
kultury bakterii, koperek) 50g (JAJ, MLE),
WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA 66g ,
OGOREK SWIEZY KROJONY 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 200ml , K.B.OWSIANKA (mleko
2% tt., pfatki owsiane) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g (GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g ( MLE),
MARCHEW GOTOWANA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM

TRUSKAWKOWY NISKOSLODZONY
(truskawki 40%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , PASTA WARZYWNA (kalafior,
brokut, marchew) 100g (SEL), SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1990.56 kcal; Biatko ogétem: 82.07 g; Tluszcz: 53.71 g; Weglowodany ogdtem: 308.94 g;
S6l: 5.88 g; suma cukréw prostych: 68.28 g; NKT: 6.30 g; Blonnik pokarmowy: 27.51 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nak ZOL

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-02-29 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
60g , SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), PAPRYKA
SWIEZA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 200m! ,

ZUPA ZUREK JARSKI (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski,Smietanka30%,masto)
350ml (MLE, SEL), K.B. PIECZEN RZYMSKA
(topatka wieprzowa, jaja, butka tarta, olej
rzepakowy) 100g (GLU, JAJ), KASZA GRYCZANA
250g , BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej)
150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , POWIDLA
SLIWKOWE ($liwka 83%, cukier 17%) 50g ,
SER TOPIONY (plastry) 40g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny: '
POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,
BANAN) 185g (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2578.63 kcal; Biatko ogétem: 90.03 g; Tiuszcz: 110.94 g; Weglowodany ogoétem: 318.33 g;
Sél: 5.17 g; suma cukréw prostych: 57.54 g; NKT: 18.53 g; Blonnik pokarmowy: 26.34 g;

czwartek 2024-02-29

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
60g , SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), SALATA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml ,

ZUPA ZUREK JARSKI bezml. (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski) 350ml ( SEL), K.B.
PIECZEN RZYMSKA (fopatka wieprzowa, jaja, butka
tarta, olej rzepakowy) 100g ( GLU, JAJ), KASZA
JECZMIENNA 250g (GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POWIDLA
SLIWKOWE (8liwka 83%, cukier 17%) 50g ,
POMIDOR KROJONY 60g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,
BANAN) 185g (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2512.20 kcal; Biatko ogdtem: 91.50 g; Tiuszcz: 107.45 g; Weglowodany ogétem: 307.74 g;
S6l: 6.21 g; suma cukréw prostych: 53.36 g; NKT: 16.34 g; Blonnik pokarmowy: 24.45 g;

czwartek 2024-02-29

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 60g ,
SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), PAPRYKA
SWIEZA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 200m!
Il $niadanie:

POMARANCZA (1szt.) 240g ,

ZUPA ZUREK JARSKI (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski,smietanka30%,masto)
350ml (MLE, SEL), K.B. PIECZEN RZYMSKA
(topatka wieprzowa, jaja, butka tarta, olej
rzepakowy) 100g (GLU, JAJ), KASZA GRYCZANA
200g , BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej)
150g , WODA MINERALNA 300ml ,
Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY 200ml , CHRUPKI
KUKURYDZIANE 10g ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, PASTA HUMMUS (cieciorka, oliwa, czosnek,
sok z cytryny, koncentrat pom.) 100g , SER
TOPIONY (plastry) 40g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,
BANAN) 185g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2863.51 kcal; Biatko ogdtem: 100.72 g; Ttuszcz: 120.39 g; Weglowodany ogdtem: 365.51 g;
Sal: 7.01 g; suma cukréw prostych: 64.28 g; NKT: 19.52 g; Blonnik pokarmowy: 47.55 g;

czwartek 2024-02-29

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
60g , SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), SALATA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml ,

ZUPA ZUREK JARSKI bezml. (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski) 350ml ( SEL), K.B.
PIECZEN RZYMSKA (topatka wieprzowa, jaja, butka
tarta, olej rzepakowy) 100g ( GLU, JAJ), KASZA
JECZMIENNA 2509 (GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POWIDLA
SLIWKOWE ($liwka 83%, cukier 17%) 50g ,
POMIDOR KROJONY 60g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,
BANAN) 185g (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2511.29 kcal; Biatko ogdtem: 91.45 g; Tiuszcz: 107.44 g; Weglowodany ogoétem: 307.54 g;
Sél: 6.21 g; suma cukréw prostych: 53.22 g; NKT: 16.34 g; Blonnik pokarmowy: 24.40 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796, Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nak ZOL

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

czwartek 2024-02-29 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU
PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka ZUPA ZUREK JARSKI bezml. (ziemniaki, marchew, |PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 1459 (GLU), MASLO |pietruszka, zurek kujawski) 350ml ( SEL), K.B. pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy, |PIECZEN RZYMSKA (fopatka wieprzowa, jaja, butka |ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA [tarta, olej rzepakowy) 100g ( GLU, JAJ), KASZA stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
60g , SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA ~ |JECZMIENNA 250g ( GLU), BURACZKI TARTE DROBIOWA z kurczaka 60g , POWIDLA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog. |gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA |SLIWKOWE (§liwka 83%, cukier 17%) 50g,

nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), MIOD 50g , {300ml , SALATA 15g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,
SALATA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml , Positek nocny:
POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,
BANAN) 185g (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2660.73 kcal; Biatko ogdtem: 91.20 g; Tiuszcz: 107.33 g; Weglowodany ogétem: 345.06 g;
S4l: 6.21 g; suma cukréw prostych: 52.59 g; NKT: 16.31 g; Blonnik pokarmowy: 23.81 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Chirurgia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-02-29 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
60g , SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), PAPRYKA
SWIEZA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 200m! ,

ZUPA ZUREK JARSKI (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski,Smietanka30%,masto)
350ml (MLE, SEL), K.B. PIECZEN RZYMSKA
(topatka wieprzowa, jaja, butka tarta, olej
rzepakowy) 100g (GLU, JAJ), KASZA GRYCZANA
250g , BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej)
150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , POWIDLA
SLIWKOWE ($liwka 83%, cukier 17%) 50g ,
SER TOPIONY (plastry) 40g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny: '
POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,
BANAN) 185g (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2578.63 kcal; Biatko ogétem: 90.03 g; Tiuszcz: 110.94 g; Weglowodany ogoétem: 318.33 g;

Sél: 5.17 g; suma cukréw prostych: 57.54 g; NKT: 18.53 g; Blonnik pokarmowy: 26.34 g;

czwartek 2024-02-29

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
60g , SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), SALATA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml ,

ZUPA ZUREK JARSKI bezml. (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski) 350ml ( SEL), K.B.
PIECZEN RZYMSKA (fopatka wieprzowa, jaja, butka
tarta, olej rzepakowy) 100g ( GLU, JAJ), KASZA
JECZMIENNA 250g (GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POWIDLA
SLIWKOWE (8liwka 83%, cukier 17%) 50g ,
POMIDOR KROJONY 60g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,
BANAN) 185g (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2512.20 kcal; Biatko ogdtem: 91.50 g; Tiuszcz: 107.45 g; Weglowodany ogétem: 307.74 g;

Sél: 6.21 g; suma cukréw prostych: 53.36 g; NKT: 16.34 g; Blonnik pokarmowy: 24.45 g;

czwartek 2024-02-29

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 60g ,
SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), PAPRYKA
SWIEZA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 200m!
Il $niadanie:

POMARANCZA (1szt.) 240g ,

ZUPA ZUREK JARSKI (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski,smietanka30%,masto)
350ml (MLE, SEL), K.B. PIECZEN RZYMSKA
(topatka wieprzowa, jaja, butka tarta, olej
rzepakowy) 100g (GLU, JAJ), KASZA GRYCZANA
200g , BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej)
150g , WODA MINERALNA 300ml ,
Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY 200ml , CHRUPKI
KUKURYDZIANE 10g ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, PASTA HUMMUS (cieciorka, oliwa, czosnek,
sok z cytryny, koncentrat pom.) 100g , SER
TOPIONY (plastry) 40g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,
BANAN) 185g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2863.51 kcal; Biatko ogdtem: 100.72 g; Ttuszcz: 120.39 g; Weglowodany ogdtem: 365.51 g;

Sal: 7.01 g; suma cukréw prostych: 64.28 g; NKT: 19.52 g; Blonnik pokarmowy: 47.55 g;

czwartek 2024-02-29

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
60g , SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), SALATA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml ,

ZUPA ZUREK JARSKI bezml. (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski) 350ml ( SEL), K.B.
PIECZEN RZYMSKA (topatka wieprzowa, jaja, butka
tarta, olej rzepakowy) 100g ( GLU, JAJ), KASZA
JECZMIENNA 2509 (GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POWIDLA
SLIWKOWE ($liwka 83%, cukier 17%) 50g ,
POMIDOR KROJONY 60g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,
BANAN) 185g (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2511.29 kcal; Biatko ogdtem: 91.45 g; Tiuszcz: 107.44 g; Weglowodany ogoétem: 307.54 g;

Sél: 6.21 g; suma cukréw prostych: 53.22 g; NKT: 16.34 g; Blonnik pokarmowy: 24.40 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakto Chirurgia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-02-29 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
60g , SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), MIOD 50g ,
SALATA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml,

ZUPA ZUREK JARSKI bezml. (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski) 350ml ( SEL), K.B.

tarta, olej rzepakowy) 100g (GLU, JAJ), KASZA
JECZMIENNA 2509 (GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZEN RZYMSKA (topatka wieprzowa, jaja, butka

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POWIDLA
SLIWKOWE ($liwka 83%, cukier 17%) 50g ,
SALATA 15g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,

BANAN) 185 (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2660.73 kcal; Biatko ogdtem: 91.20 g; Tiuszcz: 107.33 g; Weglowodany ogétem: 345.06 g;

S4l: 6.21 g; suma cukréw prostych: 52.59 g; NKT: 16.31 g; Blonnik pokarmowy: 23.81 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Wewnetrzny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-02-29 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
60g , SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), PAPRYKA
SWIEZA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 200m! ,

ZUPA ZUREK JARSKI (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski,Smietanka30%,masto)
350ml (MLE, SEL), K.B. PIECZEN RZYMSKA
(topatka wieprzowa, jaja, butka tarta, olej
rzepakowy) 100g (GLU, JAJ), KASZA GRYCZANA
250g , BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej)
150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , POWIDLA
SLIWKOWE ($liwka 83%, cukier 17%) 50g ,
SER TOPIONY (plastry) 40g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny: '
POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,
BANAN) 185g (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2578.63 kcal; Biatko ogétem: 90.03 g; Tiuszcz: 110.94 g; Weglowodany ogoétem: 318.33 g;
Sél: 5.17 g; suma cukréw prostych: 57.54 g; NKT: 18.53 g; Blonnik pokarmowy: 26.34 g;

czwartek 2024-02-29

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
60g , SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), SALATA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml ,

ZUPA ZUREK JARSKI bezml. (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski) 350ml ( SEL), K.B.
PIECZEN RZYMSKA (fopatka wieprzowa, jaja, butka
tarta, olej rzepakowy) 100g ( GLU, JAJ), KASZA
JECZMIENNA 250g (GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POWIDLA
SLIWKOWE (8liwka 83%, cukier 17%) 50g ,
POMIDOR KROJONY 60g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,
BANAN) 185g (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2512.20 kcal; Biatko ogdtem: 91.50 g; Tiuszcz: 107.45 g; Weglowodany ogétem: 307.74 g;
S6l: 6.21 g; suma cukréw prostych: 53.36 g; NKT: 16.34 g; Blonnik pokarmowy: 24.45 g;

czwartek 2024-02-29

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 60g ,
SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), PAPRYKA
SWIEZA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 200m!
Il $niadanie:

POMARANCZA (1szt.) 240g ,

ZUPA ZUREK JARSKI (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski,smietanka30%,masto)
350ml (MLE, SEL), K.B. PIECZEN RZYMSKA
(topatka wieprzowa, jaja, butka tarta, olej
rzepakowy) 100g (GLU, JAJ), KASZA GRYCZANA
200g , BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej)
150g , WODA MINERALNA 300ml ,
Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY 200ml , CHRUPKI
KUKURYDZIANE 10g ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, PASTA HUMMUS (cieciorka, oliwa, czosnek,
sok z cytryny, koncentrat pom.) 100g , SER
TOPIONY (plastry) 40g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,
BANAN) 185g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2863.51 kcal; Biatko ogdtem: 100.72 g; Ttuszcz: 120.39 g; Weglowodany ogdtem: 365.51 g;
Sal: 7.01 g; suma cukréw prostych: 64.28 g; NKT: 19.52 g; Blonnik pokarmowy: 47.55 g;

czwartek 2024-02-29

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
60g , SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), SALATA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml ,

ZUPA ZUREK JARSKI bezml. (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski) 350ml ( SEL), K.B.
PIECZEN RZYMSKA (topatka wieprzowa, jaja, butka
tarta, olej rzepakowy) 100g ( GLU, JAJ), KASZA
JECZMIENNA 2509 (GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POWIDLA
SLIWKOWE ($liwka 83%, cukier 17%) 50g ,
POMIDOR KROJONY 60g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,
BANAN) 185g (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2511.29 kcal; Biatko ogdtem: 91.45 g; Tiuszcz: 107.44 g; Weglowodany ogoétem: 307.54 g;
Sél: 6.21 g; suma cukréw prostych: 53.22 g; NKT: 16.34 g; Blonnik pokarmowy: 24.40 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Wewnetrzny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-02-29 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
60g , SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), MIOD 50g ,
SALATA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml,

ZUPA ZUREK JARSKI bezml. (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski) 350ml ( SEL), K.B.

tarta, olej rzepakowy) 100g (GLU, JAJ), KASZA
JECZMIENNA 2509 (GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZEN RZYMSKA (topatka wieprzowa, jaja, butka

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POWIDLA
SLIWKOWE ($liwka 83%, cukier 17%) 50g ,
SALATA 15g, HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,

BANAN) 185 (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2660.73 kcal; Biatko ogdtem: 91.20 g; Tiuszcz: 107.33 g; Weglowodany ogétem: 345.06 g;

S4l: 6.21 g; suma cukréw prostych: 52.59 g; NKT: 16.31 g; Blonnik pokarmowy: 23.81 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Ortopedia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-02-29 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
60g , SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), PAPRYKA
SWIEZA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 200m! ,

ZUPA ZUREK JARSKI (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski,Smietanka30%,masto)
350ml (MLE, SEL), K.B. PIECZEN RZYMSKA
(topatka wieprzowa, jaja, butka tarta, olej
rzepakowy) 100g (GLU, JAJ), KASZA GRYCZANA
250g , BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej)
150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , POWIDLA
SLIWKOWE ($liwka 83%, cukier 17%) 50g ,
SER TOPIONY (plastry) 40g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny: '
POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,
BANAN) 185g (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2578.63 kcal; Biatko ogétem: 90.03 g; Tiuszcz: 110.94 g; Weglowodany ogoétem: 318.33 g;
Sél: 5.17 g; suma cukréw prostych: 57.54 g; NKT: 18.53 g; Blonnik pokarmowy: 26.34 g;

czwartek 2024-02-29

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
60g , SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), SALATA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml ,

ZUPA ZUREK JARSKI bezml. (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski) 350ml ( SEL), K.B.
PIECZEN RZYMSKA (fopatka wieprzowa, jaja, butka
tarta, olej rzepakowy) 100g ( GLU, JAJ), KASZA
JECZMIENNA 250g (GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POWIDLA
SLIWKOWE (8liwka 83%, cukier 17%) 50g ,
POMIDOR KROJONY 60g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,
BANAN) 185g (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2512.20 kcal; Biatko ogdtem: 91.50 g; Tiuszcz: 107.45 g; Weglowodany ogétem: 307.74 g;
S6l: 6.21 g; suma cukréw prostych: 53.36 g; NKT: 16.34 g; Blonnik pokarmowy: 24.45 g;

czwartek 2024-02-29

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 60g ,
SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), PAPRYKA
SWIEZA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 200m!
Il $niadanie:

POMARANCZA (1szt.) 240g ,

ZUPA ZUREK JARSKI (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski,smietanka30%,masto)
350ml (MLE, SEL), K.B. PIECZEN RZYMSKA
(topatka wieprzowa, jaja, butka tarta, olej
rzepakowy) 100g (GLU, JAJ), KASZA GRYCZANA
200g , BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej)
150g , WODA MINERALNA 300ml ,
Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY 200ml , CHRUPKI
KUKURYDZIANE 10g ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, PASTA HUMMUS (cieciorka, oliwa, czosnek,
sok z cytryny, koncentrat pom.) 100g , SER
TOPIONY (plastry) 40g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,
BANAN) 185g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2863.51 kcal; Biatko ogdtem: 100.72 g; Ttuszcz: 120.39 g; Weglowodany ogdtem: 365.51 g;
Sal: 7.01 g; suma cukréw prostych: 64.28 g; NKT: 19.52 g; Blonnik pokarmowy: 47.55 g;

czwartek 2024-02-29

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
60g , SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), SALATA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml ,

ZUPA ZUREK JARSKI bezml. (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski) 350ml ( SEL), K.B.
PIECZEN RZYMSKA (topatka wieprzowa, jaja, butka
tarta, olej rzepakowy) 100g ( GLU, JAJ), KASZA
JECZMIENNA 2509 (GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POWIDLA
SLIWKOWE ($liwka 83%, cukier 17%) 50g ,
POMIDOR KROJONY 60g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,
BANAN) 185g (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2511.29 kcal; Biatko ogdtem: 91.45 g; Tiuszcz: 107.44 g; Weglowodany ogoétem: 307.54 g;
Sél: 6.21 g; suma cukréw prostych: 53.22 g; NKT: 16.34 g; Blonnik pokarmowy: 24.40 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakto Ortopedia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-02-29 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
60g , SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), MIOD 50g ,
SALATA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml,

ZUPA ZUREK JARSKI bezml. (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski) 350ml ( SEL), K.B.

tarta, olej rzepakowy) 100g (GLU, JAJ), KASZA
JECZMIENNA 2509 (GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZEN RZYMSKA (topatka wieprzowa, jaja, butka

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POWIDLA
SLIWKOWE ($liwka 83%, cukier 17%) 50g ,
SALATA 15g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,

BANAN) 185 (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2660.73 kcal; Biatko ogdtem: 91.20 g; Tiuszcz: 107.33 g; Weglowodany ogétem: 345.06 g;

S4l: 6.21 g; suma cukréw prostych: 52.59 g; NKT: 16.31 g; Blonnik pokarmowy: 23.81 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nak ZOL

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-03-01 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM
(twardg potttusty, jogurt naturalny, szczypior)
100g (MLE), PASTA
TWAROGOWO-JAJECZNA (twardg, jajka,
jogurt nat., sol, pieprz) 50g (JAJ, MLE),
RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% t., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI JARSKI, ZABIELANY
(buraki,fasola,ziemniaki,kapusta
biata,marchew,seler,m.pszenna, $miet30%,masto)
350ml (GLU, MLE, SEL), RYBA DUSZONA (dorsz)
100g (RYB), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , K.
B.SOS KOPERKOWY zabielany (koper, maka,
masto, $mietana 30%) 50g (GLU, MLE, SEL),
GOTOWANY SELER | MARCHEW 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SER ZOLTY 65g
(MLE), DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOSLODZONY (brzoskwinie 44%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SALATA 30g
, HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2100.61 kcal; Biatko ogdtem: 93.88 g; Tiuszcz: 77.32 g; Weglowodany ogdtem: 269.79 g;
Sél: 5.82 g; suma cukréw prostych: 56.19 g; NKT: 19.51 g; Blonnik pokarmowy: 25.58 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM
(twardg potttusty, jogurt naturalny, szczypior)
100g (MLE), PASTA
TWAROGOWO-JAJECZNA (twardg, jajka,
jogurt nat., sél, pieprz) 50g (JAJ, MLE),
RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% t., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

K.B. ZUPA ROSOIZ KASZKA MANNA (migso
drobiowe, kasza manna) 350ml (GLU), RYBA
DUSZONA (dorsz) 100g (RYB), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g (GLU), GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
DZEM BRZOSKWINIOWY NISKOStODZONY
(brzoskwinie 44%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , SALATA 30g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1805.83 kcal; Biatko ogétem: 105.27 g; Ttuszcz: 49.23 g; Weglowodany ogétem: 246.66 g;
S6l: 13.13 g; suma cukréw prostych: 52.17 g; NKT: 5.88 g; Btonnik pokarmowy: 22.38 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW £ ATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM (twarég
pétttusty, jogurt naturalny, szczypior) 100g
(MLE), PASTA TWAROGOWO-JAJECZNA
(twardg, jajka, jogurt nat., sol, pieprz) 50g ( JAJ,
MLE), RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU,
MLE),

Il Sniadanie:

DROZDZOWKA z owocami (maka pszenna,
drozdze, jaja, mleko, ttuszcz, owoce) 100g
(GLU, JAJ, MLE),

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI JARSKI
(buraki,fasola,ziemniaki,kapusta
biata,marchew,seler,m.pszenna) 350ml ( GLU, SEL),
RYBA DUSZONA (dorsz) 100g ( RYB), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 150g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g (GLU), GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml,
Podwieczorek:

SOK WIELOWARZYWNY 200ml , WAFLE

RYZOWE 20g,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA POLEDWICA WIEPRZOWA
wedzona 66g , PASTA Z ZIELONEGO
GROSZKU (groszek, czosnek, sdl, pieprz,
majonez) 100g , SALATA 30g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2423.22 kcal; Biatko ogdtem: 108.04 g; Thuszcz: 77.62 g; Weglowodany ogétem: 343.83 g;
S6l: 9.64 g; suma cukréw prostych: 58.57 g; NKT: 10.85 g; Blonnik pokarmowy: 42.19 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796, Bydgoszcz

Oddziat: Szpital Nak ZOL

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-03-01 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM
(twardg potttusty, jogurt naturalny, szczypior)
100g (MLE), PASTA
TWAROGOWO-JAJECZNA (twardg, jajka,
jogurt nat., sél, pieprz) 50g (JAJ, MLE),
RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% t., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

K.B. ZUPA ROSOIZ KASZKA MANNA (migso
drobiowe, kasza manna) 350ml (GLU), RYBA
DUSZONA (dorsz) 100g (RYB), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g ( GLU), GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
DZEM BRZOSKWINIOWY NISKOSLODZONY
(brzoskwinie 44%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , SALATA 30g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1805.83 kcal; Biatko ogdtem: 105.27 g; Thuszcz: 49.23 g; Weglowodany ogétem: 246.66 g;
S6l: 13.13 g; suma cukrow prostych: 52.17 g; NKT: 5.88 g; Btonnik pokarmowy: 22.38 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM
(twardg potttusty, jogurt naturalny, szczypior)
100g (MLE), DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 50g , RZODKIEWKA 50g ,
HERBATA BEZ CUKRU 200ml,

K.B. ZUPA ROSOIZ KASZKA MANNA (migso
drobiowe, kasza manna) 350ml (GLU), RYBA
DUSZONA (dorsz) 100g (RYB), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g (GLU), GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
PASTA Z ZIELONEGO GROSZKU (groszek,
czosnek, sol, pieprz, majonez) 100g , SALATA
30g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1981.97 kcal; Biatko ogétem: 102.21 g; Ttuszcz: 66.40 g; Weglowodany ogétem: 257.21 g;
S6l: 12.83 g; suma cukrow prostych: 51.78 g; NKT: 6.59 g; Btonnik pokarmowy: 26.58 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Chirurgia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-03-01 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM
(twardg potttusty, jogurt naturalny, szczypior)
100g (MLE), PASTA
TWAROGOWO-JAJECZNA (twardg, jajka,
jogurt nat., sol, pieprz) 50g (JAJ, MLE),
RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% t., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI JARSKI, ZABIELANY
(buraki,fasola,ziemniaki,kapusta
biata,marchew,seler,m.pszenna, $miet30%,masto)
350ml (GLU, MLE, SEL), RYBA DUSZONA (dorsz)
100g (RYB), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , K.
B.SOS KOPERKOWY zabielany (koper, maka,
masto, $mietana 30%) 50g (GLU, MLE, SEL),
GOTOWANY SELER | MARCHEW 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SER ZOLTY 65g
(MLE), DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOSLODZONY (brzoskwinie 44%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SALATA 30g
, HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2100.61 kcal; Biatko ogdtem: 93.88 g; Tiuszcz: 77.32 g; Weglowodany ogdtem: 269.79 g;
Sél: 5.82 g; suma cukréw prostych: 56.19 g; NKT: 19.51 g; Blonnik pokarmowy: 25.58 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM
(twardg potttusty, jogurt naturalny, szczypior)
100g (MLE), PASTA
TWAROGOWO-JAJECZNA (twardg, jajka,
jogurt nat., sél, pieprz) 50g (JAJ, MLE),
RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% t., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

K.B. ZUPA ROSOIZ KASZKA MANNA (migso
drobiowe, kasza manna) 350ml (GLU), RYBA
DUSZONA (dorsz) 100g (RYB), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g (GLU), GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
DZEM BRZOSKWINIOWY NISKOStODZONY
(brzoskwinie 44%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , SALATA 30g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1805.83 kcal; Biatko ogétem: 105.27 g; Ttuszcz: 49.23 g; Weglowodany ogétem: 246.66 g;
S6l: 13.13 g; suma cukréw prostych: 52.17 g; NKT: 5.88 g; Btonnik pokarmowy: 22.38 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW £ ATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM (twarég
pétttusty, jogurt naturalny, szczypior) 100g
(MLE), PASTA TWAROGOWO-JAJECZNA
(twardg, jajka, jogurt nat., sol, pieprz) 50g ( JAJ,
MLE), RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU,
MLE),

Il Sniadanie:

DROZDZOWKA z owocami (maka pszenna,
drozdze, jaja, mleko, ttuszcz, owoce) 100g
(GLU, JAJ, MLE),

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI JARSKI
(buraki,fasola,ziemniaki,kapusta
biata,marchew,seler,m.pszenna) 350ml ( GLU, SEL),
RYBA DUSZONA (dorsz) 100g ( RYB), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 150g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g (GLU), GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml,
Podwieczorek:

SOK WIELOWARZYWNY 200ml , WAFLE

RYZOWE 20g,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA POLEDWICA WIEPRZOWA
wedzona 66g , PASTA Z ZIELONEGO
GROSZKU (groszek, czosnek, sdl, pieprz,
majonez) 100g , SALATA 30g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2423.22 kcal; Biatko ogdtem: 108.04 g; Thuszcz: 77.62 g; Weglowodany ogétem: 343.83 g;
S6l: 9.64 g; suma cukréw prostych: 58.57 g; NKT: 10.85 g; Blonnik pokarmowy: 42.19 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Chirurgia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-03-01 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM
(twardg potttusty, jogurt naturalny, szczypior)
100g (MLE), PASTA
TWAROGOWO-JAJECZNA (twardg, jajka,
jogurt nat., sél, pieprz) 50g (JAJ, MLE),
RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% t., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

K.B. ZUPA ROSOIZ KASZKA MANNA (migso
drobiowe, kasza manna) 350ml (GLU), RYBA
DUSZONA (dorsz) 100g (RYB), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g ( GLU), GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
DZEM BRZOSKWINIOWY NISKOSLODZONY
(brzoskwinie 44%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , SALATA 30g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1805.83 kcal; Biatko ogdtem: 105.27 g; Thuszcz: 49.23 g; Weglowodany ogétem: 246.66 g;
S6l: 13.13 g; suma cukrow prostych: 52.17 g; NKT: 5.88 g; Btonnik pokarmowy: 22.38 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM
(twardg potttusty, jogurt naturalny, szczypior)
100g (MLE), DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 50g , RZODKIEWKA 50g ,
HERBATA BEZ CUKRU 200ml,

K.B. ZUPA ROSOIZ KASZKA MANNA (migso
drobiowe, kasza manna) 350ml (GLU), RYBA
DUSZONA (dorsz) 100g (RYB), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g (GLU), GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
PASTA Z ZIELONEGO GROSZKU (groszek,
czosnek, sol, pieprz, majonez) 100g , SALATA
30g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1981.97 kcal; Biatko ogétem: 102.21 g; Ttuszcz: 66.40 g; Weglowodany ogétem: 257.21 g;
S6l: 12.83 g; suma cukrow prostych: 51.78 g; NKT: 6.59 g; Btonnik pokarmowy: 26.58 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Wewnetrzny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-03-01 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM
(twardg potttusty, jogurt naturalny, szczypior)
100g (MLE), PASTA
TWAROGOWO-JAJECZNA (twardg, jajka,
jogurt nat., sol, pieprz) 50g (JAJ, MLE),
RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% t., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI JARSKI, ZABIELANY
(buraki,fasola,ziemniaki,kapusta
biata,marchew,seler,m.pszenna, $miet30%,masto)
350ml (GLU, MLE, SEL), RYBA DUSZONA (dorsz)
100g (RYB), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , K.
B.SOS KOPERKOWY zabielany (koper, maka,
masto, $mietana 30%) 50g (GLU, MLE, SEL),
GOTOWANY SELER | MARCHEW 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SER ZOLTY 65g
(MLE), DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOSLODZONY (brzoskwinie 44%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SALATA 30g
, HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2100.61 kcal; Biatko ogdtem: 93.88 g; Tiuszcz: 77.32 g; Weglowodany ogdtem: 269.79 g;
Sél: 5.82 g; suma cukréw prostych: 56.19 g; NKT: 19.51 g; Blonnik pokarmowy: 25.58 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM
(twardg potttusty, jogurt naturalny, szczypior)
100g (MLE), PASTA
TWAROGOWO-JAJECZNA (twardg, jajka,
jogurt nat., sél, pieprz) 50g (JAJ, MLE),
RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% t., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

K.B. ZUPA ROSOIZ KASZKA MANNA (migso
drobiowe, kasza manna) 350ml (GLU), RYBA
DUSZONA (dorsz) 100g (RYB), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g (GLU), GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
DZEM BRZOSKWINIOWY NISKOStODZONY
(brzoskwinie 44%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , SALATA 30g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1805.83 kcal; Biatko ogétem: 105.27 g; Ttuszcz: 49.23 g; Weglowodany ogétem: 246.66 g;
S6l: 13.13 g; suma cukréw prostych: 52.17 g; NKT: 5.88 g; Btonnik pokarmowy: 22.38 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW £ ATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM (twarég
pétttusty, jogurt naturalny, szczypior) 100g
(MLE), PASTA TWAROGOWO-JAJECZNA
(twardg, jajka, jogurt nat., sol, pieprz) 50g ( JAJ,
MLE), RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU,
MLE),

Il Sniadanie:

DROZDZOWKA z owocami (maka pszenna,
drozdze, jaja, mleko, ttuszcz, owoce) 100g
(GLU, JAJ, MLE),

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI JARSKI
(buraki,fasola,ziemniaki,kapusta
biata,marchew,seler,m.pszenna) 350ml ( GLU, SEL),
RYBA DUSZONA (dorsz) 100g ( RYB), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 150g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g (GLU), GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml,
Podwieczorek:

SOK WIELOWARZYWNY 200ml , WAFLE

RYZOWE 20g,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA POLEDWICA WIEPRZOWA
wedzona 66g , PASTA Z ZIELONEGO
GROSZKU (groszek, czosnek, sdl, pieprz,
majonez) 100g , SALATA 30g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2423.22 kcal; Biatko ogdtem: 108.04 g; Thuszcz: 77.62 g; Weglowodany ogétem: 343.83 g;
S6l: 9.64 g; suma cukréw prostych: 58.57 g; NKT: 10.85 g; Blonnik pokarmowy: 42.19 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Wewnetrzny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-03-01 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM
(twardg potttusty, jogurt naturalny, szczypior)
100g (MLE), PASTA
TWAROGOWO-JAJECZNA (twardg, jajka,
jogurt nat., sél, pieprz) 50g (JAJ, MLE),
RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% t., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

K.B. ZUPA ROSOIZ KASZKA MANNA (migso
drobiowe, kasza manna) 350ml (GLU), RYBA
DUSZONA (dorsz) 100g (RYB), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g ( GLU), GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
DZEM BRZOSKWINIOWY NISKOSLODZONY
(brzoskwinie 44%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , SALATA 30g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1805.83 kcal; Biatko ogdtem: 105.27 g; Thuszcz: 49.23 g; Weglowodany ogétem: 246.66 g;
S6l: 13.13 g; suma cukrow prostych: 52.17 g; NKT: 5.88 g; Btonnik pokarmowy: 22.38 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM
(twardg potttusty, jogurt naturalny, szczypior)
100g (MLE), DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 50g , RZODKIEWKA 50g ,
HERBATA BEZ CUKRU 200ml,

K.B. ZUPA ROSOIZ KASZKA MANNA (migso
drobiowe, kasza manna) 350ml (GLU), RYBA
DUSZONA (dorsz) 100g (RYB), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g (GLU), GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
PASTA Z ZIELONEGO GROSZKU (groszek,
czosnek, sol, pieprz, majonez) 100g , SALATA
30g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1981.97 kcal; Biatko ogétem: 102.21 g; Ttuszcz: 66.40 g; Weglowodany ogétem: 257.21 g;
S6l: 12.83 g; suma cukrow prostych: 51.78 g; NKT: 6.59 g; Btonnik pokarmowy: 26.58 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Ortopedia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-03-01 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM
(twardg potttusty, jogurt naturalny, szczypior)
100g (MLE), PASTA
TWAROGOWO-JAJECZNA (twardg, jajka,
jogurt nat., sol, pieprz) 50g (JAJ, MLE),
RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% t., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI JARSKI, ZABIELANY
(buraki,fasola,ziemniaki,kapusta
biata,marchew,seler,m.pszenna, $miet30%,masto)
350ml (GLU, MLE, SEL), RYBA DUSZONA (dorsz)
100g (RYB), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , K.
B.SOS KOPERKOWY zabielany (koper, maka,
masto, $mietana 30%) 50g (GLU, MLE, SEL),
GOTOWANY SELER | MARCHEW 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SER ZOLTY 65g
(MLE), DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOSLODZONY (brzoskwinie 44%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SALATA 30g
, HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2100.61 kcal; Biatko ogdtem: 93.88 g; Tiuszcz: 77.32 g; Weglowodany ogdtem: 269.79 g;
Sél: 5.82 g; suma cukréw prostych: 56.19 g; NKT: 19.51 g; Blonnik pokarmowy: 25.58 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM
(twardg potttusty, jogurt naturalny, szczypior)
100g (MLE), PASTA
TWAROGOWO-JAJECZNA (twardg, jajka,
jogurt nat., sél, pieprz) 50g (JAJ, MLE),
RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% t., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

K.B. ZUPA ROSOIZ KASZKA MANNA (migso
drobiowe, kasza manna) 350ml (GLU), RYBA
DUSZONA (dorsz) 100g (RYB), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g (GLU), GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
DZEM BRZOSKWINIOWY NISKOStODZONY
(brzoskwinie 44%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , SALATA 30g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1805.83 kcal; Biatko ogétem: 105.27 g; Ttuszcz: 49.23 g; Weglowodany ogétem: 246.66 g;
S6l: 13.13 g; suma cukréw prostych: 52.17 g; NKT: 5.88 g; Btonnik pokarmowy: 22.38 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW £ ATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM (twarég
pétttusty, jogurt naturalny, szczypior) 100g
(MLE), PASTA TWAROGOWO-JAJECZNA
(twardg, jajka, jogurt nat., sol, pieprz) 50g ( JAJ,
MLE), RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU,
MLE),

Il Sniadanie:

DROZDZOWKA z owocami (maka pszenna,
drozdze, jaja, mleko, ttuszcz, owoce) 100g
(GLU, JAJ, MLE),

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI JARSKI
(buraki,fasola,ziemniaki,kapusta
biata,marchew,seler,m.pszenna) 350ml ( GLU, SEL),
RYBA DUSZONA (dorsz) 100g ( RYB), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 150g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g (GLU), GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml,
Podwieczorek:

SOK WIELOWARZYWNY 200ml , WAFLE

RYZOWE 20g,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA POLEDWICA WIEPRZOWA
wedzona 66g , PASTA Z ZIELONEGO
GROSZKU (groszek, czosnek, sdl, pieprz,
majonez) 100g , SALATA 30g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2423.22 kcal; Biatko ogdtem: 108.04 g; Thuszcz: 77.62 g; Weglowodany ogétem: 343.83 g;
S6l: 9.64 g; suma cukréw prostych: 58.57 g; NKT: 10.85 g; Blonnik pokarmowy: 42.19 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Ortopedia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-03-01 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM
(twardg potttusty, jogurt naturalny, szczypior)
100g (MLE), PASTA
TWAROGOWO-JAJECZNA (twardg, jajka,
jogurt nat., sél, pieprz) 50g (JAJ, MLE),
RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% t., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

K.B. ZUPA ROSOIZ KASZKA MANNA (migso
drobiowe, kasza manna) 350ml (GLU), RYBA
DUSZONA (dorsz) 100g (RYB), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g ( GLU), GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
DZEM BRZOSKWINIOWY NISKOSLODZONY
(brzoskwinie 44%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , SALATA 30g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1805.83 kcal; Biatko ogdtem: 105.27 g; Thuszcz: 49.23 g; Weglowodany ogétem: 246.66 g;
S6l: 13.13 g; suma cukrow prostych: 52.17 g; NKT: 5.88 g; Btonnik pokarmowy: 22.38 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM
(twardg potttusty, jogurt naturalny, szczypior)
100g (MLE), DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 50g , RZODKIEWKA 50g ,
HERBATA BEZ CUKRU 200ml,

K.B. ZUPA ROSOIZ KASZKA MANNA (migso
drobiowe, kasza manna) 350ml (GLU), RYBA
DUSZONA (dorsz) 100g (RYB), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g (GLU), GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
PASTA Z ZIELONEGO GROSZKU (groszek,
czosnek, sol, pieprz, majonez) 100g , SALATA
30g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1981.97 kcal; Biatko ogétem: 102.21 g; Ttuszcz: 66.40 g; Weglowodany ogétem: 257.21 g;
S6l: 12.83 g; suma cukrow prostych: 51.78 g; NKT: 6.59 g; Btonnik pokarmowy: 26.58 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nak ZOL

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-03-02 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA
MARCHWIOWO-BROKULOWA (marchew,
brokut) 100g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
469 , RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU,
MLE),

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (fopatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g (GLU, SEL), RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 50g , MIOD 50g , SALATA
MASLOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢ ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2258.64 kcal; Biatko ogétem: 85.51 g; Ttuszcz: 82.17 g; Weglowodany ogoétem: 304.81 g;
Sél: 4.94 g; suma cukréw prostych: 28.57 g; NKT: 13.41 g; Blonnik pokarmowy: 21.11 g;

sobota 2024-03-02

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA
MARCHWIOWO-BROKULOWA (marchew,
brokut) 100g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
46g , RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU,
MLE),

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (fopatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g ( GLU, SEL), RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 50g , MIOD 50g , SALATA
MASEOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2209.44 kcal; Biatko ogétem: 85.97 g; Ttuszcz: 81.89 g; Weglowodany ogoétem: 292.27 g;
Sél: 5.06 g; suma cukréw prostych: 27.75 g; NKT: 13.38 g; Blonnik pokarmowy: 19.37 g;

sobota 2024-03-02

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
PASTA MARCHWIOWO-BROKULOWA
(marchew, brokut) 100g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 469 , RZODKIEWKA 50g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE),

Il $niadanie:

MANDARYNKA (2 szt) 130g ,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (topatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g ( GLU, SEL), RYZ
ugotowany 200g , WODA MINERALNA 300ml ,
Podwieczorek:

BISZKOPTY (maka, jajka, mleko, proszek) 30g
(GLU, JAJ, MLE),

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, PASZTET DROBIOWY (kurczak, marchew,
seler, watrobka, jaja) 50g , TWAROG 50g
(MLE), SALATA MASLOWA 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢ ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2380.58 kcal; Biatko ogdtem: 100.84 g; Thuszcz: 87.32 g; Weglowodany ogétem: 313.93 g;
S4l: 5.90 g; suma cukréw prostych: 37.58 g; NKT: 14.95 g; Blonnik pokarmowy: 32.55 g;

sobota 2024-03-02

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA
MARCHWIOWO-BROKULOWA (marchew,
brokut) 100g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
46g , RZODKIEWKA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 200ml,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (topatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g ( GLU, SEL), RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 50g , MIOD 50g , SALATA
MASLOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225g ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2183.94 kcal; Biatko ogdtem: 84.27 g; Tiuszcz: 80.89 g; Weglowodany ogdtem: 289.82 g;
S6l: 5.01 g; suma cukréw prostych: 25.30 g; NKT: 12.78 g; Blonnik pokarmowy: 19.37 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nak ZOL

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-03-02 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA
MARCHWIOWO-BROKULOWA (marchew,
brokut) 100g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
46g , RZODKIEWKA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 200ml,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (fopatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g ( GLU, SEL), RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 50g , MIOD 50g , SALATA
MASLOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt) 225g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2183.94 kcal; Biatko ogdtem: 84.27 g; Tiuszcz: 80.89 g; Weglowodany ogdtem: 289.82 g;
S4l: 5.01 g; suma cukréw prostych: 25.30 g; NKT: 12.78 g; Blonnik pokarmowy: 19.37 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Chirurgia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-03-02 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA
MARCHWIOWO-BROKULOWA (marchew,
brokut) 100g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
469 , RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU,
MLE),

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (fopatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g (GLU, SEL), RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 50g , MIOD 50g , SALATA
MASLOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢ ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2258.64 kcal; Biatko ogétem: 85.51 g; Ttuszcz: 82.17 g; Weglowodany ogoétem: 304.81 g;

Sél: 4.94 g; suma cukréw prostych: 28.57 g; NKT: 13.41 g; Blonnik pokarmowy: 21.11 g;

sobota 2024-03-02

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA
MARCHWIOWO-BROKULOWA (marchew,
brokut) 100g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
46g , RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU,
MLE),

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (fopatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g ( GLU, SEL), RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 50g , MIOD 50g , SALATA
MASEOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2209.44 kcal; Biatko ogétem: 85.97 g; Ttuszcz: 81.89 g; Weglowodany ogoétem: 292.27 g;

Sél: 5.06 g; suma cukréw prostych: 27.75 g; NKT: 13.38 g; Blonnik pokarmowy: 19.37 g;

sobota 2024-03-02

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
PASTA MARCHWIOWO-BROKULOWA
(marchew, brokut) 100g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 469 , RZODKIEWKA 50g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE),

Il $niadanie:

MANDARYNKA (2 szt) 130g ,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (topatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g ( GLU, SEL), RYZ
ugotowany 200g , WODA MINERALNA 300ml ,
Podwieczorek:

BISZKOPTY (maka, jajka, mleko, proszek) 30g
(GLU, JAJ, MLE),

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, PASZTET DROBIOWY (kurczak, marchew,
seler, watrobka, jaja) 50g , TWAROG 50g
(MLE), SALATA MASLOWA 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢ ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2380.58 kcal; Biatko ogdtem: 100.84 g; Thuszcz: 87.32 g; Weglowodany ogétem: 313.93 g;

S6l: 5.90 g; suma cukréw prostych: 37.58 g; NKT: 14.95 g; Blonnik pokarmowy: 32.55 g;

sobota 2024-03-02

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA
MARCHWIOWO-BROKULOWA (marchew,
brokut) 100g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
46g , RZODKIEWKA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 200ml,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (topatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g ( GLU, SEL), RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 50g , MIOD 50g , SALATA
MASLOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225g ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2183.94 kcal; Biatko ogdtem: 84.27 g; Tiuszcz: 80.89 g; Weglowodany ogdtem: 289.82 g;

S6l: 5.01 g; suma cukréw prostych: 25.30 g; NKT: 12.78 g; Blonnik pokarmowy: 19.37 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakto Chirurgia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-03-02 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA
MARCHWIOWO-BROKULOWA (marchew,
brokut) 100g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
46g , RZODKIEWKA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 200ml,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (fopatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g ( GLU, SEL), RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 50g , MIOD 50g , SALATA
MASLOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt) 225g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2183.94 kcal; Biatko ogdtem: 84.27 g; Tiuszcz: 80.89 g; Weglowodany ogdtem: 289.82 g;

S4l: 5.01 g; suma cukréw prostych: 25.30 g; NKT: 12.78 g; Blonnik pokarmowy: 19.37 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Wewnetrzny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-03-02 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA
MARCHWIOWO-BROKULOWA (marchew,
brokut) 100g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
469 , RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU,
MLE),

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (fopatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g (GLU, SEL), RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 50g , MIOD 50g , SALATA
MASLOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢ ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2258.64 kcal; Biatko ogétem: 85.51 g; Ttuszcz: 82.17 g; Weglowodany ogoétem: 304.81 g;

Sél: 4.94 g; suma cukréw prostych: 28.57 g; NKT: 13.41 g; Blonnik pokarmowy: 21.11 g;

sobota 2024-03-02

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA
MARCHWIOWO-BROKULOWA (marchew,
brokut) 100g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
46g , RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU,
MLE),

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (fopatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g ( GLU, SEL), RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 50g , MIOD 50g , SALATA
MASEOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2209.44 kcal; Biatko ogétem: 85.97 g; Ttuszcz: 81.89 g; Weglowodany ogoétem: 292.27 g;

Sél: 5.06 g; suma cukréw prostych: 27.75 g; NKT: 13.38 g; Blonnik pokarmowy: 19.37 g;

sobota 2024-03-02

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
PASTA MARCHWIOWO-BROKULOWA
(marchew, brokut) 100g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 469 , RZODKIEWKA 50g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE),

Il $niadanie:

MANDARYNKA (2 szt) 130g ,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (topatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g ( GLU, SEL), RYZ
ugotowany 200g , WODA MINERALNA 300ml ,
Podwieczorek:

BISZKOPTY (maka, jajka, mleko, proszek) 30g
(GLU, JAJ, MLE),

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, PASZTET DROBIOWY (kurczak, marchew,
seler, watrobka, jaja) 50g , TWAROG 50g
(MLE), SALATA MASLOWA 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢ ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2380.58 kcal; Biatko ogdtem: 100.84 g; Thuszcz: 87.32 g; Weglowodany ogétem: 313.93 g;

S6l: 5.90 g; suma cukréw prostych: 37.58 g; NKT: 14.95 g; Blonnik pokarmowy: 32.55 g;

sobota 2024-03-02

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA
MARCHWIOWO-BROKULOWA (marchew,
brokut) 100g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
46g , RZODKIEWKA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 200ml,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (topatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g ( GLU, SEL), RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 50g , MIOD 50g , SALATA
MASLOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225g ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2183.94 kcal; Biatko ogdtem: 84.27 g; Tiuszcz: 80.89 g; Weglowodany ogdtem: 289.82 g;

S6l: 5.01 g; suma cukréw prostych: 25.30 g; NKT: 12.78 g; Blonnik pokarmowy: 19.37 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Wewnetrzny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-03-02 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA
MARCHWIOWO-BROKULOWA (marchew,
brokut) 100g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
46g , RZODKIEWKA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 200ml,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (fopatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g ( GLU, SEL), RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 50g , MIOD 50g , SALATA
MASLOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt) 225g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2183.94 kcal; Biatko ogdtem: 84.27 g; Tiuszcz: 80.89 g; Weglowodany ogdtem: 289.82 g;

S4l: 5.01 g; suma cukréw prostych: 25.30 g; NKT: 12.78 g; Blonnik pokarmowy: 19.37 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Ortopedia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-03-02 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA
MARCHWIOWO-BROKULOWA (marchew,
brokut) 100g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
469 , RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU,
MLE),

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (fopatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g (GLU, SEL), RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 50g , MIOD 50g , SALATA
MASLOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢ ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2258.64 kcal; Biatko ogétem: 85.51 g; Ttuszcz: 82.17 g; Weglowodany ogoétem: 304.81 g;

Sél: 4.94 g; suma cukréw prostych: 28.57 g; NKT: 13.41 g; Blonnik pokarmowy: 21.11 g;

sobota 2024-03-02

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA
MARCHWIOWO-BROKULOWA (marchew,
brokut) 100g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
46g , RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU,
MLE),

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (fopatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g ( GLU, SEL), RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 50g , MIOD 50g , SALATA
MASEOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2209.44 kcal; Biatko ogétem: 85.97 g; Ttuszcz: 81.89 g; Weglowodany ogoétem: 292.27 g;

Sél: 5.06 g; suma cukréw prostych: 27.75 g; NKT: 13.38 g; Blonnik pokarmowy: 19.37 g;

sobota 2024-03-02

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
PASTA MARCHWIOWO-BROKULOWA
(marchew, brokut) 100g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 469 , RZODKIEWKA 50g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE),

Il $niadanie:

MANDARYNKA (2 szt) 130g ,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (topatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g ( GLU, SEL), RYZ
ugotowany 200g , WODA MINERALNA 300ml ,
Podwieczorek:

BISZKOPTY (maka, jajka, mleko, proszek) 30g
(GLU, JAJ, MLE),

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, PASZTET DROBIOWY (kurczak, marchew,
seler, watrobka, jaja) 50g , TWAROG 50g
(MLE), SALATA MASLOWA 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢ ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2380.58 kcal; Biatko ogdtem: 100.84 g; Thuszcz: 87.32 g; Weglowodany ogétem: 313.93 g;

S6l: 5.90 g; suma cukréw prostych: 37.58 g; NKT: 14.95 g; Blonnik pokarmowy: 32.55 g;

sobota 2024-03-02

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA
MARCHWIOWO-BROKULOWA (marchew,
brokut) 100g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
46g , RZODKIEWKA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 200ml,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (topatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g ( GLU, SEL), RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 50g , MIOD 50g , SALATA
MASLOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225g ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2183.94 kcal; Biatko ogdtem: 84.27 g; Tiuszcz: 80.89 g; Weglowodany ogdtem: 289.82 g;

S6l: 5.01 g; suma cukréw prostych: 25.30 g; NKT: 12.78 g; Blonnik pokarmowy: 19.37 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakto Ortopedia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-03-02 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA
MARCHWIOWO-BROKULOWA (marchew,
brokut) 100g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
46g , RZODKIEWKA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 200ml,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (fopatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g ( GLU, SEL), RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 50g , MIOD 50g , SALATA
MASLOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt) 225g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2183.94 kcal; Biatko ogdtem: 84.27 g; Tiuszcz: 80.89 g; Weglowodany ogdtem: 289.82 g;

S4l: 5.01 g; suma cukréw prostych: 25.30 g; NKT: 12.78 g; Blonnik pokarmowy: 19.37 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nak ZOL

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-03-03 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
459 , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 60g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA FASOLOWA (fasola, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka) 350ml (SEL), PIECZEN Z
KARKOWKI W SOSIE 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , BURACZKI TARTE gotowane
(buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , SER TOPIONY
(plastry) 40g (MLE), WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 50g , PAPRYKA SWIEZA 50g,

HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:
BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2363.90 kcal; Biatko ogdtem: 98.70 g; Tiuszcz: 104.99 g; Weglowodany ogétem: 269.36 g;
S4l: 5.53 g; suma cukréw prostych: 44.66 g; NKT: 29.37 g; Blonnik pokarmowy: 26.20 g;

niedziela 2024-03-03

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
459 , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 60g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KOPERKOWA JARSKA (seler, pietruszka,
marchew, ziemniaki, koper, maka pszenna) 350ml
(GLU, SEL), SZYNKA PIECZONA (szynka, olej, lis¢
laurowy, pieprz, sél) 100g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , BURACZKI TARTE gotowane
(buraki, olej) 150g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 100g ( GLU), WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 60g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 50g , PAPRYKA SWIEZA 50g ,

HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:
BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2247.28 kcal; Biatko ogétem: 94.76 g; Ttuszcz: 98.98 g; Weglowodany ogoétem: 254.58 g;
Sél: 8.60 g; suma cukréw prostych: 64.18 g; NKT: 25.04 g; Blonnik pokarmowy: 18.89 g;

niedziela 2024-03-03

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA DROBIOWA z kurczaka 45g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 60g (MLE), POMIDOR KROJONY 60g ,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

Il $niadanie:

WAFLE RYZOWE 30g , POWIDLA SLINKOWE
(8liwka 83%, cukier 17%) 20g ,

ZUPA FASOLOWA (fasola, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka) 350ml (SEL), PIECZEN Z
KARKOWKI W SOSIE 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 200g , BURACZKI TARTE gotowane
(buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA 300ml
Podwieczorek:

SOK WIELOWARZYWNY 200ml ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 50g , SER
TOPIONY (plastry) 40g (MLE), PAPRYKA
SWIEZA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:
BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2679.19 kcal; Biatko ogdtem: 106.09 g; Ttuszcz: 108.01 g; Weglowodany ogdtem: 340.21 g;
S4l: 7.93 g; suma cukréw prostych: 64.19 g; NKT: 29.63 g; Blonnik pokarmowy: 38.78 g;

niedziela 2024-03-03

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
459 , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, s6l) 60g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KOPERKOWA JARSKA (seler, pietruszka,
marchew, ziemniaki, koper, maka pszenna) 350ml
(GLU, SEL), SZYNKA PIECZONA (szynka, olej, li5¢
laurowy, pieprz, s6l) 100g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 100g (GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 50g , DZEM WISNIOWY
NISKOStODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 60g , PAPRYKA SWIEZA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:
BANAN (1 szt.) 170g ,

Sal: 8.60 g; suma cukréw prostych: 64.18

g; NKT: 25.04 g; Btonnik pokarmowy: 18.89 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2247.28 kcal; Biatko ogdtem: 94.76 g; Tiuszcz: 98.98 g; Weglowodany ogdtem: 254.58 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nak ZOL

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-03-03 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
459 , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 60g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml

ZUPA KOPERKOWA JARSKA (seler, pietruszka,
marchew, ziemniaki, koper, maka pszenna) 350ml
(GLU, SEL), SZYNKA PIECZONA (szynka, olej, lis¢
laurowy, pieprz, sél) 100g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 100g ( GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
sfonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 50g , DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 60g , PAPRYKA SWIEZA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 1709,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2221.78 kcal; Biatko ogdtem: 93.06 g; Tiuszcz: 97.98 g; Weglowodany ogdtem: 252.13 g;
S4l: 8.55 g; suma cukréw prostych: 61.73 g; NKT: 24.45 g; Blonnik pokarmowy: 18.89 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Chirurgia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-03-03 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
459 , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 60g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA FASOLOWA (fasola, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka) 350ml (SEL), PIECZEN Z
KARKOWKI W SOSIE 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , BURACZKI TARTE gotowane
(buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , SER TOPIONY
(plastry) 40g (MLE), WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 50g , PAPRYKA SWIEZA 50g,

HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:
BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2363.90 kcal; Biatko ogdtem: 98.70 g; Tiuszcz: 104.99 g; Weglowodany ogétem: 269.36 g;
S4l: 5.53 g; suma cukréw prostych: 44.66 g; NKT: 29.37 g; Blonnik pokarmowy: 26.20 g;

niedziela 2024-03-03

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
459 , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 60g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KOPERKOWA JARSKA (seler, pietruszka,
marchew, ziemniaki, koper, maka pszenna) 350ml
(GLU, SEL), SZYNKA PIECZONA (szynka, olej, lis¢
laurowy, pieprz, sél) 100g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , BURACZKI TARTE gotowane
(buraki, olej) 150g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 100g ( GLU), WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 60g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 50g , PAPRYKA SWIEZA 50g ,

HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:
BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2247.28 kcal; Biatko ogétem: 94.76 g; Ttuszcz: 98.98 g; Weglowodany ogoétem: 254.58 g;
Sél: 8.60 g; suma cukréw prostych: 64.18 g; NKT: 25.04 g; Blonnik pokarmowy: 18.89 g;

niedziela 2024-03-03

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA DROBIOWA z kurczaka 45g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 60g (MLE), POMIDOR KROJONY 60g ,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

Il $niadanie:

WAFLE RYZOWE 30g , POWIDLA SLINKOWE
(8liwka 83%, cukier 17%) 20g ,

ZUPA FASOLOWA (fasola, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka) 350ml (SEL), PIECZEN Z
KARKOWKI W SOSIE 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 200g , BURACZKI TARTE gotowane
(buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA 300ml
Podwieczorek:

SOK WIELOWARZYWNY 200ml ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 50g , SER
TOPIONY (plastry) 40g (MLE), PAPRYKA
SWIEZA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:
BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2679.19 kcal; Biatko ogdtem: 106.09 g; Ttuszcz: 108.01 g; Weglowodany ogdtem: 340.21 g;
S4l: 7.93 g; suma cukréw prostych: 64.19 g; NKT: 29.63 g; Blonnik pokarmowy: 38.78 g;

niedziela 2024-03-03

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
459 , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, s6l) 60g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KOPERKOWA JARSKA (seler, pietruszka,
marchew, ziemniaki, koper, maka pszenna) 350ml
(GLU, SEL), SZYNKA PIECZONA (szynka, olej, li5¢
laurowy, pieprz, s6l) 100g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 100g (GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 50g , DZEM WISNIOWY
NISKOStODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 60g , PAPRYKA SWIEZA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:
BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2247.28 kcal; Biatko ogdtem: 94.76 g; Tiuszcz: 98.98 g; Weglowodany ogdtem: 254.58 g;

Sal: 8.60 g; suma cukréw prostych: 64.18

g; NKT: 25.04 g; Btonnik pokarmowy: 18.89 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakto Chirurgia

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-03-03 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
459 , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 60g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml

ZUPA KOPERKOWA JARSKA (seler, pietruszka,
marchew, ziemniaki, koper, maka pszenna) 350ml
(GLU, SEL), SZYNKA PIECZONA (szynka, olej, lis¢
laurowy, pieprz, sél) 100g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 100g ( GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
sfonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 50g , DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 60g , PAPRYKA SWIEZA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 1709,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2221.78 kcal; Biatko ogdtem: 93.06 g; Tiuszcz: 97.98 g; Weglowodany ogdtem: 252.13 g;
S4l: 8.55 g; suma cukréw prostych: 61.73 g; NKT: 24.45 g; Blonnik pokarmowy: 18.89 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Wewnetrzny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-03-03 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
459 , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 60g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA FASOLOWA (fasola, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka) 350ml (SEL), PIECZEN Z
KARKOWKI W SOSIE 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , BURACZKI TARTE gotowane
(buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , SER TOPIONY
(plastry) 40g (MLE), WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 50g , PAPRYKA SWIEZA 50g,

HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:
BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2363.90 kcal; Biatko ogdtem: 98.70 g; Tiuszcz: 104.99 g; Weglowodany ogétem: 269.36 g;
S4l: 5.53 g; suma cukréw prostych: 44.66 g; NKT: 29.37 g; Blonnik pokarmowy: 26.20 g;

niedziela 2024-03-03

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
459 , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 60g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KOPERKOWA JARSKA (seler, pietruszka,
marchew, ziemniaki, koper, maka pszenna) 350ml
(GLU, SEL), SZYNKA PIECZONA (szynka, olej, lis¢
laurowy, pieprz, sél) 100g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , BURACZKI TARTE gotowane
(buraki, olej) 150g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 100g ( GLU), WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 60g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 50g , PAPRYKA SWIEZA 50g ,

HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:
BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2247.28 kcal; Biatko ogétem: 94.76 g; Ttuszcz: 98.98 g; Weglowodany ogoétem: 254.58 g;
Sél: 8.60 g; suma cukréw prostych: 64.18 g; NKT: 25.04 g; Blonnik pokarmowy: 18.89 g;

niedziela 2024-03-03

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA DROBIOWA z kurczaka 45g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 60g (MLE), POMIDOR KROJONY 60g ,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

Il $niadanie:

WAFLE RYZOWE 30g , POWIDLA SLINKOWE
(8liwka 83%, cukier 17%) 20g ,

ZUPA FASOLOWA (fasola, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka) 350ml (SEL), PIECZEN Z
KARKOWKI W SOSIE 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 200g , BURACZKI TARTE gotowane
(buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA 300ml
Podwieczorek:

SOK WIELOWARZYWNY 200ml ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 50g , SER
TOPIONY (plastry) 40g (MLE), PAPRYKA
SWIEZA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:
BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2679.19 kcal; Biatko ogdtem: 106.09 g; Ttuszcz: 108.01 g; Weglowodany ogdtem: 340.21 g;
S4l: 7.93 g; suma cukréw prostych: 64.19 g; NKT: 29.63 g; Blonnik pokarmowy: 38.78 g;

niedziela 2024-03-03

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
459 , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, s6l) 60g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KOPERKOWA JARSKA (seler, pietruszka,
marchew, ziemniaki, koper, maka pszenna) 350ml
(GLU, SEL), SZYNKA PIECZONA (szynka, olej, li5¢
laurowy, pieprz, s6l) 100g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 100g (GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 50g , DZEM WISNIOWY
NISKOStODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 60g , PAPRYKA SWIEZA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:
BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2247.28 kcal; Biatko ogdtem: 94.76 g; Tiuszcz: 98.98 g; Weglowodany ogdtem: 254.58 g;

Sal: 8.60 g; suma cukréw prostych: 64.18

g; NKT: 25.04 g; Btonnik pokarmowy: 18.89 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Wewnetrzny

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-03-03 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
459 , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 60g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml

ZUPA KOPERKOWA JARSKA (seler, pietruszka,
marchew, ziemniaki, koper, maka pszenna) 350ml
(GLU, SEL), SZYNKA PIECZONA (szynka, olej, lis¢
laurowy, pieprz, sél) 100g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 100g ( GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
sfonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 50g , DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 60g , PAPRYKA SWIEZA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 1709,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2221.78 kcal; Biatko ogdtem: 93.06 g; Tiuszcz: 97.98 g; Weglowodany ogdtem: 252.13 g;
S4l: 8.55 g; suma cukréw prostych: 61.73 g; NKT: 24.45 g; Blonnik pokarmowy: 18.89 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakio Ortopedia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-03-03 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
459 , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 60g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA FASOLOWA (fasola, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka) 350ml (SEL), PIECZEN Z
KARKOWKI W SOSIE 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , BURACZKI TARTE gotowane
(buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , SER TOPIONY
(plastry) 40g (MLE), WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 50g , PAPRYKA SWIEZA 50g,

HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:
BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2363.90 kcal; Biatko ogdtem: 98.70 g; Tiuszcz: 104.99 g; Weglowodany ogétem: 269.36 g;
S4l: 5.53 g; suma cukréw prostych: 44.66 g; NKT: 29.37 g; Blonnik pokarmowy: 26.20 g;

niedziela 2024-03-03

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
459 , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 60g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KOPERKOWA JARSKA (seler, pietruszka,
marchew, ziemniaki, koper, maka pszenna) 350ml
(GLU, SEL), SZYNKA PIECZONA (szynka, olej, lis¢
laurowy, pieprz, sél) 100g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , BURACZKI TARTE gotowane
(buraki, olej) 150g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 100g ( GLU), WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 60g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 50g , PAPRYKA SWIEZA 50g ,

HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:
BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2247.28 kcal; Biatko ogétem: 94.76 g; Ttuszcz: 98.98 g; Weglowodany ogoétem: 254.58 g;
Sél: 8.60 g; suma cukréw prostych: 64.18 g; NKT: 25.04 g; Blonnik pokarmowy: 18.89 g;

niedziela 2024-03-03

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA DROBIOWA z kurczaka 45g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 60g (MLE), POMIDOR KROJONY 60g ,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

Il $niadanie:

WAFLE RYZOWE 30g , POWIDLA SLINKOWE
(8liwka 83%, cukier 17%) 20g ,

ZUPA FASOLOWA (fasola, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka) 350ml (SEL), PIECZEN Z
KARKOWKI W SOSIE 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 200g , BURACZKI TARTE gotowane
(buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA 300ml
Podwieczorek:

SOK WIELOWARZYWNY 200ml ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 50g , SER
TOPIONY (plastry) 40g (MLE), PAPRYKA
SWIEZA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:
BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2679.19 kcal; Biatko ogdtem: 106.09 g; Ttuszcz: 108.01 g; Weglowodany ogdtem: 340.21 g;
S4l: 7.93 g; suma cukréw prostych: 64.19 g; NKT: 29.63 g; Blonnik pokarmowy: 38.78 g;

niedziela 2024-03-03

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
459 , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, s6l) 60g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KOPERKOWA JARSKA (seler, pietruszka,
marchew, ziemniaki, koper, maka pszenna) 350ml
(GLU, SEL), SZYNKA PIECZONA (szynka, olej, li5¢
laurowy, pieprz, s6l) 100g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 100g (GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 50g , DZEM WISNIOWY
NISKOStODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 60g , PAPRYKA SWIEZA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:
BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2247.28 kcal; Biatko ogdtem: 94.76 g; Tiuszcz: 98.98 g; Weglowodany ogdtem: 254.58 g;

Sal: 8.60 g; suma cukréw prostych: 64.18

g; NKT: 25.04 g; Btonnik pokarmowy: 18.89 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Nakto Ortopedia

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-03-03 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
459 , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 60g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml

ZUPA KOPERKOWA JARSKA (seler, pietruszka,
marchew, ziemniaki, koper, maka pszenna) 350ml
(GLU, SEL), SZYNKA PIECZONA (szynka, olej, lis¢
laurowy, pieprz, sél) 100g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 100g ( GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
sfonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 50g , DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 60g , PAPRYKA SWIEZA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 1709,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2221.78 kcal; Biatko ogdtem: 93.06 g; Tiuszcz: 97.98 g; Weglowodany ogdtem: 252.13 g;
S4l: 8.55 g; suma cukréw prostych: 61.73 g; NKT: 24.45 g; Blonnik pokarmowy: 18.89 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Potoznictwo

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-02-26 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , POWIDLA SLIWKOWE ($liwka
83%, cukier 17%) 50g , WEDLINA DROBIOWA
z kurczaka 66g , OGOREK KISZONY
KROJONY 50g , BAWARKA (herbata z mlekiem
2% tt.) 200ml (MLE),

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)
350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/
bezglut (papryka $w., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 669 , PAPRYKARZ (sardynki,
pomidory, ryz, koperek) 50g , SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

i’osilek nocny:
JABLKO (1 szt.) 225¢ ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 1999.89 kcal; Biatko ogétem: 94.74 g; Ttuszcz: 53.69 g; Weglowodany ogoétem: 316.82 g;

Sél: 7.23 g; suma cukréw prostych: 62.87 g; NKT: 5.10 g; Btonnik pokarmowy: 26.44 g;

poniedziatek 2024-02-26

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
66g , POWIDLA SLIWKOWE ($liwka 83%,
cukier 17%) 50g , OGOREK KISZONY
KROJONY 30g , BAWARKA (herbata z mlekiem
2% tt.) 200ml (MLE),

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)
350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/
bezglut (papryka $w., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 66g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sol) 60g
(MLE), SALATA LODOWA 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2088.69 kcal; Biatko ogdtem: 96.17 g; Ttuszcz: 69.70 g; Weglowodany ogoétem: 301.04 g;

Sél: 6.85 g; suma cukréw prostych: 63.06 g; NKT: 19.67 g; Blonnik pokarmowy: 24.25 g;

poniedziatek 2024-02-26

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA DROBIOWA z kurczaka 66g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 40g (MLE), OGOREK KISZONY KROJONY
30g , BAWARKA (herbata z mlekiem 2% t.)
200ml (MLE),

Il $niadanie:

SOK WIELOWARZYWNY 200ml ,

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)
350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/
bezglut (papryka éw., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 150g , WODA MINERALNA 300ml ,
Podwieczorek:

KOKTAJL TRUSKAWKOWY (maslanka- mleko,
kultury bakterii, truskawki) 200g (MLE), WAFLE
RYZOWE 20g,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 66g ,
PAPRYKARZ (sardynki, pomidory, ryz,
koperek) 50g , SALATA LODOWA 50g ,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢ ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2286.39 kcal; Biatko ogdtem: 108.78 g; Thuszcz: 71.82 g; Weglowodany ogétem: 339.53 g;

S6l: 9.91 g; suma cukréw prostych: 71.55 g; NKT: 15.85 g; Blonnik pokarmowy: 38.17 g;

poniedziatek 2024-02-26

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
669 , POWIDLA SLIWKOWE ($liwka 83%,
cukier 17%) 50g , OGOREK KISZONY
KROJONY 30g , BAWARKA (herbata z mlekiem
2% tt.) 200ml (MLE),

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)
350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/
bezglut (papryka $w., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

sfonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 66g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sél) 60g
(MLE), SALATA LODOWA 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2088.69 kcal; Biatko ogdtem: 96.17 g; Tiuszcz: 69.70 g; Weglowodany ogdtem: 301.04 g;

Sél: 6.85 g; suma cukréw prostych: 63.06 g; NKT: 19.67 g; Blonnik pokarmowy: 24.25 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1z 28

Wydrukowat: A.Wawrzy nowicz, Data i godzina wydruku: 2024-02-23 08:36:17

Wtasnosé Fundacji Pro Omnis . Wszelkie prawa zastrzezone



Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Potoznictwo

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-02-26 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
669 , POWIDLA SLIWKOWE ($liwka 83%,
cukier 17%) 50g , OGOREK KISZONY
KROJONY 30g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)

bezglut (papryka sw., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

sfonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 66g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sél) 60g
(MLE), SALATA LODOWA 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2071.69 kcal; Biatko ogdtem: 95.04 g; Tiuszcz: 69.04 g; Weglowodany ogdtem: 299.41 g;
S4l: 6.81 g; suma cukréw prostych: 61.43 g; NKT: 19.27 g; Blonnik pokarmowy: 24.25 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Ginekologia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-02-26 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , POWIDLA SLIWKOWE ($liwka
83%, cukier 17%) 50g , WEDLINA DROBIOWA
z kurczaka 66g , OGOREK KISZONY
KROJONY 50g , BAWARKA (herbata z mlekiem
2% tt.) 200ml (MLE),

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)
350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/
bezglut (papryka $w., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 669 , PAPRYKARZ (sardynki,
pomidory, ryz, koperek) 50g , SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

i’osilek nocny:
JABLKO (1 szt.) 225¢ ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 1999.89 kcal; Biatko ogétem: 94.74 g; Ttuszcz: 53.69 g; Weglowodany ogoétem: 316.82 g;

Sél: 7.23 g; suma cukréw prostych: 62.87 g; NKT: 5.10 g; Btonnik pokarmowy: 26.44 g;

poniedziatek 2024-02-26

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
66g , POWIDLA SLIWKOWE ($liwka 83%,
cukier 17%) 50g , OGOREK KISZONY
KROJONY 30g , BAWARKA (herbata z mlekiem
2% tt.) 200ml (MLE),

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)
350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/
bezglut (papryka $w., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 66g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sol) 60g
(MLE), SALATA LODOWA 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2088.69 kcal; Biatko ogdtem: 96.17 g; Ttuszcz: 69.70 g; Weglowodany ogoétem: 301.04 g;

Sél: 6.85 g; suma cukréw prostych: 63.06 g; NKT: 19.67 g; Blonnik pokarmowy: 24.25 g;

poniedziatek 2024-02-26

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA DROBIOWA z kurczaka 66g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 40g (MLE), OGOREK KISZONY KROJONY
30g , BAWARKA (herbata z mlekiem 2% t.)
200ml (MLE),

Il $niadanie:

SOK WIELOWARZYWNY 200ml ,

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)
350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/
bezglut (papryka éw., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 150g , WODA MINERALNA 300ml ,
Podwieczorek:

KOKTAJL TRUSKAWKOWY (maslanka- mleko,
kultury bakterii, truskawki) 200g (MLE), WAFLE
RYZOWE 20g,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA SZYNKA WIEPRZOWA 66g ,
PAPRYKARZ (sardynki, pomidory, ryz,
koperek) 50g , SALATA LODOWA 50g ,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢ ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2286.39 kcal; Biatko ogdtem: 108.78 g; Thuszcz: 71.82 g; Weglowodany ogétem: 339.53 g;

S6l: 9.91 g; suma cukréw prostych: 71.55 g; NKT: 15.85 g; Blonnik pokarmowy: 38.17 g;

poniedziatek 2024-02-26

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
669 , POWIDLA SLIWKOWE ($liwka 83%,
cukier 17%) 50g , OGOREK KISZONY
KROJONY 30g , BAWARKA (herbata z mlekiem
2% tt.) 200ml (MLE),

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)
350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/
bezglut (papryka $w., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

sfonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 66g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sél) 60g
(MLE), SALATA LODOWA 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2088.69 kcal; Biatko ogdtem: 96.17 g; Tiuszcz: 69.70 g; Weglowodany ogdtem: 301.04 g;

Sél: 6.85 g; suma cukréw prostych: 63.06 g; NKT: 19.67 g; Blonnik pokarmowy: 24.25 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Ginekologia

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-02-26 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
669 , POWIDLA SLIWKOWE ($liwka 83%,
cukier 17%) 50g , OGOREK KISZONY
KROJONY 30g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY (soczewica,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, seler, masto)

bezglut (papryka sw., filet z kurczaka, cebula,
koncentrat pom., olej, oregano) 200g , RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

350ml (MLE, SEL), LECZO Z KURCZAKIEM bezml/

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

sfonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SZYNKA
WIEPRZOWA 66g , SEREK KANAPKOWY
TWAROGOWY (ser twarogowy, sél) 60g
(MLE), SALATA LODOWA 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2071.69 kcal; Biatko ogdtem: 95.04 g; Tiuszcz: 69.04 g; Weglowodany ogdtem: 299.41 g;
S4l: 6.81 g; suma cukréw prostych: 61.43 g; NKT: 19.27 g; Blonnik pokarmowy: 24.25 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Potoznictwo

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-02-27 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASZTET DROBIOWY (kurczak,
marchew, seler, watrobka, jaja) 50g , SER
ZOLTY 509 (MLE), POMIDOR KROJONY 609,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA ZABIELANA
(kalafior, ziemniaki, seler, pietruszka, marchew,
maka pszenna, Smietana 36%) 350ml ( GLU, MLE,
SEL), KOTLET MIELONY WIEPRZOWY Z
CEBULKA (topatka wieprz., butka tarta, jaja, cebula)
1509 (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g ,
SUROWKA: OGOREK KISZONY KROJONY Z
KOPERKIEM (ogorek kiszony, koperek, olej) 150g ,
WODA MINERALNA 300ml

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , TWAROG 50g ( MLE),
PAPRYKA SWIEZA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (
GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 185g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2590.40 kcal; Biatko ogotem: 108.70 g; Thuszcz: 132.97 g; Weglowodany ogoétem: 251.68 g;
Sél: 9.18 g; suma cukréw prostych: 37.30 g; NKT: 28.56 g; Blonnik pokarmowy: 23.31 g;

wtorek 2024-02-27

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOSLODZONY (brzoskwinie 44%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 80g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA (kalafior,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), K.B. PULPETY
WIEPRZOWE (mieso wieprzowe, jaja, butka tarta,
mleko) 100g (GLU, JAJ, MLE), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g ( GLU), BROKULY
GOTOWANE 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , TWAROG 100g ( MLE),
SALATA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (
GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 185g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2015.58 kcal; Biatko ogétem: 107.05 g; Thuszcz: 64.02 g; Weglowodany ogoétem: 264.87 g;
Sél: 6.66 g; suma cukréw prostych: 64.23 g; NKT: 10.64 g; Blonnik pokarmowy: 22.53 g;

wtorek 2024-02-27

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
PASZTET DROBIOWY (kurczak, marchew,
seler, watrobka, jaja) 50g , SER ZOLTY 50g
(MLE), POMIDOR KROJONY 60g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE),

Il $niadanie:

KIWI ( 1 szt.) 75g , WAFLE RYZOWE 30g,

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA (kalafior,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), KOTLET MIELONY
WIEPRZOWY Z CEBULKA (fopatka wieprz., butka
tarta, jaja, cebula) 150g (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 200g , SUROWKA: OGOREK
KISZONY KROJONY Z KOPERKIEM (ogérek
kiszony, koperek, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

Podwieczorek:

POMARANCZA (1szt.) 240g ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 60g ,
TWAROG 50g (MLE), PAPRYKA SWIEZA 50g ,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (
GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 1859 ( GLU),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2854.47 kcal; Biatko ogdtem: 115.60 g; Ttuszcz: 127.81 g; Weglowodany ogdtem: 329.41 g;
S6l: 10.02 g; suma cukrow prostych: 61.75 g; NKT: 23.80 g; Bfonnik pokarmowy: 37.92 g;

wtorek 2024-02-27

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOSLODZONY (brzoskwinie 44%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 80g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA (kalafior,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), K.B. PULPETY
WIEPRZOWE (migso wieprzowe, jaja, butka tarta,
mleko) 100g (GLU, JAJ, MLE), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g ( GLU), BROKULY
GOTOWANE 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , TWAROG 100g ( MLE),
SALATA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (
GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 185g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2015.58 kcal; Biatko ogdtem: 107.05 g; Thuszcz: 64.02 g; Weglowodany ogétem: 264.87 g;
S6l: 6.66 g; suma cukrow prostych: 64.23 g; NKT: 10.64 g; Blonnik pokarmowy: 22.53 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Potoznictwo

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-02-27 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOSLODZONY (brzoskwinie 44%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 80g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , SALATA
LODOWA KROJONA 30g , HERBATA BEZ
CUKRU 200ml,

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA (kalafior,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), K.B. PULPETY
WIEPRZOWE (migso wieprzowe, jaja, butka tarta,
mleko) 100g (GLU, JAJ, MLE), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , BROKULY GOTOWANE 150g ,
SOS KOPERKOWY NIEZABIELANY 50g ( GLU),
WODA MINERALNA 300ml

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , TWAROG 100g ( MLE),
PAPRYKA SWIEZA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (

GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 185g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1992.89 kcal; Biatko ogdtem: 105.32 g; Thuszcz: 63.13 g; Weglowodany ogétem: 262.92 g;

S4l: 6.59 g; suma cukréw prostych: 62.24 g; NKT: 10.06 g; Blonnik pokarmowy: 22.67 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Ginekologia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-02-27 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASZTET DROBIOWY (kurczak,
marchew, seler, watrobka, jaja) 50g , SER
ZOLTY 509 (MLE), POMIDOR KROJONY 609,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA ZABIELANA
(kalafior, ziemniaki, seler, pietruszka, marchew,
maka pszenna, Smietana 36%) 350ml ( GLU, MLE,
SEL), KOTLET MIELONY WIEPRZOWY Z
CEBULKA (topatka wieprz., butka tarta, jaja, cebula)
1509 (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g ,
SUROWKA: OGOREK KISZONY KROJONY Z
KOPERKIEM (ogorek kiszony, koperek, olej) 150g ,
WODA MINERALNA 300ml

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , TWAROG 50g ( MLE),
PAPRYKA SWIEZA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (
GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 185g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2590.40 kcal; Biatko ogotem: 108.70 g; Thuszcz: 132.97 g; Weglowodany ogoétem: 251.68 g;
Sél: 9.18 g; suma cukréw prostych: 37.30 g; NKT: 28.56 g; Blonnik pokarmowy: 23.31 g;

wtorek 2024-02-27

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOSLODZONY (brzoskwinie 44%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 80g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA (kalafior,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), K.B. PULPETY
WIEPRZOWE (mieso wieprzowe, jaja, butka tarta,
mleko) 100g (GLU, JAJ, MLE), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g ( GLU), BROKULY
GOTOWANE 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , TWAROG 100g ( MLE),
SALATA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (
GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 185g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2015.58 kcal; Biatko ogétem: 107.05 g; Thuszcz: 64.02 g; Weglowodany ogoétem: 264.87 g;
Sél: 6.66 g; suma cukréw prostych: 64.23 g; NKT: 10.64 g; Blonnik pokarmowy: 22.53 g;

wtorek 2024-02-27

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
PASZTET DROBIOWY (kurczak, marchew,
seler, watrobka, jaja) 50g , SER ZOLTY 50g
(MLE), POMIDOR KROJONY 60g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE),

Il $niadanie:

KIWI ( 1 szt.) 75g , WAFLE RYZOWE 30g,

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA (kalafior,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), KOTLET MIELONY
WIEPRZOWY Z CEBULKA (fopatka wieprz., butka
tarta, jaja, cebula) 150g (GLU, JAJ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 200g , SUROWKA: OGOREK
KISZONY KROJONY Z KOPERKIEM (ogérek
kiszony, koperek, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

Podwieczorek:

POMARANCZA (1szt.) 240g ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 60g ,
TWAROG 50g (MLE), PAPRYKA SWIEZA 50g ,
HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (
GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 1859 ( GLU),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2854.47 kcal; Biatko ogdtem: 115.60 g; Ttuszcz: 127.81 g; Weglowodany ogdtem: 329.41 g;
S6l: 10.02 g; suma cukrow prostych: 61.75 g; NKT: 23.80 g; Bfonnik pokarmowy: 37.92 g;

wtorek 2024-02-27

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOSLODZONY (brzoskwinie 44%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 80g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA (kalafior,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), K.B. PULPETY
WIEPRZOWE (migso wieprzowe, jaja, butka tarta,
mleko) 100g (GLU, JAJ, MLE), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g ( GLU), BROKULY
GOTOWANE 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , TWAROG 100g ( MLE),
SALATA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (
GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 185g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2015.58 kcal; Biatko ogdtem: 107.05 g; Thuszcz: 64.02 g; Weglowodany ogétem: 264.87 g;
S6l: 6.66 g; suma cukrow prostych: 64.23 g; NKT: 10.64 g; Blonnik pokarmowy: 22.53 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Ginekologia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-02-27 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOSLODZONY (brzoskwinie 44%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 80g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , SALATA
LODOWA KROJONA 30g , HERBATA BEZ
CUKRU 200ml,

ZUPA KALAFIOROWA JARSKA (kalafior,
ziemniaki, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 350ml (GLU, SEL), K.B. PULPETY
WIEPRZOWE (migso wieprzowe, jaja, butka tarta,
mleko) 100g (GLU, JAJ, MLE), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , BROKULY GOTOWANE 150g ,
SOS KOPERKOWY NIEZABIELANY 50g ( GLU),
WODA MINERALNA 300ml

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 60g , TWAROG 100g ( MLE),
PAPRYKA SWIEZA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 3 (

GRUSZKA,SZPINAK,JABLKO) 185g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1992.89 kcal; Biatko ogdtem: 105.32 g; Thuszcz: 63.13 g; Weglowodany ogétem: 262.92 g;

S4l: 6.59 g; suma cukréw prostych: 62.24 g; NKT: 10.06 g; Blonnik pokarmowy: 22.67 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Potoznictwo

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-02-28 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA
66g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 60g (MLE), OGOREK
SWIEZY KROJONY 50g , BAWARKA (herbata z
mlekiem 2% tt.) 200ml (MLE), K.B.OWSIANKA
(mleko 2% t., ptatki owsiane) 200ml ( GLU,
MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g (GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g (MLE),
SUROWKA: MARCHEWKA TARTA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA
WARZYWNA (kalafior, brokut, marchew) 100g
(SEL), DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:
POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2284.70 kcal; Biatko ogdtem: 81.35 g; Thuszcz: 74.32 g; Weglowodany ogdtem: 337.35 g;

S6l: 6.66 g; suma cukréw prostych: 73.76 g; NKT: 20.72 g; Blonnik pokarmowy: 29.18 g;

Sroda 2024-02-28

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA
66g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sél) 60g (MLE), OGOREK
SWIEZY KROJONY 50g , BAWARKA (herbata z
miekiem 2% tt.) 200ml (MLE), K.B.OWSIANKA
(mleko 2% t., ptatki owsiane) 200ml ( GLU,
MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g (GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g ( MLE),
MARCHEW GOTOWANA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM
TRUSKAWKOWY NISKOSLODZONY
(truskawki 40%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , PASTA WARZYWNA (kalafior,
brokut, marchew) 100g (SEL), SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:
POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2145.39 kcal; Biatko ogétem: 81.31 g; Tluszcz: 70.58 g; Weglowodany ogdtem: 310.55 g;

S4l: 6.29 g; suma cukréw prostych: 70.49 g; NKT: 19.80 g; Blonnik pokarmowy: 27.46 g;

$roda 2024-02-28

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW £ ATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA 669,
SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY (ser
twarogowy, sol) 60g (MLE), OGOREK SWIEZY
KROJONY 50g , BAWARKA (herbata z mlekiem
2% tt.) 200ml (MLE), K.B.OWSIANKA (mleko 2%
tt., pfatki owsiane) 200ml (GLU, MLE),

Il $niadanie:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)
150ml (MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g (MLE),
SUROWKA: MARCHEWKA TARTA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

Podwieczorek:

MANDARYNKA (2 szt) 130g , PIECZYWO
CHRUPKIE KUKURYDZIANE 20g ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, PASTA WARZYWNA (kalafior, brokut,
marchew) 100g (SEL), WEDLINA POLEDWICA
WIEPRZOWA wedzona 669 , SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2396.81 kcal; Biatko ogdtem: 102.73 g; Tluszcz: 79.63 g; Weglowodany ogoétem: 336.69 g;

Sél: 10.10 g; suma cukrow prostych: 73.53 g; NKT: 22.82 g; Btonnik pokarmowy: 38.48 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Potoznictwo

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-02-28 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA Z BIALKA JAJ Z
KOPERKIEM (biatko jaja, jogurt nat.-mleko,
kultury bakterii, koperek) 50g (JAJ, MLE),
WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA 66g ,
OGOREK SWIEZY KROJONY 50g , BAWARKA
(herbata z mlekiem 2% t.) 200ml ( MLE),
K.B.OWSIANKA (mleko 2% tt., ptatki owsiane)
200ml (GLU, MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g (GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g (MLE),
MARCHEW GOTOWANA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM

TRUSKAWKOWY NISKOSLODZONY
(truskawki 40%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , PASTA WARZYWNA (kalafior,
brokut, marchew) 100g (SEL), SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2007.56 kcal; Biatko ogdtem: 83.20 g; Tiuszcz: 54.38 g; Weglowodany ogdtem: 310.57 g;
S6l: 5.92 g; suma cukréw prostych: 69.92 g; NKT: 6.69 g; Blonnik pokarmowy: 27.51 g;

Sroda 2024-02-28

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA Z BIALKA JAJ Z
KOPERKIEM (biatko jaja, jogurt nat.-mleko,
kultury bakterii, koperek) 50g (JAJ, MLE),
WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA 66g ,
OGOREK SWIEZY KROJONY 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 200ml , K.B.OWSIANKA (mleko
2% tt., pfatki owsiane) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g (GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g ( MLE),
MARCHEW GOTOWANA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM

TRUSKAWKOWY NISKOSLODZONY
(truskawki 40%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , PASTA WARZYWNA (kalafior,
brokut, marchew) 100g (SEL), SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1990.56 kcal; Biatko ogétem: 82.07 g; Tluszcz: 53.71 g; Weglowodany ogdtem: 308.94 g;
S6l: 5.88 g; suma cukréw prostych: 68.28 g; NKT: 6.30 g; Blonnik pokarmowy: 27.51 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Ginekologia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-02-28 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA
66g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 60g (MLE), OGOREK
SWIEZY KROJONY 50g , BAWARKA (herbata z
mlekiem 2% tt.) 200ml (MLE), K.B.OWSIANKA
(mleko 2% t., ptatki owsiane) 200ml ( GLU,
MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g (GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g (MLE),
SUROWKA: MARCHEWKA TARTA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASTA
WARZYWNA (kalafior, brokut, marchew) 100g
(SEL), DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY (truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:
POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2284.70 kcal; Biatko ogdtem: 81.35 g; Thuszcz: 74.32 g; Weglowodany ogdtem: 337.35 g;

S6l: 6.66 g; suma cukréw prostych: 73.76 g; NKT: 20.72 g; Blonnik pokarmowy: 29.18 g;

Sroda 2024-02-28

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA
66g , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sél) 60g (MLE), OGOREK
SWIEZY KROJONY 50g , BAWARKA (herbata z
miekiem 2% tt.) 200ml (MLE), K.B.OWSIANKA
(mleko 2% t., ptatki owsiane) 200ml ( GLU,
MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g (GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g ( MLE),
MARCHEW GOTOWANA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM
TRUSKAWKOWY NISKOSLODZONY
(truskawki 40%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , PASTA WARZYWNA (kalafior,
brokut, marchew) 100g (SEL), SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:
POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2145.39 kcal; Biatko ogétem: 81.31 g; Tluszcz: 70.58 g; Weglowodany ogdtem: 310.55 g;

S4l: 6.29 g; suma cukréw prostych: 70.49 g; NKT: 19.80 g; Blonnik pokarmowy: 27.46 g;

$roda 2024-02-28

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW £ ATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA 669,
SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY (ser
twarogowy, sol) 60g (MLE), OGOREK SWIEZY
KROJONY 50g , BAWARKA (herbata z mlekiem
2% tt.) 200ml (MLE), K.B.OWSIANKA (mleko 2%
tt., pfatki owsiane) 200ml (GLU, MLE),

Il $niadanie:

JOGURT NATURALNY (mleko, kultury bakterii)
150ml (MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g ( GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g (MLE),
SUROWKA: MARCHEWKA TARTA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

Podwieczorek:

MANDARYNKA (2 szt) 130g , PIECZYWO
CHRUPKIE KUKURYDZIANE 20g ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, PASTA WARZYWNA (kalafior, brokut,
marchew) 100g (SEL), WEDLINA POLEDWICA
WIEPRZOWA wedzona 669 , SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2396.81 kcal; Biatko ogdtem: 102.73 g; Tluszcz: 79.63 g; Weglowodany ogoétem: 336.69 g;

Sél: 10.10 g; suma cukrow prostych: 73.53 g; NKT: 22.82 g; Btonnik pokarmowy: 38.48 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Ginekologia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-02-28 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA Z BIALKA JAJ Z
KOPERKIEM (biatko jaja, jogurt nat.-mleko,
kultury bakterii, koperek) 50g (JAJ, MLE),
WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA 66g ,
OGOREK SWIEZY KROJONY 50g , BAWARKA
(herbata z mlekiem 2% t.) 200ml ( MLE),
K.B.OWSIANKA (mleko 2% tt., ptatki owsiane)
200ml (GLU, MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g (GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g (MLE),
MARCHEW GOTOWANA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM

TRUSKAWKOWY NISKOSLODZONY
(truskawki 40%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , PASTA WARZYWNA (kalafior,
brokut, marchew) 100g (SEL), SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2007.56 kcal; Biatko ogdtem: 83.20 g; Tiuszcz: 54.38 g; Weglowodany ogdtem: 310.57 g;
S6l: 5.92 g; suma cukréw prostych: 69.92 g; NKT: 6.69 g; Blonnik pokarmowy: 27.51 g;

Sroda 2024-02-28

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA Z BIALKA JAJ Z
KOPERKIEM (biatko jaja, jogurt nat.-mleko,
kultury bakterii, koperek) 50g (JAJ, MLE),
WEDLINA SZYNKA Z KURCZAKA 66g ,
OGOREK SWIEZY KROJONY 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 200ml , K.B.OWSIANKA (mleko
2% tt., pfatki owsiane) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW JARSKA
bezml/bezglut 350ml (SEL), FILET DROBIOWY W
SOSIE WLASNYM (filet z kurczaka, maka pszenna,
olej rzepakowy) 150g (GLU), ZIEMNIAKI PUREE
(ziemniaki, masto, jogurt nat.) 200g ( MLE),
MARCHEW GOTOWANA 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , DZEM

TRUSKAWKOWY NISKOSLODZONY
(truskawki 40%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , PASTA WARZYWNA (kalafior,
brokut, marchew) 100g (SEL), SALATA
LODOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 2 (MARCHEW,
JABLKO,SIEMIE LNIANE) 200g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1990.56 kcal; Biatko ogétem: 82.07 g; Tluszcz: 53.71 g; Weglowodany ogdtem: 308.94 g;
S6l: 5.88 g; suma cukréw prostych: 68.28 g; NKT: 6.30 g; Blonnik pokarmowy: 27.51 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Potoznictwo

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-02-29 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
60g , SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), PAPRYKA
SWIEZA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 200m! ,

ZUPA ZUREK JARSKI (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski,Smietanka30%,masto)
350ml (MLE, SEL), K.B. PIECZEN RZYMSKA
(topatka wieprzowa, jaja, butka tarta, olej
rzepakowy) 100g (GLU, JAJ), KASZA GRYCZANA
250g , BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej)
150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , POWIDLA
SLIWKOWE ($liwka 83%, cukier 17%) 50g ,
SER TOPIONY (plastry) 40g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny: '
POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,
BANAN) 185g (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2578.63 kcal; Biatko ogétem: 90.03 g; Tiuszcz: 110.94 g; Weglowodany ogoétem: 318.33 g;

Sél: 5.17 g; suma cukréw prostych: 57.54 g; NKT: 18.53 g; Blonnik pokarmowy: 26.34 g;

czwartek 2024-02-29

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
60g , SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), SALATA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml ,

ZUPA ZUREK JARSKI bezml. (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski) 350ml ( SEL), K.B.
PIECZEN RZYMSKA (fopatka wieprzowa, jaja, butka
tarta, olej rzepakowy) 100g ( GLU, JAJ), KASZA
JECZMIENNA 250g (GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POWIDLA
SLIWKOWE (8liwka 83%, cukier 17%) 50g ,
POMIDOR KROJONY 60g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,
BANAN) 185g (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2512.20 kcal; Biatko ogdtem: 91.50 g; Tiuszcz: 107.45 g; Weglowodany ogétem: 307.74 g;

Sél: 6.21 g; suma cukréw prostych: 53.36 g; NKT: 16.34 g; Blonnik pokarmowy: 24.45 g;

czwartek 2024-02-29

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 60g ,
SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), PAPRYKA
SWIEZA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 200m!
Il $niadanie:

POMARANCZA (1szt.) 240g ,

ZUPA ZUREK JARSKI (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski,smietanka30%,masto)
350ml (MLE, SEL), K.B. PIECZEN RZYMSKA
(topatka wieprzowa, jaja, butka tarta, olej
rzepakowy) 100g (GLU, JAJ), KASZA GRYCZANA
200g , BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej)
150g , WODA MINERALNA 300ml ,
Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY 200ml , CHRUPKI
KUKURYDZIANE 10g ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, PASTA HUMMUS (cieciorka, oliwa, czosnek,
sok z cytryny, koncentrat pom.) 100g , SER
TOPIONY (plastry) 40g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,
BANAN) 185g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2863.51 kcal; Biatko ogdtem: 100.72 g; Ttuszcz: 120.39 g; Weglowodany ogdtem: 365.51 g;

Sal: 7.01 g; suma cukréw prostych: 64.28 g; NKT: 19.52 g; Blonnik pokarmowy: 47.55 g;

czwartek 2024-02-29

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
60g , SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), SALATA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml ,

ZUPA ZUREK JARSKI bezml. (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski) 350ml ( SEL), K.B.
PIECZEN RZYMSKA (topatka wieprzowa, jaja, butka
tarta, olej rzepakowy) 100g ( GLU, JAJ), KASZA
JECZMIENNA 2509 (GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POWIDLA
SLIWKOWE ($liwka 83%, cukier 17%) 50g ,
POMIDOR KROJONY 60g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,
BANAN) 185g (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2511.29 kcal; Biatko ogdtem: 91.45 g; Tiuszcz: 107.44 g; Weglowodany ogoétem: 307.54 g;

Sél: 6.21 g; suma cukréw prostych: 53.22 g; NKT: 16.34 g; Blonnik pokarmowy: 24.40 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Potoznictwo

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-02-29 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
60g , SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), MIOD 50g ,
SALATA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml,

ZUPA ZUREK JARSKI bezml. (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski) 350ml ( SEL), K.B.

tarta, olej rzepakowy) 100g (GLU, JAJ), KASZA
JECZMIENNA 2509 (GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZEN RZYMSKA (topatka wieprzowa, jaja, butka

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POWIDLA
SLIWKOWE ($liwka 83%, cukier 17%) 50g ,
SALATA 15g, HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,

BANAN) 185 (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2660.73 kcal; Biatko ogdtem: 91.20 g; Tiuszcz: 107.33 g; Weglowodany ogétem: 345.06 g;

S4l: 6.21 g; suma cukréw prostych: 52.59 g; NKT: 16.31 g; Blonnik pokarmowy: 23.81 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Ginekologia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-02-29 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
60g , SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), PAPRYKA
SWIEZA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 200m! ,

ZUPA ZUREK JARSKI (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski,Smietanka30%,masto)
350ml (MLE, SEL), K.B. PIECZEN RZYMSKA
(topatka wieprzowa, jaja, butka tarta, olej
rzepakowy) 100g (GLU, JAJ), KASZA GRYCZANA
250g , BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej)
150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , POWIDLA
SLIWKOWE ($liwka 83%, cukier 17%) 50g ,
SER TOPIONY (plastry) 40g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml

Positek nocny: '
POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,
BANAN) 185g (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2578.63 kcal; Biatko ogétem: 90.03 g; Tiuszcz: 110.94 g; Weglowodany ogoétem: 318.33 g;

Sél: 5.17 g; suma cukréw prostych: 57.54 g; NKT: 18.53 g; Blonnik pokarmowy: 26.34 g;

czwartek 2024-02-29

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
60g , SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), SALATA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml ,

ZUPA ZUREK JARSKI bezml. (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski) 350ml ( SEL), K.B.
PIECZEN RZYMSKA (fopatka wieprzowa, jaja, butka
tarta, olej rzepakowy) 100g ( GLU, JAJ), KASZA
JECZMIENNA 250g (GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POWIDLA
SLIWKOWE (8liwka 83%, cukier 17%) 50g ,
POMIDOR KROJONY 60g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,
BANAN) 185g (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2512.20 kcal; Biatko ogdtem: 91.50 g; Tiuszcz: 107.45 g; Weglowodany ogétem: 307.74 g;

Sél: 6.21 g; suma cukréw prostych: 53.36 g; NKT: 16.34 g; Blonnik pokarmowy: 24.45 g;

czwartek 2024-02-29

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 60g ,
SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), PAPRYKA
SWIEZA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 200m!
Il $niadanie:

POMARANCZA (1szt.) 240g ,

ZUPA ZUREK JARSKI (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski,smietanka30%,masto)
350ml (MLE, SEL), K.B. PIECZEN RZYMSKA
(topatka wieprzowa, jaja, butka tarta, olej
rzepakowy) 100g (GLU, JAJ), KASZA GRYCZANA
200g , BURACZKI TARTE gotowane (buraki, olej)
150g , WODA MINERALNA 300ml ,
Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY 200ml , CHRUPKI
KUKURYDZIANE 10g ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, PASTA HUMMUS (cieciorka, oliwa, czosnek,
sok z cytryny, koncentrat pom.) 100g , SER
TOPIONY (plastry) 40g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,
BANAN) 185g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2863.51 kcal; Biatko ogdtem: 100.72 g; Ttuszcz: 120.39 g; Weglowodany ogdtem: 365.51 g;

Sal: 7.01 g; suma cukréw prostych: 64.28 g; NKT: 19.52 g; Blonnik pokarmowy: 47.55 g;

czwartek 2024-02-29

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
60g , SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), SALATA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml ,

ZUPA ZUREK JARSKI bezml. (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski) 350ml ( SEL), K.B.
PIECZEN RZYMSKA (topatka wieprzowa, jaja, butka
tarta, olej rzepakowy) 100g ( GLU, JAJ), KASZA
JECZMIENNA 2509 (GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POWIDLA
SLIWKOWE ($liwka 83%, cukier 17%) 50g ,
POMIDOR KROJONY 60g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,
BANAN) 185g (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2511.29 kcal; Biatko ogdtem: 91.45 g; Tiuszcz: 107.44 g; Weglowodany ogoétem: 307.54 g;

Sél: 6.21 g; suma cukréw prostych: 53.22 g; NKT: 16.34 g; Blonnik pokarmowy: 24.40 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Ginekologia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-02-29 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
60g , SALATKA WARZYWNA Z KUKURYDZA
(marchew, seler, groszek zielony, ziemniaki, jog.
nat., kukurydza kons.) 200g (MLE), MIOD 50g ,
SALATA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml,

ZUPA ZUREK JARSKI bezml. (ziemniaki, marchew,
pietruszka, zurek kujawski) 350ml ( SEL), K.B.

tarta, olej rzepakowy) 100g (GLU, JAJ), KASZA
JECZMIENNA 2509 (GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZEN RZYMSKA (topatka wieprzowa, jaja, butka

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
DROBIOWA z kurczaka 60g , POWIDLA
SLIWKOWE ($liwka 83%, cukier 17%) 50g ,
SALATA 15g, HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 4( RYZ, MLEKO,

BANAN) 185 (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2660.73 kcal; Biatko ogdtem: 91.20 g; Tiuszcz: 107.33 g; Weglowodany ogétem: 345.06 g;

S4l: 6.21 g; suma cukréw prostych: 52.59 g; NKT: 16.31 g; Blonnik pokarmowy: 23.81 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Potoznictwo

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-03-01 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM
(twardg potttusty, jogurt naturalny, szczypior)
100g (MLE), PASTA
TWAROGOWO-JAJECZNA (twardg, jajka,
jogurt nat., sol, pieprz) 50g (JAJ, MLE),
RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% t., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI JARSKI, ZABIELANY
(buraki,fasola,ziemniaki,kapusta
biata,marchew,seler,m.pszenna, $miet30%,masto)
350ml (GLU, MLE, SEL), RYBA DUSZONA (dorsz)
100g (RYB), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , K.
B.SOS KOPERKOWY zabielany (koper, maka,
masto, $mietana 30%) 50g (GLU, MLE, SEL),
GOTOWANY SELER | MARCHEW 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SER ZOLTY 65g
(MLE), DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOSLODZONY (brzoskwinie 44%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SALATA 30g
, HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2100.61 kcal; Biatko ogdtem: 93.88 g; Tiuszcz: 77.32 g; Weglowodany ogdtem: 269.79 g;
Sél: 5.82 g; suma cukréw prostych: 56.19 g; NKT: 19.51 g; Blonnik pokarmowy: 25.58 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM
(twardg potttusty, jogurt naturalny, szczypior)
100g (MLE), PASTA
TWAROGOWO-JAJECZNA (twardg, jajka,
jogurt nat., sél, pieprz) 50g (JAJ, MLE),
RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% t., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

K.B. ZUPA ROSOIZ KASZKA MANNA (migso
drobiowe, kasza manna) 350ml (GLU), RYBA
DUSZONA (dorsz) 100g (RYB), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g (GLU), GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
DZEM BRZOSKWINIOWY NISKOStODZONY
(brzoskwinie 44%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , SALATA 30g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1805.83 kcal; Biatko ogétem: 105.27 g; Ttuszcz: 49.23 g; Weglowodany ogétem: 246.66 g;
S6l: 13.13 g; suma cukréw prostych: 52.17 g; NKT: 5.88 g; Btonnik pokarmowy: 22.38 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW £ ATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM (twarég
pétttusty, jogurt naturalny, szczypior) 100g
(MLE), PASTA TWAROGOWO-JAJECZNA
(twardg, jajka, jogurt nat., sol, pieprz) 50g ( JAJ,
MLE), RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU,
MLE),

Il Sniadanie:

DROZDZOWKA z owocami (maka pszenna,
drozdze, jaja, mleko, ttuszcz, owoce) 100g
(GLU, JAJ, MLE),

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI JARSKI
(buraki,fasola,ziemniaki,kapusta
biata,marchew,seler,m.pszenna) 350ml ( GLU, SEL),
RYBA DUSZONA (dorsz) 100g ( RYB), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 150g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g (GLU), GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml,
Podwieczorek:

SOK WIELOWARZYWNY 200ml , WAFLE

RYZOWE 20g,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA POLEDWICA WIEPRZOWA
wedzona 66g , PASTA Z ZIELONEGO
GROSZKU (groszek, czosnek, sdl, pieprz,
majonez) 100g , SALATA 30g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2423.22 kcal; Biatko ogdtem: 108.04 g; Thuszcz: 77.62 g; Weglowodany ogétem: 343.83 g;
S6l: 9.64 g; suma cukréw prostych: 58.57 g; NKT: 10.85 g; Blonnik pokarmowy: 42.19 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Potoznictwo

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-03-01 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM
(twardg potttusty, jogurt naturalny, szczypior)
100g (MLE), PASTA
TWAROGOWO-JAJECZNA (twardg, jajka,
jogurt nat., sél, pieprz) 50g (JAJ, MLE),
RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% t., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

K.B. ZUPA ROSOIZ KASZKA MANNA (migso
drobiowe, kasza manna) 350ml (GLU), RYBA
DUSZONA (dorsz) 100g (RYB), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g ( GLU), GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
DZEM BRZOSKWINIOWY NISKOSLODZONY
(brzoskwinie 44%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , SALATA 30g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1805.83 kcal; Biatko ogdtem: 105.27 g; Thuszcz: 49.23 g; Weglowodany ogétem: 246.66 g;
S6l: 13.13 g; suma cukrow prostych: 52.17 g; NKT: 5.88 g; Btonnik pokarmowy: 22.38 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM
(twardg potttusty, jogurt naturalny, szczypior)
100g (MLE), DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 50g , RZODKIEWKA 50g ,
HERBATA BEZ CUKRU 200ml,

K.B. ZUPA ROSOIZ KASZKA MANNA (migso
drobiowe, kasza manna) 350ml (GLU), RYBA
DUSZONA (dorsz) 100g (RYB), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g (GLU), GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
PASTA Z ZIELONEGO GROSZKU (groszek,
czosnek, sol, pieprz, majonez) 100g , SALATA
30g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1981.97 kcal; Biatko ogétem: 102.21 g; Ttuszcz: 66.40 g; Weglowodany ogétem: 257.21 g;
S6l: 12.83 g; suma cukrow prostych: 51.78 g; NKT: 6.59 g; Btonnik pokarmowy: 26.58 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Ginekologia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-03-01 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM
(twardg potttusty, jogurt naturalny, szczypior)
100g (MLE), PASTA
TWAROGOWO-JAJECZNA (twardg, jajka,
jogurt nat., sol, pieprz) 50g (JAJ, MLE),
RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% t., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI JARSKI, ZABIELANY
(buraki,fasola,ziemniaki,kapusta
biata,marchew,seler,m.pszenna, $miet30%,masto)
350ml (GLU, MLE, SEL), RYBA DUSZONA (dorsz)
100g (RYB), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , K.
B.SOS KOPERKOWY zabielany (koper, maka,
masto, $mietana 30%) 50g (GLU, MLE, SEL),
GOTOWANY SELER | MARCHEW 150g , WODA
MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , SER ZOLTY 65g
(MLE), DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOSLODZONY (brzoskwinie 44%, cukier,
woda, pektyny, guma guar) 50g , SALATA 30g
, HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2100.61 kcal; Biatko ogdtem: 93.88 g; Tiuszcz: 77.32 g; Weglowodany ogdtem: 269.79 g;
Sél: 5.82 g; suma cukréw prostych: 56.19 g; NKT: 19.51 g; Blonnik pokarmowy: 25.58 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM
(twardg potttusty, jogurt naturalny, szczypior)
100g (MLE), PASTA
TWAROGOWO-JAJECZNA (twardg, jajka,
jogurt nat., sél, pieprz) 50g (JAJ, MLE),
RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% t., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

K.B. ZUPA ROSOIZ KASZKA MANNA (migso
drobiowe, kasza manna) 350ml (GLU), RYBA
DUSZONA (dorsz) 100g (RYB), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g (GLU), GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
DZEM BRZOSKWINIOWY NISKOStODZONY
(brzoskwinie 44%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , SALATA 30g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1805.83 kcal; Biatko ogétem: 105.27 g; Ttuszcz: 49.23 g; Weglowodany ogétem: 246.66 g;
S6l: 13.13 g; suma cukréw prostych: 52.17 g; NKT: 5.88 g; Btonnik pokarmowy: 22.38 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW £ ATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM (twarég
pétttusty, jogurt naturalny, szczypior) 100g
(MLE), PASTA TWAROGOWO-JAJECZNA
(twardg, jajka, jogurt nat., sol, pieprz) 50g ( JAJ,
MLE), RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU,
MLE),

Il Sniadanie:

DROZDZOWKA z owocami (maka pszenna,
drozdze, jaja, mleko, ttuszcz, owoce) 100g
(GLU, JAJ, MLE),

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI JARSKI
(buraki,fasola,ziemniaki,kapusta
biata,marchew,seler,m.pszenna) 350ml ( GLU, SEL),
RYBA DUSZONA (dorsz) 100g ( RYB), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 150g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g (GLU), GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml,
Podwieczorek:

SOK WIELOWARZYWNY 200ml , WAFLE

RYZOWE 20g,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g ( GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA POLEDWICA WIEPRZOWA
wedzona 66g , PASTA Z ZIELONEGO
GROSZKU (groszek, czosnek, sdl, pieprz,
majonez) 100g , SALATA 30g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2423.22 kcal; Biatko ogdtem: 108.04 g; Thuszcz: 77.62 g; Weglowodany ogétem: 343.83 g;
S6l: 9.64 g; suma cukréw prostych: 58.57 g; NKT: 10.85 g; Blonnik pokarmowy: 42.19 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 19z 28

Wydrukowat: A.Wawrzy nowicz, Data i godzina wydruku: 2024-02-23 08:36:17

Wtasnosé Fundacji Pro Omnis . Wszelkie prawa zastrzezone




Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Ginekologia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-03-01 Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM
(twardg potttusty, jogurt naturalny, szczypior)
100g (MLE), PASTA
TWAROGOWO-JAJECZNA (twardg, jajka,
jogurt nat., sél, pieprz) 50g (JAJ, MLE),
RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA (mleko
2% t., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

K.B. ZUPA ROSOIZ KASZKA MANNA (migso
drobiowe, kasza manna) 350ml (GLU), RYBA
DUSZONA (dorsz) 100g (RYB), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g ( GLU), GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
DZEM BRZOSKWINIOWY NISKOSLODZONY
(brzoskwinie 44%, cukier, woda, pektyny, guma
guar) 50g , SALATA 30g , HERBATA BEZ
CUKRU 300ml,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1805.83 kcal; Biatko ogdtem: 105.27 g; Thuszcz: 49.23 g; Weglowodany ogétem: 246.66 g;
S6l: 13.13 g; suma cukrow prostych: 52.17 g; NKT: 5.88 g; Btonnik pokarmowy: 22.38 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM
(twardg potttusty, jogurt naturalny, szczypior)
100g (MLE), DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 50g , RZODKIEWKA 50g ,
HERBATA BEZ CUKRU 200ml,

K.B. ZUPA ROSOIZ KASZKA MANNA (migso
drobiowe, kasza manna) 350ml (GLU), RYBA
DUSZONA (dorsz) 100g (RYB), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 50g (GLU), GOTOWANY SELER |
MARCHEW 150g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA
POLEDWICA WIEPRZOWA wedzona 66g ,
PASTA Z ZIELONEGO GROSZKU (groszek,
czosnek, sol, pieprz, majonez) 100g , SALATA
30g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:

POSILEK NOCNY MUS 1
(jogurt,szpinak,banan. ptatki owsiane) 180g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1981.97 kcal; Biatko ogétem: 102.21 g; Ttuszcz: 66.40 g; Weglowodany ogétem: 257.21 g;
S6l: 12.83 g; suma cukrow prostych: 51.78 g; NKT: 6.59 g; Btonnik pokarmowy: 26.58 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Potoznictwo

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-03-02 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA
MARCHWIOWO-BROKULOWA (marchew,
brokut) 100g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
469 , RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU,
MLE),

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (fopatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g (GLU, SEL), RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 50g , MIOD 50g , SALATA
MASLOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢ ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2258.64 kcal; Biatko ogétem: 85.51 g; Ttuszcz: 82.17 g; Weglowodany ogoétem: 304.81 g;

Sél: 4.94 g; suma cukréw prostych: 28.57 g; NKT: 13.41 g; Blonnik pokarmowy: 21.11 g;

sobota 2024-03-02

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA
MARCHWIOWO-BROKULOWA (marchew,
brokut) 100g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
46g , RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU,
MLE),

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (fopatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g ( GLU, SEL), RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 50g , MIOD 50g , SALATA
MASEOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2209.44 kcal; Biatko ogétem: 85.97 g; Ttuszcz: 81.89 g; Weglowodany ogoétem: 292.27 g;

Sél: 5.06 g; suma cukréw prostych: 27.75 g; NKT: 13.38 g; Blonnik pokarmowy: 19.37 g;

sobota 2024-03-02

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
PASTA MARCHWIOWO-BROKULOWA
(marchew, brokut) 100g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 469 , RZODKIEWKA 50g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE),

Il $niadanie:

MANDARYNKA (2 szt) 130g ,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (topatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g ( GLU, SEL), RYZ
ugotowany 200g , WODA MINERALNA 300ml ,
Podwieczorek:

BISZKOPTY (maka, jajka, mleko, proszek) 30g
(GLU, JAJ, MLE),

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, PASZTET DROBIOWY (kurczak, marchew,
seler, watrobka, jaja) 50g , TWAROG 50g
(MLE), SALATA MASLOWA 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢ ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2380.58 kcal; Biatko ogdtem: 100.84 g; Thuszcz: 87.32 g; Weglowodany ogétem: 313.93 g;

S6l: 5.90 g; suma cukréw prostych: 37.58 g; NKT: 14.95 g; Blonnik pokarmowy: 32.55 g;

sobota 2024-03-02

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA
MARCHWIOWO-BROKULOWA (marchew,
brokut) 100g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
46g , RZODKIEWKA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 200ml,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (topatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g ( GLU, SEL), RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 50g , MIOD 50g , SALATA
MASLOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225g ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2183.94 kcal; Biatko ogdtem: 84.27 g; Tiuszcz: 80.89 g; Weglowodany ogdtem: 289.82 g;

S6l: 5.01 g; suma cukréw prostych: 25.30 g; NKT: 12.78 g; Blonnik pokarmowy: 19.37 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Potoznictwo

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-03-02 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA
MARCHWIOWO-BROKULOWA (marchew,
brokut) 100g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
46g , RZODKIEWKA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 200ml,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (fopatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g ( GLU, SEL), RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 50g , MIOD 50g , SALATA
MASLOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt) 225g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2183.94 kcal; Biatko ogdtem: 84.27 g; Tiuszcz: 80.89 g; Weglowodany ogdtem: 289.82 g;

S4l: 5.01 g; suma cukréw prostych: 25.30 g; NKT: 12.78 g; Blonnik pokarmowy: 19.37 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Ginekologia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-03-02 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA
MARCHWIOWO-BROKULOWA (marchew,
brokut) 100g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
469 , RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU,
MLE),

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (fopatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g (GLU, SEL), RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 50g , MIOD 50g , SALATA
MASLOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢ ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2258.64 kcal; Biatko ogétem: 85.51 g; Ttuszcz: 82.17 g; Weglowodany ogoétem: 304.81 g;

Sél: 4.94 g; suma cukréw prostych: 28.57 g; NKT: 13.41 g; Blonnik pokarmowy: 21.11 g;

sobota 2024-03-02

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA
MARCHWIOWO-BROKULOWA (marchew,
brokut) 100g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
46g , RZODKIEWKA 50g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml ( GLU,
MLE),

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (fopatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g ( GLU, SEL), RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 50g , MIOD 50g , SALATA
MASEOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2209.44 kcal; Biatko ogétem: 85.97 g; Ttuszcz: 81.89 g; Weglowodany ogoétem: 292.27 g;

Sél: 5.06 g; suma cukréw prostych: 27.75 g; NKT: 13.38 g; Blonnik pokarmowy: 19.37 g;

sobota 2024-03-02

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
PASTA MARCHWIOWO-BROKULOWA
(marchew, brokut) 100g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 469 , RZODKIEWKA 50g , KAWA
ZBOZOWA (mleko 2% tt., kawa zbozowa) 200ml
(GLU, MLE),

Il $niadanie:

MANDARYNKA (2 szt) 130g ,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (topatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g ( GLU, SEL), RYZ
ugotowany 200g , WODA MINERALNA 300ml ,
Podwieczorek:

BISZKOPTY (maka, jajka, mleko, proszek) 30g
(GLU, JAJ, MLE),

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
sol, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, PASZTET DROBIOWY (kurczak, marchew,
seler, watrobka, jaja) 50g , TWAROG 50g
(MLE), SALATA MASLOWA 50g , HERBATA
BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225¢ ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2380.58 kcal; Biatko ogdtem: 100.84 g; Thuszcz: 87.32 g; Weglowodany ogétem: 313.93 g;

S6l: 5.90 g; suma cukréw prostych: 37.58 g; NKT: 14.95 g; Blonnik pokarmowy: 32.55 g;

sobota 2024-03-02

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA
MARCHWIOWO-BROKULOWA (marchew,
brokut) 100g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
46g , RZODKIEWKA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 200ml,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (topatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g ( GLU, SEL), RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 50g , MIOD 50g , SALATA
MASLOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt.) 225g ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2183.94 kcal; Biatko ogdtem: 84.27 g; Tiuszcz: 80.89 g; Weglowodany ogdtem: 289.82 g;

S6l: 5.01 g; suma cukréw prostych: 25.30 g; NKT: 12.78 g; Blonnik pokarmowy: 19.37 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 23 z 28

Wydrukowat: A.Wawrzy nowicz, Data i godzina wydruku: 2024-02-23 08:36:17

Wtasnosé Fundacji Pro Omnis . Wszelkie prawa zastrzezone



Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Ginekologia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-03-02 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , PASTA
MARCHWIOWO-BROKULOWA (marchew,
brokut) 100g , WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA
46g , RZODKIEWKA 50g , HERBATA BEZ
CUKRU 200ml,

ZUPA MARCHWIOWA JARSKA (marchew, seler,
pietruszka, ziemniak, m. pszenna, kasza manna)
350ml (GLU), GULASZ WIEPRZOWY Z
WARZYWAMI (fopatka wieprzowa, seler, marchew,
pietruszka, maka pszenna) 200g ( GLU, SEL), RYZ
ugotowany 250g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, woda) 20g , PASZTET
DROBIOWY (kurczak, marchew, seler,
watrobka, jaja) 50g , MIOD 50g , SALATA
MASLOWA 50g , HERBATA BEZ CUKRU
300ml ,

Positek nocny:

JABLKO (1 szt) 225g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2183.94 kcal; Biatko ogdtem: 84.27 g; Tiuszcz: 80.89 g; Weglowodany ogdtem: 289.82 g;

S4l: 5.01 g; suma cukréw prostych: 25.30 g; NKT: 12.78 g; Blonnik pokarmowy: 19.37 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Potoznictwo

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-03-03 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
459 , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 60g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA FASOLOWA (fasola, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka) 350ml (SEL), PIECZEN Z
KARKOWKI W SOSIE 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , BURACZKI TARTE gotowane
(buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , SER TOPIONY
(plastry) 40g (MLE), WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 50g , PAPRYKA SWIEZA 50g,

HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:
BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2363.90 kcal; Biatko ogdtem: 98.70 g; Tiuszcz: 104.99 g; Weglowodany ogétem: 269.36 g;
S4l: 5.53 g; suma cukréw prostych: 44.66 g; NKT: 29.37 g; Blonnik pokarmowy: 26.20 g;

niedziela 2024-03-03

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
459 , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 60g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KOPERKOWA JARSKA (seler, pietruszka,
marchew, ziemniaki, koper, maka pszenna) 350ml
(GLU, SEL), SZYNKA PIECZONA (szynka, olej, lis¢
laurowy, pieprz, sél) 100g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , BURACZKI TARTE gotowane
(buraki, olej) 150g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 100g ( GLU), WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 60g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 50g , PAPRYKA SWIEZA 50g ,

HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:
BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2247.28 kcal; Biatko ogétem: 94.76 g; Ttuszcz: 98.98 g; Weglowodany ogoétem: 254.58 g;
Sél: 8.60 g; suma cukréw prostych: 64.18 g; NKT: 25.04 g; Blonnik pokarmowy: 18.89 g;

niedziela 2024-03-03

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA DROBIOWA z kurczaka 45g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 60g (MLE), POMIDOR KROJONY 60g ,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

Il $niadanie:

WAFLE RYZOWE 30g , POWIDLA SLINKOWE
(8liwka 83%, cukier 17%) 20g ,

ZUPA FASOLOWA (fasola, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka) 350ml (SEL), PIECZEN Z
KARKOWKI W SOSIE 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 200g , BURACZKI TARTE gotowane
(buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA 300ml
Podwieczorek:

SOK WIELOWARZYWNY 200ml ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 50g , SER
TOPIONY (plastry) 40g (MLE), PAPRYKA
SWIEZA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:
BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2679.19 kcal; Biatko ogdtem: 106.09 g; Ttuszcz: 108.01 g; Weglowodany ogdtem: 340.21 g;
S4l: 7.93 g; suma cukréw prostych: 64.19 g; NKT: 29.63 g; Blonnik pokarmowy: 38.78 g;

niedziela 2024-03-03

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
459 , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, s6l) 60g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KOPERKOWA JARSKA (seler, pietruszka,
marchew, ziemniaki, koper, maka pszenna) 350ml
(GLU, SEL), SZYNKA PIECZONA (szynka, olej, li5¢
laurowy, pieprz, s6l) 100g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 100g (GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 50g , DZEM WISNIOWY
NISKOStODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 60g , PAPRYKA SWIEZA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:
BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2247.28 kcal; Biatko ogdtem: 94.76 g; Tiuszcz: 98.98 g; Weglowodany ogdtem: 254.58 g;

Sal: 8.60 g; suma cukréw prostych: 64.18

g; NKT: 25.04 g; Btonnik pokarmowy: 18.89 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 25 z 28

Wydrukowat: A.Wawrzy nowicz, Data i godzina wydruku: 2024-02-23 08:36:17

Wtasnosé Fundacji Pro Omnis . Wszelkie prawa zastrzezone




Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Potoznictwo

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-03-03 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
459 , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 60g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml

ZUPA KOPERKOWA JARSKA (seler, pietruszka,
marchew, ziemniaki, koper, maka pszenna) 350ml
(GLU, SEL), SZYNKA PIECZONA (szynka, olej, lis¢
laurowy, pieprz, sél) 100g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 100g ( GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
sfonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 50g , DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 60g , PAPRYKA SWIEZA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 1709,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2221.78 kcal; Biatko ogdtem: 93.06 g; Tiuszcz: 97.98 g; Weglowodany ogdtem: 252.13 g;
S4l: 8.55 g; suma cukréw prostych: 61.73 g; NKT: 24.45 g; Blonnik pokarmowy: 18.89 g;
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Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796,

Bydgoszcz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Ginekologia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-03-03 Dieta: SZ. PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
459 , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 60g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA FASOLOWA (fasola, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka) 350ml (SEL), PIECZEN Z
KARKOWKI W SOSIE 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , BURACZKI TARTE gotowane
(buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA 300ml ,

PIECZYWO MIESZANE (4 kromki) (maka
pszenna, maka zytnia) 140g , MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , SER TOPIONY
(plastry) 40g (MLE), WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 50g , PAPRYKA SWIEZA 50g,

HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:
BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2363.90 kcal; Biatko ogdtem: 98.70 g; Tiuszcz: 104.99 g; Weglowodany ogétem: 269.36 g;
S4l: 5.53 g; suma cukréw prostych: 44.66 g; NKT: 29.37 g; Blonnik pokarmowy: 26.20 g;

niedziela 2024-03-03

Dieta: SZ. LATWOSTRAWNA

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145¢g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
459 , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 60g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KOPERKOWA JARSKA (seler, pietruszka,
marchew, ziemniaki, koper, maka pszenna) 350ml
(GLU, SEL), SZYNKA PIECZONA (szynka, olej, lis¢
laurowy, pieprz, sél) 100g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , BURACZKI TARTE gotowane
(buraki, olej) 150g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 100g ( GLU), WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 60g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 50g , PAPRYKA SWIEZA 50g ,

HERBATA BEZ CUKRU 300ml,
Positek nocny:
BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2247.28 kcal; Biatko ogétem: 94.76 g; Ttuszcz: 98.98 g; Weglowodany ogoétem: 254.58 g;
Sél: 8.60 g; suma cukréw prostych: 64.18 g; NKT: 25.04 g; Blonnik pokarmowy: 18.89 g;

niedziela 2024-03-03

Dieta: SZ. Z OGR. WEGLOWODANOW LATWOPRZYSW.

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g ,
WEDLINA DROBIOWA z kurczaka 45g , SEREK
KANAPKOWY TWAROGOWY (ser twarogowy,
s6l) 60g (MLE), POMIDOR KROJONY 60g ,
KAWA ZBOZOWA (mleko 2% t., kawa
zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

Il $niadanie:

WAFLE RYZOWE 30g , POWIDLA SLINKOWE
(8liwka 83%, cukier 17%) 20g ,

ZUPA FASOLOWA (fasola, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka) 350ml (SEL), PIECZEN Z
KARKOWKI W SOSIE 150g ( GLU), ZIEMNIAKI
GOTOWANE 200g , BURACZKI TARTE gotowane
(buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA 300ml
Podwieczorek:

SOK WIELOWARZYWNY 200ml ,

PIECZYWO PELNOZIARNISTE | MIESZANE (4
kromki) (maka pszenna, maka zytania, woda,
s6l, zakwas) 140g (GLU), MASLO ROSLINNE
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, woda) 20g
, WEDLINA SUCHA WIEPRZOWA 50g , SER
TOPIONY (plastry) 40g (MLE), PAPRYKA
SWIEZA 50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml ,

Positek nocny:
BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2679.19 kcal; Biatko ogdtem: 106.09 g; Ttuszcz: 108.01 g; Weglowodany ogdtem: 340.21 g;
S4l: 7.93 g; suma cukréw prostych: 64.19 g; NKT: 29.63 g; Blonnik pokarmowy: 38.78 g;

niedziela 2024-03-03

Dieta: SZ. OGR TLUSZCZU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
459 , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, s6l) 60g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , KAWA ZBOZOWA (mleko 2%
tt., kawa zbozowa) 200ml (GLU, MLE),

ZUPA KOPERKOWA JARSKA (seler, pietruszka,
marchew, ziemniaki, koper, maka pszenna) 350ml
(GLU, SEL), SZYNKA PIECZONA (szynka, olej, li5¢
laurowy, pieprz, s6l) 100g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 100g (GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO

ROSLINNE (olej rzepakowy, olej

stonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 50g , DZEM WISNIOWY
NISKOStODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 60g , PAPRYKA SWIEZA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:
BANAN (1 szt.) 170g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2247.28 kcal; Biatko ogdtem: 94.76 g; Tiuszcz: 98.98 g; Weglowodany ogdtem: 254.58 g;

Sal: 8.60 g; suma cukréw prostych: 64.18

g; NKT: 25.04 g; Btonnik pokarmowy: 18.89 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.12.21
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 27 z 28

Wydrukowat: A.Wawrzy nowicz, Data i godzina wydruku: 2024-02-23 08:36:17

Wtasnosé Fundacji Pro Omnis . Wszelkie prawa zastrzezone




Fundacja Pro Omnis Rupniewskiego 11, 85-796, Bydgoszcz

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Szubin Ginekologia

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-03-03 Dieta: SZ. OGR FOSFORU | POTASU

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej stonecznikowy,
woda) 20g , WEDLINA DROBIOWA z kurczaka
459 , SEREK KANAPKOWY TWAROGOWY
(ser twarogowy, sol) 60g (MLE), POMIDOR
KROJONY 60g , HERBATA BEZ CUKRU 200ml

ZUPA KOPERKOWA JARSKA (seler, pietruszka,
marchew, ziemniaki, koper, maka pszenna) 350ml
(GLU, SEL), SZYNKA PIECZONA (szynka, olej, lis¢
laurowy, pieprz, sél) 100g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 250g , SOS KOPERKOWY
NIEZABIELANY 100g ( GLU), BURACZKI TARTE
gotowane (buraki, olej) 150g , WODA MINERALNA
300ml ,

PIECZYWO PSZENNE (4 kromki: maka
pszenna, woda, zakwas) 145g ( GLU), MASLO
ROSLINNE (olej rzepakowy, olej
sfonecznikowy, woda) 20g , WEDLINA SUCHA
WIEPRZOWA 50g , DZEM WISNIOWY
NISKOSLODZONY (wisnie 40%, cukier, woda,
pektyny, guma guar) 60g , PAPRYKA SWIEZA
50g , HERBATA BEZ CUKRU 300ml,

Positek nocny:

BANAN (1 szt.) 1709,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2221.78 kcal; Biatko ogdtem: 93.06 g; Tiuszcz: 97.98 g; Weglowodany ogdtem: 252.13 g;
S4l: 8.55 g; suma cukréw prostych: 61.73 g; NKT: 24.45 g; Blonnik pokarmowy: 18.89 g;
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	Szpital Szubin Chirurgia
	2024-02-26
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 
	sz. dziecięca 


	Szpital Szubin Wewnetrzny
	2024-02-26
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Szubin Pediatria
	2024-02-26
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 
	sz. dziecięca 


	Szpital Szubin Chirurgia
	2024-02-27
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 
	sz. dziecięca 


	Szpital Szubin Wewnetrzny
	2024-02-27
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Szubin Pediatria
	2024-02-27
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 
	sz. dziecięca 


	Szpital Szubin Chirurgia
	2024-02-28
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 
	sz. dziecięca 


	Szpital Szubin Wewnetrzny
	2024-02-28
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Szubin Pediatria
	2024-02-28
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 
	sz. dziecięca 


	Szpital Szubin Chirurgia
	2024-02-29
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 
	sz. dziecięca 


	Szpital Szubin Wewnetrzny
	2024-02-29
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Szubin Pediatria
	2024-02-29
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 
	sz. dziecięca 


	Szpital Szubin Chirurgia
	2024-03-01
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 
	sz. dziecięca 


	Szpital Szubin Wewnetrzny
	2024-03-01
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Szubin Pediatria
	2024-03-01
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 
	sz. dziecięca 


	Szpital Szubin Chirurgia
	2024-03-02
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 
	sz. dziecięca 


	Szpital Szubin Wewnetrzny
	2024-03-02
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Szubin Pediatria
	2024-03-02
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 
	sz. dziecięca 


	Szpital Szubin Chirurgia
	2024-03-03
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 
	sz. dziecięca 


	Szpital Szubin Wewnetrzny
	2024-03-03
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Szubin Pediatria
	2024-03-03
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 
	sz. dziecięca 


	Szpital Nak ZOL
	2024-02-26
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nakło Chirurgia
	2024-02-26
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nakło Wewnętrzny
	2024-02-26
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nakło Ortopedia
	2024-02-26
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nak ZOL
	2024-02-27
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nakło Chirurgia
	2024-02-27
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nakło Wewnętrzny
	2024-02-27
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nakło Ortopedia
	2024-02-27
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nak ZOL
	2024-02-28
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nakło Chirurgia
	2024-02-28
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nakło Wewnętrzny
	2024-02-28
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nakło Ortopedia
	2024-02-28
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nak ZOL
	2024-02-29
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nakło Chirurgia
	2024-02-29
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nakło Wewnętrzny
	2024-02-29
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nakło Ortopedia
	2024-02-29
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nak ZOL
	2024-03-01
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nakło Chirurgia
	2024-03-01
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nakło Wewnętrzny
	2024-03-01
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nakło Ortopedia
	2024-03-01
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nak ZOL
	2024-03-02
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nakło Chirurgia
	2024-03-02
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nakło Wewnętrzny
	2024-03-02
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nakło Ortopedia
	2024-03-02
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nak ZOL
	2024-03-03
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nakło Chirurgia
	2024-03-03
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nakło Wewnętrzny
	2024-03-03
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Nakło Ortopedia
	2024-03-03
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Szubin Położnictwo
	2024-02-26
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Szubin Ginekologia
	2024-02-26
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Szubin Położnictwo
	2024-02-27
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Szubin Ginekologia
	2024-02-27
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Szubin Położnictwo
	2024-02-28
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Szubin Ginekologia
	2024-02-28
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Szubin Położnictwo
	2024-02-29
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Szubin Ginekologia
	2024-02-29
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Szubin Położnictwo
	2024-03-01
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Szubin Ginekologia
	2024-03-01
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Szubin Położnictwo
	2024-03-02
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Szubin Ginekologia
	2024-03-02
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Szubin Położnictwo
	2024-03-03
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 


	Szpital Szubin Ginekologia
	2024-03-03
	sz. podstawowa 
	sz. łatwostrawna
	sz. z ogr. węglowodanów łatwoprzysw.
	sz. ogr tłuszczu
	sz. ogr fosforu i potasu 



