Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-25 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-02-19 poniedziatek

Ptatki owsiane na
mleku/a1,7/ 350 ml
(MLE, BIA, GLU)
Chleb pszenno-z ytni

Fasolowa z
ziemniakami 400 ml
(SEL)

tazanki z miesemi

Chleb pszennozytni
/a1/ 100 g (GLU, ZYT)
tiuszcz roslinny 20 g
Pasztet

Mus owocowy 100 g

Energia [kcal] 2 415,50
Biatko ogotem [g] 103,40
Tluszcz [g] 78,70

tatwostrawna OLK KOD: 2

Chleb pszenno-zytni
/a1/ 100 g (GLU, ZYT)
masto extra 10 g (MLE,
BIA)

Kietbasa kminkowa 40
g (MLE, JAJ, SEL,
S0J, GOR)
sertopiony 30 g (MLE,
BIA)

Herbata 250 g
mandarynka 100 g

Sos miesno - jarzynowy
[a1,9/150 g (MLE,
GLU, SEL)

Makaron /a1,3/200 g
(GLU, JAJ)

K(l)mpot ow ocowy 250
m

Pasztet
migsno-warzywny 100
9(GLU, JAJ)
Satatamix 359
Herbata 250 g

- Weglowodany ogétem [g]
8 /a1 30 g (GLU, ZYT) kapusta kw ./a1/ 350 g migsno-warzywny 100 351,20
< Chleb graham 70 g (GLU, JAJ) g(GLU, JAJ) Blonnik pokarmowy [g]
x (GLU, ZYT) Kompot owocowy Ogorek kis zony 100 g 43,00
o gﬁgo extra10g (MLE, 250ml 250 ml Herbata 250 g suma cukréw prostych [g]
g f
] Kietbasa kminkowa 40 kw. ttuszcz. nasycone
£ g (MLE, JAJ, SEL, ogotem [g] 25,50
B S0J, GOR) Sod [mg] 3 612,70
o sertopiony 30 g (MLE,
BIA
mandarynka 100 g
Herbata 250 g
Ptatki owsiane na Serek homogenizowany | Fasolowaz ciasto drozdzowe Butka pszenna 100g Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 664,50
= mleku /a1,7/ 350 ml naturalny 100 g (MLE, | ziemniakami 400ml | /a1,3,7/50 g (MLE, fa1/ 100 g (MLE, GLU, Biatko ogotem [g] 115,90
& (MLE, BIA, GLU) BIA) SEL) ), ZYT) Tluszcz [g] 90,90
o Butka pszenna 100g 0S migsno -jarzynowy masto extra 10 g (MLE, Weglowodany ogétem [g]
< la1/ 100 g (MLE, GLU, /a1,9/150 g (MLE, BIA) 368,50
a ZYT) GLU, SEL) Pasztet Blonnik pokarmowy [g]
s masto extra 10 g (MLE, Makaron /a1,3/200 g miesno-warzywny 100 34,90
K] BIA) (GLU, JAJ) g(GLU, JAJ) suma cukr 6w prostych [g]
a Kietbasa kminkowa 40 Kompot owocowy Ogorek kiszony 100 g )
g g gVILE, JAJ, SEL, 250ml 250 ml Herbata 250 g kw. tluszcz. nasycone
2 S0J, GO ogotem [g] 40,90
g sertopiony 30 g (MLE, 6d [mg] 4 452,40
B BIA)
o mandarynka 100 g
Herbata 250 g
Ptatki owsiane na Fasolowa z Chleb pszenno-zytni Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 270,80
mleku /a1,7/ 350 ml ziemniakami 400 ml /a1/ 100 g (GLU, ZYT) Biatko ogotem [g] 91,60
(MLE, BIA, GLU) (SEL) thuszcz roslinny 20 g Thuszez [g] 73,90

Weglowodany ogétem [g]
333,30

Blonnik pokarmowy [g]
37,10
m&'l]a cukrow prostych [g]
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 26,50
6d [mg] 3 720,00

Ptatki owsiane na
mleku /a1,7/ 350 ml
(MLE, BIA, GLU)
Butka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE, GLU,

ZYT)
masto extra 10 g (MLE,
BIA)

Kietbasa kminkowa 40
g (MLE, JAJ, SEL,
S0J, GO

serek $mietankowy 30g
1 szt (BIA)

Pomidor 100 g

Herbata 250 g

Ziemniacz ana dieta
[a1,7,9/ 400 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL, GOR)
Sos miesno - jarzynowy
/a1,9/150 g (MLE,
GLU, SEL)

Makaron /a1,3/200 g
(GLU, JA))

K(lampot ow ocowy 250
m

Butka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE, GLU,
ZYT)

ttuszcz rodlinny 20 g
Pasztet
migsno-warzywny 100
9(GLU, JA))

Satata mix 359
Herbata 250 g

Mus owocowy 100 g

Energia [kcal] 2 262,80

Biatko ogotem [g] 83,70

Tluszez [g] 72,80

Weglowodany ogétem [g]
332,80

Blonnik pokarmowy [g]
27,80

suma cukréw prostych [g]

1,00

kw. thuszcz. nasycone
ogoétem [g] 21,70

Sod [mg] 4 629,70

O d.tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu KOD: 3 | O.d.z ogr. subst pobudz.wy dz. sok u zotadk .-wafriwrzod. KO D: 4

Butka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE, GLU,
ZY’

masto extra 10 g (MLE,
BIA

Kietbasa kminkowa 40
g (MLE, JAJ, SEL,

serek $mietankowy 30g
1 szt (BIA)

Pomidor 100 g

Herbata 250 g

Ziemniacz ana dieta
/a1,7,9/ 400 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL, GOR)
Sos migsno -jarzynowy
/a1,9/150 g (MLE,
GLU, SEL)

Makaron /a1,3/200 g
(GLU, JA))

K(lnmpot ow ocowy 250
m

Butka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE, GLU,
ZY’

ttuszcz roslinny 20 g
Pasztet
migsno-warzywny 100
9(GLU, JA))

Satata mix 359
Herbata 250 g

Mus owocowy 100 g

Energia [kcal] 1992,80

Biatko ogotem [g] 68,80

Tluszcz [g] 64,00

Weglowodany ogétem [g]
298,30

Blonnik pokarmowy [g]
26,10

suma cukréw prostych [g]

k\’N. tluszcz. nasycone
ogoétem [g] 17,20
Sod [mg] 4 471,00
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Herbata 250 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
< Ptatki owsiane na Serek homogenizowany | Fasolowa z Krakersy /a1/ 20 g Chleb pszenno-z ytni Mus Energia [kcal] 2 608,90
S mleku b/c 350 g /at,7/ | naturalny 100 g (MLE, | ziemniakami 400 ml (GLY) la1 30g(GLU, ZYT) | warzywno-owocowy Biatko ogétem [g] 119,00
x 350 ml (ML E, BIA, BIA) (SEL) Chlebgraham70g 100 g Thuszcz [g] 101,20
§ GLU) tazanki z migsemi (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem [g]
N Chleb pszenno-z ytni kapusta kw ./a1/ 350 g tiuszcz rolinny 20 g 335,60
é fa1 309 (GLU, ZYT) (GLU, JAJ) Pasztet Blonnik pokarmowy [g]
= Chlebgraham 70 g Kompot owocowy b/c migsno-warzywny 100 41,90
% (GLU, ZYT) 250ml 250 ml g(GLU, JAJ) suma cukr 6w prostych [g]
= masto extra 10g (MLE, Ogorek kiszony 100 g )
‘§ BIA) Herbata b/c 250ml 250 kw. tluszcz. nasycone
3 Kietbasa kminkowa 80 ml ogotem [g] 36,30
=) g (MLE, JAJ, SEL, Sod [mg] 3 653,70
g 50J, GOR)
z sertopiony 30 g (MLE,
& BIA)
S mandarynka 100 g
g Herbata b/c 250ml 250
kY ml
&
N
<
o
3 Ptynna mleczna /a1,7/ z Ziemniacz ana dieta Ptynna mleczna- sok pomidorowy 330ml Energia [kcal] 2 126,70
a kasza manna, /a1,7,9/ 400 ml (MLE, kolacja/a1,3,7/z kasza | 1 szt Biatko ogotem [g] 90,00
2 twarogiem miodem 500 BIA, GLU, SEL, GOR) manng, twarogiem, Thuszcz [g] 64,30
x ml (MLE, BIA, GLU, Udziec z indyka miodem 500 ml (MLE, Weglowodany ogétem [g]
o ZYn) gotowany z warzywami BIA, GLU, JAJ, ZYT) 82,00
< 150 g (GLU, SEL, Btonnik pokar mowy [g]
g GOR) 13,00 .
é gj%a cukrow prostych [g]
s kw. ttuszcz. nasycone
e ogdtem [g] 26,30
s 6d [mg] 2 879,20
o
Ptynna mleczna /a1,7/ z | Jogurt naturalny /a7/ Ziemniacz ana dieta Miek o /a7/ 200 ml Ptynna mleczna- Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2277,20
- ~ kasza manna, 150 g (MLE, BIA) /a1,7,9/400 ml (MLE, | (MLE, BIA) kolacja /a1,3,7/z kasza, Biatko ogotem [g] 104,10
= < twarogiem miodem 500 BIA, GLU, SEL, GOR) | Biszkopty /a1,3/20g manng, twarogiem, Thuszez [g] 72,10
N g ml (MLE, BIA, GLU, Udziec z indyka (BIA, GLU) miodem 500 ml (MLE, Weglowodany ogétem [g]
2 < ZYT) gotowany z warzywami BIA, GLU, JAJ, ZYT) 09,90
sl = 150 g (GLU, SEL, Btonnik pokarmowy [g]
=3 S GOR) 14,10
& 5] suma cukréw prostych [g]
< o
<t = )
g £ kw. tuszcz. nasycone
N ogoétem [g] 30,50
Séd [mg] 3 542,30
Ptatki owsiane na Fasolowa z Chleb pszenno-zytni Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 322,00
mieku /a1,7/ 350 ml ziemniakami 400 ml /a1/ 100 g (GLU, ZYT) Biatko ogotem [g] 86,50
(MLE, BIA, GLU) (SEL) thuszcz roslinny 20 g Thuszcz [g] 105,60
Chleb pszennozytni Nales$niki z seremi Serfromage /a7/80 g Weglowodany ogétem [g]
/a1 30g (GLU, ZYT) sosem truskawkowym (GLY) 278,40
Chlebgraham 70 g 3009 (MLE, BIA, GLU, Ogorek kiszony 100 g Blonnik pokarmowy [g]
), JAJ) Herbata 250 g 28,20
masto extra10 g (MLE, Kompot owocowy suma cukréw prostych [g]
BIA) 250ml 250 ml 161,90
sertopiony 100 g (MLE, kw. tluszcz. nasycone
BIA) 0 (}Iem [g] 1 650,40
mandarynka 100 g 6d [mg] 86 753,40

Ptynna z modyfikacja indywid. kleikowa KOD: 13/M | Wegetariariska-eliminac yjna KOD: 11/WE

Kleik ryzowy +suchary
/a1,7/ 350 ml (GLU)

Kleik ryzowy +suchary
[a1,7/ 350 ml (GLU)

Kleik ryzowy +suchary
/a1,7/ 350 ml (GLU)

sucharki 40g 40 g
GLY

Energia [kcal] 1034,70
Biatko ogotem [g] 27,10
Thuszcz [g] 10,80
Weglowodany ogétem [g]
06,90

Btonnik pokar mowy [g]
3,60

33131a cukrow prostych [g]

kw. tluszcz. nasycone
ogoétem [g] 0,30

Sod [mg] 9,00
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250 ml (ML E, BIA)
Butka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE, GLU,
ZY’

makaronem/a1,7 9/
400 ml (MLE, BIA,
GLU, JAJ, SEL)
Pulpet drobiowy /a1,3/

a1l 100 g (MLE, GLU,
2y

Ttuszcz rodlinny 15 g
(MLE)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kawa z mlekiem /a7/ Kalafiorowa z Chleb pszenno-zytni Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 280,80
250 ml (ML E, BIA) makaronem /a1,7 9/ 100g /a1/100g (GLU, Biatko ogotem [g] 89,00
Chlebgraham70 g 400 ml (MLE, BIA, ZY Thuszez [g] 85,30
- (GLU, ZYT) GLU, JAJ, SEL, GOR) Ttuszcz rodlinny 15 g Weglowodany ogétem [g]
8 Chleb pszenno-zytni Pulpet wieprzowy /a1,3/ ML ) 308,80
< /a1 309 (GLU, ZYT) 120 g (GLU, JAJ, SEL, kietbasa kminkowa Blonnik pokar mowy [g]
x masto extra 10 g (MLE, GOR) o.gizegorza 60 g (MLE, 28,40
o BIA) Sos koperk owy /a1,7/ JAJ, SEL, S0J, GOR) suma cukr 6w prostych [g]
g Twarég z zielong, 100 ml (ML E, BIA, Satatka meksykariska A
] pietruszka /a7/ 100 g GLU) /a7l 100 g (MLE, BIA, kw. tluszcz. nasycone
£ (MLE, BIA) Suréwka z biatej i GLU, JAJ, GOR) ogotem [g] 28,40
3 Satata mix 35 g czerwonej kapusty 150 Herbata 250 g Séd [mg] 5100,90
o Herbata 250 g 9(GLU, GOR)
Ziemniaki 200 g
Kompot ow ocowy 250
ml
- Kawa z ml ekiem /a7/ gruszki 120 g Jarzynowa z Kisiel z cukrem 150 ml | Butka pszenna 100g Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 397,50
a 250 ml (MLE, BIA) makaronem /a1,7,9/ /a1/ 100 g (MLE, GLU, Biatko ogotem [g] 96,20
[ Butka pszenna 100g 400 ml (MLE, BIA, ZYT) Thuszcz [g] 69,50
g /a1/ 100 g (MLE, GLU, GLU, JAJ, SEL) Ttuszcz rodlinny 15 g Weglowodany ogétem [g]
x ZYT) Pulpet drobiowy /a1,3/ ] i 363,10
o masto extra 10 g (MLE, 120 g (GLU, JAJ) kietbasa kminkowa Blonnik pokarmowy [g]
3 BIA) Sos koperk owy /a1,7/ o.gzegorza 60 g (MLE, 25,40
I Twardg z zielong 100 ml (MLE, BIA, JAJ, SEL, SOJ, GOR) suma cukr 6w prostych [g]
pietruszka /a7/ 100 g GL Satatka meksykariska 6,80
% MLE, BIA) Buraczki duszone/al/ /a7l 100 g (MLE, BIA, kw. tluszcz. nasycone
z atata mix 35 g 150 g (MLE, GLU) GLU, JAJ, GOR) ogotem [g] 25,90
b Ziemniaki 200 g Herbata 250 g Sod [mg] 2 627,90
i Kcl)mpot ow ocowy 250
m
Kawa z ml ekiem /a7/ Jarzynowa z Chleb pszenno-zytni Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 203,60
250 ml (MLE, BIA) makaronem/a1,7.9/ 100g /a1/1009 (GLU, Biatko ogotem [g] 94,70
N Chleb pszenno-zytni 400 ml (MLE, BIA, ZYT) Thuszcz [g] 69,30
8 100g /a1/100g (GLU, GLU, JAJ, SEL) Thuszcz rodlinny 15 g Weglowodany ogétem [g]
< 4 Pulpet drobiowy /a1,3/ MLE) 316,10
X masto extra 10 g (MLE, 120 g (GLU, JAJ) kietbasa kminkowa Btonnik pokar mowy [g]
o BIA) Sos koperkowy /a1,7/ o.gizegorza 60 g (MLE, 25,90
§ Twardg z zielong, 100 ml (MLE, BIA, JAJ, SEL, SOJ, GOR) suma cukréw prostych [g]
© pietruszka /a7/ 100 g GL Satatka meksykariska ,70
~ k7] LE, BIA) Buraczki duszone/al/ fa7/ 100 g (MLE, BIA, kw. tluszcz. nasycone
g El Safata mix 359 150 g (MLE, GLU) GLU, JAJ, GOR) ogodtem [g] 25,90
= 3 Ziemniaki 200 g Herbata 250 g Sod [mg] 2 723,40
& Kompot ow ocowy 250
S ml
=
% Kawa z ml ekiem /a7/ Jarzynowa z Butka pszenna 100g Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 114,90

Biatko ogotem [g] 94,60

Thuszcz [g] 58,50

Weglowodany ogétem [g]
315,50

O d.atwostrawna z ograniczeniem ttuszczu KOD: 3 | O.d.z ogr. subst pobudz.wy dz. sok u zotadk .-wafriwrzod. KO D: 4

masto extra 10 g (MLE, 120 g (GLU, JAJ) kietbasa kminkowa Blonnik pokarmowy [g]
BIA) Sos koperkowy dieta o.gzegorza 60 g (MLE, 22,00
Twardg z zielong fa1,7/100 ml (MLE, JAJ, SEL, SOJ, GOR) suma cukr 6w prostych [g]
pietruszka /a7/ 100 g BIA, GLU, SEL, GOR) Pomidor 100 g y
gVILE, BIA) Buraczki duszone/al/ Herbata 250 g kw. tluszcz. nasycone
atata mix 35 g 150 g (MLE, GLU) ogotem [g] 23,30
Ziemniaki 200 g Sod [mg] 2 598,20
Kompot ow ocowy 250
ml
Butka pszenna 100g Jarzynowa z Butka pszenna 100g Pieczywo okiszowe 35 | Energia [kcal] 2 076,70

/a1/ 100 g (MLE, GLU,
ZYT)

masto extra 10 g (MLE,
BIA)

Twardg z zielong
pietruszka /a7/ 100 g
(MLE, BIA)

Satata mix 359
Herbata 250 g

makaronem/a1,7 9/
400 ml (MLE, BIA,
GLU, JAJ, SEL)
Pulpet drobiowy /a1,3/
120 g (GLU, JAJ)
Sos koperkowy dieta
fa1,7/100 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL, GOR)
Buraczki duszone/al/
150 g (MLE, GLU)
Ziemniaki 200 g
Kcl)mpot ow ocowy 250
m

/a1/ 100 g (MLE, GLU,
ZYT)

Ttuszcz rodlinny 15 g
MLE)

kietbasa kminkowa
o.gzegorza 60 g (MLE,
JAJ, SEL, SOJ, GOR)
Pomidor 100 g

Herbata 250 g

9(GLU, ORz)

Biatko ogotem [g] 92,00

Thuszcz [g] 55,10

Weglowodany ogétem [g]
294,60

Blonnik pokarmowy [g]
25,40

suma cukr 6w prostych [g]

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 20,90

6d [mg] 2 507,50

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 3z 14

Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 2024-02-19 08:30:46

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.
Odpowiedzialno$¢ za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego ponosi wylacznie Zamawiajacy.
Wvkonawcea nie nonosi odnowiedzialnodei 7a zmianv w dietach dokonane na wniosek lub nolecenie Zamawiaiaceqao



Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-25 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Kawa z mlekiem b/c
[a7/ 250 ml (MLE, BIA)

Chleb pszenno-zytni 400 ml (MLE, BIA, Chlebgraham70g 100 g Thuszcz [g] 75,80
/a1 30 g (GLU, ZYT) GLU, JAJ, SEL, GOR) (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem [g]
Chlebgraham70g Pulpet drobiowy /a1,3/ Thuszez rodlinny 15 312,40
(GLU, zY’ 120 g (GLU, JAJ) MLE) Blonnik pokar mowy [g]
masto extra 10 g (MLE, Sos koperkowy dieta kietbasa kminkowa 30,90
BIA) ) /a1,7/100 ml (MLE, o.gzegorza 60 g (MLE, suma cukr 6w prostych [g]
Twardg z zielong BIA, GLU, SEL, GOR) JAJ, SEL, SOJ, GOR) )

Suréwka z biatej i Satatka meksykanska kw. ttuszcz. nasycone

pietruszka /a7/ 100 g
LE, BIA)

Satatamix 359

Wafle ryzowe 20 g

Kalafiorowa z
makaronem/a1,7 9/

czerwonej kapusty 150
9(GLU, GOR)
Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy b/c
250ml 250 ml

jogurt naturalny /a7 100
g (MLE, BIA)

Chleb pszennozytni
/a1 309 (GLU, ZYT)

/a7/ 100 g (MLE, BIA,
GLU, JAJ, GOR)
Herbata b/c 250ml 250
ml

Mus
Warzywno-owocowy

Energia [kcal] 2 247,60
Biatko ogotem [g] 101,90

ogotem [g] 23,90
Sod [mg] 5 303,00

Ptynna wzmocniona OLK KOD: 14 | O.d. z ogr. fatwo przysw. weglowodanéw-w cukrzycy KOD: 6

Ptynna mleczna /a1,7/
500 ml (ML E, BIA,
GLU, ZYT)

d

Jarzynowa z
makaronem/a1,7,9/
400 ml (MLE, BIA,
GLU, JAJ, SEL)
Udziec z indyka

Ptynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/ 500 ml
(MLE, BIA, GLU, JAJ,
ZYT)

sok pomidorowy 330ml
1szt

Energia [kcal] 2 072,90

Biatko ogotem [g] 90,10

Thuszez [g] 74,00

Weglowodany ogétem [g]
246,20

pietruszka /a7/ 100 g
MLE, BIA)

atata mix 359
Herbata 250 g

v
Suréwka z biatej i
czerwoneijs kapusty 150
9(GLU, GOR)
Ziemniaki 200 g
Kc|>mpot ow ocowy 250
m

GLU, JAJ, GOR)
Herbata 250 g

gotowany z warzywami Blonnik pokarmowy [g]
1509 (GLU, SEL, 10,90
GOR) gjgs)a cukrow prostych [g]
kw. tluszcz. nasycone
ogdtem [g] 30,40
6d [mg] 1828,30
Ptynna mleczna/a1,7/ | Biszkopty /a1,3/20 g Jarzynowa z Sucharki /a1,7 30 g Ptynna mleczna- Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2410,00
~ 500 ml (ML E, BIA, (BIA, GLU) makaronem/a1,7,9/ (GLY) kolacja /a1,3,7/ 500 ml Biatko ogotem [g] 108,40
~ < GLU, ZYT) Mieko /a7/ 200 ml 400 ml (MLE, BIA, Mieko /a7/ 200 mi (MLE, BIA, GLU, JAJ, Tluszcz [g] 85,00
2 g (MLE, BIA) GLU, JAJ, SEL) (MLE, BIA) ZYT) Weglowodany ogétem [g]
= < Udziec z indyka 308,40
& ) gotowany z warzywami Btonnik pokar mowy [g]
g’ S 150 (GLU, SEL, 11,90 .
3 % GOR) suma cukréw prostych [g]
o ~ )
& & kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 35,20
Séd [mg] 2 007,70
Kawa z mlekiem /a7/ Kalafiorowa z Chleb pszenno-zytni Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 473,30
250 ml (ML E, BIA) makaronem /a1,7,9/ 100g /a1/100g (GLU, Biatko ogdtem [g] 112,80
Chlebgraham 70 g 400 ml (MLE, BIA, 4 Thuszcz [g] 93,40
(GLU, ZYT) GLU, JAJ, SEL, GOR) Ttuszcz rodlinny 15 g Weglowodany ogétem [g]
Chleb pszenno-zytni kotlet sojowy 120 g ML 333,00
/a1 309 (GLU, ZYT) GLU, SOJ) jaja kurze cate /a3/ 2 Btonnik pokar mowy [g] 1
masto extra 10 g (MLE, 0s koperkowy /a1,7/ szt (JAJ) 911,70
BIA) 100 ml (MLE, BIA, Satatka meksykanska suma cukr 6w prostych [g]
Twardg z zielong GL /a7/ 100 g (MLE, BIA, 626,20

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 361,80
6d [mg] 4 582,70

Ptynna z modyfikacja indywid. kleikowa KOD: 13/M | Wegetariariska-eliminac yjna KOD: 11/WE

Kleik ryzowy +suchary
/a1,7/ 350 ml (GLU)

Kleik ryzowy +suchary
[a1,7/ 350 ml (GLU)

Kleik ryzowy +suchary
/a1,7/ 350 ml (GLU)

sucharki 40g 40 g
GLY

Energia [kcal] 1034,70
Biatko ogotem [g] 27,10
Thuszcz [g] 10,80
Weglowodany ogétem [g]
06,90

Btonnik pokar mowy [g]
3,60

33131a cukrow prostych [g]

kw. tluszcz. nasycone
ogoétem [g] 0,30

Sod [mg] 9,00
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2024-02-21 $roda

Podstawowa Dzieci OLK KOD: P1

mleku/a1,7/ 350 ml
(MLE, BIA, GLU)
Butka pszenna 100g
/2;1‘1(/ 100 g (MLE, GLU,

masto extra 10 g (MLE,
BIA)

Serek homo naturalny
100 g (MLE, BIA)
jabtko 100 g

Herbata 250 g

9

Krupnik /a1,9/ 400 ml
(SEL, GLU)

Gulasz drobiowy z
migs em duszony m 200
g(GLU, SEL, GOR)
Warzywa duszone 150
g(GLY

Ziemniaki 200 g
Kc|>mpot ow ocowy 250
m

30g (MLE, GLU, JAJ)

fa1l 100 g (MLE, GLU,
Z

ttuszcz rodlinny 20 g
szynkowa dgbowa 60 g
Satatka FIT /a7 100 g
(MLE, BIA)

Herbata 250 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Ptatki jeczmienne na Krupnik /a1,9/ 400 ml Chleb pszenno-zytni Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 420,50

mieku /a1,7/ 350 ml (SEL, GLU) 100g /a1/100g (GLU, Biatko ogotem [g] 116,40
5 (MLE, BIA, GLU) Warébka drobiowa ZYT) Thuszcz [g] 81,70
o Chlebgraham70g smazona z cebul g /a7/ ttuszez roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
§ (GLU, ZYT) 150 g (MLE, BIA, GLU) szynkowa debowa 60 g 326,60
3 Chleb pszennozytni Surdwka Satatka FIT /a7 100 g Blonnik pokarmowy [g]
g fa1 309 (GLU, ZYT) wielowarzywna /a9/ 150 (MLE, BIA) 33,10
g masto extra 10 g (MLE, g Herbata 250 g suma cukréw prostych [g]
5 BIA) Ziemniaki 200 g ,
3 Serek homo naturalny Kompot ow ocowy 250 kw. ttuszcz. nasycone
& 100 g (MLE, BIA) ml ogétem [g] 30,70

Jabtko 100 g Sod [mg] 1928,00

Herbata 250 g

Ptatki jec zmienne na Wafle kukurydziane 20 Ciastka kruche /a1,3,7/ | Butka pszenna 100g Mus owocowy 100 g Energia [kcal]2783,10

Biatko ogotem [g] 123,80
Tiuszcz [g] 96,60
Weglowodany ogétem [g]
75,20

Btonnik pokar mowy [g]
31,00

suma cukrow prostych [g]

6,80

kw. thuszcz. nasycone
ogoétem [g] 34,30

Séd [mg] 5 059,60

Herbata 250 g

Ptatki jeczmienne na Krupnik /a1,9/ 400 ml Chleb pszenno-zytni Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 564,80
o mieku /a1,7/ 350 ml (SEL, GLU) 100g /a1/100g (GLUY, Biatko ogotem [g] 119,00
5 (MLE, BIA, GLU) Gulasz drobiowy z zY Thuszcz [g] 92,20
X Chleb pszenno-zytni migs em duszony m 200 ttuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
] 100g /a1/100g (GLU, g(GLU, SEL, GOR) szynkowa debowa 60 g 336,60
o Z Warzywa duszone 150 Satatka FIT /a7 100 g Blonnik pokarmowy [g]
g masto extra 10 g (MLE, g(GLU) (MLE, BIA 33,00
& BIA) Ziemniaki 200 g Herbata 250 g suma cukr 6w prostych [g]
@ Serek homo naturalny Kompot ow ocowy 250 60
2 100 g (MLE, BIA) ml kw. tluszcz. nasycone
3 jabtko 100 g ogotem [g] 33,20

Séd [mg] 5120,70

Ptatki jeczmienne na

mieku /a1,7/ 350 ml (SEL, GLU) /a1/ 100 g (MLE, GLU, Biatko ogotem [g] 117,10
(MLE, BIA, GLU) Gulasz drobiowy z zZ Tiuszcz [g] 91,60

Butka pszenna 100g migs em duszony m 200 ttuszcz rodlinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
/a1/ 100 g (MLE, GLU, g(GLU, SEL, GOR) szynkowa debowa 60 g 332,30

4 Warzywa duszone 150 Pomidor100g Blonnik pokarmowy [g]
masto extra 10 g (MLE, g(GLY) Herbata 250 g 28,40

BIA Ziemniaki 200 g suma cukréw prostych [g]
Serek homo naturalny Kompot ow ocowy 250 ,30

100 g (MLE, BIA) ml kw. thuszcz. nasycone

jabtko 100 g
Herbata 250 g

Krupnik /a1,9/ 400 ml

Butka pszenna 100g

Mus owocowy 100 g

Energia [kcal] 2 547,00

ogoéltem [g] 32,80
Séd [mg] 4 832,10

O d.tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu KOD: 3 | O.d.z ogr. subst pobudz.wy dz. sok u zotadk .-wafriwrzod. KO D: 4

Butka pszenna 100g

/a1/ 100 g (MLE, GLU, (SEL, GLU) /a1/ 100 g (MLE, GLU, Biatko ogotem [g] 100,80
ZYT) Gulasz drobiowy z V4 Tluszcz [g] 83,80

masto extra 10 g (MLE, migs em duszony m 200 ttuszcz rolinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
BIA) 9(GLU, SEL, GOR) szynkowa debowa 60 g 277,60

Serek homo naturalny Warzywa duszone 150 Pomidor 100 g Blonnik pokarmowy [g]
100 g (MLE, BIA) g(GLU) Herbata 250 g 25,00

Jabtko pieczone 100 g ziemniaki 200 g suma cukr 6w prostych [g]

Herbata 250 g

Krupnik /a1,9/ 400 ml

Kompot ow ocowy 250
ml

Butka pszenna 100g

Mus owocowy 100 g

Energia [kcal] 2 202,50

k\‘N. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 28,40
Sod [mg] 4 505,00
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
< Ptatki jeczmienne na Wafle kukurydziane 20 | Krupnik /a1,9/ 400 ml Kefir/a7 120 g (BIA) Chleb pszenno-z ytni Mus Energia [kcal] 2 568,90
8 mieku 350 gblc /al,7/ | g (SEL, GLU) fa1 309 (GLU, ZYT) Warzywno-owocowy Biatko ogdtem [g] 122,90
x 350 ml (MLE, BIA, Gulasz drobiowy z Chlebgraham70g 100 g Thuszcz [g] 98,30
§ GLU) miges em duszony m 200 (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem [g]
N Chlebgraham70g g(GLU, SEL, GOR) tiuszcz rolinny 20 g 322,30
E (GLU, 2YT) Surowka szynkowa debowa 60 g Blonnik pokarmowy [g]
= Chleb pszenno-z ytni wielowarzywna /a9 150 Satatka FIT 70 g (MLE, 34,20
g /a1 309 (GLU, ZYT) g BIA, GLU, JAJ, GOR) suma cukr ow prostych [g]
S masto extra 10 g (MLE, Ziemniaki 200 g Herbata bic 250ml 250 )
‘§ BIA Kompot owocowy b/c ml kw. ttuszcz. nasycone
3 Serek homo naturalny 250ml 250 ml ogotem [g] 34,80
=) 100 g (MLE, BIA) Sod [mg] 5 590,30
g jablko 100 g
z Herbata b/c 250ml 250
= ml
N
o
g
5
N
]
o
3 Ptynna mleczna /a1,7/ Krupnik /a1,9/ 400 ml Ptynna mleczna- sok pomidorowy 330ml | Energia [kcal] 1999,00
a 500 ml (ML E, BIA, (SEL, GLU) kolacja /a1,3,7/ 500 ml | 1 szt Biatko ogotem [g] 87,90
2 GLU, ZYT) Udziec z indyka (MLE, BIA, GLU, JAJ, Thuszcz [g] 64,20
x gotowany z warzywami ZYT) Weglowodany ogétem [g]
o 1509 (GLU, SEL, 52,30
o GOR) Blonnik pokarmowy [g]
8 12,50
g suma cukr 6w prostych [g]
£ ,60
g kw. tluszcz. nasycone
e ogotem [g] 26,10
s 6d [mg] 1649,40
o
Ptynna mleczna/a1,7/ | Biszkopty /a1,3/20 g Krupnik /a1,9/ 400 ml Miek o /a7/ 200 ml Ptynna mleczna- Mus owocowy 100 g Energia [kcal]2 336,10
~ 500 ml, (ML E, BIA, (BIA, GLU) (SEL, GLU) (MLE, BIA) kolacja /a1,3,7/ 500 ml Biatko ogotem [g] 106,20
© < GLU, ZYT) Mieko /a7/ 200 ml Udziec z indyka Sucharki /a1,7 30 g (MLE, BIA, GLU, JAJ, Tiuszcz [g] 75,20
2| o (MLE, BIA) gotowany z warzywami | (GLU) ZYT) Weglowodany ogétem [g]
e < 1509 (GLU, SEL, 14,50
& e} GOR) Btonnik pokarmowy [g]
g S 13,50
S ] suma cukrdw prostych [g]
& L2
[=%
c

k\‘N. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 30,90
Saéd [mg] 1828,80

Ptatki jeczmienne na Krupnik /a1,9/ 400 ml Chleb pszenno-zytni Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 259,50
mieku /a1,7/ 350 ml (SEL, GL 100g /a1/100g (GLU, Biatko ogotem [g] 94,80
(MLE, BIA, GLU) Jajko gotowane/a3 100 z Thuszcz [g] 78,70
Chlebgraham 70 g g (JAJ) ttuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
(GLU, ZYT) Suréwka serz 0ty 60 g (MLE, 315,60

Chleb pszenno-z ytni wielowarzywna /a9 150 BIA) Btonnik pokar mowy [g]
/a1 30 g (GLU, ZYT) g Satatka FIT /a7 100 g 32,40

masto extra 10 g (MLE, Ziemniaki 200 g (MLE, BIA) suma cukr 6w prostych [g]

BIA)

Serek homo naturalny
100 g (MLE, BIA)
Jabtko 100 g

Herbata 250 g

Kompot ow ocowy 250
ml

Herbata 250 g

k:N. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 848,50
6d [mg] 55 762,60

Ptynna z modyfikacja indywid. kleikowa KOD: 13/M | Wegetariariska-eliminac yjna KOD: 11/WE

Kleik ryzowy +suchary
/a1,7/ 350 ml (GLU)

Kleik ryzowy +suchary
[a1,7/ 350 ml (GLU)

Kleik ryzowy +suchary
/a1,7/ 350 ml (GLU)

sucharki 40g 40 g
GLY

Energia [kcal] 1034,70
Biatko ogotem [g] 27,10
Thuszcz [g] 10,80
Weglowodany ogétem [g]
06,90

Btonnik pokar mowy [g]
3,60

33131a cukrow prostych [g]

kw. tluszcz. nasycone
ogoétem [g] 0,30

Sod [mg] 9,00
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kakao na mleku /a7 Barszcz biaty na Chleb pszenno-z ytni sok pomidorowy 330ml Energia [kcal] 2 329,80
250 ml (ML E, BIA, zakwasie /a7,9/ 400 ml /a1/ 100 g (GLU, ZYT) | 1szt Biatko ogotem [g] 96,70
GL (MLE, BIA, GLU, SEL, tiuszcz rodlinny 20 g Thuszcz [g] 87,40
= Chleb pszenno-zytni GOR, Z kietbasa szynkowa 40 g Weglowodany ogétem [g]
o /a1l 30 g (GLU, ZYT) Fasolka po bretorisku (BIA, GLU, JAJ, SEL, 292,40
> Chlebgraham70g [a1/ 400 g (GLU) S0J, GOR) Blonnik pokarmowy [g]
> (GLU, ZYT) Chleb pszenno-zytni Twardg /A7/50 g (MLE, 33,40
© masto extra 10 g (MLE, /a1/ 1009 (GLU, ZYT) BIA) suma cukr 6w prostych [g]
§ BIA) Kompot owocowy blc Satata mix 359 ,
s wedlina schabowa 250ml 250 ml Herbata 250 g kw. ttuszcz. nasycone
3 kanapkowa 40 g (GLU, ogotem [g] 26,60
§ S0J, GOR) Sod [mg] 4 373,90
serek $mietankowy 30g
1 szt (BIA)
Pomidor 100 g
= Kakao na mleku /a7 mandarynka 100 g Barszcz biaty na Paczki 1 szt Chleb pszenno-zyini sok pomidorowy 330ml Energia [kcal] 2 616,90
a 250 ml (ML E, BIA, zakwasie /a7,9/ 400 ml /a1/ 100 g (GLU, ZYT) | 1szt Biatko ogotem [g] 96,80
o GL (MLE, BIA, GLU, SEL, ttuszcz rolinny 20 g Thuszcz [g] 90,80
< Chleb pszennozytni GOR, ZYT) kietbasa szynkowa 40 g Weglowodany ogétem [g]
3 fa1/ 100 g (GLU, ZYT) Udziec drobiowy ) (BIA, GLU, JAJ, SEL, 347,20
5 masto extra 10 g (MLE, gotowany z warzywami S0J, GOR) Blonnik pokarmowy [g]
K] BIA) m 180 g (GLU, SEL, Twarog /A7/ 50 g (MLE, 25,50
A wedlina schabowa GOR) BIA) suma cukr 6w prostych [g]
g kanapkowa 40 g (GLU, Buraczki duszone/at/ Satata mix 359 73,20
S A 150 g (MLE, GLU) Herbata 250 g kw. tluszcz. nasycone
I serek $mietankowy 30g Ryz na sypko 200 g ] 9Iem [9] 31,80
8 1 szt (BIA) (MLE) 6d [mg] 4 577,00
o Pomidor 100 g
Kakao na mleku /a7 Barszcz biaty na Chleb pszenno-z ytni sok pomidorowy 330ml Energia [kcal] 2 160,90
~ 250 ml (ML E, BIA, zakwasie /a7,9/ 400 ml /a1/ 100 g (GLU, ZYT) | 1szt Biatko ogotem [g] 88,60
a GL (MLE, BIA, GLU, SEL, tiuszcz roslinny 20 g Thuszcz [g] 75,10
S Chleb pszenno-zytni GOR, ZYT) kietbasa szynkowa 40 g Weglowodany ogétem [g]
~ fa1/ 100 g (GLU, ZYT) Udziec drobiowy ) (BIA, GLU, JAJ, SEL, 273,90
5 masto extra 10 g (MLE, gotowany z warzywami S0J, GOR) Blonnik pokarmowy [g]
) BIA) m 180 g (GLU, SEL, Twarog /A7/ 50 g (MLE, 22,10 .
= wedlina schabowa GOR) BIA) suma cukr 6w prostych [g]
5 kanapkowa 40 g (GLU, Buraczki duszone/al/ Satata mix 359 1,80
% E S0J, GOR) 150 g (MLE, GLU) Herbata 250 g kw. tluszcz. nasycone
= [ serek $mietankowy 30g Ryz na sy pko 200 g ogotem [g] 24,20
% - 1 szt (BIA) (MLE) Sod [mg] 4 439,00
< Pomidor100 g
q
8 = Kakao z cukrem /a7/ Barszcz biaty na Butka pszenna 1009 sok pomidorowy 330ml Energia [kcal]2213,90
S 8 250 ml (ML E, BIA, zakwasie /a7,9/ 400 ml la1/ 100 g (MLE, GLU, | 1 szt Biatko ogétem [g] 90,10
& < GL (MLE, BIA, GLU, SEL, V4 Tiuszcz [g] 75,40
B Butka pszenna 100g GOR, ZYT) tuszcz roglinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
S /a1/ 100 g (MLE, GLU, Udziec drobiowy kietbasa szynkowa 40 g 284,30
S 2y gotowany z warzywani (BIA, GLU, JAJ, SEL, Btonnik pokarmowy [g]
g masto extra 10 g (MLE, m 1809 (GLU, SEL, S0J, GOR) 20,20 .
> BIA) GOR) Twarog /A7/50 g (MLE, suma cukrow prostych [g]
g wedlina schabowa Buraczki duszone/at/ BIA) )
N kanapkowa 40 g (GLU, 150 g (MLE, GLU) Pomidor 100 g kw. tluszcz. nasycone
2 , Ryz na sy pko 200 g ogélem [g] 24,30
3 serek $mietankowy 30g (MLE) S6d [mg] 4 335,90
N 1 szt (BIA) Kompot ow ocowy 250
z pomidor 100 g ml
N
2
o
o
z
=3
w
5
o
N
o
o
@ Kakao na mleku b/c /a7/ Barszcz biaty na Butka pszenna 1009 sok pomidorowy 330ml | Energia [kcal] 2 191,00
5 250 ml (ML E, BIA, zakwasie /a7,9/ 400 ml la1/ 100 g (MLE, GLU, | 1 szt Biatko ogotem [g] 90,00
< GLU) (MLE, BIA, GLU, SEL, ZYT) Tiuszcz [g] 75,20
§ Butka pszenna 100g GOR, ZYT) ttuszcz rodlinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
N la1/ 100 g (MLE, GLU, Udziec drobiowy kietbasa szynkowa 40 g 279,10
2 2y gotowany z warzywani (BIA, GLU, JAJ, SEL, Btonnik pokarmowy [g]
= Ttuszcz rodlinny 15 g m 1809 (GLU, SEL, S0J, GOR) 20,20 .
= (MLE) GOR) Twarog /A7/50 g (MLE, suma cukrow prostych [g]
8 wedlina schabowa Buraczki duszone/al/ BIA 7,30
S kanapkowa 40 g (GLU, 150 g (MLE, GLU) Pomidor 100 g kw. tluszcz. nasycone
g S0J, GOR) Ryz na sy pko 200 g ogotem [g] 21,50
N serek $mietankowy 30g mL S6d [mg] 4 353,00
© 1 szt (BIA) Kompot ow ocowy 250
g Pomidor 100 g ml
@
z
<
]
o
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kakao na mleku b/c /a7/ | Pieczywo kuk-ryzowe Barszcz biaty na Jabtko 120 g Chleb graham 70 g sok pomidorowy 330ml Energia [kcal] 2 298,40
209 zakwasie /a 7,9/ 400 ml (GLU, ZYT) 0 szt Biatko ogotem [g] 99,30

250 ml (MLE, BIA,
GL

Chlebgraham70g R Z /a1 30 g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem [g]
GLU, ZYT) Fasolka po bretorisku tuszcz roslinny 20 g 304,20

Chleb pszenno-zytni /a1/ 400 g (GLU) kietbasa szynkowa 40 g Blonnik pokarmowy [g]
/a1 309 (GLU, ZYT) Chleb graham /a1,3,7 (BIA, GLU, JAJ, SEL, 41,90

masto extra 10 g (MLE, 1009 (GLU, ZYT) S0J, GOR) suma cukr 6w prostych [g]
BIA) Kompot owocowy b/c Twarog /A7/50 g (MLE, )

wedlina schabowa 250ml 250 ml BIA) kw. ttuszcz. nasycone
kanapkowa 40 g (GLU, Satata mix 35 g ogotem [g] 26,80

§0J, GOR) Herbata b/c 250ml 250 Sod [mg] 4 376,80

serek $mietankowy 30g ml

1 szt (BIA)

Pomidor 100 g

(MLE, BIA, GLU, SEL,
GO

Chleb pszenno-z ytni

Tluszcz [g] 88,60

Ptynna wzmocniona OLK KOD: 14 | O.d. z ogr. fatwo przysw. weglowodanéw-w cukrzycy KOD: 6

BIA)

250ml 250 ml

Ptynna mleczna /a1,7/ z Barszcz biaty na Ptynna mleczna- sok pomidorowy 330ml Energia [kcal] 2 050,50
kasza manna, zakwasie /a7,9/ 400 ml kolacja/a1,3,7/z kasza | 1 szt Biatko ogotem [g] 90,80
twarogiem mi odem 500 (MLE, BIA, GLU, SEL, manna, twarogiem, Thuszcz [g] 68,70
ml (MLE, BIA, GLU, GOR, ZYT) miodem 500 ml (MLE, Weglowodany ogétem [g]
ZYT) udziec z indyka 100 g BIA, GLU, JAJ, ZYT) 49,30
Blonnik pokarmowy [g]
9,70
suma cukr 6w prostych [g]
3,70
kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 29,10
6d [mg] 3 291,00
Ptynna mleczna/a1,7/z | Biszkopty /a1,3/20 g Barszcz biaty na jogurt naturalny /a7 100 | Ptynna mleczna- sok pomidorowy 330ml | Energia [kcal] 2289,90
~ kasza manna, (BIA, GLU) zakwasie /a7,9/400ml | g (MLE, BIA) kolacja/a1,3,7/z kasza | 1 szt Biatko ogotem [g] 103,70
3 < twarogiem miodem 500 | Mieko/a7/ 200 ml (MLE, BIA, GLU, SEL, manng, twarogiem, Thuszez [g] 75,70
‘g g ml (MLE, BIA, GLU, (MLE, BIA) GOR, ZYT) miodem 500 ml (MLE, Weglowodany ogétem [g]
R < ZYT) udziec z indyka 100 g BIA, GLU, JAJ, ZYT) 80,50
- a Blonnik pokarmowy [g]
&| s 9,70
< S suma cukréw prostych [g]
] L2 ,
& & kw. tluszcz. nasycone
ogoétem [g] 32,70
Saod [mg] 3 444,00
Kakao na mlek u /a7 Barszcz biaty na Chleb pszenno-zytni sok pomidorowy 330ml Energia [kcal] 2 105,60
250 ml (MLE, BIA, zakwasie /a7,9/ 400 ml /a1/ 100 g (GLU, ZYT) | 1szt Biatko ogotem [g] 75,40
GLU) (MLE, BIA, GLU, SEL, thuszcz roslinny 20 g Thuszcz [g] 76,30
Chleb pszenno-zytni GOR, ZYT) Twardg /A7/80 g (MLE, Weglowodany ogétem [g]
fa1/ 30 g (GLU, ZYT) Ryz z jabtk ami z sosem BIA) 271,00
Chlebgraham 70 g waniliowym b/c 400 g Satatamix 359 Blonnik pokarmowy [g]
(GLU, ZYT) (MLE, BIA Herbata 250 g 21,10
masto extra 10 g (MLE, Kompot owocowy bic suma cukr 6w prostych [g]

d

Ptynna z modyfikacja indywid. kleikowa KOD: 13/M | Wegetariariska-eliminac yjna KOD: 11/WE

serek $mietankowy 30g kw. thuszcz. nasycone
1 szt (BIA) ogotem [g] 28,30
Pomidor 100 g 6d [mg] 4 157,70
Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary | sucharki 40g 40 g Energia [kcal] 1034,70

fa1,7/ 350 ml (GLU)

fa1,7/350 ml (GLU)

fa1,7/ 350 ml (GLU)

(GLY

Biatko ogotem [g] 27,10
Thuszcz [g] 10,80
Weglowodany ogétem [g]
06,90

Btonnik pokar mowy [g]
3,60

33131a cukrow prostych [g]

kw. tluszcz. nasycone
ogoétem [g] 0,30

Sod [mg] 9,00
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-02-23 piatek

Zacierka na mleku
/a1,7/ 350 ml (MLE,
BIA GL

Szpinakowa z
ziemniakami /a7,9/ 400
ml (MLE, BIA, GLU,

Chleb pszennozytni
/a1/ 100 g (GLU, ZYT)
tiuszcz roslinny 20 g

Mus owocowy 100 g

Energia [kcal] 2 161,60
Biatko ogotem [g] 99,80
Tluszcz [g] 66,60

Herbata 250 g

= , GLY)
g Chleb graham /a170g SEL, GOR) Jajko gotow ane/a3 50 g Weglowodany ogétem [g]
< (GLU, ZYT) Ryba po grecku w JA 313,10
X Chleb pszenno-zytni jarzynach 280 g (GLU, satatka z buraczkow z Blonnik pokarmowy [g]
o /a1l 30 g (GLU, ZYT) SEL, RYB) jabtkiem 100 g 31,40
g masto extra 10 g (MLE, Ryz na sy pko 200 g Herbata 250 g suma cukr 6w prostych [g]

BIA) (MLE) )
= Twardg z zielong Kompot ow ocowy 250 kw. ttuszcz. nasycone
3 pietruszka /a7/ 100 g ml ogotem [g] 23,20
o (MLE, BIA) Sod [mg] 2 690,40

papryka mix 100 g

Herbata 250 g
T Zacierka na mleku Jogurt naturalny z Szpinakowa z Chrupki kukurydziane Butka pszenna 1009 Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 394,20
a /a1,7/ 350 ml (MLE, owocami 150 g (MLE, | ziemniakami/a7,9/400 | 20 g /a1/ 100 g (MLE, GLU, Biatko ogotem [g] 106,70
[©] BIA GL BIA) ml (MLE, BIA, GLU, ZYT) Tiuszcz [g] 66,20
i Butka pszenna 100g SEL, GO Ttuszcz rodlinny 15 g Weglowodany ogétem [g]
3 la1/ 100 g (MLE, GLU, Ryba po greckuw ML 3,90
3 o 1o extra 10 g (MLE, SEL n;%ao 9 (6Ll (ij:.(/))gomw anele30g 3(? 0 nikpotarmony [l
2 masto extra10g , , ,
g BIA) Ryz na sy pko 200 g satatka z buraczkow z 4&1&1)a cukrow prostych [g]

Twardg z zielong (MLE) jabtkiem 100 g ]
2 pietruszka /a7/ 100 g Kompot ow ocowy 250 Herbata 250 g kw. tluszcz. nasycone
o (MLE, BIA) ml ogdlem [g] 24,60
E .Ij_lablbk? 1%2 Og Saéd [mg] 2 666,20

lerbata 250 g

Zacierka na mleku Szpinakowa z Chleb pszenno-zyini Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 302,20
o fa1,7/ 350 ml (MLE, ziemniakami /a7,9/ 400 /a1/ 100 g (GLU, ZYT) Biatko ogotem [g] 103,70
8 BIA GLY) ml (MLE, BIA, GLU, thuszcz roslinny 20 g Tiuszcz [g] 68,90
i /gql/e?o%ssﬁgr&z yzt% ‘Ig\%.a’ ;?o%’r?)ecku W .(Jjﬂ(‘c;) gotow ane/a3 50 g 3g\geg(l)owodany ogotem [g]
) masto extra 10 (MLE, jarzynach 280 g (GLU, jogurt naturalny /a7 100 Blonnik pokarmowy [g]
§ BIA) SEL, RYB) g (MLE, BIA) 31,00
3 tharég ﬁ z}el70/n12100 (Rnﬁ E;] sypko200g sagﬂ(tka z E)&r)aczkéw z suma cukr 6w prostych [g]
@ pietruszka /a g jabtkiem 100 g ]

A ompot ow ocowy lerbata 250 g . iuszcz. nasycone

2 MLE, BIA Kompot 250 Herbata 250 kw. th
3 Jabtko 100 g ml ogotem [g] 24,40

6d [mg] 2 755,20

Zacierka na mleku
[a1,7/ 350 ml (MLE,
BIA GLU)

Butka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE, GLU,

ZYT)

masto extra 10 g (MLE,
BIA)

Twardg /A7/100 g

Jabtko gotowane 1 szt
100

g9
Herbata 250 g

Szpinakowa z
ziemniakami /a7,9/ 400
ml (MLE, BIA, GLU,
SEL, GOR)

Ryba po grecku w
jarzynach 280 g (GLU,
SEL, RYB)

Ryz na sypko 200 g
ML

Kompot ow ocowy 250
ml

Butka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE, GLU,
ZYT)

Thuszcez rodlinny 15 g
(MLE)

kietbasa krotoszynska
409 (MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ, GOR)
Pomidor 100 g

Herbata 250 g

Mus owocowy 100 g

Energia [kcal] 2 165,40

Biatko ogotem [g] 102,30

Tluszez [g] 57,20

Weglowodany ogétem [g]
329,50

Blonnik pokarmowy [g]
26,50

?u%a cukrow prostych [g]

kw. ttuszcz. nasycone
ogoéltem [g] 21,40

Sod [mg] 2 387,30

O d.tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu KOD: 3 | O.d.z ogr. subst pobudz.wy dz. sok u zotadk .-wafriwrzod. KO D: 4

Butka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE, GLU,
ZYT)

masto extra 10 g (MLE,
BIA)

Twarog /A7/100 g

y

Jabtko gotowane 1 szt
100

9
Herbata 250 g

Szpinakowa z
ziemniakami /a7,9/ 400
ml (MLE, BIA, GLU,
SEL, GOR)

Ryba po grecku w
jarzynach 280 g (GLU,
SEL,RYB)

Ryz na sy pko 200 g
(ML

Kompot ow ocowy 250
ml

Butka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE, GLU,
ZYT)

Thuszcez rodlinny 15 g
(MLE)

kietbasa krotoszyrska
409 (MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ, GOR)
Pomidor 100 g

Herbata 250 g

pieczywo akiszowe 0
szt (GL U, ORZ)

Energia [kcal]1870,00

Biatko ogétem [g] 88,30

Tluszez [g] 49,60

Weglowodany ogétem [g]
279,40

Blonnik pokarmowy [g]
25,60

suma cukréw prostych [g]

3,90

kw. ttuszcz. nasycone
ogoétem [g] 17,10

Sod [mg] 1836,20
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2024-02:23 piatek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierka na mleku jogurt naturalny /a7 100 | Szpinakowa z Chrupki kukurydziane Chlebgraham 70 g Mus Energia [kcal] 2 205,20
g (MLE, BIA) ziemniakami /a7,9/400 | 20 g (GLU, ZYT) Warzywno-owocowy Biatko ogdtem [g] 106,60

fa1,7/ 350 ml (MLE,
BIA GL
Chlebgraham70g
GLU, ZYT)

Chleb pszenno-zytni
/a1 309 (GLU, ZYT)
masto extra 10 g (MLE,
BIA)

Twardg z zielong
pietruszka /a7/ 100 g
(MLE, BIA)

papryka mix 100 g
Htlar‘oata bic 250ml 250
ml

ml (MLE, BIA, GLU,
SEL, GOR)

Ryba po grecku w
jarzynach 280 g (GLU,
SEL,RYB)

Ryz na sypko 200 g
(ML

Kompot owocowy b/c
250ml 250 ml

Chleb pszenno-z ytni
/a1 309 (GLU, ZYT)
ttuszcz roslinny 20 g
Jajko gotow ane/a3 50 g

(JAJ)

satatka z buraczkow z
jabtkiem 100 g
H(lel’oata b/c 250ml 250
mi

100 g

Thuszez [g] 69,30
Weglowodany ogétem [g]
314,20

Blonnik pokarmowy [g]
34,80

suma cukréw prostych [g]

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 24,50

Sod [mg] 2 755,60

Ptynna wzmocniona OLK KOD: 14 | O.d. z ogr. fatwo przysw. weglowodanéw-w cukrzycy KOD: 6

Ptynna mleczna /a1,7/
500 ml (ML E, BIA,
GLU, ZYT)

d

Szpinakowa z kasza,
peczak 400 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL, GOR)
Udziec z indyka 100 g
(GL U, SEL, GOR)

Ptynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/ 500 ml
(MLE, BIA, GLU, JAJ,
ZYT)

sok warzywny 1 szt
(SEL)

Energia [kcal] 1 849,40
Biatko ogotem [g] 82,70
Thuszcz [g] 64,80
Weglowodany ogétem [g]
41,90

Blonnik pokarmowy [g]
10,60
m;aa cukrow prostych [g]
kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 27,30
6d [mg] 3 990,00

Papkowata OL KOD: 12

Ptynna mleczna /a1,7/
500 ml (ML E, BIA,
GLU, ZYT)

d

jogurt naturalny /a7 100
g (MLE, BIA)

Szpinakowa z kasza,
peczak 400 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL, GOR)
Udziec z indyka 100 g
(GL U, SEL, GOR)

Budy f z cukrem /a7/
150 ml (ML E, BIA)

Ptynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/ 500 ml
(MLE, BIA, GLU, JAJ,
ZYT)

Mus owocowy 100 g

Energia [kcal] 2 102,00
Biatko ogotem [g] 90,30
Tiuszcz [g] 68,80
Weglowodany ogétem [g]
86,80

Btonnik pokar mowy [g]
12,60

suma cukréw prostych [g]

kw. thuszcz. nasycone
ogoétem [g] 30,00

Saéd [mg] 4 108,80

Zacierka na mleku
/a1,7/ 350 ml (MLE,
BIA GL

, GLU)
Chleb graham /a170g
(GLU, ZYT)
Chleb pszenno-zytni
fa1/ 30 g (GLU, ZYT)
masto extra 10 g (MLE,
BIA)
Twardg z zielong
pietruszka /a7/ 100 g
(MLE, BIA)
papryka mix 100 g
Herbata 250 g

Szpinakowa z
ziemniakami /a7, 9/ 400
ml (MLE, BIA, GLU,
SEL, GOR)

Ryba po grecku w
jarzynach 280 g (GLU,
SEL, RYB)

Ryz na sy pko 200 g
(MLE)

Kc|>mpot ow ocowy 250
m

Chleb pszenno-zytni
/a1/ 100 g (GLU, ZYT)
ttuszcz roslinny 20 g
Jajko gotow ane/a3 50 g
(JAJ)

satatka z buraczkow z
jabtkiem 100 g
Herbata 250 g

Mus owocowy 100 g

Energia [kcal] 2 161,60

Biatko ogotem [g] 99,80

Thuszcz [g] 66,60

Weglowodany ogétem [g]
313,10

Blonnik pokarmowy [g]
31,40
suma cukr 6w prostych [g]
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 23,20
6d [mg] 2 690,40

Ptynna z modyfikacja indywid. kleikowa KOD: 13/M | Wegetariariska-eliminac yjna KOD: 11/WE

Kleik ryzowy +suchary
/a1,7/ 350 ml (GLU)

Kleik ryzowy +suchary
[a1,7/ 350 ml (GLU)

Kleik ryzowy +suchary
/a1,7/ 350 ml (GLU)

Sucharki /a1,7 40 g
GLY

Energia [kcal] 1034,70
Biatko ogotem [g] 27,10
Thuszcz [g] 10,80
Weglowodany ogétem [g]
06,90

Btonnik pokar mowy [g]
3,60

33131a cukrow prostych [g]

kw. tluszcz. nasycone
ogoétem [g] 0,30

Sod [mg] 9,00
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Podstawowa Dzieci OLK KOD: P1

/a1l 100 g (MLE, GLU,
A%

masto extra 10 g (MLE,
BIA)

poledwica premi um 60
g (BIA, GLU, JAJ, SEL,

pieczony 120 g (GLU,
SEL)

Buraczki gotowane /a1/
150 g (MLE, GLU)
Ziemniaki 200 g

pieczef migsna 60 g
GLy

Pomidor 100 g
Herbata 250 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kakao na mleku /a7 Jarzynowa z Chleb pszennozytni Energia [kcal] 2201,90
250 ml (ML E, BIA, makaronem/a1,7,9/ /a1l 100 g (GLU, ZYT) Biatko ogotem [g] 86,70
5 GLU) 400 ml (MLE, BIA, Ttuszcz roslinny 15 g Thuszcz [g] 95,80
o Chleb graham /a1/50 g GLU, JAJ, SEL) (MLE) Weglowodany ogétem [g]
< (GLU, ZYT) Gulasz wieprzowy Leczo z cukinig 400 g 272,90
s Chleb pszenno-zytni migso duszone/a1 200 (GL U, SEL, GOR) Blonnik pokarmowy [g]
g fa1/ 50 g (GLU, ZYT) g(GLY) Herbata 250 g 29,50 .
g Masto extra 10 g (MLE, Surowka z kapusty suma cukr 6w prostych [g]
& BIA) biatej b/c 150 g \
3 poledwica premi um 60 Ziemniaki 200 g kw. ttuszcz. nasycone
£ g (BIA, GLU, JAJ, SEL, Kompot ow ocowy 250 ogotem [g] 33,20
GOR ml Sod [mg] 4 889,10
Pomidor100 g
Kakao na mleku /a7 mandarynka 100 g Jarzynowa z Chrupki kukurydziane Butka pszenna 1009 Energia [kcal] 2 236,80
250 ml (ML E, BIA, makaronem/a1,7,9/ 209 la1/ 100 g (MLE, GLU, Biatko ogotem [g] 94,80
GLU) 400 ml (MLE, BIA, ZYT) Tiuszcz [g] 76,20
Butka pszenna 100g GLU, JAJ, SEL) masto extra 10 g (MLE, Weglowodany ogétem [g]
Udziec z kurczaka BIA) 09,30

Bk;nnik pokarmowy [g]
23,30

suma cukréw prostych [g]

0,10

kw. thuszcz. nasycone

GOR) Kompot ow ocowy 250 ogoétem [g] 28,00
Pomidor100 g ml Séd [mg] 1976,50
Kakao na mleku /a7 Jarzynowa z Energia [kcal] 1931,80

poledwica premi um 60
%(gIA, GLU, JAJ, SEL,

Buraczki gotowane /a1/
150 g (MLE, GLU)
Ziemniaki 200 g

Chleb pszenny 100 g
L

Herbata 250 g

suma cukr 6w prostych [g]
1,60

kw. ttuszcz. nasycone

™ 250 ml (MLE, BIA, makaronem/a1,7,9/ Biatko ogotem [g] 81,80
5 GLU) 400 ml (MLE, BIA, Ttuszcz rodlinny 15 g Thuszcz [g] 63,10

2 Chleb pszenny 100 g GLU, JAJ, SEL) (ML Weglowodany ogétem [g]
] GL Gulasz drobiowy mieso pieczen miesna 60 g 275,30

o masto extra 10 g (MLE, duszone 200g /a1/ 200 (GLY) Btonnik pokar mowy [g]

§ BIA) g(GLU) Pomidor100 g 21,70

©

3

z

N

poledwica premi um 60
g (BIA, GLU, JAJ, SEL,

Buraczki gotowane /a1/
150 g (MLE, GLU)

Herbata 250 g

© Pomidor 100 g Kompot ow ocowy 250 ogétem [g] 22,50
S ml Sod [mg] 2 428,80
o
w
S Kakao na mlek u /a7 Jarzynowa z Chleb pszenny 100 g Energia [kcal] 1931,80
& 250 ml (ML E, BIA, makaronem/a1,7,9/ GL Biatko ogotem [g] 81,80
2 GLV 400 ml (MLE, BIA, Tluszcz rodlinny 15 g Tiuszcz [g] 63,10
S Chleb pszenny 100 g GLU, JAJ, SEL) (MLE) Weglowodany ogétem [g]
™ (GLY) Gulasz drobiowy migso pieczen miesna60 g 275,30
masto extra 10 g (MLE, duszone 200g /a 1/ 200 G Btonnik pokar mowy [g]
BIA) g(GLU) Pomidor100g 21,70

suma cukréw prostych [g]
1,60

O d.tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu KOD: 3 | O.d.z ogr. subst pobudz.wy dz. sok u zotadk .-wafriwrzod. KO D: 4

GOR) Ziemniaki 200 g kw. thuszcz. nasycone
Pomidor 100 g Kompot ow ocowy 250 ogoéltem [g] 22,50

ml Sod [mg] 2 428,80
Kakao na mleku /a7 Jarzynowa z Chleb pszenny 100 g Energia [kcal] 1931,80

250 ml (MLE, BIA,
GLY

Chleb pszenny 100g
GL

makaronem/a1,7,9/
400 ml (MLE, BIA,
GLU, JAJ, SEL)
Gulasz drobiowy migso

@LYy
Ttuszcz rodlinny 15 g

pieczen miesna60 g

Biatko ogotem [g] 81,80

Tiuszcz [g] 63,10

Weglowodany ogétem [g]
275,30

masto extra 10 g (MLE, duszone 200g /a 1/ 200 (GLUY) Blonnik pokarmowy [g]
BIA) g(GLU) Pomidor100g 21,70
poledwica premi um 60 Buraczki gotowane /a1/ Herbata 250 g suma cukréw prostych [g]

g (BIA, GLU, JAJ, SEL,
GOR
Pomidor 100 g

150 g (MLE, GLU)
Ziemniaki 200 g
Kompot ow ocowy 250
ml

k\‘N. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 22,50
Sod [mg] 2 428,80
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2024-02-24 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chlebgraham70g Pieczywo kuk-ryzowe Jarzynowa z Maslanka a7 120 g Chlebgraham70g chleb graham /a1,3/ 50 | Energia [kcal] 2 149,90
(GLU, ZYT) 209 makaronem/a1,7,9/ (GLU, ZYT) g(GLU, ZYT) Biatko ogotem [g] 93,10

Chleb pszenno-z ytni
/a1 309 (GLU, ZYT)
masto extra 10 g (MLE,
BIA)

poledwica premi um 60
g (BIA, GLU, JAJ, SEL,
GOR

Pomidor 100 g
Herbata b/c 250ml 250
ml

400 ml (MLE, BIA,
GLU, JAJ, SEL)
Gulasz drobiowy mieso
duszone 200g /a1/ 200
g(6LY)

Suréwka z kapusty
biatej b/c 150 g
Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy b/c
250ml 250 ml

Chleb pszenno-z ytni
/a1 309 (GLU, ZYT)
Thuszcez rodlinny 15 g
(MLE)

Leczo z cukinig 400 g
(GLU, SEL, GOR)
H‘lerbata b/c 250ml 250
ml

Masto ekstra5 g (MLE,
BIA
Ogorek kiszony 30 g

Thuszez [g] 82,90
Weglowodany ogétem [g]
287,70

Blonnik pokarmowy [g]
36,10

suma cukr 6w prostych [g]

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 28,70

Sod [mg] 5732,50

Ptynna wzmocniona OLK KOD: 14 | O.d. z ogr. fatwo przysw. weglowodanéw-w cukrzycy KOD: 6

Ptynna mleczna /a1,7/ z
kasza manna,
twarogiem mi odem 500
ml (MLE, BIA, GLU,
ZYT)

Jarzynowa z

mak aronem dieta
[a1,7,9/400 ml (MLE,
BIA, GLU, JAJ, SEL,
GOR)

udziec z indyka 100 g

Ptynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/z kaszg
manna, twarogiem,
miodem 500 ml (MLE,
BIA, GLU, JAJ, ZYT)

sok owocowy 330ml 1
szt

Energia [kcal] 1 837,50
Biatko ogotem [g] 90,90
Thuszez [g] 57,10
Weglowodany ogétem [g]
45,00

Blonnik pokarmowy [g]
8,70
suma cukr 6w prostych [g]
3,10
kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 24,50
6d [mg] 2 837,80

Papkowata OL KOD: 12

Ptynna mleczna /a1,7/ z
kasza manna,
twarogiem miodem 500
ml (MLE, BIA, GLU,
ZYT)

Biszkopty /a1,3/20 g
(BIA, GLU)

Mieko /a7/ 200 ml
(MLE, BIA)

Jarzynowa z

mak aronem dieta
[a1,7,9/ 400 ml (MLE,
BIA, GLU, JAJ, SEL,

GOR)
udziec z indyka 100 g

jogurt naturalny /a7 100
g (MLE, BIA)

Ptynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/z kasza,
manng, twarogiem,
miodem 500 ml (MLE,
BIA, GLU, JAJ, ZYT)

sok owocowy 330ml 1
szt

Energia [kcal] 2 076,90
Biatko ogotem [g] 103,80
Tiuszcz [g] 64,10
Weglowodany ogétem [g]
76,20

Btonnik pokar mowy [g]
8,70

suma cukréw prostych [g]

kw. thuszcz. nasycone
ogodtem [g] 28,10

Saéd [mg] 2 990,80

Kakao na mlek u /a7
250 ml (ML E, BIA,
GLU)

Chleb pszenny 100g
GLY)

masto extra 10 g (MLE,
BIA
serzoity 60 g (MLE,

Jarzynowa z
makaronem/a1,7,9/
400 ml (MLE, BIA,
GLU, JAJ, SEL)

Jajo sadzone 2szt.
100g/a3/ 100 g (JAJ)
Buraczki gotowane /a1/
150 g (MLE, GLU)

Chleb pszenny 100 g
GL
Ttuszcz rodlinny 15 g
ML

Twarog z koperkiem
/a7/100 g (MLE, BIA)
Pomidor 100 g
Herbata 250 g

Energia [kcal] 2 041,40

Biatko ogotem [g] 88,00

Thuszcz [g] 76,80

Weglowodany ogétem [g]
265,30

Blonnik pokarmowy [g]
20,90
suma cukr 6w prostych [g]

Ptynna z modyfikacja indywid. kleikowa KOD: 13/M | Wegetariariska-eliminac yjna KOD: 11/WE

BIA) Ziemniaki 200 g ,
Pomidor 100 g Kompot ow ocowy 250 kw. tuszcz. nasycone
ml ogotem [g] 845,50
6d [mg] 55 763,80
Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary | sucharki 40g 40 g Energia [kcal] 1034,70

fa1,7/ 350 ml (GLU)

fa1,7/350 ml (GLU)

fa1,7/ 350 ml (GLU)

(GLY

Biatko ogotem [g] 27,10
Thuszcz [g] 10,80
Weglowodany ogétem [g]
06,90

Btonnik pokar mowy [g]
3,60

33131a cukrow prostych [g]

kw. tluszcz. nasycone
ogoétem [g] 0,30

Sod [mg] 9,00
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2024-02-25 niedziela

Podstawowa O LK KO D:1

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kawa z mlekiem /a7/ Ros6t z makaronem Chlebgraham 70 g Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 080,10
250 ml (ML E, BIA) /a1,9/400 ml (GLU, (GLU, ZYT) Biatko ogotem [g] 96,90

Chlebgraham70g
(GLU, ZYT)

Chleb pszenno-zytni
/a1 309 (GLU, ZYT)
masto extra 10 g (MLE,
BIA)

wedlina schabowa
kanapkowa 60 g (GLU,
S0J, GOR)

Jabtko 100 g

Herbata 250 g

JAJ, SEL)

Udziec z kurczaka
pieczony 120 g (GLU,
SEL)

Satatka z buraczkow
50g

Ziemniaki 200 g

K(lampot ow ocowy 250

m

Chleb pszenno-z ytni

/a1 30 g (GLU, ZYT)

Masto roslinne 159
LE)

poledwica premi um 60
g (BIA, GLU, JAJ, SEL,
GOR)

Pomidor 100 g

Herbata 250 g

Tluszez [g] 65,00
Weglowodany ogétem [g]
297,70

Blonnik pokarmowy [g]
29,50

suma cukréw prostych [g]

kw. thuszcz. nasycone
ogotem [g] 18,50

Sod [mg] 1.312,60

Podstawowa Dzieci OLK KOD: P1

Kawa z ml ekiem /a7/
250 ml (ML E, BIA)
Butka pszenna 100g
/Zgﬂl 100 g (MLE, GLU,

masto extra 10 g (MLE,
BIA)

wedlina schabowa
kanapkowa 60 g (GLU,

d

jabtko 100 g

jogurt naturalny /a7 100
g (MLE, BIA)

Ros6t z makaronem
/a1,9/ 400 ml (GLU,
JAJ, SEL)

Udziec z kurczaka
pieczony 120 g (GLU,
SEL)

Satatka z buraczkéw
1509

Ziemniaki 200 g
Kcl)mpot ow ocowy 250
m

Biszkopty /a1,3/20 g
(BIA, GLU)

Butka pszenna 1009
la1/ 100 g (MLE, GLU,

ZYT)
Mast o rodlinne 159
(MLE)

poledwica premi um 60
g (BIA, GLU, JAJ, SEL,
GOR

Pomidor 100 g

Herbata 250 g

Mus owocowy 100 g

Energia [kcal] 2 305,10
Biatko ogotem [g] 106,70
Tiuszcz [g] 69,50
Weglowodany ogétem [g]
26,60

Btonnik pokar mowy [g]
21,80

axg(;a cukrow prostych [g]

kw. thuszcz. nasycone
ogoétem [g] 20,80

Sod [mg] 1721,20

tatwostrawna OLK KOD: 2

Kawa z mlekiem /a7/
250 ml (ML E, BIA)
Chleb pszenno-zytni
100g /a1/100g (GLU,

ZYT)

masto extra 10 g (MLE,

BIA)

wedlina schabowa

kanapkowa 60 g (GLU,
J, GO

Jablko 100

Ros6t z makaronem
fa1,9/400 ml (GLU,
JAJ, SEL)

udziec z kurczaka
gotowany/a1 120 g
Safatka z buraczkow
1509

Ziemniaki 200 g
K(lampot ow ocowy 250
m|

Chleb pszenno-zytni
100g /a1/100g (GLU,
ZYT)

Mast o roslinne 159
MLE)

poledwica premi um 60
g (BIA, GLU, JAJ, SEL,
GOR

pomidor 100 g

Herbata 250 g

Mus owocowy 100 g

Energia [kcal] 2 154,10

Biatko ogotem [g] 99,90

Tluszcz [g] 66,70

Weglowodany ogétem [g]
304,30

Blonnik pokarmowy [g]
25,60

s.lznaa cukrow prostych [g]

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 19,60

Sod [mg] 1769,00

Kawa z ml ekiem /a7/
250 ml (MLE, BIA)
Butka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE, GLU,

ZYT)

masto extra 10 g (MLE,
BIA)

wedlina schabowa
kanapkowa 60 g (GLU,
S0J, GOR)

jabtko 100 g

Zupa grysi kowa /a1,9/
400 ml (GLU, SEL)
udziec z kurczaka
gotowany/a1120 g
(GLU, SEL)

Satatka z buraczkow
1509

Ziemniaki 200 g
Kcl)mpot ow ocowy 250
m

Butka pszenna 100g
la1/ 100 g (MLE, GLU,
z

m o
Thuszcz rodlinny 15 g
(ML
poledwica premi um 60
g(BIA, GLU, JAJ, SEL,
GOR
pomidor 100 g
Herbata 250 g

Mus owocowy 100 g

Energia [kcal] 2 068,20

Biatko ogotem [g] 92,10

Tiuszcz [g] 62,70

Weglowodany ogétem [g]
297,30

Btonnik pokar mowy [g]
21,60

su:%a cukrow prostych [g]

kw. thuszcz. nasycone
ogoétem [g] 18,60

Séd [mg] 1630,60

O d.tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu KOD: 3 | O.d.z ogr. subst pobudz.wy dz. sok u zotadk .-wafriwrzod. KO D: 4

Herbata 250 g
Butka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE, GLU,

ZYT)

masto extra 10 g (MLE,
BIA)

wedlina schabowa
kanapkowa 60 g (GLU,
S0J, GOR)

Jabtko pieczone 100 g

Grysikowa /a1,9/ 400
ml (GL U, SEL)
udziec z kurczaka
gotowany/a1120 g
Satatka z buraczkow
1509

Ziemniaki 200 g
K(|>mpot ow ocowy 250
m

Butka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE, GLU,
Z

Mast o rodlinne 159
(ML

poledwica premi um 60
gG(gIA, GLU, JAJ, SEL,

jogurt natural ny 100g 1
t

sz
pomidor 100 g
Herbata 250 g

Pieczywo okiszowe 35
g(GLU, ORZ)

Energia [kcal] 2 108,40

Biatko ogotem [g] 93,90

Tiuszcz [g] 61,50

Weglowodany ogétem [g]
287,60

Blonnik pokarmowy [g]
25,80

suma cukréw prostych [g]

kw. thuszcz. nasycone
ogotem [g] 17,30

Sod [mg] 1603,70
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Kawa z mlekiem /a7/
250 ml (MLE, BIA)

Chlebgraham70g JAJ, SEL) Chlebgraham70g Thuszcz [g] 68,90

(GLU, ZYT) Udziec z kurczaka (GLU, 2YT) Weglowodany ogétem [g]
Chleb pszenno-z ytni pieczony 120 g (GLU, Masto roslinne 159 296,10

fa1 309 (GLU, ZYT) SEL) MLE) Blonnik pokarmowy [g]
masto extra 10 g (MLE, Satatka z buraczkow poledwica premi um 60 27,40

BIA 50g suma cukr 6w prostych [g]

wedlina schabowa

kanapkowa 60 g (GLU, Kompot owocowy b/c Pomidor 100 g kw. tluszcz. nasycone
A 250ml 250 ml Herbata b/c 250ml 250 ogotem [g] 22,00
Jabtko 100g ml Sod [mg] 1 880,10

Maslanka a7 120 g

Ros6t z makaronem
fa1,9/400 ml (GLU,

Ziemniaki 200 g

Biszkopty b/c /a1,3/ 30
g(MLE, GLU, JAJ)

Chleb pszenno-z ytni
fa1 309 (GLU, ZYT)

q(BIA, GLU, JAJ, SEL,
GOR)

Energia [kcal] 2 149,00
Biatko ogdtem [g] 108,00

Ptynna wzmocniona OLK KOD: 14 | O.d. z ogr. fatwo przysw. weglowodanéw-w cukrzycy KOD: 6

Ptynna mleczna /a1,7/
500 ml (ML E, BIA,
GLU, ZYT)

d

Grysikowa /a1,9/ 400
ml (GL U, SEL)
Kurczak gotowany 120
g(GLU, SEL)

Ptynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/ 500 ml
(MLE, BIA, GLU, JAJ,
ZYT)

sok pomidorowy 330ml
1szt

Energia [kcal] 2 061,30

Biatko ogotem [g] 97,20

Thuszcz [g] 70,00

Weglowodany ogétem [g]
242,60

Blonnik pokarmowy [g]
8,00
suma cukr 6w prostych [g]
2,30
kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 27,80
6d [mg] 1524,20

Ptynna mleczna /a1,7/

Chrupki kukurydziane

Grysikowa /a1,9/ 400

Biszkopty /a1,3/20 g

Ptynna mleczna-

Mus owocowy 100 g

~ 500 ml (ML E, BIA, 209 ml (GL U, SEL) (BIA, GLU) kolacja /a1,3,7/ 500 ml Biatko ogotem [g] 113,20
2 < GLU, ZYT) Mieko /a7/ 200 ml Kurczak gotowany 120 | Mieko /a7/200 ml (MLE, BIA, GLU, JAJ, Thuszcz [g] 79,40
il (MLE, BIA) 9(GLU, SEL) (MLE, BIA) ZYT) g\éqgtl)owodany ogotem [g]
(5] x 5
s s) Btonnik pokarmowy [g]
& | s 10,50
S g suma cukr 6w prostych [g]
N 2
3l &

o

Energia [kcal] 2 355,30

k\‘N. tluszcz. nasycone
ogoétem [g] 32,70
Séd [mg] 1706,00

Kawa z mlekiem /a7/ Ros6t z makaronem Chlebgraham70g Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 385,90
250 ml (ML E, BIA) fa1,9/ 400 ml (GLU, (GLU, ZY Biatko ogotem [g] 83,50
Chlebgraham70 g JAJ, SEL) Chleb pszenno-z ytni Thuszez [g] 91,70

(GLU, ZYT) Udziec z kurczaka /a1 30 g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem [g]
Chleb pszenno-z ytni pieczony 120 g (GLU, Masto roslinne 159 328,20

/a1 30 g (GLU, ZYT) SEL) (MLE) Btonnik pokar mowy [g]
masto extra 10 g (MLE, Satatka z buraczkéow Serfromage /a7/80 g 29,90

BIA) 50g GL suma cukr 6w prostych [g]
Dzem owocowy o Ziemniaki 200 g Pomidor 100 g )

ob.zaw.cuk. 80 g Kompot ow ocowy 250 Herbata 250 g kw. tuszcz. nasycone
Jabtko 100 g ml ogotem [g] 38,50

Herbata 250 g

6d [mg] 1627,40

Ptynna z modyfikacja indywid. kleikowa KOD: 13/M | Wegetariariska-eliminac yjna KOD: 11/WE

Kleik ryzowy +suchary
/a1,7/ 350 ml (GLU)

Kleik ryzowy +suchary
[a1,7/ 350 ml (GLU)

Kleik ryzowy +suchary
/a1,7/ 350 ml (GLU)

Sucharki /a1,7 30 g
GLY

Energia [kcal] 994,80
Biatko ogotem [g] 25,80
Thuszcz [g] 10,00
Weglowodany ogétem [g]
00,10

Btonnik pokar mowy [g]
60

suma cukr 6w prostych [g]
,30

kw. tuszcz. nasycone
ogoétem [g] 0,30

Séd [mg] 9,00
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