Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA CENTRALNA

2024-02-12 poniedziatek

Podstawowa Dzieci OLK KOD: P1

mieku /a1,7/ 350 ml
(MLE, BIA, GLU)
Butka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE, GLU,
ZYT)

masto extra 10 g (MLE,
BIA

twarozek naturainy 100

ziemniakami /a1,7/ 400
ml (MLE, BIA, GLU,
GuIa,sz drobiowy mieso
duszone 200g /a 1/ 200
g(GLU)

Marc hew oprds zana
[a1,7/150 g (MLE,

Chrupki kukurydziane
209

1009 (GLU, ZYT)
ttuszcz ro$ linny 20g 20

%leina schabowa
kanapkowa 40 g (GLU,
S0J, GOR)

jogurt natural ny 1009 1
szt

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Ptatki jeczmienne na Barszcz czerwony z Chleb pszenno-zytni Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 296,50

miek u fa1,7/ 350 mi Zziemniakami /a1, 7/ 400 100g /a1/100g (GLU, Biatko ogotem [g] 97,80
- (MLE, BIA, GLU) ml (MLE, BIA, GLU, ZY Tiuszcz [g] 69,60
g Chleb graham 70 g SEL, ZYT) tiuszcz ro$ linny 20g 20 Weglowodany ogétem [g]
< (GLU, ZYT) Gulasz drobiowy mieso g 342,00
X Chleb pszenno-zytni duszone 200g /a1/ 200 wedlina schabowa Btonnik pokarmowy [g]
(e} 30g /a130g (GLY, g(GLU) kanapkowa 40 g (GLU, 31,90
g zy Surowka z selerai S0J, suma cukr 6w prostych [g]
g masto extra 10 g (MLE, jabtka 150 g (MLE, BIA, jogurt natural ny 100g 1 \
= BIA SEL szt kw. tuszcz. nasycone
B twarozek naturalny 100 Ryz na sy pko 200 g Satatamix 359 ogotem [g] 27,00
o g (MLE, BIA) (MLE) Herbata 250 g Sod [mg] 2 387,50

Jabtko 100 g Kompot ow ocowy 250

Herbata 250 g ml

Ptatki jec zmienne na Kisiel b/c 150 ml Barszcz czerwony z Chleb graham /a1,3,7 Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 496,70

Biatko ogotem [g] 100,60

Thuszcz [g] 69,40

V\éeg(l)owodany ogoétem [g]
5

Blonnik pokarmowy [g]
34,00
suma cukr 6w prostych [g]
4,10

Butka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE, GLU,
V4

Y1)
masto extra 10 g (MLE,
BIA)
twarozek naturainy 100
g (MLE, BIA)
Jabtko pieczone 120 g
Herbata 250 g

ziemniakami /a1,9/ 400
ml (MLE, BIA, GLU,
SEL)

Gulasz drobiowy mieso
duszone 200g /a 1/ 200
9(GL

Marc hew oprds zana
/311_, 7/150 g (MLE,

la1/ 100 g (MLE, GLU,
ZYT)
ttuszcz ro$ linny 20g 20

%leina schabowa
kanapkowa 40 g (GLU,
S0J, GOR)

jogurt natural ny 100g 1
szt

g (MLE, BIA) GLU) Satata mix 359 kw. tluszcz. nasycone
Jabtko 120 g Ryz na sy pko 200 g Herbata 250 g ogoétem [g] 25,80
Herbata 250 g MLE) Sod [mg] 2 394,60
K(lampot ow ocowy 250
m
Ptatki jec zmienne na Jarzynowa z Chleb pszenno-zytni Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2239,90
mleku /a1,7/ 350 ml ziemniakami /a1,9/400 100g /a1/100g (GLU, Biatko ogotem [g] 96,20
N (MLE, BIA, GLU) ml (MLE, BIA, GLU, ZYT) Tiuszcz [g] 69,50
5 Chleb pszenno-zytni SEL) tiuszcz ro$ linny 20g 20 Weglowodany ogétem [g]
< 100g /a1/100g (GLU, Gulasz drobiowy mieso g 326,50
] V4 duszone 200g /a1/ 200 wedlina schabowa Blonnik pokarmowy [g]
o masto extra 10 g (MLE, g(GLU) kanapkowa 40 g (GLU, 28,40
§ BIA) Marc hew opros zana S0J, GOR) suma cukr 6w prostych [g]
& twarozek naturalny 100 [a1,7/150 g (MLE, jogurt natural ny 100g 1 2,40
B g (MLE, BIA) GLU) szt kw. tluszcz. nasycone
§ Jabtko 100 g Ryz na sy pko 200 g Satata mix 359 ogotem [g] 26,50
N Herbata 250 g (ML Herbata 250 g Séd [mg] 3 169,30
Kc|>mpot ow ocowy 250
m
Herbata 250 g Jarzynowa z Butka pszenna 1009 Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 048,10

Biatko ogotem [g] 82,90
Thuszcz [g] 61,90
Weglowodany ogétem [g]
06,50

Btonnik pokarmowy [g]
24,40

suma cukréw prostych [g]

0,50

kw. ttuszcz. nasycone

O dtatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu KOD: 3 | O.d.z ogr. subst pobudz.wy dz. sok u zotadk .-wafrwrzod. KO D: 4

Ryz na sy pko 200 g Satata mix 359 ogotem [g] 22,10
ML Herbata 250 g Sod [mg] 2 740,40
Kompot ow ocowy 250
ml
Ptatki jec zmienne na Jarzynowa z Butka pszenna 1009 Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 329,50

mleku/a1,7/ 350 ml
(MLE, BIA, GLU)
Butka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE, GLU,
ZYT)

masto extra 10 g (MLE,
BIA

twarozek naturainy 100
g (MLE, BIA)

Jabtko pieczone 120 g
Herbata 250 g

ziemniakami /a1,9/ 400
ml (MLE, BIA, GLU,
SEL)

Gulasz drobiowy mieso
duszone 200g /a 1/ 200
g(GLU)

Marc hew oprds zana
[a1,7/150 g (MLE,

GLU)
Ryz na sy pko 200 g
ML

E)
Kompot ow ocowy 250
ml

/a1/ 100 g (MLE, GLU,
ZYT)
ttuszcz ro$ linny 20g 20

g

wedlina schabowa

kanapkowa 40 g (GLU,
J, GO

jogurt natural ny 100g 1
szt

Pomidor100 g
Herbata 250 g

Biatko ogotem [g] 97,70

Thuszcz [g] 70,00

Weglowodany ogétem [g]
6,60

Btonnik pokarmowy [g]
27,50

aj1rr(1)a cukrow prostych [g]

kw. tluszcz. nasycone
ogoétem [g] 26,50

Saod [mg] 3 067,30
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
< Chleb pszenno-z ytni Kisiel b/c 150 ml Barszcz czerwony z Biszkopty b/c /a1,3/30 | Chleb pszenno-zytni Mus Energia [kcal] 2 166,80
S /a1 30g (GLU, ZYT) ziemniakami /a1,7/400 | g (MLE, GL U, JAJ) /a1 309 (GLU, ZYT) Warzywno-owocowy Biatko ogotem [g] 94,90
x Chlebgraham70 g ml (MLE, BIA, GLU, Chlebgraham70g 100 g Thuszcz [g] 64,20
§ (GLU, ZYT) SEL, ZYT) (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem [g]
] masto extra 10 g (MLE, Gulasz drobiowy mieso thuszcz ro$ linny 20g 20 325,10
E BIA) duszone 200g /a1/ 200 g Blonnik pokarmowy [g]
= twarozek naturalny 100 g(GLY) wedlina schabowa 31,60
2 g (MLE, BIA) Surowka z selera i kanapkowa 80 g (GLU, suma cukr 6w prostych [g]
S Jabtko 100 g jabtka 150 g (MLE, BIA, J, GO )
‘§ Herbata b/c 250ml 250 SEL jogurt natural ny 100g 1 kw. ttuszcz. nasycone
3 ml Ryz na sy pko 200 g szt ogotem [g] 24,60
= (ML Safata mix 359 Séd [mg] 2120,10
g_ Kompot owocowy b/c Herbata b/c 250ml 250
H 250ml 250 ml ml
>
8
-
&
N
<
o
3 Ptynna mleczna /a1,7/ Barszcz czerwony z Ptynna mleczna- sok warzywny 1 szt Energia [kcal] 1996,90
a 500 ml (ML E, BIA, ziemniakami /a1,7/ 400 kolacja/a1,3,7/ 500 ml | (SEL) Biatko ogotem [g] 93,50
2 GLU, Z ml (MLE, BIA, GLU, (MLE, BIA, GLU, JAJ, Tiuszcz [g] 59,80
x Herbata 250 g ,ZY ZYT) Weglowodany ogétem [g]
° udziec z indyka 100 g 78,00
o Blonnik pokarmowy [g]
. g 11,20
K S suma cukr 6w prostych [g]
o £ 8,70
N 3
g y kw. tluszcz. nasycone
s| g ogdtem [g] 26,10
él = 6d [mg] 1147,70
N
f"r Ptynna mleczna/a1,7/ | Chrupki kukurydziane Barszcz czerwony z Jabtko tarte z Ptynna mleczna- Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 346,90
§ ~ 500 ml (ML E, BIA, 209 ziemniakami /a1,7/400 | biszkoptem 110 g kolacja /a1,3,7/ 500 ml Biatko ogotem [g] 103,80
< GLU, ZYT) ml (MLE, BIA, GLU, (MLE, GLU, JAJ) (MLE, BIA, GLU, JAJ, Tiuszcz [g] 65,40
g Herbata 250 g SEL, ZYT) Miek o /a7/ 200 ml ZYT) Weglowodany ogétem [g]
< udziec z indyka 100 g (MLE, BIA) 343,40
3 Btonnik pokar mowy [g]
S 17,30
% suma cukréw prostych [g]
= ]
& kw. tluszcz. nasycone
ogoétem [g] 30,10
Séd [mg] 1270,80
% Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary | sucharki 40g 40 g Energia [kcal] 1 055,00
-~ fa1,7/ 350 ml (GLU) [a1,7/ 350 ml (GLU) /a1,7/ 350 ml (GLU) (GLU) Biatko ogotem [g] 27,10
Q Herbata 250 g Thuszez [g] 10,80
g Weglowodany ogétem [g]
o 211,80
o Blonnik pokarmowy [g]
K] 3,60
- suma cukr 6w prostych [g]
o
_§ kw. tluszcz. nasycone
.i ogdtem [g] 0,30
= 6d [mg] 9,10
8
=
B8
£
N
e
=
o
Kawa z mlekiem /a7/ Krupnik /a1,9/ 400 ml Chleb pszenno-zytni Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 125,50
250 ml (ML E, BIA) (SEL, GLU) 100g /a1/ 1009 (GLU, Biatko ogotem [g] 84,30
5 Chlebgraham 70 g Kotlet z j aja smazony ZYT) Thuszez [g] 73,00
3 o A 120 g (GLU, JAJ) tiuszcz rodlinny 20 g Wegll)owodany ogotem [g]
g > Chleb pszenno-zytni Surowka kietbasa kminkowa 301,
3 3 /a1l 30 g (GLU, ZYT) wielowarzywna /a9/ 150 o.gzegorza60 g (MLE, Btonnik pokarmowy [g]
by g masto extra 10 g (MLE, g JAJ, SEL, SOJ, GOR) 30,00
=) g BIA) Ziemniaki 200 g Satatka wegierska 100 suma cukr 6w prostych [g]
f\': s Pasta z tunczykai sera Kompot ow ocowy 250 g (MLE, BIA, GLU, ,
& k7] biatego 100 g (MLE, ml JAJ, GOR) kw. tuszcz. nasycone
s BIA, RYB) Herbata 250 g ogotem [g] 19,30
Pomidor 100 g 6d [mg] 2 585,50
Herbata 250 g
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
by Kawa z mlekiem /a7/ Jabtko 100 g Krupnik /a1,9/ 400 ml Krakersy /a1/ 20 g Chleb graham /a1,3,7 Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 181,60
a 250 ml (ML E, BIA) (SEL, GLU) (GLY) 1009 (GLU, ZYT) Biatko ogotem [g] 100,70
e Butka pszenna 1009 Kurczak gotowany 140 tiuszcz rodlinny 20 g Tluszez [g] 69,20
> /a1/ 100 g (MLE, GLU, g(GLU, SEL, GOR) kietbasa kminkowa Weglowodany ogétem [g]
3 ZYT) Surdwka o.gzegorza 60 g (MLE, 309,30
S masto extra 10 g (MLE, wielowarzywna /a9/ 150 JAJ, SEL, SOJ, GOR) Blonnik pokarmowy [g]
2 BIA) g Satatka wegierska 100 31,20
a Pastaz tunczyka i sera Ziemniaki 200 g g(MLE, BIA, GLU, suma cukr 6w prostych [g]
g biatego 100 g (MLE, Kompot ow ocowy 250 JAJ, GOR) )
= BIA, RYB) ml Herbata 250 g kw. ttuszcz. nasycone
£ Pomidor 100 g ogotem [g] 19,40
E Herbata 250 g Séd [mg] 2 464,50
Kawa z mlekiem /a7/ Krupnik /a1,9/ 400 ml Chleb pszenno-zytni Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 1882,20
N 250 ml (ML E, BIA) (SEL, GLU) 100g /a1/ 1009 (GLU, Biatko ogotem [g] 90,60
8 Chleb pszenno-zytni Kurczak gotowany 140 z Thuszcz [g] 54,70
4 100g /a1/100g (GLU, g(GLU, SEL, GOR tiuszcz rodlinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
x ZY Warzywa duszone 150 kietbasa kminkowa 276,20
o masto extra 10 g (MLE, g(GLY) o0.gzegorza 60 g (MLE, Btonnik pokar mowy [g]
§ BIA) Ziemniaki 200 g JAJ, SEL, SOJ, GOR) 30,50
3 Pasta z ryby gotowanej Kompot ow ocowy 250 Satata mix 359 suma cukr 6w prostych [g]
k7] i warzyw 100 g (SEL, ml Pomidor50g ,
El RYB) Herbata 250 g kw. tluszcz. nasycone
N Pomidor 100 g ogotem [g] 17,00
Herbata 250 g 6d [mg] 1931,20
> Kawa z mlekiem /a7/ Krupnik /a1,9/ 400 ml Butka pszenna 100g Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 1934,50
8 250 ml (ML E, BIA) (SEL, GLU) /a1/ 100 g (MLE, GLU, Biatko ogotem [g] 91,40
x Butka pszenna 100g Kurczak gotowany 140 ZYT) Thuszcz [g] 54,70
3 /a1/ 100 g (MLE, GLU, g(GLU, SEL, GOR tiuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
g Y Warzywa duszone 150 kietbasa kminkowa 287,00
£ masto extra 10 g (MLE, g(GLY) 0.gzegorza 60 g (MLE, Blonnik pokarmowy [g]
= BIA) ) Ziemniaki 200 g JAJ, SEL, SOJ, GOR) 27,50
= Pasta z ryby gotowanej Kompot ow ocowy 250 Satatamix 359 suma cukr 6w prostych [g]
g i warzyw 100 g (SEL, ml Pomidor50 g )
N RYB) Herbata 250 g kw. tuszcz. nasycone
=2 Pomidor 100 g ogotem [g] 16,90
a2 Herbata 250 g Sod [mg] 1821,30
°
g
g
Q2
HE
= 2
® F
& 5
< o
& =
Rl o
@ Kawa z mlekiem /a7/ Krupnik /a1,9/ 400 ml Butka pszenna 100g Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 1980,50
5 250 ml (ML E, BIA) (SEL, GLU) /a1/ 100 g (MLE, GLU, Biatko ogotem [g] 94,90
x Butka pszenna 100g Kurczak gotowany 140 ZYT) Thuszcz [g] 55,50
8 /a1/ 100 g (MLE, GLU, g(GLU, SEL, GOR) tiuszcz rolinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
N ZYT) Warzywa duszone 150 kietbasa kminkowa 293,10
= masto extra 10 g (MLE, g(GLY) o0.gzegorza 80 g (MLE, Btonnik pokarmowy [g]
= BIA) Ziemniaki 200 g JAJ, SEL, SOJ, GOR) 27,60
= Pasta z ryby gotowanej Kompot ow ocowy 250 Pomidor100g suma cukr 6w prostych [g]
8 i warzyw 100g (SEL, ml Herbata 250 g )
= RYB) kw. tluszcz. nasycone
g Pomidor 100 g ogotem [g] 16,90
: Herbata 250 g 6d [mg] 1824,50
©
=
B
w0
z
©
=
o
< Kawa z mlekiem b/c jogurt naturalny 100g 1 | Krupnik /a1,9/ 400 ml Krakersy /a1/ 20 g Chlebgraham70 g Mus Energia [kcal] 2 125,00
S [a7/ 250 ml (MLE, BIA) | szt (SEL, GLU) (GLY) (GLU, ZYT) Warzywno-owocowy Biatko ogotem [g] 105,20
x Chleb pszenno-z ytni Jabtko 100 g Kurczak gotowany 140 Chleb pszenno-z ytni 100 g Thuszez [g] 71,10
§ /a1 309 (GLU, ZYT) 9(GLU, SEL, GOR) /a1 309 (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem [g]
N Chleb graham 70 g Surdwka tuszcz roslinny 20 g 288,30
E (GLU, ZYT) wielowarzywna /a9/ 150 kietbasa kminkowa Blonnik pokarmowy [g]
= masto extra 10 g (MLE, g o.gzegorza 60 g (MLE, 32,70
2 BIA) Ziemniaki 200 g JAJ, SEL, SOJ, GOR) suma cukrow prostych [g]
s Pasta z tunczyka i sera Kompot owocowy b/c Satatka wegierska 100 3
‘§ biatego 100 g (MLE, 250ml 250 ml g (MLE, BIA, GLU, kw. tluszcz. nasycone
Z BIA, RYB) JAJ, GOR) ogotem [g] 20,50
2 Pomidor 100 g Herbata bic 250ml 250 6d [mg] 2 581,60
g Herbata blc 250mi 250 mi
z ml
>
g
2
4
N
<
o
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
S Ptynna mleczna /a1,7/ Krupnik /a1,9/ 400 ml Ptynna mleczna- sok warzywny 1 szt Energia [kcal] 2 021,40
a 500 ml (ML E, BIA, (SEL, GLU) kolacja/a1,3,7/ 500 ml | (SEL) Biatko ogotem [g] 91,30
2 GLU, ZYT) udziec z indyka 100 g (MLE, BIA, GLU, JAJ, Thuszcz [g] 64,50
~ ZYT) Weglowodany ogétem [g]
o 273,80
® Blonnik pokarmowy [g]
g 8,90 i
é suma cukréw prostych [g]
g kw. ttuszcz. nasycone
g ogotem [g] 27,40
s Sod [mg] 1181,60
o
Ptynnamleczna/al,7/ | Biszkopty /a1,3/20 g Krupnik /a1,9/ 400 ml Chrupki kukurydziane Ptynna mleczna- Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 233,30
~ 500 ml (ML E, BIA, (BIA, GLU) (SEL, GLU) 209 kolacja /a1,3,7/ 500 ml Biatko ogotem [g] 104,50
b GLU, ZYT) Mieko /a7/ 200 ml udziec zindyka100g | Mieko/a7/ 200 mi (MLE, BIA, GLU, JAJ, Tiuszcz [g] 65,70
8 (MLE, BIA) (MLE, BIA) ZYT) Weglowodany ogétem [g]
< Sg? 10 ook "
a8 onnik pokarmowy
3| S 12,40
= [ suma cukréw prostych [g]
Pt 2 82,30
by E,? kw. tuszcz. nasycone
e [¢] (")Iem [9] 28,90
§ 6d [mg] 1315,10
% Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary | sucharki 40g 40 g Energia [kcal] 1034,70
= [a1,7/ 350 ml (GLU) /a1,7/350 ml (GLU) /a1,7/350 ml (GLU) (GLU) Biatko ogotem [g] 27,10
[=] Thuszcz [g] 10,80
g Weglowodany ogétem [g]
S 206,90
o Blonnik pokarmowy [g]
) 3,60
¥ suma cukrow prostych [g]
g ,30
= kw. tuszcz. nasycone
.5 ogdtem [g] 0,30
g Séd [mg] 9,00
x
=S
B8
£
N
©
g
=
o
Kasza manna na mleku Zalewajkaz Chleb pszenno-z ytni sok warzywny 1 szt Energia [kcal] 2213,70
la1,7/ 350 ml (MLE, ziemniakami /a7,9/ 400 /a1/ 1009 (GLU, ZYT) | (SEL) Biatko ogotem [g] 88,50
- BIA, GLU) ml (MLE, BIA, GLU, tiuszcz ro$ linny 20g 20 Thuszcz [g] 80,20
8 Chleb graham /a170g SEL, ZYT) g Weglowodany ogétem [g]
< (GLU, ZYT) Makaron ze szpi nakiem serzoity 30 g (MLE, 304,
X Chleb pszenno-zytni i serem /a1,7/350 g BIA) Blonnik pokarmowy [g]
o fa1/ 309 (GLU, ZYT) (MLE, BIA, GLU, JAJ, serek $mietankowy 30g 25,90 .
2 masto extra 10 g (MLE, SEL, GOR) 1 szt (BIA) suma cukréw prostych [g]
g BIA) Kompot ow ocowy 250 Satata mix 35¢ ]
£ Jajko gotow ane/a3 50 g ml Herbata 250 g kw. thuszcz. nasycone
8 (JAJ) ogotem [g] 26,60
o Pasta z zielonego Séd [mg] 2 572,60
groszku 100 g
Herbata 250 g
= Kasza manna na mleku | gruszki 100 g Zalewajkaz Krakersy /a1/ 20 g Butka pszenna 1009 sok warzywny 1 szt Energia [kcal] 2 314,50
a fa1,7/ 350 ml (MLE, ziemniakami /a7,9/400 | (GLU) la1/ 100 g (MLE, GLU, | (SEL) Biatko ogotem [g] 96,10
s [e) , ml (MLE, BIA, GLU, ZYT) Tluszcz [g] 73,70
o > Butka pszenna 100g SEL,ZYT) ttuszcz roé linny 20g 20 Weglowodany ogétem [g]
: a /a1/ 100 g (MLE, GLU, Makaron ze szpi nakiem g 34,00
polll [ zy i serem /a1,7/350 g Twarog /A7/80 g (MLE, Bonnik pokarmowy [g]
< 2 masto extra10g (MLE, (MLE, BIA, GLU, JAJ, BIA 22,90
& a BIA) SEL, GOR) Satata mix 35g suma cukr 6w prostych [g]
S g Jajko gotow ane/a3 50 g Kompot ow ocowy 250 Herbata 250 g 0,40
S (JAJ) ml kw. tluszcz. nasycone
= Pasta z zielonego ogdtem [g] 24,70
3 groszku 100 g 6d [mg] 2230,20
o Herbata 250 g
Kasza manna na mleku Zalewajkaz Chleb pszennozytni sok warzywny 1 szt Energia [kcal] 2137,10
™ fa1,7/ 350 ml (MLE, ziemniakami /a7, 9/ 400 /a1/ 100 g (GLU, ZYT) | (SEL) Biatko ogotem [g] 92,70
8 BIA GLU) ml (MLE, BIA, GLU, ttuszcz ro$ linny 20g 20 Thuszcz [g] 69,70
2 Chleb pszenno-z ytni , g Weglowodany ogétem [g]
] /a1/ 100 g (GLU, ZYT) Makaron ze szpinakiem Twardg /A7/80 g (MLE, 302,00
o masto extra 10 g (MLE, i serem /a1,7/350 g BIA) Btonnik pokar mowy [g]
§ BIA) (MLE, BIA, GLU, JAJ, Safata mix 35¢ 23,80
& Jajko gotow ane/a3 50 g SEL, GOR) Herbata 250 g suma cukr 6w prostych [g]
k7] (JAJ) Kompot ow ocowy 250 8,20
2 Pasta z zielonego ml kw. ttuszcz. nasycone
3 groszku 100 g ogoélem [g] 24,70
Herbata 250 g Séd [mg] 2 338,20
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Kasza manna na mleku Zalewajkaz Butka pszenna 100g sok warzywny 1 szt Energia [kcal] 2219,90
S [a1,7/ 350 ml (MLE, ziemniakami /a7,9/ 400 /a1/ 100 g (MLE, GLU, | (SEL) Biatko ogétem [g] 81,60
x , ml (MLE, BIA, GLU, ZY Tiuszcz [g] 58,70
3 Butka pszenna 100g SEL, ZYT) tiuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
g fa1/ 100 g (MLE, GLU, Makaron ze szpinakiem Herbata 250 g 356,10
ES z i serem /a1,7/350 g Twardg /A7/80 g (MLE, Blonnik pokar mowy [g]
g masto extra 10 g (MLE, (MLE, BIA, GLU, JAJ, BIA 20,70
£ BIA) SEL, GOR) Jabtko pieczone 100 g suma cukr 6w prostych [g]
_g Dzem owocowy o Kompot ow ocowy 250 )
N ob.zaw.cuk. 80 g ml kw. uszcz. nasycone
2 Jabtko gotowane 1 szt ogotem [g] 22,40
a 100g Sod [mg] 2 160,90
N Herbata 250 g
z
=
3
[=]
Q.
Z
=3
w
5
o
N
k=
o
@ Kasza manna na mleku Zalewajka z Butka pszenna 100g sok warzywny 1 szt Energia [kcal] 2 263,60
8 /a1,7/ 350 ml (MLE, ziemniakami /a7, 9/ 400 /a1/ 100 g (MLE, GLU, | (SEL) Biatko ogotem [g] 82,60
x BIA GLU) ml (MLE, BIA, GLU, ZYT) Tiuszcz [g] 58,80
E Butka pszenna 100g s ttuszcz ro$linny 20g 20 Weglowodany ogétem [g]
N /a1/ 100 g (MLE, GLU, Makaron ze szpinakiem g 366,30
= ZYT) i serem /a1,7/350 g Herbata 250 g Blonnik pokar mowy [g]
g Thuszcez rodlinny 15 g (MLE, BIA, GLU, JAJ, Twardg /A7/ 80 g (MLE, 21,90
= SEL, GOR) BIA) suma cukr 6w prostych [g]
§ Dzem owocowy o Kompot ow ocowy 250 Jabtko pieczone 100 g 0,70
= ob.zaw.cuk. 80 g ml kw. ttuszcz. nasycone
%, Jabtko gotowane 1 szt ogotem [g] 19,70
N 1009 Sod [mg] 2 186,10
© pomidor 100 g
g Herbata 250 g
@
z
8
]
o
3
2 e Kasza manna na mleku | mandarynka 100 g Zalewajkaz Krakersy /a1/ 20 g Chleb graham 70 g sok pomidorowy 330ml Energia [kcal] 2 358,00
< 8 fa1,7/ 350 ml (MLE, ziemniakami /a7,9/400 | (GLU) (GLU, ZYT) 1szt Biatko ogotem [g] 91,50
& x BIA, GLU) ml (MLE, BIA, GLU, Chleb pszenno-z ytni Tluszcz [g] 84,10
X § Chlebgraham70 g SEL, ZYT) /a1 309 (GLU, ZYT) Wegll)owodany ogotem [g]
N N (GLU, ZYT) Makaron ze szpi nakiem tuszcz roé linny 20g 20 310,
N é Chleb pszenno-z ytni i serem /a1,7/350 g g Btonnik pokar mowy [g]
P /a1 309 (GLU, ZYT) (MLE, BIA, GLU, JAJ, serzotty 30 g (MLE, 31,00
= masto extra 10 g (MLE, SEL, GOR) BIA suma cukr 6w prostych [g]
= BIA) Kompot owocowy bic serek $mietankowy 30g 5,80
‘§ Jajko gotow ane/a3 50 g 250ml 250 ml 1 szt (BIA) kw. tluszcz. nasycone
3 (JAS) Satata mix 35¢ ogdtem [g] 26,60
= Pastaz zielonego Herbata bic 250ml 250 6d [mg] 2 573,00
“zf groszku 100 g ml
z Herbata b/c 250ml 250
= ml
N
o
&
&
N
]
o
3 Ptynna mleczna /a1,7/ Zalewajkaz Ptynna mleczna- sok warzywny 1szt Energia [kcal] 2 046,40
a 500 ml (ML E, BIA, ziemniakami /a7,9/ 400 kolacja/a1,3,7/ 500 ml | (SEL) Biatko og6tem [g] 89,50
S GLU, ZYT) ml (MLE, BIA, GLU, (MLE, BIA, GLU, JAJ, Tiuszcz [g] 74,60
x SEL, ZYT) ZYT) Weglowodany ogétem [g]
° Udziec z indyka 2,10
© gotowany z warzywami Btonnik pokarmowy [g]
g 150 g (GLU, SEL, 11,70
é GOR) gj(%a cukrow prostych [g]
5 k\‘N tluszcz. nasycone
2 ogotem [g] 29,80
= Sod [mg] 1813,70
o
Ptynnamleczna/a1,7/ | Chrupki kukurydziane Zalewajka z Mieko /a7/ 200 ml Ptynna mleczna- sok warzywny 1 szt Energia [kcal] 2 404,40
~ 500 ml (ML E, BIA, 209 ziemniakami /a7,9/ 400 | (MLE, BIA) kolacja /a1,3,7/ 500 ml | (SEL) Biatko ogétem [g] 106,50
- GLU, ZYT) Mieko /a7/ 200 ml ml (MLE, BIA, GLU, Biszkopty /a1,3/20 g (MLE, BIA, GLU, JAJ, Thuszcz [g] 84,20
8 (MLE, BIA) SEL, ZYT) (BIA, GLU) ZYT) Weglowodany ogétem [g]
< Udziec z indyka 313,00
3 gotowany z warzywami Blonnik pokarmowy [g]
) 1509 (GLU, SEL, 13,20
] GOR) suma cukr 6w prostych [g]
o
< )
& kw. tuszcz. nasycone
ogoéltem [g] 34,70
Sod [mg] 1996,10
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Kleik ryzowy +suchary
[a1,7/ 350 ml (GLU)

Kleik ryzowy +suchary
[a1,7/ 350 ml (GLU)

Kleik ryzowy +suchary
[a1,7/ 350 ml (GLU)

sucharki 40g 40 g
6Ly

Energia [kcal] 1034,70

Biatko ogotem [g] 27,10

Thuszcz [g] 10,80

Weglowodany ogétem [g]
206,90

0.d.z ogr. subst pobudz.wy dz. sok u zotadk .-watrwrzod. KO D: 4

250 ml (ML E, BIA)
Butka pszenna 100g
la1/ 100 g (MLE, GLU,
z

Y1)
masto extra 10 g (MLE,
BIA)
wedlina schabowa
kanapkowa 40 g (GLU,
J, GO

serfromage /a7/40g
(GLY)

banan 1409

Herbata 250 g

[a1,7,9/ 400 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL)
Pieczen wieprzowa w
sosie wiasnym 150 g
(GL

Surdéwka z marchwi i
jabtka 150 g
Ziemniaki 200 g
K(lampot ow ocowy 250
m

a1l 100 g (MLE, GLU,
2y

ttuszcz roslinny 20 g
szynka konserwowa
premium 60 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL, DWU,
S0J, GOR)

Pomidor 100 g
Herbata 250 g

=
@
a
o
x
% Blonnik pokarmowy [g]
g 2 3,60
o v suma cukréw prostych [g]
& 5
< : ,
& .?, kw. tuszcz. nasycone
< .5 ogdtem [g] 0,30
N = Séd [mg] 9,00
N 8
=S
B8
£
N
©
g
=
o
Kawa z mlekiem /a7/ Szpinakowa z zacierkg Chleb pszenno-zytni Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 379,60
250 ml (ML E, BIA) [a1,7,9/ 400 ml (MLE, 100g /a1/100g (GLU, Biatko ogotem [g] 83,60
Chlebgraham70g BIA, GLU, SEL) zyY Thuszcz [g] 111,30
- (GLU, 2YT) Pieczen wieprzowa w tiuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
8 Chleb pszenno-zytni sosie wiasnym 150 g pasztet drobiowy 100 g 278,80
= /a1 309 (GLU, ZYT) GL (GLY) Blonnik pokarmowy [g]
x masto extra 10 g (MLE, Suréwka z kapusty Ogorek kis zony 100 g 26,40
o BIA) czerwonej i jabtka 150 g Herbata 250 g suma cukréw prostych [g]
g wedlina schabowa Kompot ow ocowy 250 ,90
] kanapkowa 40 g (GLU, ml kw. tluszcz. nasycone
= , Ziemniaki 200 g ogoétem [g] 38,90
g serfromage /a7/40g Séd [mg] 2 756,10
= GLY)
Satatka z pomidora i
ogorka 100g 100 g
Herbata 250 g
- Kawa z mlekiem /a7/ Kisiel z owocami 150 g | Szpinakowa z zacierka | Biszkopty b/c /a1,320 g | Butka pszenna 100g Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 333,80
o 250 ml (ML E, BIA) [a1,7,9/400 ml (MLE, | (MLE, GLU, JAJ) /a1/ 100 g (MLE, GLU, Biatko ogotem [g] 91,90
[=) Butka pszenna 100g BIA, GLU, SEL) ZYT) Thuszcz [g] 68,00
g la1/ 100 g (MLE, GLU, Kurczak gotowany 120 tiuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
x Y1) g(GLU, SEL) szynka konsewowa 353,40
o masto extra10 g (MLE, Surowka z marchwi i premium 60 g (MLE, Blonnik pokarmowy [g]
3 BIA) jabtka 150 g GLU, JAJ, SEL, DWU, 23,70 ]
N wedlina schabowa Ziemniaki 200 g S0J, GOR) suma cukréw prostych [g]
g kanapkowa 40 g (GLU, Kompot ow ocowy 250 Ogorek kis zony 100 g 4,50
3 A ml Herbata 250 g kw. ttuszcz. nasycone
z serfromage /a7/40g ogotem [g] 29,90
9 (GLUY) Sod [mg] 2 070,90
£ banan 1409
Herbata 250 g
3
‘§ Kawa z mlekiem /a7/ Szpinakowa z zacierka Chleb pszenno-zytni Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 262,90
N 250 ml (ML E, BIA) /a1,7,9/ 400 ml (MLE, 100g /a1/ 1009 (GLU, Biatko ogotem [g] 80,70
- N Chleb pszenno-zytni BIA, GLU, SEL) ZYT) Thuszcz [g] 86,80
oy 8 100g /a1/1009 (GLU, Pieczen wieprzowa w ttuszcz rodlinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
< X ZY’ sosie wiasnym 150 g szynka konserwowa 307,00
N = masto extra 10 g (MLE, GLY premium 60 g (MLE, Blonnik pokarmowy [g]
3 = BIA) Surdwka z marchwi i GLU, JAJ, SEL, DWU, 26,20 .
s wedlina schabowa jabtka 150 g S0J, GOR) suma cukr 6w prostych [g]
IS kanapkowa 40 g (GLU, Ziemniaki 200 g Ogorek kis zony 100 g ,
3 , Kompot ow ocowy 250 Herbata 250 g kw. thuszcz. nasycone
% serfromage /a7/40g ml ogoétem [g] 34,10
N (GLY) Saod [mg] 2 260,60
banan 140 g
Herbata 250 g
Kawa z mlekiem /a7/ Szpinakowa z zacierkq, Butka pszenna 100g Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 302,90

Biatko ogotem [g] 81,40

Tluszcz [g] 86,90

Weglowodany ogétem [g]
315,00

Blonnik pokarmowy [g]
23,90

suma cukréw prostych [g]

kw. thuszcz. nasycone
ogotem [g] 34,10

Sod [mg] 1 455,60
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20240215 czwartek

Papkowata OL KOD: 12

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
@ Kawa z mlekiem /a7/ Szpinakowa z zacierkg Butka pszenna 100g Pieczywo okiszowe 35 | Energia [kcal] 2 261,00
3 250 ml (ML E, BIA) [a1,7,9/ 400 ml (MLE, /a1/ 100 g (MLE, GLU, | g(GLU, ORZ) Biatko ogotem [g] 83,70
x Butka pszenna 100g BIA, GLU, SEL) Y Thuszcz [g] 76,40
8 la1/ 100 g (MLE, GLU, Pieczen wieprzowa w masto extra 10 g (MLE, Weglowodany ogétem [g]
N ZYT) sosie wiasnym 150 g BIA) 304,00
= masto extra 10 g (MLE, (GL szynka konserwowa Blonnik pokarmowy [g]
g BIA) Suréwka z marchwi i premium 60 g (MLE, 27,30
= wedlina schabowa jabtka 150 g GLU, JAJ, SEL, DWU, suma cukr 6w prostych [g]
§ kanapkowa 40 g (GLU, Ziemniaki 200 g S0J, GOR) 3
= J, GOR) Kompot ow ocowy 250 Pomidor 100 g kw. tluszcz. nasycone
%, serek $mietankowy 30g ml Herbata 250 g ogotem [g] 27,00
N 1 szt (BIA) Sod [mg] 1298,20
© banan 140 g
=
B
w0
z
©
k=
o
e Kawa z ml ekiem /a7/ Pieczywo kuk-ryzowe Szpinakowa z zacierkg | Kisiel b/c 150 ml Chlebgraham 70 g Mus Energia [kcal] 2 422,50
g 250 ml (ML E, BIA) 209 [a1,7,9/ 400 ml (MLE, (GLU, ZYT) Warzywno-owocowy Biatko ogotem [g] 86,00
x Chlebgraham70 g BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-z ytni 100 g Thuszcz [g] 111,80
§ (GLU, 2 Pieczen wieprzowa w /a1 309 (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem [g]
N Chleb pszenno-z ytni sosie wtasnym 150 g ttuszcz rodlinny 20 g 288,90
é /a1 30 g (GLU, ZYT) GLU) pasztet drobiowy 100 g Btonnik pokar mowy [g]
= masto extra 10 g (MLE, Surdwka z kapusty (GLY) 29,50
2 BIA) czewonej i jabtka 150 g Pomidor100 g suma cukr 6w prostych [g]
= wedlina schabowa Ziemniaki 200 g Herbata b/c 250ml 250 8,10
B kanapkowa 40 g (GLU, Kompot owocowy bic ml kw. thuszcz. nasycone
2 S0J, GOR) 250ml 250 ml ogotem [g] 39,00
k=) serfromage /a7/40g 6d [mg] 2 072,90
= (GLY)
z Satatka z pomidora i
& ogérka 100g 100 g
S Herbata b/c 250ml 250
E ml
kS
&
N
]
o
3 Ptynna mleczna /a1,7/ Szpinakowa z zacierkg Ptynna mleczna- sok warzywny 1szt Energia [kcal] 1909,30
a 500 ml, (ML E, BIA, /a1,7,9/ 400 ml (MLE, kolacja/a1,3,7/ 500 ml | (SEL) Biatko ogétem [g] 89,60
S GLU, ZYT) BIA, GLU, SEL) (MLE, BIA, GLU, JAJ, Tiuszcz [g] 67,80
x Udziec z indyka ZYT) Weglowodany ogétem [g]
o gotowany z warzywami 242,90
ol 150 g (GLU, SEL, Blonnik pokarmowy [g]
g GOR) 10,30 .
é ajsnaa cukréw prostych [g]
g kw. thuszcz. nasycone
& ogotem [g] 28,00
=S Séd [mg] 1617,60
o
Ptynna mleczna/a1,7/ | Jogurt naturalny /a7/ Szpinakowa z zacierkg | Biszkopty /a1,3/20 g Ptynna mleczna- Mus owocowy 100 g Energia [kcal]2181,70
500 mi (ML E, BIA, 100 g (MLE, BIA) 1a1,7,9/400 ml (MLE, | (BIA, GLU) kolacja /a1,3,7/ 500 mi Bialko ogdtem [g] 101,50
GLU, ZYT) BIA, GLU, SEL Miek o /a7/ 200 ml (MLE, BIA, GLU, JAJ, Tiuszcz [g] 74,30
Udziec z indyka (MLE, BIA) ZYT) Weglowodany ogétem [g]
gotowany z warzywami 283,10
150 g (GLU, SEL, Blonnik pokarmowy [g]
GOR) 12,30

suma cukréw prostych [g]
9,90
kw. ttuszcz. nasycone
ogoéltem [g] 31,60
Sod [mg] 1769,60

Ptynna z modyfikacja indywid. -kleikowa KO D: 13/M

Kleik ryzowy +suchary
/a1,7/350 ml (GLU)

Kleik ryzowy +suchary
[a1,7/ 350 ml (GLU)

Kleik ryzowy +suchary
/a1,7/350 ml (GLU)

sucharki 40g 40 g
GLY

Energia [kcal]1034,70
Biatko ogotem [g] 27,10
Tiuszcz [g] 10,80
V\éqg(l)owodany ogotem [g]

Btonnik pokar mowy [g]
3,60

a?:(;na cukrow prostych [g]

kw. tuszcz. nasycone
ogodtem [g] 0,30

Séd [mg] 9,00

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jeczmienne na Barszcz ukrainiski /a7/ Chleb psz enno-zytni Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 479,00
mieku /a1,7/ 350 ml 400 ml (MLE, BIA, /a1,3/120 g (GLU, Biatko ogotem [g] 102,80
- (MLE, BIA, GLU) GLU, SEL, GOR, ZYT) ZYT) Tiuszcz [g] 86,30
g chleb graham /a1,3/ 50 Kotlet rybny smazony ttuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
2 g(GLU, Z /a1,3/100 g (GLU, JAJ, Twardg z zielong, 352,10
— chleb pszenno-zytni 50 RYB) pietruszka /a7/ 100 g Blonnik pokarmowy [g]
o g(GLU, ZYT) Suréwka meksykariska (MLE, BIA) 39,40
2 Masto extra 10 g (MLE, 1509 papryka mix 100 g suma cukréw prostych [g]
g BIA Ziemniaki 200 g Herbata 250 g )
= Jajko gotow ane/a3 50 g Kompot ow ocowy 250 kw. ttuszcz. nasycone
3 (JAJ) ml ogotem [g] 26,30
o Pasta z zielonego Séd [mg] 3 816,20
groszku 100 g
Herbata 250 g
T Ptatki jec zmienne na banan 100 g Barszcz ukrainski /a7/ | Chrupki kukurydziane Butka pszenna 1009 Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 653,90
a mieku /a1,7/ 350 ml 400 ml (MLE, BIA, 209 /a1/ 100 g (MLE, GLU, Biatko ogotem [g] 105,00
[©] (MLE, BIA, GLU) GLU, SEL, GOR, ZYT) ZYT) Tiuszcz [g] 83,40
i Butka pszenna 100g Kotlet rybny smazony Ttuszcz rodlinny 15 g Weglowodany ogétem [g]
a /a1/ 100 g (MLE, GLU, /a1,3/100 g (GLU, JAJ, (MLE) 8,50
et ZY RYB) Twarog z zielong Blonnik pokarmowy [g]
@ masto extra10g (MLE, Suréwka meksykariska pietruszka /a7/ 100 g 38,20
a BIA) 1509 (MLE, BIA) suma cukrow prostych [g]
g Jajko gotow ane/a3 50 g Ziemniaki 200 g papryka mix 100 g 6,00
2 (JAJ) Kompot ow ocowy 250 Herbata 250 g kw. tluszcz. nasycone
o Pasta z zielonego ml ogélem [g] 26,60
38 groszku 100 g Sod [mg] 3 641,40
o Herbata 250 g
Ptatki jeczmienne na Zupa ryzowa 400 ml Chleb pszenno-zytni Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 102,90
mieku /a1,7/ 350 ml (SEL) /a1,3/120 g (GLU, Biatko ogotem [g] 98,10
N (MLE, BIA, GLU) Kotlet rybny pieczony ZYT) Thuszcz [g] 53,50
5 chleb graham /a1,3/ 50 1009 (GLU, JAJ, RYB) tiuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
< g(GLU, ZYT) Warzywa duszone 150 Twardg z zielong 331,90
5 chleb pszenno-zytni 50 9 (MLE, GLU, SEL, pietruszka /a7/ 100 g Blonnik pokarmowy [g]
= g(GLU, ZYT) GOR) LE, BIA) 35,60
S Masto extra 10 g (MLE, Ziemniaki 200 g Pomidor100 g suma cukr 6w prostych [g]
& BIA Kompot ow ocowy 250 Herbata 250 g 6,00
2 Jajko gotow ane/a3 50 g ml kw. ttuszcz. nasycone
| 2 (JAJ) ogélem [g] 19,50
s S Pastaz zielonego Séd [mg] 2 527,50
z groszku 100 g
© Herbata 250 g
N
ﬁ’r = Ptatki jeczmienne na Zupa ryzowa 400 ml Butka pszenna 1009 pieczywo akiszowe 0 Energia [kcal]2 150,70
S S mieku /a1,7/ 350 ml (SEL) la1/ 100 g (MLE, GLU, | szt(GL U, ORZ) Biatko ogotem [g] 103,50
o x (MLE, BIA, GLU) Kotlet rybny pieczony V4 Tluszcz [g] 54,80
B Butka pszenna 100g 1009 (GLU, JAJ, RYB) thuszcz rodlinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
E /a1/ 100 g (MLE, GLU, Warzywa duszone 150 Twardg z zielong 25,00
= Y g(GLU) pietruszka /a7/ 100 g Blonnik pokarmowy [g]
.g masto extra 10 g (MLE, Ziemniaki 200 g (MLE, BIA) 30,20 .
x BIA) Kompot ow ocowy 250 Pomidor 100 g suma cukrow prostych [g]
& kietbasa szynkowa 40 g ml Herbata 250 g \
N (BIA, GLU, JAJ, SEL, kw. thuszcz. nasycone
2 S0J, GOR) ogotem [g] 19,00
3 Pasta z zielonego S6d [mg] 1719,60
N groszku 100 g
z jo?urt naturalny /a7 100
N g (MLE, BIA)
_g Herbata 250 g
o
z
=3
w
5
o
N
o
o
g Ptatki jeczmienne na Zupa ryzowa 400 ml Butka pszenna 100g pieczywo akiszowe 0 Energia [kcal] 2 158,80
o mieku /a1,7/ 350 ml (SEL) /a1/ 100 g (MLE, GLU, | szt(GL U, ORZ) Biatko ogotem [g] 105,10
x (MLE, BIA, GLU) Kotlet rybny pieczony ZYT) Thuszez [g] 55,00
E Butka pszenna 100g 1009 (GLU, JAJ, RYB) ttuszcz rodlinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
N /a1/ 100 g (MLE, GLU, Warzywa duszone 150 twarozek naturalny 100 324,90
= ZYT) g(GLU) g (MLE, BIA) Btonnik pokar mowy [g]
£ Ttuszcz rodlinny 15 g Ziemniaki 200 g Pomidor 100 g 30,20
= M Kompot ow ocowy 250 Herbata 250 g suma cukréw prostych [g]
g kietbasa szynkowa 40 g ml 2,20
s (BIA, GLU, JAJ, SEL, kw. thuszcz. nasycone
g S0J, GOR) ogétem [g] 16,40
f‘ jogurt naturalny /a7 100 Séd [mg] 1 639,20
© g (MLE, BIA)
H Pastaz zielonego
% groszku 100 g
g Herbata 250 g
©
=
o
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kasza manna,
twarogiem mi odem 500
ml (MLE, BIA, GLU,
ZYT)

(SEL)
udziec z indyka 100 g

kolacja /a1,3,7/z kaszg
manna, twarogiem,
miodem 500 ml (MLE,
BIA, GLU, JAJ, ZYT)

sok pomidorowy 330ml
0 szt

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
< Ptatki jeczmienne na Pieczywo kuk-ryzowe Barszcz ukrainski /a7/ | jogurt naturalny 100g 1 | Chleb graham 70 g Mus Energia [kcal] 2 458,70
8 mieku /a1,7/ 350 ml 209 400 ml (MLE, BIA, szt (GLU, ZYT) Warzywno-owocowy Biatko ogoétem [g] 108,20
x (MLE, BIA, GLU) GLU, SEL, GOR, ZYT) Chleb pszenno-z ytni 1009 Thuszcz [g] 88,40
§ Chlebgraham70g Kotlet rybny smazony /a1 309 (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem [g]
N ), /a1,3/100 g (GLU, JAJ, tiuszcz roslinny 20 g 340,00
é Chleb pszenno-z ytni RYB) Twardg z zielong Blonnik pokar mowy [g]
= /a1 309 (GLU, ZYT) Suréwka meksykariska pietruszka /a7/ 100 g 4,70
2 Masto extra 10 g (MLE, 1509 E, BIA) suma cukr 6w prostych [g]
< BIA) Ziemniaki 200 g papryka mix 100 g 1,40
‘§ Jajko gotow ane/a3 50 g Kompot owocowy b/c Herbata b/c 250ml 250 kw. ttuszcz. nasycone
3 (JAJ) 250ml 250 ml ml ogotem [g] 27,50
= Pasta z zielonego Sod [mg] 3 792,40
g_ groszku 100 g
z Herbata b/c 250ml 250
= ml
N
o
-
&
N
<
o
g Ptynna mleczna /a1,7/ z Zupa ryzowa 400 ml Ptynna mleczna- Energia [kcal]1791,10
S
x
X
o
©
5
=1
8
£
g
e
=
o

Biatko ogotem [g] 87,70
Thuszcz [g] 56,00
Weglowodany ogétem [g]
30,30

Dzem owocowy o
ob.zaw.cuk. 50 g
mandarynka 100 g

Blonnik pokarmowy [g]
6,90
suma cukr 6w prostych [g]
3 2,30
= kw. tluszcz. nasycone
© ogotem [g] 24,20
h 6d [mg] 1 105,50
3
% Ptynna mleczna /a1,7/ z | Biszkopty /a1,3/20 g Zupa ryzowa 400 ml jogurt naturalny /a7 100 | Ptynna mleczna- Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 044,90
~ kasza manna, (BIA, GLU) (SEL) g (MLE, BIA) kolacja /a1,3,7/z kasza, Biatko ogotem [g] 100,30
< twarogiem miodem 500 | Mieko/a7/ 200 ml udziec z indyka 100 g manng, twarogiem, Thuszcz [g] 62,90
g ml (MLE, BIA, GLU, (MLE, BIA) miodem 500 ml (MLE, Weglowodany ogétem [g]
< ZYT) BIA, GLU, JAJ, ZYT) 71,80
3 Btonnik pokar mowy [g]
S 8,60
] suma cukrdw prostych [g]
o
= l
& kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 27,80
Séd [mg] 1258,30
% Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary | sucharki 40g 40 g Energia [kcal] 1034,70
-~ /a1,7/ 350 ml (GLU) [a1,7/ 350 ml (GLU) /a1,7/ 350 ml (GLU) (GLU) Biatko ogotem [g] 27,10
Q Thuszez [g] 10,80
g Weglowodany ogétem [g]
o 206,90
o Blonnik pokarmowy [g]
K] 3,60
- suma cukréw prostych [g]
o
_§ kw. tluszcz. nasycone
.i ogdtem [g] 0,30
g 6d [mg] 9,00
-
=
B8
£
N
e
=
o
Kakao na mleku /a7 Ogorkowa z Chleb pszenno-zyini mus owocowy 1 szt Energia [kcal] 2 145,70
250 ml (MLE, BIA, ziemniakami /a1,7,9/ fa1/ 100 g (GLU, ZYT) Biatko ogotem [g] 94,30
GLU) 400 ml (MLE, BIA, tiuszcz rolinny 20 g Thuszcz [g] 61,30
5 Chleb graham /a130g GLU, SEL) szynka konserwowa Wegll)owodany ogotem [g]
£ o (GLU, ZYT) Makaron z serem/a1,7/ premium 60 g (MLE, 317,40
8| & Chleb psz enno-zytni 350 g (MLE, BIA, GLU, GLU, JAJ, SEL, DWU, Bonnik pokarmowy [g]
@ > fa1/ 70 g (GLU, ZYT) JAJ) S0J, GOR) 23,30
= g masto extra 10 g (MLE, Kompot owocowy Serzotty 40 g (MLE, suma cukr 6w prostych [g]
8 g BIA) 250ml 250 ml BIA) 3,40
S 5 wedlina schabowa Jabtko 100 g Pomidor 100 g kw. tuszcz. nasycone
& k) kanapkowa 40 g (GLU, Herbata 250 g ogotem [g] 25,20
£ , GOR) 6d [mg] 2 406,80
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202402-17 sobota

ob.zaw.cuk. 50 g
mandarynka 100 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
- Kakao na mleku /a7 Chrupki kukurydziane | Ziemniaczana dieta jogurt naturainy 100g 1 | Butka pszenna 100g mus owocowy 1 szt Energia [kcal] 2 337,60
o 250 ml (ML E, BIA, 209 /a1,7,9/400 ml (MLE, | szt /a1/ 100 g (MLE, GLU, Biatko ogotem [g] 101,50
aQ GL BIA, GLU, SEL, GOR) ZY Tiuszcz [g] 60,40
g Butka pszenna 100g Makaron z serem /a1,7/ ttuszcz rodlinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
x /a1/ 100 g (MLE, GLU, 3509 (MLE, BIA, GLU, szynka konserwowa 357,70
o V4 JAJ) premium 60 g (MLE, Blonnik pokar mowy [g]
5 masto extra 10 g (MLE, Jabtko 100 g GLU, JAJ, SEL, DWU, 21,60
N BIA) Kompot owocowy §0J, GOR) suma cukr 6w prostych [g]
g wedlina schabowa 250ml 250 ml Serzoity 40 g (MLE, )
3 kanapkowa 40 g (GLU, BIA) kw. tluszcz. nasycone
2 , GOR) Pomidor 100 g ogotem [g] 24,40
v Dzem owocowy o Herbata 250 g Séd [mg] 3 557,00
£ ob.zaw.cuk. 50 g

mandarynka 100 g
Kakao na mlek u /a7 Ziemniacz ana dieta Chleb pszenno-zytni mus owocowy 1 szt Energia [kcal] 2 109,10

o~ 250 ml (MLE, BIA, [a1,7,9/ 400 ml (MLE, /a1/ 100 g (GLU, ZYT) Biatko ogotem [g] 93,00
a GL BIA, GLU, SEL, GOR) ttuszcz rodlinny 20 g Thuszcz [g] 51,00
2 Chleb pszennozytni Makaron z serem /a1,7/ szynka konserwowa Weglowodany ogétem [g]
x /a1/ 100 g (GLU, ZYT) 3509 (MLE, BIA,GLU, premium 60 g (MLE, 31,40
) masto extra 10 g (MLE, JAJ) GLU, JAJ, SEL, DWU, Btonnik pokarmowy [g]
© BIA) Jabtko 100 g S0J, GOR) 23,10 .
% wedlina schabowa Kompot owocowy Twardg /A7/50 g (MLE, suma cukr 6w prostych [g]
= kanapkowa 40 g (GLU, 250ml 250 ml BIA) 5,70
g S0J, GOR) Pomidor 100 g kw. tluszcz. nasycone
K Dzem owocowy o Herbata 250 g ogodtem [g] 19,00

S6d [mg] 3 264,40

Kakao na mleku /a7
250 ml (MLE, BIA,
GL

Butka pszenna 1009
la1/ 100 g (MLE, GLU,

ZYT)
masto extra 10 g (MLE,
BIA)

wedlina schabowa

kanapkowa 40 g (GLU,
, GOR)

Dzem owocowy o

ob.zaw.cuk. 50 g

Pomidor100 g

Herbata 250 g

Ziemniacz ana dieta
/a1,7,9/ 400 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL, GOR)
Makaron z serem /a1,7/
3509 (MLE, BIA, GLU,
JAJ)

Jabtko pieczone 100 g
Kompot owocowy
250ml 250 ml

Butka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE, GLU,
ZYT)

tiuszcz roslinny 20 g
szynka konserwowa
premium 60 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL, DWU,
S0J, GOR)

Twardg /A7/50 g (MLE,
BIA)

Pomidor 100 g
Herbata 250 g

mus owocowy 1 szt

Energia [kcal] 2 138,40

Biatko ogotem [g] 94,10

Thuszcz [g] 51,00

Weglowodany ogétem [g]
335,10

Blonnik pokarmowy [g]
19,40

suma cukr 6w prostych [g]

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 19,00

Sod [mg] 3 161,50

0.d. z ogr. fatwo przysw. weglowodanéw-w cukrzycy KOD: 6 | O d.tatwostrawna z ograniczeni em tuszczu KOD: 3 | O.d.z ogr. subst pobudz.wy dz. sok u zotadk .-wafriwrzod. KO D: 4

Butka pszenna 100g Ziemniacz ana dieta Butka pszenna 100g mus owocowy 1 szt Energia [kcal] 2 011,70
/a1/ 100 g (MLE, GLU, /a1,7,9/ 400 ml (MLE, /a1/ 100 g (MLE, GLU, Biatko ogotem [g] 87,20
ZYT) BIA, GLU, SEL, GOR) ZYT) Tluszcz [g] 46,80

masto extra 10 g (MLE, Makaron z serem /a1,7/ ttuszcz rolinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
BIA) 3509 (MLE, BIA, GLU, szynka konserwowa 319,80

wedlina schabowa JAJ) premium 60 g (MLE, Blonnik pokarmowy [g]
kanapkowa 40 g (GLU, Jabtko pieczone 100 g GLU, JAJ, SEL, DWU, 19,40

S0J, GOR) Kompot owocowy S0J, GOR) suma cukr 6w prostych [g]
Dzem owocowy 0 250ml 250 ml Twardg /A7/50 g (MLE, )

ob.zaw.cuk. 50 g BIA) kw. tluszcz. nasycone
Pomidor 100 g Herbata 250 g ogotem [g] 16,50

Herbata 250 g Pomidor 100 g 6d [mg] 3 071,30

Kakao na mleku b/c /a7/ | Chrupki kukurydziane Ogérkowa z Biszkopty b/c /a1,3,7/ Chleb pszenno-zytni mus owocowy 1 szt Energia [kcal] 2 218,20

250 ml (MLE, BIA,
GLY)

Chleb graham /a130g
(GLU, ZYT)

Chleb pszenno-zytni
fa1/ 70 g (GLU, ZYT)
masto extra 10 g (MLE,
BIA)

wedlina schabowa
kanaplg)e/)va 409 (GLU,

d

jogurt naturalny 1009 1
szt
mandarynka 100 g

209

ziemniakami /a1,7,9/
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)

Makaron z serem /a1,7/
320 g (MLE, BIA, GLU,

Kompot owocowy b/c
250ml 250 ml
Jabtko 100 g

20g (MLE, GLU, JAJ)

fa1/ 100 g (GLU, ZYT)
ttuszcz rolinny 20 g
szynka konserwowa
premium 60 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL, DWU,
S0J, GOR)

Serz oty 40g (MLE,
BIA)

Pomidor 100 g
H(Iarbata b/c 250ml 250
m|

Biatko ogdtem [g] 102,30

Thuszcz [g] 64,70

Weglowodany ogétem [g]
319,80

Blonnik pokarmowy [g]
24,70
suma cukr 6w prostych [g]
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 27,90
6d [mg] 2 498,20
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
S Ptynna mleczna /a1,7/ Ziemniacz ana dieta Ptynna mleczna- sok warzywny 1 szt Energia [kcal] 1974,80
a 500 ml (ML E, BIA, /a1,7,9/400 ml (MLE, kolacja/a1,3,7/ 500 ml | (SEL) Biatko ogotem [g] 90,00
e GLU, ZYT) BIA, GLU, SEL, GOR) (MLE, BIA, GLU, JAJ, Tiuszcz [g] 64,60
x Udziec z indyka ZYT) Weglowodany ogétem [g]
o gotowany z warzywami 266,60
® 150 g (GLU, SEL, Blonnik pokarmowy [g]
g GOR) 12,10 ]
é suma cukréw prostych [g]
g kw. ttuszcz. nasycone
g ogotem [g] 26,30
s Sod [mg] 3 358,80
o
Ptynnamleczna/a1,7/ | Jogurt naturalny /a7/ Ziemniacz ana dieta Biszkopty /a1,3/20 g Ptynna mleczna- Mus Energia [kcal] 2 240,20
~ 500 ml, (ML E, BIA, 100 g (MLE, BIA) [a1,7,9/400 ml (MLE, | (BIA GLU) kolacja/a1,3,7/ 500 ml | warzywno-owocowy Biatko ogotem [g] 102,40
< GLU, ZYT) BIA, GLU, SEL, GOR) | Mieko /a7/200 ml (MLE, BIA, GLU, JAJ, | 1009 Tiuszcz [g] 71,10
8 Udziec z indyka (MLE, BIA) ZYT) Weglowodany ogétem [g]
< gotowany z warzywami 304,80
< 3 1509 (GLU, SEL, Blonnik pokarmowy [g]
S S GOR) 13,80
§ S suma cukr 6w prostych [g]
= 8 ’
& & kw. tluszcz. nasycone
3 ] glem [a] 29,90
g 6d [mg] 3 510,80
% Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary | sucharki 40g 40 g Energia [kcal] 1034,70
= [a1,7/ 350 ml (GLU) /a1,7/350 ml (GLU) /a1,7/350 ml (GLU) (GLU) Biatko ogotem [g] 27,10
[=] Thuszcz [g] 10,80
g Weglowodany ogétem [g]
S 206,90
o Blonnik pokarmowy [g]
) 3,60
¥ suma cukrow prostych [g]
g ,30
= kw. tuszcz. nasycone
.5 ogdtem [g] 0,30
g Séd [mg] 9,00
x
=S
B8
£
N
©
g
=
o
Kawa z mlekiem /a7/ Pomidorowa z Chleb pszenno-z ytni mus owocowy 1 szt Energia [kcal] 2 148,60
250 ml (ML E, BIA) makaronem/a1,7,9/ /a1/ 100 g (GLU, ZYT) Biatko ogotem [g] 97,90
- Chleb graham /a1,3,7 400 ml (MLE, BIA, tiuszcz roslinny 20 g Thuszcz [g] 77,60
8 709 (GLU, ZYT) GLU, JAJ, SEL, GOR) szynka konserwowa Weglowodany ogétem [g]
< Chleb psz enno-zytni Schab w scsie wtasnym premium 60 g (MLE, 285,20
bt /a1 30 g (GLU, ZYT) 150 g (GLU, SEL, GLU, JAJ, SEL, DWU, Btonnik pokarmowy [g]
o masto extra 10 g (MLE, GOR) S0J, GOR) 29,20
g BIA) Suréwka z kapusty Satatka jarzynowa suma cukréw prostych [g]
= kietbasa krotoszyriska biatej 150 g /a3,9,10 100 g (MLE, ,
g 409 (MLE, GLU, JAJ, Ziemniaki 200 g BIA, GLU, JAJ, SEL, kw. thuszcz. nasycone
B SEL, DWU, SOJ, GOR) Kompot ow ocowy 250 GO ogoétem [g] 25,40
o Ser zotty /a1 30g ml Herbata 250 g Sod [mg] 4 317,20
(MLE, BIA)
Pomidor 100 g
= Kawa z mlekiem b/c Budyn blc a7/ 150 ml Pomidorowa z gruszki 120 g Butka pszenna 100g mus owocowy 1 szt Energia [kcal] 2 335,00
a [a7/ 250 ml (MLE, BIA) | (MLE, BIA) makaronem/a1,7,9/ /a1/ 100 g (MLE, GLU, Biatko ogotem [g] 103,50
o ) Butka pszenna 100g 400 ml (MLE, BIA, z Thuszcz [g] 74,00
N > /a1/ 100 g (MLE, GLU, GLU, JAJ, SEL, GOR) ttuszcz rolinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
Bl 3 YT Schab w scsie wtasnym szynka konsewowa 34,60
= masto extra 10 g (MLE, 150 g (GLU, SEL, premium 60 g (MLE, Btonnik pokarmowy [g]
b 2 BIA) GOR) GLU, JAJ, SEL, DWU, 28,90
Q A kietbasa krotoszyriska Marchew z groszkiem S0J, GOR) suma cukr 6w prostych [g]
S 2 409 (MLE, GLU, JAJ, la1/ 150 g (MLE, GLU) Satatka jarzynowa 100 9,10
3¢ S SEL, DWU, SOJ, GOR) Ziemniaki 200 g g/a3,9,10/ 100 g (MLE, kw. tuszcz. nasycone
B Ser zoty /a1 30 g Kompot ow ocowy 250 BIA, GLU, JAJ, SEL, ogdtem [g] 26,80
g (MLE, BIA) ml GO 6d [mg] 4331,10
o Pomidor 100 g Herbata 250 g
Kawa z mlekiem /a7/ Pomidorowa z Chleb pszennozytni mus owocowy 1 szt Energia [kcal]2219,90
o~ 250 ml (ML E, BIA) makaronem /a1,7 9/ /a1/ 100 g (GLU, ZYT) Biatko ogotem [g] 93,60
a Chleb pszenno-zytni 400 ml (MLE, BIA, tiuszcz roslinny 20 g Thuszcz [g] 77,50
e /a1/ 100 g (GLU, ZYT) GLU, JAJ, SEL, GOR) szynka konserwowa Weglowodany ogétem [g]
> masto extra 10 g (MLE, Schab w scsie wtasnym premium 60 g (MLE, 306,70
) BIA) 150 g (GLU, SEL, GLU, JAJ, SEL, DWU, Btonnik pokarmowy [g]
© kietbasa krotoszynska GOR) ) S0J, GOR) 29,00 .
% 409 (MLE, GLU, JAJ, Marchew z groszkiem Salatka jarzynowa suma cukr 6w prostych [g]
= SEL, DWU, SOJ, GOR) fa1/ 150 g (MLE, GLU) /a3,9,10 100 g (MLE, ,40
g Pomidor 659 Ziemniaki 200 g BIA, GLU, JAJ, SEL, kw. tluszcz. nasycone
© Satatamix 359 Kompot ow ocowy 250 GOR ogotem [g] 23,30
g . -
jogurt natural ny 100g 1 mi H(lal‘oata bic 250ml 250 Séd [mg] 4 187,40
szt m
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2024-02-18 niedziela

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kawa z mlekiem /a7/ Pomidorowa z Butka pszenna 100g mus owocowy 1 szt Energia [kcal] 1997,10
250 ml (MLE, BIA) mak aronem dieta la1/ 100 g (MLE, GLU, Biatko ogotem [g] 90,40
Butka pszenna 100g /a1,7,9/400 ml (MLE, zY Thuszcz [g] 57,40
la1/ 100 g (MLE, GLU, BIA, GLU, JAJ, SEL, tiuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
ZYT) GOR) szynka konserwowa 295,10
masto extra10 g (MLE, Schab w scsie wtasnym premium 60 g (MLE, Blonnik pokarmowy [g]
BIA) 150 g (GLU, SEL, GLU, JAJ, SEL, DWU, 23,50
kietbasa krotoszynska GOR) S0J, GOR suma cukr 6w prostych [g]
409 (MLE, GLU, JAJ, Marchew z groszkiem Pomidor100 g )
SEL, DWU, SOJ, GOR) fa1/ 150 g (MLE, GLU) Herbata 250 g kw. tluszcz. nasycone
Pomidor 100 g Ziemniaki 200 g ogétem [g] 19,10
jogurt natural ny 100g 1 Kompot ow ocowy 250 Sod [mg] 3 826,30
szt ml
Kawa z mlekiem /a7/ Pomidorowa z Butka pszenna 100g mus owocowy 1 szt Energia [kcal] 1997,50
250 ml (MLE, BIA) mak aronem dieta /a1l 100 g (MLE, GLU, Biatko ogotem [g] 90,50
Butka pszenna 100g /a1,7,9/400 ml (MLE, ZYT) Thuszcz [g] 57,40
la1/ 100 g (MLE, GLU, BIA, GLU, JAJ, SEL, tiuszcz roslinny 20 g Weglowodany ogétem [g]
V4 GOR) szynka konserwowa 295,20
Thuszcz roslinny 15 g Schab w scsie wtasnym premium 60 g (MLE, Blonnik pokarmowy [g]
(MLE) 150 g (GLU, SEL, GLU, JAJ, SEL, DWU, 23,50
kietbasa krotoszynska GOR) S0J, GOR suma cukr 6w prostych [g]
409 (MLE, GLU, JAJ, Marchew z groszkiem Pomidor 100 g 6,40
SEL, DWU, SOJ, GOR) fa1/ 150 g (MLE, GLU) Herbata 250 g kw. tluszcz. nasycone
Pomidor 100 g Ziemniaki 200 g ogétem [g] 16,30
jogurt natural ny 100g 1 Kompot ow ocowy 250 Séd [mg] 3 843,50
szt ml
Kawa z mlekiem b/c Budyn bic /a7/ 150 ml Pomidorowa z Maslanka a7 120 g Chleb pszenno-zytni Energia [kcal] 2299,40

/a7l 250 ml (MLE, BIA)
Chlebgraham 70 g
(GLU, ZYT)

Chleb pszenno-z ytni

/a1 309 (GLU, ZYT)
masto extra 10 g (MLE,
BIA)

kietbasa krotoszynska
409 (MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ, GOR)

(MLE, BIA)

makaronem/a1,7,9/
400 ml (MLE, BIA,
GLU, JAJ, SEL, GOR)
Schab w scsie wtasnym
150 g (GLU, SEL,
GOR)

Surdwka z kapusty
biatej 150 g

Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy b/c

/a1 309 (GLU, ZYT)
Chlebgraham70g
ttuszcz rolinny 20 g
szynka konserwowa
premium 60 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL, DWU,
S0J, GOR)

Satatka jarzynowa
/a3,9,10 100 g (MLE,

sok pomidorowy 330ml
1szt

Biatko ogdtem [g] 107,20

Thuszcz [g] 81,30

Weglowodany ogétem [g]
286,80

Blonnik pokarmowy [g]
29,90
suma cukr 6w prostych [g]
1,00

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 27,50

Ptynna wzmocniona OLK KOD: 14 | O.d. z ogr. fatwo przysw. weglowodanéw-w cukrzycy KOD: 6 | O d.tatwostrawna z ograniczeni em ttuszczu KOD: 3 | O.d.z ogr. subst pobudz.wy dz. sok u zotadk .-wafriwrzod. KO D: 4

Papkowata OL KOD: 12

Ser z6ty /a1 30g 250ml 250 ml BIA, GLU, JAJ, SEL, 6d [mg] 4 443,90
(MLE, BIA) GOR
papryka mix 100 g H(lafoata b/c 250ml 250
m|
Ptynna mleczna /a1,7/ z Pomidorowa z Ptynna mleczna- mus owocowy 1 szt Energia [kcal] 2 016,80
kasza manna, mak aronem dieta kolacja /a1,3,7/z kasza, Biatko ogotem [g] 99,00
twarogiem miodem 500 /a1,7,9/ 400 ml (MLE, manng, twarogiem, Thuszcz [g] 70,60
ml (MLE, BIA, GLU, BIA, GLU, JAJ, SEL, miodem 500 ml (MLE, Weglowodany ogétem [g]
ZYT) GOR) BIA, GLU, JAJ, ZYT) 0,30
Kurczak gotowany 120 Btonnik pokar mowy [g]
g(GLU, SEL) 9,70
suma cukr 6w prostych [g]
3,00
kw. thuszcz. nasycone
ogoétem [g] 28,10
S6d [mg] 1464,50
Ptynna mleczna/a1,7/z | Chrupki kukurydziane | Pomidorowa z Kisiel z cukrem 150 ml | Ptynna mleczna- mus owocowy 1 szt Energia [kcal] 2292,50

kasza manna,
twarogiem miodem 500
ml (MLE, BIA, GLU,
ZYT)

209
Mieko /a7/ 200 ml
(MLE, BIA)

mak aronem dieta
/a1,7,9/ 400 ml (MLE,
BIA, GLU, JAJ, SEL,
GOR)

Kurczak gotowany 120
g(GLU, SEL)

kolacja /a1,3,7/z kasza
manng, twarogiem,
miodem 500 ml (MLE,
BIA, GLU, JAJ, ZYT)

Biatko ogotem [g] 107,40

Thuszez [g] 75,20

Weglowodany ogétem [g]
300,10

Blonnik pokarmowy [g]
11,20

suma cukréw prostych [g]

kw. ttuszcz. nasycone
ogoétem [g] 30,60

Sod [mg] 1 569,00
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary | Sucharki/a1,7 40 g Energia [kcal] 1034,70
[a1,7/ 350 ml (GLU) fa1,7/ 350 ml (GLU) [a1,7/ 350 ml (GLU) (GLY) Biatko ogotem [g] 27,10
Thuszcz [g] 10,80
Weglowodany ogétem [g]
206,90

Blonnik pokarmowy [g]
3,60

suma cukréw prostych [g]

kw. thuszcz. nasycone
ogotem [g] 0,30

Sod [mg] 9,00

2024-02-18 niedziela
Ptynna z mod yfikacja indywid. kleikowa KO D: 13/M
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