Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Platki owsiane Zurek z Chleb Mus owocowy Energia [kecal] 2
na mieku /a1,7/ ziemniakami pszenno-zy i 100 g 360,00
350 ml (MLE, 400 ml /a7,9/ /a1/100 g Biatko ogétem [g]
BIA, GLU) 400 ml (MLE, (GLU, ZYT) 5,00
Chleb BIA GLU, SEL, Tus zcz roslinny Ttuszez [g] 78,90
pszenno-zy i GOR, ZYT) 15 g (MLE) Weglowodany ogétem
/a130 g (GLU, tazanki z Pasztet [g] 338,10
. ZYT) migsem i migsno-warzy w Btonnik pokarmowy
S Chleb graham kapusta kw./a1/ ny 100 g (GLU, [g] 36,40
« 70 g (GLU, 350 g (GLU, JAJ) suma cukrow
o) ZYT) JAJ) Ogorek kiszony prostych [g] 46,40
© masfo extra 10 Kompot 100¢ kw. ttuszcz. nasycone
3 g (MLE, BIA) owocowy 250ml Herbata 250 g ogotem [g] 28,30
E Kietbasa 250 ml Sod [mg] 4 859,00
4 kminkowa 40 g
c (MLE, JAJ,
SEL, SOJ,
GOR)
ser topiony 30 g
(MLE, BIA)
mandary nka
100 g
Herbata 250 g
Platki owsiane | Serek Zurek z ciasto Butka pszenna | Mus owocowy Energia [kcal] 2
na mleku /a1,7/ | homogenizowa | ziemniakami drozdzowe 100g/a1/ 100 g | 100 g 639,60
350 ml (MLE, | ny naturalny 400 ml /a7,9/ /a1,3,7/50 g (MLE, GLU, Biatko ogétem [g]
- BIA, GLU) 100 g (MLE, 400 ml (MLE, | (MLE, GLU, ZYT) 107,30
> o Butka pszenna | BIA) BIA GLU, SEL, | JAJ) masto extra 10 Thuszez [g] 94,70
3 a 100g /a1/ 100 g GOR, ZYT) g (MLE, BIA) Weglowodany ogétem
2 e (MLE, GLU, Sos miesno - Pasztet [g] 355,30
§_ x ZYT) jarzynowy /a1,9/ miesno-warzyw Btonnik pokarmowy
o (@) masto extra 10 150 g (MLE, ny 100 g (GLU, [g] 28,30
< 3 g (MLE, BIA) GLU, SEL) JAJ) suma cukréw
= N Kietbasa Makaron /a1,3/ Ogorek kiszony prostych [g] 55,10
S © kminkowa 40 g 200 g (GLU, 100 g kw. ttuszcz. nasycone
& g (MLE, JAJ, JAJ) Herbata 250 g ogotem [g] 43,50
g SEL, SOJ, Kompot Séd [mg] 5 680,50
2 GOR) owocowy 250ml
& ser topiony 30 g 250 ml
(MLE, BIA)
mandary nka
100g
Herbata 250 g
Platki owsiane Zurek z Chleb Mus owocowy Energia [kecal] 2
na mieku /a1,7/ ziemniakami pszenno-zy i 100 g ,
350 ml (MLE, 400 ml /a7,9/ /a1/100 g Biatko ogétem [g]
BIA, GLU) 400 ml (MLE, (GLU, ZYT) 83,10
Chleb BIA GLU, SEL, Tuszcz roslinny Thuszez [g] 74,10
N pszenno-zy i GOR, ZYT) 15 g (MLE) Weglowodany ogétem
8 /a1/100 g Sos miesno - Pasztet [g] 320,30
x (GLU, ZYT) jarzynowy /a1,9/ miesno-warzyw Btonnik pokarmowy
X masto extra 10 150 g (MLE, ny 100 g (GLU, [g] 30,50
2 g (MLE, BIA) GLU, SEL) JA suma cukrow
£ Kietbasa Makaron /a1,3/ Satatamix 359 prostych [g] 47,40
© kminkowa 40 g 200 g (GLU, Herbata 250 g kw. tluszcz. nasycone
B (MLE, JAJ, JAJ) ogotem [g] 29,20
2 SEL, SOJ, Kompot Séd [mg] 4 966,20
3 GOR) owocowy 250
ser fopiony 30 g ml
(MLE, BIA)
Herbata 250 g
mandary nka
100g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

a Platki owsiane Ziemniaczana Butka pszenna | Mus owocowy Energia [kecal] 2
8 na mieku /a1,7/ dieta /a1,7,9/ 100g/a1/ 100 g | 100 g 232,20
x 350 ml (MLE, 400 ml (MLE, (MLE, GLU, Biatko ogétem [g]
g BIA, GLU) BIA GLU, SEL, ZYT) 3,80
§ Butka pszenna GOR) Thus zcz roslinny Ttuszez [g] 69,20
BS 100g /a1/ 100 g Sos migsno - 15 g (MLE) Weglowodany ogétem
g (MLE, GLU, jarzynowy /a1,9/ Pasztet [g] 333,00
~ ZYT) 150 g (MLE, miesno-warzyw Btonnik pokarmowy
& masto extra 10 GLU, SEL) ny 100 g (GLU, [g] 27,80
B g (MLE, BIA) Makaron /at1,3/ JA suma cukrow
=2 Kietbasa 200 g (GLU, Satatamix 359 prostych [g] 41,10
& kminkowa 40 g JAJ) Herbata 250 g kw. tluszcz. nasycone
N (MLE, JAJ, Kompot ogotem [g] 21,90
= SEL, SOJ, owocowy 250 Saod [mg] 4 647,80
N GOR) ml
32 serek
=3 $mietankowy
k7] 30g 1 szt (BIA)
E Pomidor 100 g
o Herbata 250 g
(o))
o
N
=
o
D Butka pszenna Ziemniaczana Butka pszenna | Mus owocowy Energia [kecal] 1
ol 100g /a1/ 100 g dieta /a1,7,9/ 100g/a1/ 100 g | 100 g 962,20
~ (MLE, GLU, 400 ml (MLE, (MLE, GLU, Biatko ogétem [g]
8 ZYT) BIA GLU, SEL, ZYT) 8,90
P masto exfra 10 GOR) Tuszcz roslinny Thuszez [g] 60,40
= g (MLE, BIA) Sos migsno - 15 g (MLE) Weglowodany ogotem
g Kietbasa jarzynowy /a1,9/ Pasztet [g] 298,50
= kminkowa 40 g 150 g (MLE, migsno-warzy w Btonnik pokarmowy
8 (MLE, JAJ, GLU, SEL) ny 100 g (GLU, [a] 26,10
c SEL, SOJ, Makaron /a1,3/ JAJ) suma cukrow
S GOR) 200 g (GLU, Satata mix 359 prostych [g] 23,80
2 serek JAJ) Herbata 250 g kw. ttuszcz. nasycone
o $mietankowy Kompot ogotem [g] 17,40
= 30g 1 szt (BIA) owocowy 250 Sod [mg] 4 489,10
= Pomidor 100 g ml
§ Herbata 250 g
©
©
o

Platki owsiane | Serek Zurek z Krakersy /a1/ Chleb Mus Energia [kecal] 2
© na mleku b/c homogenizowa | ziemniakami 20g (GLU) pszenno-zy tni | warzywno-owoc | 553,40
A 350 g/a1,7/ 350 | ny naturalny 400 ml /a7,9/ /a130 g (GLU, |owy 1009 Biatko ogotem [g]
e ml (MLE, BIA, | 100 g (MLE, 400 ml (MLE, ZYT) 110,50
= GLU) BIA) BIA, GLU, SEL, Chleb graham Ttuszez [g] 101,50
% Chleb GOR, ZYT) 70 g (GLU, Weglowodany ogétem
= pszenno-zy i tazanki z ZYT) [g] 322,50
> /a1 30 g (GLU, miesem i Thus zcz roslinny Btonnik pokarmowy
I ZYT) kapustg kw./a1/ 15 g (MLE) [g] 35,30
e Chleb graham 350 g (GLU, P asztet suma cukrow
3 70 g (GLU, JAJ) miesno-warzyw prostych [g] 33,50
g ZYT) Kompot ny 100 g (GLU, kw. ttuszcz. nasycone
2 masto exfra 10 owocowy bic JAJ) ogotem [g] 39,00
g g (MLE, BIA) 250ml 250 ml Ogorek kiszony Sod [mg] 4 900,00
= Kietbasa 100
Q kminkowa 80 g Herbata b/c
5 (MLE, JAJ, 250ml 250 ml
o SEL, SOJ,
= GOR)
e ser topiony 30 g
S (MLE, BIA)
N mandary nka
g 100 g

Herbata b/c

250ml 250 ml
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2024-02-05 poniedzakk

Piynna z modyfkacjg indywid. -kleikowa KOD: 13/M

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
< Plynna mleczna Ziemniaczana Ptynna sok pomidorowy | Energia [kcal] 2
<. a1,7/ z kasza dieta/a1,7,9/ mleczna- 330ml 1 szt 126,70
8 manna, 400 ml (MLE, kolacja /a1,3,7/z Biatko ogétem [g]
< tw arogiem BIA GLU, SEL, kaszg manna, 0,00
< miodem 500 ml GOR) tw arogiem, Ttuszez [g] 64,30
o (MLE, BIA, Udziec z indyka miodem 500 ml Weglowodany ogétem
g GLU, ZYT) gotow any z (MLE, BIA, [9] 282,00
s warzywami 150 GLU, JAJ, Btonnik pokarmowy
] g (GLU, SEL, ZYT) [g] 13,00
§ GOR) suma cukrow
= prostych [g] 65,70
= kw. ttuszcz. nasycone
sl ogotem [g] 26,30
Sod [mg] 2 879,20
Ptynna mleczna | Jogurt naturalny | Ziemniaczana | Mleko /a7/ 200 | Plynna Mus owocowy Energia [kecal] 2
la1,7/ zkasza | /a7/150¢ dieta /a1,7,9/ ml (MLE, BIA) | mleczna- 100 g \
~ manna, (MLE, BIA) 400 ml (MLE, | Biszkopty /a1,3/ | kolacja /a1,3,7/z Biatko ogotem [g]
- tw arogiem BIA, GLU, SEL, | 20 g (BIA, kasza manna, 104,10
S miodem 500 ml GOR) GLU) tw arogiem, Thuszez [g] 72,10
x (MLE, BIA, Udziec z indyka miodem 500 ml Weglowodany ogétem
@) GLU, ZYT) gotow any z (MLE, BIA, [g] 309,90
S warzywami 150 GLU, JAJ, Btonnik pokarmowy
g g (GLU, SEL, YT [g] 14,10
2 GOR) suma cukréow
Ky prostych [g] 74,00
kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 30,50
Sod [mg] 3 542,30
Klek ryzowy Klek ryzowy Klek ryzowy sucharki 40g 40 [ Energia [kcal] 1
+suchary /a1,7/ +suchary /a1,7/ +suchary /a1,7/ | g (GLU) 034,70
350 ml (GLU) 350 ml (GLU) 350 ml (GLU)

Biatko ogoétem [g]
7,10

Thuszez [g] 10,80
Weglowodany ogétem
[9] 206,90

Btonnik pokarmowy
[g] 3,60

suma cukréw
prostych [g] 0,30

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 0,30

Sad [mg] 9,00
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kawa z Kalafiorowa z Chleb Mus owocowy Energia [kecal] 2
mlekiem /a7/ ziemniakami pszenno-zytni | 100 g 379,90
250 ml (MLE, /a1,7,9/ 400 ml 100g /a1/ 100 g Biatko ogdtem [g]
BIA) (MLE, BIA, (GLU, ZYT) 8,70
Chleb graham GLU, SEL) Tus zcz roslinny Ttuszez [g] 95,70
70 g (GLU, P ulpet 15 g (MLE) Weglowodany ogétem
ZYT) wieprzowy kietbasa [g] 311,40
Chleb /a1,3/120¢g kminkowa Btonnik pokarmowy
pszenno-zy i (GLU, JAJ, o0.grzegorza 60 [g] 29,80
. /a130 g (GLU, SEL, GOR) g (MLE, JAJ, suma cukrow
e ZYT) Sos SEL, SOJ, prostych [g] 50,10
« masto exfra 10 pomidorowy GOR) kw. tluszcz. nasycone
o) g (MLE, BIA) /a1,7,9/ 100 ml Salatka ogotem [g] 29,30
© Twarog z (MLE, BIA, meksy kariska Sod [mg] 3 492,80
8 zielong GLU) /a7l 100 g
E pietruszkq /a7/ Suréwka z (MLE, BIA,
2 100 g (MLE, biatej i GLU, JAJ,
T BIA) czerwonej GOR)
Satata mix 359 kapusty 150 g Herbata 250 g
Herbata 250 g (GLU, GOR)
Kasza
jeczmienna /a1/
~ 200 g (MLE,
g GLU)
= Kompot
S owocawy 250
§ ml
S Kawa z gruszki 120 g Jarzynowa z Kisiel z cukrem | Butka pszenna | Mus owocowy Energia [kcal] 2
N mlekiem /a7/ ziemniakami 150 ml 100g/a1/ 100 g | 100 g 355,80
250 ml (MLE, D/a1,7,9/ 400 (MLE, GLU, Biatko ogétem [g]
BIA) ml (MLE, BIA, ZYT) ,00
Butka pszenna GLU, SEL) Thus zcz roslinny Ttuszcz [g] 66,00
- 100g /a1/ 100 g Pulpet drobiowy 15 g (MLE) Weglowodany ogétem
o (MLE, GLU, /a1,3/ 120 g kielbasa [9] 366,40
a ZYT) (GLU, JAJ) kminkowa Btonnik pokarmowy
e masto extra 10 sos koperkowy o0.grzegorza 60 [g] 30,00
x g (MLE, BIA) /a1,7/80 g g (MLE, JAJ, suma cukréw
(@) Twardg z (MLE, BIA, SEL, SOJ, prostych [g] 69,40
3 zielong GLU, SEL, GOR) kw. tluszcz. nasycone
N pietruszka /a7/ GOR) Salatka ogotem [g] 23,80
© 100 g (MLE, Marchew meksy kariska Saod [mg] 3 744,30
3 BIA) oprészana /a7/ 100 g
; Satatamix 359 /a1,7/ 150 g (MLE, BIA,
2 (MLE, GLU) GLU, JAJ,
& Kasza GOR)
jeczmienna /a1/ Herbata 250 g
200 g (MLE,
GLU)
Kompot
owocowy 250
ml
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
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2024-02-06 wtorek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kawa z Jarzynowa z Chleb Mus owocowy Energia [kecal] 2
mlekiem /a7/ ziemniakami pszenno-zytni | 100 g 161,90
250 ml (MLE, D/a1,7,9/ 400 100g /a1/ 100 g Biatko ogdtem [g]
BIA) ml (MLE, BIA, (GLU, ZYT) 2,50
Chleb GLU, SEL) Tus zcz roslinny Ttuszcz [g] 65,80
pszenno-zytni Pulpet drobiowy 15 g (MLE) Weglowodany ogétem
100g /a1/ 100 g /a1,3/120 g kielbasa [g] 319,40
N (GLU, ZYT) (GLU, JAJ) kminkowa Btonnik pokarmowy
8 masto exfra 10 sos koperkowy o0.grzegorza 60 [g] 30,50
x g (MLE, BIA) 1a1,7/80 g g (MLE, JAJ, suma cukrow
X Twardg z (MLE, BIA, SEL, SOJ, prostych [g] 47,30
2 zielong GLU, SEL, GOR) kw. tluszcz. nasycone
£ pietruszkg /a7/ GOR) Salatka ogotem [g] 23,80
© 100 g (MLE, Marchew meksy kariska Saod [mg] 3 839,80
B BIA) oprészana /a7/100 g
= Satata mix 359 la1,7/150 ¢ (MLE, BIA,
3 (MLE, GLU) GLU, JAJ,
Kasza GOR)
jeczmienna /a1/ Herbata 250 g
200 g (MLE,
GLU)
Kompot
owocowy 250
ml
< Kawa z Jarzynowa z Butka pszenna | Mus owocowy Energia [kcal] 2
A mlekiem /a7/ ziemniakami 100g /a1/ 100 g | 100 g \
2 250 ml (MLE, D/a1,7,9/ 400 (MLE, GLU, Biatko ogétem [g]
- BIA) ml (MLE, BIA, ZYT) 92,70
g Butka pszenna GLU, SEL) Tuszcz roslinny Thuszez [g] 57,70
2 100g /a1/ 100 g Pul pet drobiowy 15 g (MLE) Weglowodany ogétem
= (MLE, GLU, /a1,3/ 120 g kietbasa [g] 318,40
z ZYT) (GLU, JAJ) kminkowa Btonnik pokarmowy
= masto exfra 10 Sos koperkowy o0.grzegorza 60 [g] 26,50
S g (MLE, BIA) dieta /a1,7/ 100 g (MLE, JAJ, suma cukrow
E Twarég z ml (MLE, BIA, SEL, SOJ, prostych [g] 46,70
2 zielong GLU, SEL, GOR) kw. ttuszcz. nasycone
N pietruszkg /a7/ GOR) Pomidor 100 g ogotem [g] 22,90
=4 100 g (MLE, Marchew Herbata 250 g Sod [mg] 2 761,80
Z BIA) oprészana
3 Satatamix 359 /a1,7/ 150 g
S (MLE, GLU)
= Kasza
2 jeczmienna /a1/
@ 200 g (MLE,
> GLU)
N K ompot
© owocowy 250
© ml
Butka pszenna Jarzynowa z Butka pszenna | Pieczywo Energia [kcal] 2
100g /a1/ 100 g ziemniakami 100g /a1/ 100 g | orkiszowe 359 | 058,80
- (MLE, GLU, D/a1,7,9/ 400 (MLE, GLU, (GLU, ORZ) Biatko ogotem [g]
& ZYT) ml (MLE, BIA, ZYT) 0,10
e masto exfra 10 GLU, SEL) Tuszcz roslinny Thuszez [g] 54,30
- g (MLE, BIA) Pulpet drobiowy 15 g (MLE) Weglowodany ogétem
g Twarog z /a1,3/120¢g kietbasa [g] 297,50
@ zielong (GLU, JAJ) kminkowa Btonnik pokarmowy
‘; pietruszkq /a7/ Sos koperkowy 0.grzegorza 60 [a] 29,90
o 100 g (MLE, dieta /a1,7/ 100 g (MLE, JAJ, suma cukréw
§ BIA) ml (MLE, BIA, SEL, SOJ, prostych [g] 32,00
2 Satatamix 359 GLU, SEL, GOR) kw. tluszcz. nasycone
& Herbata 250 g GOR) Pomidor 100 g ogotem [g] 20,50
2 Marchew Herbata 250 g Séd [mg] 2 671,10
N oprészana
g /a1,7/150 g
5 (MLE, GLU)
7] Kasza
o . .
= jeczmienna /a1/
g 200 g (MLE,
o GLU)
Kompot
owocowy 250
ml
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202402-06 wtorek

Plynna wzmocniona OLK KOD: 14

warzywami 150
g (GLU, SEL,
GOR)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kawa z Wafle ryzowe Kalafiorowaz | jogurt naturalny | Chleb Mus Energia [kecal] 2
© mlekiem b/c 204 ziemniakami /a7 100 g (MLE, | pszennozy i | warzywno-owoc | 270,80
A fa7/ 250 ml /a1,7,9/ 400 ml | BIA) /a130 g (GLU, |owy100¢g Biatko ogétem [g]
2 (MLE, BIA) (MLE, BIA, ZYT) 100,50
> Chleb GLU, SEL) Chleb graham Thuszez [g] 80,80
% pszenno-zy i Pulpet drobiowy 70 g (GLU, Weglowodany ogétem
= /a1 30 g (GLU, /a1,3/120 g ZYT) [9] 308,80
s ZYT) (GLU, JAJ) Tuszcz roslinny Btonnik pokarmowy
3 Chleb graham Sos koperkowy 15 g (MLE) [g] 32,00
Q 70 g (GLU, dieta /a1,7/ 100 kietbasa suma cukrow
3 ZYT) ml (MLE, BIA, kminkowa prostych [g] 30,40
g masfo extra 10 GLU, SEL, 0.grzegorza 60 kw. ttuszcz. nasycone
2 g (MLE, BIA) GOR) g (MLE, JAJ, ogotem [g] 25,50
e Twarog z Suréwka z SEL, SOJ, Sod [mg] 3 497,00
= zielong biatej i GOR)
73 pietruszkq /a7/ czerwonej Satatka
g 100 g (MLE, kapusty 150 g meksy kariska
o BIA) (GLU, GOR) /a7/ 100 g
2 Satata mix 35 Kasza (MLE, BIA,
At jeczmienna /a1/ GLU, JAJ,
8 200 g (MLE, GOR)
N GLU) Herbata b/c
g Kompot 250ml 250 ml
owocowy bic
250ml 250 ml
Plynna mleczna Jarzynowa z Plynna sok pomidorowy | Energia [keal] 2
/a1,7/ 500 ml ziemniakami mleczna- 330ml 1 szt 037,70
(MLE, BIA, /a1,9/ 400 ml kolacja /a1,3,7/ Biatko ogétem [g]
GLU, ZYT) (MLE, BIA, 500 ml (MLE, 9,90
GLU, SEL) BIA, GLU, JAJ, Ttuszcz [g] 68,30
Udziec z indyka ZYT) Weglowodany ogétem
gotowany z [g] 252,50

Btonnik pokarmowy
[a] 13,70

suma cukréw
prostych [g] 55,10

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 28,80

Sod [mg] 2 396,70

Papkowata OL KOD: 12

Plynna mleczna
/a1,7/ 500 ml
(MLE, BIA,
GLU, ZYT)

Biszkopty /a1,3/
20 g (BIA,
GLU)

Mleko /a7/ 200
ml (MLE, BIA)

Jarzynowa z
ziemniakami
/a1,9/ 400 ml
(MLE, BIA,
GLU, SEL)
Udziec z indyka
gotow any z
warzywami 150
g (GLU, SEL,
GOR)

Sucharki /a1,7
309 (GLU)

Mleko /a7/ 200
ml (MLE, BIA)

Plynna
mleczna-
kolacja /a1,3,7/
500 ml (MLE,
BIA, GLU, JAJ,
ZYT)

Mus owocowy
100 g

Energia [kcal] 2

Biatko ogétem [g]
108,20

Ttuszez [g] 79,30
Weglowodany ogétem
[g] 314,70

Btonnik pokarmowy
o] 14,70

suma cukrow
prostych [g] 74,70

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 33,60

Sod [mg] 2 576,10
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Klek ryzowy Klek ryzowy Klek ryzowy sucharki 40g 40 | Energia [kcal] 1
2 +suchary /a1,7/ +suchary /a1,7/ +suchary /a1,7/ | g (GLU) 034,70
g 350 ml (GLU) 350 ml (GLU) 350 ml (GLU) Bi1aiko ogotem [g]
< 7,10
g Thuszez [g] 10,80
g Weglowodany ogétem
3| = o] 206,90
£ ¥ Btonnik pokarmowy
| = [a] 3,60
I = suma cukréw
< R= prostych [g] 0,30
N = kw. ttuszcz. nasycone
N S ogotem [g] 0,30
? Saod [mg] 9,00
S
N
©
c
s
o
Platki Krupnik /a1,9/ Chleb Mus owocowy Energia [kcal] 2
jeczmienne na 400 ml (SEL, pszenno-zytni | 100 g 407,40
mleku /a1,7/ GLU) 100g /al1/ 100 g Biatko ogoétem [g]
350 ml (MLE, Wafrobka (GLU, ZYT) 116,10
BIA, GLU) drobiowa tluszcz roslinny Thuszcz [g] 81,70
p Chleb graham smazona z 20¢9 Weglowodany ogétem
e 70 g (GLU, cebulg /a7/ 150 szyrkowa [g] 323,60
« ZYT) g (MLE, BIA, debowa 60g Btonnik pokarmowy
o) Chleb GLU) Satatka FIT /a7 [g] 32,90
© pszenno-zy i Suréwka 100 g (MLE, suma cukréw
3 /a130 g (GLU, wielowarzywna BIA) prostych [g] 49,50
E ZYT) /a9/ 150 g Herbata 250 g kw. ttuszcz. nasycone
§ masto exfra 10 Ziemniaki 200 g ogotem [g] 125,70
o g (MLE, BIA) Kompot Sod [mg] 2 069,60
Serek homo owocowy 250
naturainy 100 g ml
(MLE, BIA)
Jabtko 100 g
Herbata 250 g
Platki Wafle Krupnik /a1,9/ | Ciastka kruche | Butka pszenna | Mus owocowy Energia [kcal] 2
- jeczmienne na | kukurydziane | 400 ml (SEL, 1a1,3,7/ 30 g 100g/a1/ 100 g | 100 g 770,00
o mleku /a1, 7/ 20g GLU) (MLE, GLU, (MLE, GLU, Biatko ogétem [g]
s a 350 ml (MLE, Gulasz JAJ) ZYT) 123,50
k= e BIA, GLU) drobiowy z tuszcz roslinny Ttuszez [g] 96,60
~ N4 Butka pszenna miesem 209 Weglowod any ogdtem
I o 100g /a1/ 100 g duszonym 200 szyrkowa [a] 372,10
e 3 (MLE, GLU, g (GLU, SEL, debowa 60 g Blonnik pokarmowy
N N ZYT) GOR) Satatka FIT /a7 [g] 30,80
N © masto extra 10 Warzywa 100 g (MLE, suma cukrow
3 g (MLE, BIA) duszone 150 g BIA) prostych [g] 56,70
g Serek homo (GLU) Herbata 250 g kw. ttuszcz. nasycone
) naturalny 100 g Ziemniaki 200 g ogotem [g] 129,40
& (MLE, BIA) Kompot Séd [mg] 5 201,10
jabtko 100 g owocowy 250
Herbata 250 g ml
Platki Krupnik /a1,9/ Chleb Mus owocowy Energia [kcal] 2
jeczmienne na 400 ml (SEL, pszenno-zytni | 100 g )
mleku /a1,7/ GLU) 100g /a1/ 100 g Biatko ogoétem [g]
N 350 ml (MLE, Gulasz (GLU, ZYT) 118,70
8 BIA, GLU) drobiowy z tlus zcz ro$linny Thuszez [g] 92,20
x Chleb miesem 2049 Weglowodany ogétem
X pszenno-zytni duszonym 200 szyrkowa [g] 333,50
?U 100g /al/ 100 g g (GLU, SEL, debowa 60g Btonnik pokarmowy
S (GLU, ZYT) GOR) Satatka FIT /a7 [9] 32,80
& masto extra 10 Warzywa 100 g (MLE, suma cukréw
T g (MLE, BIA) duszone 150 g BIA) prostych [g] 50,50
2 Serek homo (GLU) Herbata 250 g kw. ttuszcz. nasycone
S naturainy 100 g Ziemniaki 200 g ogotem [g] 128,20
(MLE, BIA) Kompot Sod [mg] 5 262,20
jabtko 100 g owocowy 250
Herbata 250 g ml
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202402-07 $roda

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
a Platki Krupnik /a1,9/ Butka pszenna | Mus owocowy Energia [kecal] 2
8 jeczmienne na 400 ml (SEL, 100g/a1/ 100 g | 100 g 533,90
x mleku /a1,7/ GLU) (MLE, GLU, Biatko ogétem [g]
g 350 ml (MLE, Gulasz ZYT) 116,80
§ BIA, GLU) drobiowy z tiuszcz ro$linny Ttuszez [g] 91,60
= Butka pszenna miesem 209 Weglowodany ogétem
g 100g /a1/ 100 g duszonym 200 szyrkowa [g] 329,20
~ (MLE, GLU, g (GLU, SEL, debowa 60g Btonnik pokarmowy
& ZYT) GOR) Pomidor 100 g [g] 28,20
B masto exfra 10 Warzywa Herbata 250 g suma cukrow
=2 g (MLE, BIA) duszone 150 g prostych [g] 48,20
& Serek homo (GLU) kw. tluszcz. nasycone
N naturalny 100 g Ziemniaki 200 g ogotem [g] 127,80
= (MLE, BIA) Kompot Saod [mg] 4 973,60
N jabtko 100 g owocowy 250
3 Herbata 250 g ml
8
z
2
>
o
N
=
o
@ Butka pszenna Krupnik /a1,9/ Butka pszenna | Mus owocowy Energia [kcal] 2
ol 100g /a1/ 100 g 400 ml (SEL, 100g/a1/ 100 g | 100 g 202,50
~ (MLE, GLU, GLU) (MLE, GLU, Biatko ogétem [g]
8 ZYT) Gulasz ZYT) 100,80
o masto extra 10 drobiowy z tuszcz ro$linny Ttuszez [g] 83,80
= g (MLE, BIA) miesem 209 Weglowodany ogotem
g Serek homo duszonym 200 szyrkowa [g] 277,60
= naturalny 100 g g (GLU, SEL, debowa 60g Btonnik pokarmowy
8 (MLE, BIA) GOR) Pomidor 100 g [9] 25,00
s Jabtko pieczone Warzywa Herbata 250 g suma cukrow
=Y 100 g duszone 150 g prostych [g] 31,70
2 Herbata 250 g (GLY) kw. ttuszcz. nasycone
o ziemniaki 200 g ogotem [g] 123,40
= Kompot Sod [mg] 4 647,60
= owocowy 250
e ml
2
©
©
o
© Platki Wafle Krupnik /a1,9/ | Kefir/a7 120 g | Chleb Mus Energia [kecal] 2
S jeczmienne na | kukurydziane 400 ml (SEL, (BIA) pszenno-zy i | warzywno-owoc | 555,80
X mleku350 g b/c 20 g GLU) /a130 g (GLU, |owy100g Biatko ogotem [g]
oy fa1,7/ 350 ml Gulasz ZYT) 122,70
B (MLE, BIA, drobiowy z Chleb graham Thuszez [g] 98,30
3 GLU) migsem 70 g (GLU, Weglowodany ogétem
= Chleb graham duszonym 200 ZYT) [g] 319,30
2 70 g (GLU, g (GLU, SEL, tuszcz ro$linny Blonnik pokarmowy
S ZYT) GOR) 2049 [g] 33,90
3 Chleb Suréwka szyrkowa suma cukrow
3 pszenno-zy i wielowarzywna debowa 60g prostych [g] 36,80
> /a1 30 g (GLU, /a9/ 150 g Satatka FIT 70 kw. ttuszcz. nasycone
= ZYT) Ziemniaki 200 g g (MLE, BIA, ogotem [g] 129,80
= masto exfra 10 Kompot GLU, JAJ, Sod [mg] 5731,80
& g (MLE, BIA) owocowy bic GOR)
o Serek homo 250ml 250 ml Herbata b/c
E naturalny 100 g 250ml 250 m
© (MLE, BIA)
5 jabtko 100 ¢
N Herbata bic
< 250ml 250 ml
o
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30g 1szt(BIA)
Pomidor 100 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
< Ptynna mleczna Krupnik /a1,9/ Ptynna sok pomidorowy | Energia [kcal] 1
<. /a1,7/ 500 ml 400 ml (SEL, mleczna- 330ml 1 szt 999,00
8 (MLE, BIA, GLU) kolacja /a1,3,7/ Biatko ogétem [g]
< GLU, ZYT) Udziec z indyka 500 ml (MLE, 7,90
< gotowany z BIA, GLU, JAJ, Ttuszez [g] 64,20
o warzywami 150 ZYT) Weglowodany ogétem
g g (GLU, SEL, [9] 252,30
s GOR) Btonnik pokarmowy
s] [9] 12,50
§ suma cukréw
= prostych [g] 54,60
= kw. ttuszcz. nasycone
sl ogotem [g] 26,10
Sod [mg] 1 649,40
Plynna mleczna | Biszkopty /a1,3/ | Krupnik /a1,9/ | Mleko/a7/ 200 | Plynna Mus owocowy Energia [kcal] 2
/a1,7/ 500 mi 20 g (BIA, 400 ml (SEL, ml (MLE, BIA) | mleczna- 100 g )
~ (MLE, BIA, GLU) GLU) Sucharki /a1,7 | kolacja /a1, 3,7/ Biatko ogotem [g]
= GLU, ZYT) Mleko /a7/ 200 | Udziec z indyka | 30 g (GLU) 500 ml (MLE, 106,20
S ml (MLE, BIA) | gotowany z BIA, GLU, JAJ, Tluszez [g] 75,20
x warzywami 150 ZYT) Weglowodany ogétem
] o g9(GLU, SEL, [o] 314,50
2 o) GOR) Blonnik pokarmowy
~ 2 [g] 13,50
I e suma cukrow
< s prostych [g] 74,20
N kw. ttuszcz. nasycone
N ogotem [g] 30,90
Sod [mg] 1 828,80
= Klek ryZzowy Klek ryzowy Klek ryZzowy sucharki 40g 40 [ Energia [kcal] 1
2 +suchary /a1,7/ +suchary /a1,7/ +suchary /a1,7/ | g (GLU) 034,70
8 350 ml (GLU) 350 ml (GLU) 350 ml (GLU) 7Bi1a(;k° ogotem [g]
& ;
s Tluszez [g] 10,80
S Weglowodany ogétem
T [g] 206,90
= Btonnik pokarmowy
2 [o] 360
= suma cukréw
£ prostych [g] 0,30
= kw. ttuszcz. nasycone
o ogotem [g] 0,30
= Séd [mg] 9,00
g
N
©
c
s
o
Kakao na mleku Barszcz biaty Chleb sok pomidorowy | Energia [keal] 2
/a7 250 ml na zakwasie pszenno-zy i | 330ml 1 szt 329,80
(MLE, BIA, /a7,9/ 400 ml a1/ 100 g Biatko ogétem [g]
GLU) (MLE, BIA, (GLU, ZYT) 6,70
Chleb GLU, SEL, tiuszcz ro$linny Ttuszez [g] 87,40
pszenno-zytni GOR, ZYT) 209 Weglowodany ogétem
- /a1/ 30 g (GLU, Fasolka po kietbasa [a] 292,40
jé 8 ZYT) bretorsku /a1/ szynkowa 40 g Btonnik pokarmowy
© X Chleb graham 400 g (GLU) (BIA, GLU, [g] 33,40
S ] 70 g (GLU, Chleb JAJ SEL, SOJ, suma cukrow
o o ZYT) pszenno-zy tni GOR) prostych [g] 29,50
I % masto extra 10 /a1/100 g Twarog /A7/ 50 kw. tluszcz. nasycone
= = g (MLE, BIA) (GLU, ZYT) g (MLE, BIA) ogotem [g] 26,60
N 2 wedlina K ompot Satata mix 35 Sod [mg] 4 373,90
~ B8 schabowa owocowy blc Herbata 250 g
o kanapkowa 40 250ml 250 m
g (GLU SOJ,
GOR)
serek
$mietankowy
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202402-08 czwartek

mi

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kakao na mleku | mandarynka Barszcz biaty Paczki 1 szt Chleb sok pomidorowy | Energia [kcal] 2
/a7 250 ml 100 g na zakwasie pszenno-zy tni | 330ml 1 szt 616,90
(MLE, BIA, /a7,9/ 400 ml a1/ 100 g Biatko ogdtem [g]
= GLU) (MLE, BIA, (GLU, ZYT) 6,80
= Chleb GLU, SEL, tiuszcz ro$linny Ttuszez [g] 90,80
o pszenno-zy i GOR, ZYT) 209 Weglowodany ogétem
z /a1/100 g Udziec kietbasa [g] 347,20
a (GLU, ZYT) drobiowy szynkowa 40 g Btonnik pokarmowy
5 masto exfra 10 gotowany z (BIA, GLU, [g] 25,50
@ g (MLE, BIA) wazywami m JAJ SEL, SOJ, suma cukrow
A wedlina 180 g (GLU, GOR) prostych [g] 73,20
g schabowa SEL, GOR) Twarog /A7/ 50 kw. tluszcz. nasycone
g kanapkowa 40 Buraczki g (MLE, BIA) ogotem [g] 31,80
& g (GLU, SOJ, duszone/at/ Satatamix 35¢g Saod [mg] 4 577,00
3 GOR) 150 g (MLE, Herbata 250 g
o serek GLU)
$mietankowy Ryz nasypko
30g 1szt(BIA) 200 g (MLE)
Pomidor 100 g
Kakao na mleku Barszcz biaty Chleb sok pomidorowy | Energia [keal] 2
/a7 250 ml na zakwasie pszenno-zy tni | 330ml 1 szt 160,90
(MLE, BIA, /a7,9/ 400 ml a1/ 100 g Biatko ogétem [g]
GLU) (MLE, BIA, (GLU, ZYT) 8, 60
~ Chleb GLU, SEL, tuszcz ro$linny Ttuszcz [g] 75,10
A pszenno-zy tni GOR, ZYT) 2049 Weglowodany ogétem
e a1/ 100 g Udziec kietbasa [g] 273,90
~ (GLU, ZYT) drobiowy szynkowa 40 g Btonnik pokarmowy
o) masto extra 10 gotow any z (BIA, GLU, [a] 22,10
© g (MLE, BIA) wazywam m JAJ SEL, SOJ, suma cukréw
2 wedlina 180 g (GLU, GOR) prostych [g] 41,80
5 schabowa SEL, GOR) Twarog /A7/ 50 kw. ttuszcz. nasycone
e kanapkowa 40 Buraczki g (MLE, BIA) ogotem [g] 24,20
® g (GLU, SOJ, duszone/at/ Satatamix 35¢g Saéd [mg] 4 439,00
~ GOR) 150 g (MLE, Herbata 250 g
serek GLU)
$mietankowy Ryz nasypko
30g 1 szt (BIA) 200 g (MLE)
Pomidor 100 g
= Kakao z cukrem Barszcz biaty Butka pszenna | sok pomidorowy | Energia [kecal] 2
8 fa7l 250 ml na zakwasie 100g /a1/ 100 g | 330ml 1 szt 213,90
~ (MLE, BIA, /a7,9/ 400 ml (MLE, GLU, Biatko ogotem [g]
3 GLU) (MLE, BIA, ZYT) 0,10
§ Butka pszenna GLU, SEL, tus zcz roslinny Thuszez [g] 75,40
= 100g /a1/ 100 g GOR, ZYT) 2049 Weglowodany ogétem
g (MLE, GLU, Udziec kietbasa [g] 284,30
~ ZYT) drobiowy szynkowa 40 g Btonnik pokarmowy
kg masto extra 10 gotowany z (BIA, GLU, [g] 20,20
B g (MLE, BIA) wazywami m JAJ SEL, SOJ, suma cukréw
=2 wedlina 180 g (GLU, GOR) prostych [g] 42,30
& schabowa SEL, GOR) Twarég /A7/ 50 kw. tluszcz. nasycone
N kanapkowa 40 Buraczki g (MLE, BIA) ogotem [g] 24,30
= g (GLU, SOJ, duszone/at/ Pomidor 100 g Séd [mg] 4 335,90
N GOR) 150 g (MLE,
3 serek GLU)
=4 $mietankowy Ryz nasypko
B 30g 1zt (BIA) 200 g (MLE)
E pomidor 100 g Kompot
o owocowy 250
(=)
o
N
©
o
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202402-08 czwartek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kakao na mleku Barszcz biaty Butka pszenna | sok pomidorowy | Energia [kcal] 2
™ bic fa7/ 250 ml na zakwasie 100g /a1/ 100 g | 330ml 1 szt 191,00
o (MLE, BIA, /a7,9/ 400 ml (MLE, GLU, Biatko ogdtem [g]
< GLU) (MLE, BIA, ZYT) 0,00
g Butka pszenna GLU, SEL, tuszcz ro$linny Ttuszez [g] 75,20
N 100g /a1/ 100 g GOR, ZYT) 209 Weglowodany ogétem
=) (MLE, GLU, Udziec kielbasa [g] 279,10
= ZYT) drobiowy szynkowa 40 g Btonnik pokarmowy
2 Tuszcz roslinny gotowany z (BIA, GLU, [a] 20,20
8 15 g (MLE) wazywami m JAJ SEL, SOJ, suma cukrow
= wedlina 180 g (GLU, GOR) prostych [g] 37,30
g schabowa SEL, GOR) Twarog /A7/ 50 kw. tluszcz. nasycone
Q kanapkowa 40 Buraczki g (MLE, BIA) ogotem [g] 21,50
© g (GLU, SOJ, duszone/at/ Pomidor 100 g Saod [mg] 4 353,00
= GOR) 150 g (MLE,
£ serek GLU)
o $mietankowy RyZ nasypko
2 30g 1zt (BIA) 200 g (MLE)
oS Pomidor 100 g Kompot
o owocowy 250
ml
° Kakao na mleku | Pieczywo Barszcz biaty Jabtko 120 g Chleb graham | sok pomidorowy | Energia [kcal] 2
8 bic /a7/ 250 ml | kuk-ryzowe 20 | na zakwasie 70 g (GLU, 330ml 0 szt 298,40
x (MLE, BIA, g /a7,9/ 400 mi ZYT) Biatko ogétem [g]
oy GLU) (MLE, BIA, Chleb 9,30
> Chleb graham GLU, SEL, pszenno-zy tni Ttuszcz [g] 88,60
3 70 g (GLU, GOR, ZYT) /a130 g (GLU, Weglowodany ogétem
= ZYT) Fasolka po ZYT) [g] 304,20
Z Chleb bretorisku /a1/ tuszcz ro$linny Btonnik pokarmowy
S pszenno-zy tni 400 g (GLU) 2049 [g] 41,90
B /a130 g (GLU, Chleb graham kietbasa suma cukréw
3 ZYT) /a1,3,7100 g szynkowa 40 g prostych [g] 23,50
2 masto extra 10 (GLU, ZYT) (BIA, GLU, kw. ttuszcz. nasycone
= g (MLE, BIA) Kompot JAJ SEL, SOJ, ogotem [g] 26,80
= wedlina owocowy bic GOR) Séd [mg] 4 376,80
%i schabowa 250ml 250 ml Twarog /A7/ 50
o kanapkowa 40 g (MLE, BIA)
E g(GLU SOJ, Satatamix 35
© GOR) Herbata b/c
> serek 250ml 250 ml
N $mietankowy
5 30g 1 szt (BIA)
o Pomidor 100 g
< Ptynna mleczna Barszcz biaty Ptynna sok pomidorowy | Energia [kcal] 2
<. a1,7/ z kasza na zakwasie mleczna- 330ml 1 szt ,
8 manna, /a7,9/ 400 ml kolacja /a1,3,7/z Biatko ogétem [g]
X tw arogiem (MLE, BIA, kaszg manng, 90,80
] miodem 500 ml GLU, SEL, tw arogiem, Thuszez [g] 68,70
o (MLE, BIA, GOR, ZYT) miodem 500 ml Weglowodany ogétem
e GLU, ZYT) udziec z indyka (MLE, BIA, [9] 249,30
g 100¢ GLU, JAJ, Btonnik pokarmowy
S] ZYT) [a] 9,70
§ suma cukréw
= prostych [g] 53,70
= kw. ttuszcz. nasycone
sl ogotem [g] 29,10
Sod [mg] 3 291,00
Plynna mleczna | Biszkopty /a1,3/ | Barszcz bialy jogurt naturalny | Ptynna sok pomidorowy | Energia [keal] 2
la1,7/ zkasza | 20 g (BIA, na zakwasie /a7 100 g (MLE, | mleczna- 330ml 1 szt 289,90
~ manna, GLU) /a7,9/ 400 ml BIA) kolacja /a1,3,7/z Biatko ogotem [g]
= tw arogiem Mleko /a7/ 200 | (MLE, BIA, kasza manna, 103,70
8 miodem 500 ml | ml (MLE, BIA) | GLU, SEL, tw arogiem, Thuszez [g] 75,70
x (MLE, BIA, GOR, ZYT) miodem 500 ml Weglowodany ogétem
@) GLU, ZYT) udziec z indyka (MLE, BIA, [a] 280,50
S 100 ¢ GLU, JAJ, Btonnik pokarmowy
g YT [g] 9,70
2 suma cukrow
Ky prostych [g] 69,10

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 32,70
Séd [mg] 3 444,00
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 KUCHNIA CENTRALNA

Jabtko 100 g
Herbata 250 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Klek ryzowy Klek ryzowy Klek ryzowy sucharki 40g 40 | Energia [kcal] 1
2 +suchary /a1,7/ +suchary /a1,7/ +suchary /a1,7/ | g (GLU) 034,70
g 350 ml (GLU) 350 ml (GLU) 350 ml (GLU) Biatko ogétem [g]
> 7,10
g Thuszez [g] 10,80
e g Weglowodany ogétem
2 o [a] 206,90
2 ¥ Blonnik pokarmowy
S g [a] 3,60
3 = suma cukrow
g R= prostych [g] 0,30
S = kw. ttuszcz. nasycone
< S ogotem [g] 0,30
? Saod [mg] 9,00
£
N
©
c
s
o
Zacierka na Szpinakowa z Chleb Mus owocowy Energia [kcal] 2
mleku /a1,7/ ziemniakami pszenno-zytni | 100 g 161,60
350 ml (MLE, /a7,9/ 400 ml /a1/100 g Biatko ogoétem [g]
BIA, GLU) (MLE, BIA, (GLU, ZYT) 9,80
Chleb graham GLU, SEL, tus zcz roslinny Thuszcz [g] 66,60
1a170 g (GLU, GOR) 2049 Weglowodany ogétem
. ZYT) Ryba po grecku Jajko [g] 313,10
S Chleb w jarzy nach 280 gotow ane/a3 50 Btonnik pokarmowy
« pszenno-zytni g (GLU, SEL, g (JAJ) [g] 31,40
o) /a1/ 30 g (GLU, RYB) salatka z suma cukrow
®© VA4 Ryz nasypko buraczkow z prostych [g] 53,10
3 masto extra 10 200 g (MLE) jabtkiem 100 g kw. tluszcz. nasycone
E g (MLE, BIA) Kompot Herbata 250 g ogotem [g] 23,20
2 Twardg z owocowy 250 Séd [mg] 2 690,40
x zielong ml
pietruszkg /a7/
o 100 g (MLE,
= BIA) .
= papry ka mix
& 100 g
< Herbata 250 g
N
& Zacierka na Jogurt naturalny | Szpinakowaz | Chrupki Butka pszenna | Mus owocowy Energia [kcal] 2
mleku /a1,7/ z owocami 150 | ziemniakami kukurydziane 100g/a1/ 100 g | 100 g 394,20
= 350 ml (MLE, |g(MLE, BIA) | /a7,9/ 400 ml 20g (MLE, GLU, Biatko ogétem [g]
p BIA, GLU) (MLE, BIA, ZYT) 106,70
®) Butka pszenna GLU, SEL, Tuszcz roslinny Thuszez [g] 66,20
i 100g /a1/ 100 g GOR) 15 g (MLE) Weglowodany ogétem
= (MLE, GLU, Ryba po grecku Jajko [g] 363,90
= ZYT) w jarzy nach 280 gotow ane/a3 50 Btonnik pokarmowy
2 masto extra 10 g (GLU, SEL, g (JAJ) [a] 30,40
a g (MLE, BIA) RYB) satatka z suma cukrow
g Twarég z Ryz nasypko buraczkéw z prostych [g] 64,60
g zielong 200 g (MLE) jabtkiem 100 g kw. ttuszcz. nasycone
B pietruszkg /a7/ Kompot Herbata 250 g ogotem [g] 24,60
3 100 g (MLE, owocowy 250 Sod [mg] 2 666,20
o BIA) ml
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 KUCHNIA CENTRALNA

2024-02-09 piatek

Jabtko 100 g
Herbata 250 g

Herbata 250 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierka na Szpinakowa z Chleb Mus owocowy Energia [kecal] 2
mleku /a1,7/ ziemniakami pszenno-zytni | 100 g 302,20
350 ml (MLE, /a7,9/ 400 ml /a1/100 g Biatko ogétem [g]
~ BIA, GLU) (MLE, BIA, (GLU, ZYT) 103,70
A Chleb GLU, SEL, tiuszcz ro$linny Ttuszcz [g] 68,90
e pszenno-zy i GOR) 209 Weglowodany ogétem
~ /a1/100 g Ryba po grecku Jajko [g] 338,20
o) (GLU, ZYT) w jarzy nach 280 gotow ane/a3 50 Btonnik pokarmowy
© masto exfra 10 g (GLU, SEL, g (JAJ) [g] 31,00
S g (MLE, BIA) RYB) jogurt naturalny suma cukrow
5 Twardg z RyZ nasypko /a7 100 g (MLE, prostych [g] 63,50
e zielong 200 g (MLE) BIA) kw. ttuszcz. nasycone
® pietruszkg /a7/ Kompot satatka z ogotem [g] 24,40
~! 100 g (MLE, owocowy 250 buraczkow z Saod [mg] 2 755,20
BIA) ml jabtkiem 100 g

Zacierka na
mleku /a1,7/
350 ml (MLE,
BIA, GLU)
Butka pszenna
100g /a1/ 100 g
(MLE, GLU,
ZYT)

masto extra 10
g (MLE, BIA)
Twarog /A7/
100 g (MLE,
BIA)

Jabtko
gotowane 1 szt
100 g

Herbata 250 g

Szpinakowa z
ziemniakami
/a7,9/ 400 ml
(MLE, BIA,
GLU, SEL,
GOR)

Ryba po grecku
w jarzy nach 280
g (GLU, SEL,
RYB)

Ryz nasypko
200 g (MLE)
Kompot
owocowy 250
ml

Butka pszenna
100g /a1/ 100 g
(MLE, GLU,
ZYT)

Tuszcz roslinny
15 g (MLE)
kietbasa
krotoszynska 40
g (MLE, GLU,
JAJ, SEL,
DWU, SOJ,
GOR)

Pomidor 100 g
Herbata 250 g

Mus owocowy
100 g

Energia [kcal] 2
165,40

Biatko ogétem [g]
102,30

Thuszez [g] 57,20

Weglowodany ogétem
[g] 329,50

Btonnik pokarmowy
[o] 26,50

suma cukréw
prostych [g] 51,10

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 21,40

Séd [mg] 2 387,30

O d.tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu KOD: 3 | O.d.zogr. subst pobudz.wydz soku Zotadk.-watrwrzod. KOD: 4

Butka pszenna
100g /a1/ 100 g
(MLE, GLU,
ZYT)

masto extra 10
g (MLE, BIA)
Twarog /A7/
100 g (MLE,
BIA)

Jabtko
gotowane 1 szt
100 g

Herbata 250 g

Szpinakowa z
ziemniakami
/a7,9/ 400 ml
(MLE, BIA,
GLU, SEL,
GOR)

Ryba po grecku
w jarzy nach 280
g (GLU, SEL,
RYB)

Ryz nasypko
200 g (MLE)
Kompot
owocowy 250
ml

Butka pszenna
100g /a1/ 100 g
(MLE, GLU,
ZYT)

Tuszcz roslinny
15 g (MLE)
kietbasa
krotoszynska 40
g (MLE, GLU,
JAJ, SEL,
DWU, SOJ,
GOR)

Pomidor 100 g
Herbata 250 g

pieczywo
orkiszowe 0 szt
(GLU, ORZ)

Energia [kcal] 1
870,00

Biatko ogétem [g]

8, 30

Thuszez [g] 49,60
Weglowodany ogétem
[g] 279,40

Btonnik pokarmowy
[o] 25,60

suma cukréw
prostych [g] 33,90

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 17,10

Sod [mg] 1 836,20
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 KUCHNIA CENTRALNA

2024-02-09 pigtek

Phynna z modyfkacjg indywid. -kleikowa KOD: 13/M

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
° Zacierka na jogurt naturalny | Szpinakowaz | Chrupki Chleb graham | Mus Energia [kecal] 2
8 mleku /a1,7/ /a7 100 g (MLE, | ziemniakami kukurydziane 70 g (GLU, warzywno-owoc | 205,20
~ 350 ml (MLE, | BIA) /a7,9/ 400 ml 20g ZYT) owy 100 g Biatko ogdtem [g]
& BIA, GLU) (MLE, BIA, Chleb 106,60
g Chleb graham GLU, SEL, pszenno-zy i Thuszez [g] 69,30
3 70 g (GLU, GOR) /a130 g (GLU, Weglowodany ogétem
= ZYT) Ryba po grecku Yy [g] 314,20
2 Chleb w jarzy nach 280 tuszcz ro$linny Btonnik pokarmowy
& pszenno-zy i g (GLU, SEL, 209 [g] 34,80
B /a130 g (GLU, RYB) Jajko suma cukrow
3 zY RyZ nasypko gotow ane/a3 50 prostych [g] 43,20
> masto exfra 10 200 g (MLE) g (JAJ) kw. tluszcz. nasycone
= g (MLE, BIA) Kompot satatka z ogotem [g] 24,50
= Twarog z owocowy bic buraczkow z Saod [mg] 2 755,60
5» zielong 250ml 250 ml jabtkiem 100 g
S pietruszkq /a7/ Herbata b/c
= 100 g (MLE, 250ml 250 ml
© BIA)
§° papry ka mix
N 100 g
- Herbata b/c
o 250ml 250 ml
< Plynna mleczna Szpinakowa z Plynna sokwarzywny 1 [ Energia [kcal] 1
h /a1,7/ 500 ml kasza peczak mleczna- szt (SEL) \
8 (MLE, BIA, 400 ml (MLE, kolacja /a1,3,7/ Biatko ogotem [g]
x GLU, ZYT) BIA, GLU, SEL, 500 ml (MLE, 82,70
< GOR) BIA, GLU, JAJ, Ttuszcz [g] 64,80
o Udziec z indyka ZYT) Weglowodany ogétem
g 100 g (GLU, [g] 241,90
s SEL, GOR) Btonnik pokarmowy
s! [g] 10,60
§ suma cukrow
o prostych [g] 54,30
= kw. ttuszcz. nasycone
el ogotem [g] 27,30
Sod [mg] 3 990,00
Plynna mleczna | jogurt naturalny | Szpinakowaz | Budyn z cukrem [ Plynna Mus owocowy Energia [kcal] 2
/a1,7/ 500 ml /a7 100 g (MLE, | kaszg peczak | /a7/ 150 ml mleczna- 100 g 102,00
~ (MLE, BIA, BIA) 400 ml (MLE, | (MLE, BIA) kolacja /a1,3,7/ Biatko ogotem [g]
b GLU, ZYT) BIA, GLU, SEL, 500 ml (MLE, 0,30
s GOR) BIA, GLU, JAJ, Ttuszcz [g] 68,80
x Udziec z indyka ZYT) Weglowodany ogétem
o 100 g (GLU, [g] 286,80
< SEL, GOR) Btonnik pokarmowy
g [g] 12,60
2 suma cukréw
> prostych [g] 82,40
kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 30,00
Séd [mg] 4 108,80
Klek ryzowy Klek ryzowy Klek ryzowy Sucharki /a1,7 Energia [kcal] 1
+suchary /a1,7/ +suchary /a1,7/ +suchary /a1,7/ | 40 g (GLU) 034,70
350 ml (GLU) 350 ml (GLU) 350 ml (GLU)

Biatko ogétem [g]
27,10

Thuszez [g] 10,80
Weglowodany ogétem
[g] 206,90

Btonnik pokarmowy
[g] 3,60

suma cukréw
prostych [g] 0,30

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 0,30

Séd [mg] 9,00
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kakao na mleku Jarzynowa z Chleb Energia [kcal] 2
/a7 250 ml makaronem pszenno-zy i 201,90
(MLE, BIA, /a1,7,9/ 400 ml a1/ 100 g Biatko ogdtem [g]
GLU) (MLE, BIA, (GLU, ZYT) 6,70
Chleb graham GLU, JAJ, Tus zcz roslinny Ttuszez [g] 95,80
P /a1/ 50 g (GLU, SEL) 15 g (MLE) Weglowodany ogétem
e ZYT) Gulasz Leczo z cukinig [a] 272,90
« Chleb wieprzowy 400 g (GLU, Btonnik pokarmowy
o) pszenno-zytni mieso SEL, GOR) [g] 29,50
© /a1/ 50 g (GLU, duszone/al 200 Herbata 250 g suma cukréow
3 VA4 g (GLU) prostych [g] 33,90
E Masto extra 10 Suréwka z kw. ttuszcz. nasycone
3 g (MLE, BIA) kapusty biatej ogotem [g] 33,20
x poledw ica bic 150 g Saod [mg] 4 889,10
premium 60 g Ziemniaki 200 g
(BIA, GLU, Kompot
JAJ, SEL, owocowy 250
GOR) ml
Pomidor 100 g
Kakao na mleku | mandarynka Jarzynowa z Chrupki Butka pszenna Energia [kcal] 2
/a7 250 ml 100 g makaronem kukurydziane 100g /a1/ 100 g 236,80
- (MLE, BIA, /a1,7,9/400ml | 20 g (MLE, GLU, Biatko ogétem [g]
o GLU) (MLE, BIA, ZYT) ,80
a Butka pszenna GLU, JAJ, masfo extra 10 Thuszez [g] 76,20
© e 100g /a1/ 100 g SEL) g (MLE, BIA) Weglowodany ogétem
3 x (MLE, GLU, Udziec z pieczen miesna [g] 309,30
2 o ZYT) kurczaka 60 g (GLU) Btonnik pokarmowy
=] 3 masto extra 10 pieczony 120 g Pomidor 100 g [a] 23,30
g‘ N g (MLE, BIA) (GLU, SEL) Herbata 250 g suma cukréow
< © poledw ica Buraczki prostych [g] 50,10
§ 3 premium 60 g gotowane /at/ kw. ttuszcz. nasycone
g (BIA, GLU, 150 g (MLE, ogotem [g] 28,00
) JAJ, SEL, GLU) Sod [mg] 1 976,50
& GOR) Ziemniaki 200 g
Pomidor 100 g Kompot
owocowy 250
ml
Kakao na mleku Jarzynowa z Chleb pszenny Energia [kcal] 1
/a7 250 ml makaronem 100 g (GLU) ,
(MLE, BIA, /a1,7,9/ 400 ml Thus zcz roslinny Biatko ogétem [g]
GLU) (MLE, BIA, 15 g (MLE) 81,80
o~ Chleb pszenny GLU, JAJ, pieczen migsna Ttuszez [g] 63,10
a 100 g (GLU) SEL) 60 g (GLU) Weglowodany ogétem
e masto exfra 10 Gulasz Pomidor 100 g [a] 275,30
~ g (MLE, BIA) drobiow y mieso Herbata 250 g Btonnik pokarmowy
3 poledw ica duszone 200g [a] 21,70
© premium 60 g /a1/200g suma cukrow
2 (BIA, GLU, (GLU) prostych [g] 41,60
5 JAJ, SEL, Buraczki kw. ttuszcz. nasycone
g GOR) gotowane /a1/ ogotem [g] 22,50
® Pomidor 100 g 150 g (MLE, Sod [mg] 2 428,80
=
GLU)
Ziemniaki 200 g
Kompot
owocowy 250
ml
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 KUCHNIA CENTRALNA

202402-10 sobota

250ml 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
a Kakao na mleku Jarzynowa z Chleb pszenny Energia [kcal] 1
8 /a7 250 ml makaronem 100 g (GLU) 931,80
x (MLE, BIA, /a1,7,9/ 400 ml Thus zcz roslinny Biatko ogétem [g]
g GLU) (MLE, BIA, 159 (MLE) 1,80
§ Chleb pszenny GLU, JAJ, pieczen miesna Thuszez [g] 63,10
BS 100 g (GLU) SEL) 60 g (GLU) Weglowodany ogétem
g masto exfra 10 Gulasz Pomidor 100 g [g] 275,30
~ g (MLE, BIA) drobiow y mieso Herbata 250 g Btonnik pokarmowy
& poledw ica duszone 200g [a] 21,70
B premium 60 g /a1/200g suma cukrow
2 (BIA, GLU, (GLY) prostych [g] 41,60
3 JAJ, SEL, Buraczki kw. ttuszcz. nasycone
N GOR) gotowane /at/ ogotem [g] 22,50
= Pomidor 100 ¢ 150 g (MLE, Sod [mg] 2 428,80
I GLU)
3 Ziemniaki 200 g
=3 Kompot
k7] owocowy 250
= ml
w
>
o
N
-
o
™ Kakao na mleku Jarzynowa z Chleb pszenny Energia [kcal] 1
8 /a7 250 ml makaronem 100 g (GLU) 931,80
< (MLE, BIA, /a1,7,9/ 400 ml Thus zcz roslinny Biatko ogétem [g]
g GLU) (MLE, BIA, 159 (MLE) 1,80
N Chleb pszenny GLU, JAJ, pieczen miesna Ttuszez [g] 63,10
= 100 g (GLU) SEL) 60 g (GLU) Weglowodany ogétem
£ masto extra 10 Gulasz Pomidor 100 g [g] 275,30
2 g (MLE, BIA) drobiow y mieso Herbata 250 g Btonnik pokarmowy
8 poledw ica duszone 200g [a] 21,70
= premium 60 g /a1/ 200 g suma cukrow
g (BIA, GLU, (GLY) prostych [g] 41,60
N JAJ, SEL, Buraczki kw. tluszcz. nasycone
© GOR) gotowane /a1/ ogotem [g] 22,50
s Pomidor 100 g 150 g (MLE, Saod [mg] 2 428,80
g GLU)
<] Ziemniaki 200 g
E‘, Kompot
< owocowy 250
o ml
° Chleb graham | Pieczywo Jarzynowa z Maslanka a7 Chleb graham | chleb graham Energia [kcal] 2
8 70 g (GLU, kuk-ryzowe 20 | makaronem 120 g 70 g (GLU, /a1,3/50 g 149,90
x ZYT) g /a1,7,9 400 ml ZYT) (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g]
§ Chleb (MLE, BIA, Chleb Masto ekstra5 | 93,10
> pszenno-zy tni GLU, JAJ, pszenno-zy tni | g (MLE, BIA) Ttuszcz [g] 82,90
3 /a130 g (GLU, SEL) /a1 30 g (GLU, | Ogorek kiszony | Weglowodany ogétem
= ZYT) Gulasz ZYT) 30g [g] 287,70
Z masto extra 10 drobiow y migso Thus zcz roslinny Btonnik pokarmowy
S g (MLE, BIA) duszone 200g 15 g (MLE) [g] 36,10
B poledw ica /a1/200g Leczo z cukinig suma cukréw
3 premium 60 g (GLU) 400 g (GLU, prostych [g] 14,30
2 (BIA, GLU, Suréwka z SEL, GOR) kw. ttuszcz. nasycone
= JAJ, SEL, kapusty biatej Herbata b/c ogotem [g] 28,70
= GOR) bic 150 g 250ml 250 ml Sod [mg] 5732,50
%i Pomidor 100 g Ziemniaki 200 g
S Herbata b/c Kompot
E 250ml 250 ml owocowy blc
=
2
N
S
o
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Jabtko 100 g
Herbata 250 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
< Ptynna mleczna Jarzynowa z Ptynna sok owocowy Energia [kecal] 1
<. a1,7/ z kasza makaronem mleczna- 330ml 1 szt 837,50
8 manna, dieta /a1,7,9/ kolacja /a1,3,7/z Biatko ogétem [g]
X tw arogiem 400 ml (MLE, kaszg manng, 0,90
< miodem 500 ml BIA, GLU, JAJ, tw arogiem, Ttuszez [g] 57,10
o (MLE, BIA, SEL, GOR) miodem 500 ml Weglowodany ogétem
g GLU, ZYT) udziec z indyka (MLE, BIA, [9] 245,00
s 100¢ GLU, JAJ, Btonnik pokarmowy
s] ZYT) [a] 8,70
§ suma cukréw
= prostych [g] 53,10
= kw. ttuszcz. nasycone
sl ogotem [g] 24,50
Sod [mg] 2 837,80
Plynna mleczna | Biszkopty /a1,3/ | Jarzynowa z jogurt naturalny | Ptynna sok owocowy Energia [kcal] 2
la1,7/ zkasza | 20 g (BIA, makaronem /a7 100 g (MLE, | mleczna- 330ml 1 szt )
~ manna, GLU) dieta /a1,7,9/ BIA) kolacja /at,3,7/z Biatko ogotem [g]
= tw arogiem Mleko /a7/ 200 | 400 ml (MLE, kasza manna, 103,80
8 miodem 500 ml | ml (MLE, BIA) | BIA, GLU, JAJ, tw arogiem, Thuszez [g] 64,10
x (MLE, BIA, SEL, GOR) miodem 500 ml Weglowodany ogétem
£ @) GLU, ZYT) udziec z indyka (MLE, BIA, [a] 276,20
3 S 100¢ GLU, JAJ, Btonnik pokarmowy
S| g 27 lo] 8,70
oy 2 suma cukrow
= Iy prostych [g] 68,50
N kw. tluszcz. nasycone
I ogotem [g] 28,10
Sod [mg] 2 990,80
= Klek ryZzowy Klek ryzowy Klek ryZzowy sucharki 40g 40 [ Energia [kcal] 1
2 +suchary /a1,7/ +suchary /a1,7/ +suchary /a1,7/ | g (GLU) 034,70
8 350 ml (GLU) 350 ml (GLU) 350 ml (GLU) Biatko ogoétem [g]
= 7,10
s Thuszez [g] 10,80
S Weglowodany ogétem
o [g] 206,90
= Btonnik pokarmowy
2 [g] 3,60
= suma cukréw
£ prostych [g] 0,30
= kw. ttuszcz. nasycone
o ogotem [g] 0,30
= Séd [mg] 9,00
o
£
N
©
c
s
o
Kawa z Rosét z Chleb graham | Mus owocowy Energia [kecal] 2
mlekiem /a7/ makaronem 70 g (GLU, 100 080,10
250 ml (MLE, /a1,9/ 400 ml ZYT) Biatko ogétem [g]
BIA) (GLU, JAJ, Chleb 6,90
Chleb graham SEL) pszenno-zy i Thuszez [g] 65,00
— 70 g (GLU, Udziec z /a130 g (GLU, Weglowodany ogétem
o 8 ZYT) kurczaka zY [g] 297,70
N X Chleb pieczony 120 g Masto ro$linne Btonnik pokarmowy
2 x pszenno-zy tni (GLU, SEL) 15 g (MLE) [g] 29,50
= o /a130 g (GLU, Satatka z poledw ica suma cukrow
py % Yy buraczkéw 150 premium 60 g prostych [g] 55,70
< = masto extra 10 g (BIA, GLU, kw. tluszcz. nasycone
§ = g (MLE, BIA) Ziemniaki 200 g JAJ, SEL, ogotem [g] 18,50
N 38 wedlina Kompot GOR) Sod [mg] 1 312,60
o schabowa owocowy 250 Pomidor 100 g
kanapkowa 60 ml Herbata 250 g
g (GLU SOJ,
GOR)

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 17 z 20

Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 2024-02-09 10:37:06

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.
Odpowiedzialno$¢ za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego ponosi wylacznie Zamawiajacy.
Wvkonawcea nie nonosi odnowiedzialnodei 7a zmianv w dietach dokonane na wniosek lub nolecenie Zamawiaiaceqao



Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 KUCHNIA CENTRALNA
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jabtko 100 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kawa z jogurt naturalny | Rosét z Biszkoply /a1,3/ | Butka pszenna | Mus owocowy Energia [kecal] 2
- mlekiem /a7/ /a7 100 g (MLE, | makaronem 20 g (BIA, 100g /a1/ 100 g | 100 305,10
o 250 ml (MLE, | BIA) /a1,9/ 400 ml GLU) (MLE, GLU, Biatko ogétem [g]
a BIA) (GLU, JAJ, ZYT) 106,70
e Butka pszenna SEL) Masto roslinne Ttuszez [g] 69,50
x 100g /a1/ 100 ¢ Udziec z 15 g (MLE) Weglowodany ogétem
o (MLE, GLU, kurczaka poledw ica [g] 326,60
3 ZYT) pieczony 120 g premium 60 g Btonnik pokarmowy
N masto extra 10 (GLU, SEL) (BIA, GLU, [a] 21,80
© g (MLE, BIA) Satatka z JAJ, SEL, suma cukrow
3 wedlina buraczkéw 150 GOR) prostych [g] 58,90
g schabowa g Pomidor 100 g kw. ttuszcz. nasycone
5 kanapkowa 60 Ziemniaki 200 g Herbata 250 g ogotem [g] 20,80
& g (GLU, SOJ, Kompot Sod [mg] 1721,20
GOR) owocowy 250
jabtko 100 g mi
Kawa z Ros ¢t z Chleb Mus owocowy Energia [kecal] 2
mlekiem /a7/ makaronem pszenno-zytni | 100 ,
250 ml (MLE, /a1,9/ 400 ml 100g /al1/ 100 g Biatko ogotem [g]
~ BIA) (GLU, JAJ, (GLU, ZYT) 92,40
a Chleb SEL) Masto roslinne Thuszez [g] 64,00
e pszenno-zy tni udziec z 15 g (MLE) Weglowodany ogétem
~ 100g /al1/ 100 g kurczaka poledw ica [g] 306,00
o) (GLU, ZYT) gotowany /a1 premium 60 g Btonnik pokarmowy
© masto extra 10 120 g (GLU, (BIA, GLU, [g] 25,60
2 g (MLE, BIA) SEL) JAJ, SEL, suma cukrow
5 wedlina Satatka z GOR) prostych [g] 54,30
g schabowa buraczkéw 150 pomidor 100 g kw. ttuszcz. nasycone
® kanapkowa 60 g Herbata 250 g ogotem [g] 18,50
~ g (GLU SOJ, Ziemniaki 200 g Sod [mg] 1737,90
GOR) Kompot
Jabtko 100 g owocowy 250
ml
a Kawa z Zupa grysikowa Butka pszenna | Mus owocowy Energia [kecal] 2
8 mlekiem /a7/ /a1,9/ 400 ml 100g /a1/ 100 g | 100 ,
x 250 ml (MLE, (GLU, SEL) (MLE, GLU, Biatko ogétem [g]
b= BIA) udziec z ZYT) 84,60
§ Butka pszenna kurczaka Tuszcz roslinny Thuszez [g] 60,10
BS 100g /a1/ 100 g gotowany /a1 15 g (MLE) Weglowodany ogétem
g (MLE, GLU, 120 g (GLU, poledw ica [g] 299,00
~ ZYT) SEL) premium 60 g Btonnik pokarmowy
ko masto extra 10 Salatka z (BIA, GLU, [a] 21,70
N g (MLE, BIA) buraczkéw 150 JAJ, SEL, suma cukrow
2 wedlina g GOR) prostych [g] 53,40
& schabowa Ziemniaki 200 g pomidor 100 g kw. tluszcz. nasycone
N kanapkowa 60 Kompot Herbata 250 g ogotem [g] 17,50
= g (GLU, SOJ, owocowy 250 Sod [mg] 1 599,40
N GOR) ml
a
8
Z
F
>
o
N
=
o
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
D Herbata 250 g Gryskowa Butka pszenna [ Pieczywo Energia [kcal] 2
8 Butka pszenna /a1,9/ 400 ml 100g /a1/ 100 g | orkiszowe 359 | 060,90
~ 100g /a1/ 100 g (GLU, SEL) (MLE, GLU, (GLU, ORZ) Biatko ogétem [g]
8 (MLE, GLU, udziec z ZYT) 6,40
5 ZYT) kurczaka Masto roslinne Ttuszez [g] 58,90
= masto exfra 10 gotowany /at 15 g (MLE) Weglowodany ogétem
g g (MLE, BIA) 120 g (GLU, poledw ica [9] 289,30
= wedlina SEL) premium 60 g Btonnik pokarmowy
8 schabowa Salatka z (BIA, GLU, [g] 25,90
c kanapkowa 60 buraczkéw 150 JAJ, SEL, suma cukrow
S g (GLU SOJ, g GOR) prostych [g] 45,50
2 GOR) Ziemniaki 200 g jogurt naturalny kw. tluszcz. nasycone
o Jablko pieczone Kompot 100g 1 szt ogotem [g] 16,20
= 100g owocowy 250 pomidor 100 g Sod [mg] 1 572,50
3 ml Herbata 250 g
o
2
©
©
o
© Kawa z Maslanka a7 Ros ¢t z Biszkopty b/c | Chleb Energia [kecal] 2
S mlekiem /a7/ 120 g makaronem /a1,3/30¢g pszenno-zy tni 149,00
x 250 ml (MLE, /a1,9/ 400 ml (MLE, GLU, /a1 30 g (GLU, Biatko ogétem [g]
oy BIA) (GLU, JAJ, JAJ) ZYT) 108,00
B Chleb graham SEL) Chleb graham Thuszez [g] 68,90
3 70 g (GLU, Udziec z 70 g (GLU, Weglowodany ogétem
B ZYT) kurczaka ZYT) [a] 296,10
2 Chleb pieczony 120 g Masto roslinne Btonnik pokarmowy
= pszenno-zy tni (GLU, SEL) 159 (MLE) [a] 27,40
B /a1 30 g (GLU, Salatka z poledw ica suma cukrow
3 ZYT) buraczkow 150 premium 60 g prostych [g] 58,90
> masto extra 10 g (BIA, GLU, kw. ttuszcz. nasycone
= g (MLE, BIA) Ziemniaki 200 g JAJ, SEL, ogotem [g] 22,00
= wedlina Kompot GOR) Sod [mg] 1 880,10
% schabowa owocowy bic Pomidor 100 g
o kanapkowa 60 250ml 250 ml Herbata b/c
E g (GLU, SOJ, 250ml 250 ml
© GOR)
5 Jabtko 100 g
o
N
<
o
< Plynna mleczna Grysikowa Plynna sok pomidorowy | Energia [kcal] 2
<. fa1,7/ 500 ml /a1,9/ 400 ml mleczna- 330ml 1 szt ,
8 (MLE, BIA, (GLU, SEL) kolacja /a1,3,7/ Biatko ogoétem [g]
~ GLU, ZYT) Kurczak 500 ml (MLE, 97,20
= gotowany 120 BIA, GLU, JAJ, Thuszcz [g] 70,00
o g (GLU SEL) ZYT) Weglowodany ogétem
g [g] 242,60
s Btonnik pokarmowy
S] [g] 8,00
§ suma cukrow
= prostych [g] 52,30
= kw. ttuszcz. nasycone
sl ogotem [g] 27,80
Séd [mg] 1 524,20
Ptynna mleczna | Chrupki Gryskowa Biszkopty /a1,3/ | Ptynna Mus owocowy Energia [kcal] 2
/a1,7/ 500 ml kukurydziane | /a1,9/ 400 ml 20 g (BIA, mleczna- 100 355,30
~ (MLE, BIA, 2049 (GLU, SEL) GLU) kolacja /a1,3,7/ Biatko ogétem [g]
< GLU, ZYT) Mleko /a7/ 200 | Kurczak Mleko /a7/ 200 | 500 ml (MLE, 113,20
S ml (MLE, BIA) | gotowany 120 | ml (MLE, BIA) | BIA, GLU, JAJ, Ttuszcz [g] 79,40
X g (GLU SEL) ZYT) Weglowodany ogétem
3 o] 300,50
@ Btonnik pokarmowy
2 [g] 10,50
3 suma cukrow
S prostych [g] 71,90

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 32,70
Sod [mg] 1 706,00
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw

2024-02-11 niedzela

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 KUCHNIA CENTRALNA

Piynna zmodyfkaci indywid. -kleikowa KOD: 13/M

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Klek ryzowy Klek ryzowy Klek ryzowy Sucharki /a1,7 Energia [kcal] 994,80
+suchary /a1,7/ +suchary /a1,7/ +suchary /a1,7/ | 30 g (GLU) Biatko ogoétem [g]
350 ml (GLU) 350 ml (GLU) 350 ml (GLU) 5,80

Thuszez [g] 10,00
Weglowodany ogétem
[g] 200,10

Btonnik pokarmowy
[g] 3,60

suma cukréw
prostych [g] 0,30

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 0,30

Séd [mg] 9,00
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