Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA CENTRALNA

2024-01-15 poniedziatek

Podstawowa Dzieci OLK KOD: P1

(MLE, BIA, GLU)
Butka pszenna 100g
fa1/ 100 g (MLE,
GLU, ZYT)

maso extra 10 g
(MLE, BIA)
kietbasa
krotoszynska 40 g
(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, S0J,
GOR)

Herbata 250 g
Twaro% A7/ 509
MLE,
mandarynka 100g

400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL, ZYT)
Makaron z miesem
duszonym i
szpinakiem 350
(GLU, JAJ, SEL?
Kompot owocowy
250 ml

Chleb graham
/a1,3,7 100 g (GLU,
ZYT)

Ttuszcz roslinny 20

g (MLE)

kietbasa kminkowa

N;;rzegorza 60 g
LE, JAJ, SEL,

SOJ GOR)

Herbata 250 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jeczmienne na Barszcz czerwony z Ogorek kiszony 50 g | Mus owocowy 100 Energia [kcal] 2
mleku /a1,7/ 350 ml ziemniakami /a1,7/ Chleb pszenno-zytni | g 101,
(MLE, BIA, GLU) 400 ml (MLE, BIA, 100g /a1/ 100 g Biatko ogotem [g]
Chleb graham 709 GLU, SEL, ZYT) (GLU, 2YT) 93,30
_ (GLU, 2YT) Makaron z miesem Thuszcz roélinny 20 Tuszez [g] 58,70
S Chleb pszenno-zytni duszonymi (MLE) WQgIowodany ogoétem
2 /a1/30 g (GLU, szpinakiem 350 ietbasa kminkowa [gg 320,10
< ZYT) (GLU, JAJ, SEL? o0.grzegorza 60 g fonnik pokarmowy
3 masto extra 10 g Kompot owocowy MLE, JAJ, SEL, [g] 28,70
© (MLE, BIA) 250 ml 0J, GOR) suma cukrow
g kietbasa Herbata 250 g prostych [g] 54,90
z krotoszyhska 40 g Pomidor 50 g kw. tluszcz. nasycone
k7 (MLE, GLU, JAJ, ogotem [g] 22,10
& SEL, DWU, S0J, Sod [mg] 1 798,60
GOR)
mandarynka 100 g
Herbata 250 g
Twardg /A7/ 50 g
(MLE, BIA)
Platki jeczmienne na | Jabtko 120 g Barszcz czerwony z | Krakersy /a1/20 g | Pomidor 50 g Mus owocowy 100 Energia [kcal] 2
mleku /a1,7/ 350 ml ziemniakami /a1,7/ | (GLU) Ogorek kiszony 50 g | 9 ,

Biatko ogdtem [g]

96,60
Thuszcz [g] 63,20
Weglowodany ogétem
[gg 341,50

tonnik pokarmowy
[a] 30,20
suma cukréw
prostych [g] 53,60

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 22,00
Sod [mg] 1744,10

Latwostrawna OLK KOD: 2

Ptatki jeczmienne na
mleku /a1,7/ 350 ml
(MLE, BIA, GLU)
Chleb pszenno-zytni
100g /a1/ 100 g
(GLU, 2YT)

masto extra 10 g
(MLE, BIA)

kietbasa
krotoszynska 40 g
(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR

mandarynka 100 g
Herbata 250 g
Twarog /A7/ 50 g
(MLE, BIA)

Barszcz czerwony z
ziemniakami /a1,7/
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL, ZYT)
Makaron z migsem
duszonym i
szpinakiem 350
(GLU, JAJ, SEL?
Kompot owocowy
250 ml

Chleb pszenno-zytni
100%/3,1/ 100 g

Ttuszcz roslinny 20
q (MLE)
kietbasa kminkowa
0.grzegorza 60 g
(MLE, JAJ, SEL,
S0J, GOR)

Satata mix 35 g
Herbata 250 g
Pomidor 50 g

Mus owocowy 100
9

Energia [kcal] 2

Biatko ogdtem [g]

93,30
Thuszcz [g] 58,80
Weglowodany ogétem
[gg 311,50
tonnik pokarmowy

[a] 26,70

suma cukréw
prostych [g] 42,50

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 22,10

Sod [mg] 1 448,50

0.d.z ogr. subst pobudzajacych wydzielanie soku zotagdkowego-watr/wrzod. KOD: 4

Ptatki jeczmienne na
mleku /a1,7/ 350 ml
(MLE, BIA, GLU)
Butka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ZYT)

maslo extra 10 g
(MLE, BIA)

kietbasa
krotoszynska 40 g
(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ,

GOR)
Herbata 250 g
Pomidor 100 g

Twarog /A7/ 50 g
(MLE, BIA)

Barszcz czerwony z
ziemniakami /a1,7/
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL, ZYT)
Makaron z migsem
duszonym i
szpinakiem 350
(GLU, JAJ, SELSJ
Kompot owocowy
250 ml

Butka pszenna 100g
fa1/ 100 g (MLE,
GLU, ZY%’)
Ttuszcz roslinny 20
g (MLE)
kietbasa kminkowa
0.grzegorza 60 g
(MLE, JAJ, SEL,
S0J, GOR)
Herbata 250 g
Pomidor 100 g

Mus owocowy 100
9

1Energia [keal] 2

Biatko ogdtem [g]

94,30
Thuszcz [g] 58,80
Weglowodany ogétem

[gé 319,20
tonnik pokarmowy
[a] 23,10

suma cukrow
prostych [g] 43,90

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 22,10

Sad [mg] 1 348,20

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 1z 17

Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 2024-01-18 12:28:40

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.
Odpowiedzialno$¢ za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego ponosi wylacznie Zamawiajacy.
Wvkonawcea nie nonosi odnowiedzialnodei 7a zmianv w dietach dokonane na wniosek lub nolecenie Zamawiaiaceqao



Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA CENTRALNA

2024-01-15 poniedziatek

Papkowata OL KOD: 12

udziec z indyka 100
9

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
D¢ Ptatki jeczmienne na Barszcz czerwony z Butka pszenna 100g | Mus owocowy 100 Energia [kcal] 2
8 mleku /a1,7/ 350 ml ziemniakami /a1,7/ fa1/ 100 g (MLE, g )
x (MLE, BIA, GLU) 400 ml (MLE, BIA, GLU, ZY?’) Biatko ogotem [g]
g Butka pszenna 100g GLU, SEL, ZYT) Ttuszcz roslinny 20 102,20
b fa1/ 100 g (MLE, Makaron z migsem g (MLE) Thuszcz [g] 61,60’
= GLU, 2YT) duszonym i kietbasa kminkowa Weglowodany ogétem
£ maslo extra 10 g szpinakiem 350 g o.grzegorza 80 g [gg 330,40
2 (MLE, BIA) (GLU, JAJ, SEL) (MLE, JAJ, SEL, tonnik pokarmowy
S kietbasa Kompot owocowy S0J, GOR) [g] 23,10
s krotoszyniska 40 g 250 ml Herbata 250 g suma cukrow
5 (MLE, GLU, JAJ, jogurt naturalny /a7 Pomidor 100 g prostych [g] 54,40
N SEL, DWU, SOJ, 100 g (MLE, BIA) kw*. tlu?zi:zé ;\gzycone
© GOR) ogotem [g] 23,
E Pomidor 100 g S6d [mg] 1411,70
= Herbata 250 g
g Twardg /A7/ 50 g
B (MLE, BIA)
e
o
© Ptatki jeczmienne na | Jabtko 100 g Barszcz czerwony z | Krakersy /a1/20 g Ogorek kiszony 100 | Mus Energia [kcal] 2
5 mleku 350 g b/c ziemniakami /a1,7/ | (GLU) g warzywno-owocowy | 092,00
X /a1,7/ 350 ml (MLE, 400 ml (MLE, BIA, Chlebgraham 70 g | 100 g Biatko ogotem [g]
<y BIA, GLU) GLU, SEL, ZYT) (GLU, 2YT) 8,10
g Chleb pszenno-zytni Makaron z migsem Chleb pszenno zytni Thuszcz [g] 59,10
3 /a130 g (GLU, duszonym i a130 g (GL Weglowodany ogétem
= ZYT) szpinakiem 350 2y [gB] 312,70
z Chleb graham 70 g (GLU, JAJ, SEL(); Thuszcz roslinny 20 tonnik pokarmowy
% (GLU, ZYT) Kompot owocowy g (MLE) [g] 31,20
3 masto extra 10 g b/c 250ml 250 ml kietbasa kminkowa suma cukréw
z (MLE, BIA) o.grzegorza 60 g prostych [g] 37,50
2 Pasta z tuiczyka i MLE, JAJ, SEL, kw. tluszcz. nasycone
= sera biatego 100 g 0J, GOR) ogotem [g] 21,90
5 (MLE, BIA, RYB) Herbata b/c 250ml Sod [mg] 2 119,20
z Pomidor 100 g 250 ml
S Herbata b/c 250ml
= 250 ml
)
o
o
2
©
£
)
5
2
S
8‘)
N
]
o
< Plynna mleczna Barszcz czerwony z Plynna mleczna- sok warzywny 1 szt Energia [kcal] 2
- /a1,7/500 ml (MLE, ziemniakami i kolacja/a1,3,7/ 500 | (SEL) 219,70
8 BIA, GLU, ZYT) miesem 400 ml ml (MLE, BIA GLU, Biatko ogdtem [g]
< g/ILE, BIA, GLU, JAJ, 2YT) ,
x ZYT) Thuszcz [g] 70,40
o udziec z indyka 100 Weglowodany ogétem
©
& g [9] 302,90
2 gg}onnlk pokarmowy
8 [a] 11,10
5 suma cukrow
z prostych [g] 97,40
= kw. tluszcz. nasycone
= ogotem [g] 30,10
Sod [mg] 1 995,90
Plynna mleczna Biszkop g/a1 ,3/20 | Barszcz czerwony z | Chrupki Plynna mleczna- Mus owocowy 100 Energia [kcal] 2
/a1,7/500 m| (MLE, | g (BIA, ziemniakami i kukurydziane 20 g | kolacja/a1,3,7/ 500 | g 431,60
BIA, GLU, ZYT) Mieko /a7/ 200 ml migsem 400 ml Mieko /a7/ 200 m ml (MLE, BIA GLU, Biatko ogotem [g]
(MLE, BIA) (MLE, BIA, GLU, (MLE, BIA) JAJ, 2YT) 13,10
SEL, ZYT) Thuszcz [g] 71,60

Weglowodany ogétem

[gB] 338,80
tonnik pokarmowy

[g] 14,60

suma cukrow
prostych [g] 93,20

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 31,60

Sad [mg] 2 129,40

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 2z 17

Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 2024-01-18 12:28:40

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.
Odpowiedzialno$¢ za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego ponosi wylacznie Zamawiajacy.
Wvkonawcea nie nonosi odnowiedzialnodei 7a zmianv w dietach dokonane na wniosek lub nolecenie Zamawiaiaceqao



Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA CENTRALNA

(GLU, SOJ, GOR)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jeczmienne na Barszcz czerwony z Ogorek kiszony 50 g | Mus owocowy 100 Energia [kcal] 2
mieku /a1,7/ 350 ml ziemniakami /a1,7/ chleb bezglutenowy | g )
4 (MLE, BIA, GLU) 400 ml (MLE, BIA, 80 Biatko ogotem [g]
o chleb bezglutenowy GLU, SEL, ZYT) Ttuszcz roslinny 20 76,60
g5 809 Ryz na sypko 200 g g (MLE) Tluszez [g] 60,20
< masto extra 10 g Kompot owocowy kietbasa kminkowa Weglowodany ogétem
x (MLE, BIA) 250 ml 0.grzegorza 60 g [gg 311,20
(©) kietbasa Sos miesno - (MLE, JAJ, SEL, tonnik pokarmowy
g krotoszynska 40 g jarzynowy /a1,9/ 150 S0J, GOR) [9] 676,00
= (MLE, GLU, JAJ, g (MLE, GLU, SEL) Herbata 250 g suma cukréw
£ SEL, DWU, SOJ, Pomidor 50 g pLost%l'ch [g] 342,00
> GOR) w. tluszcz. nasycone
g mandarynka 100 g ogotem [g] 68,20
% Herbata 250 g Sod [mg] 74 453,30
© Twardg /A7/ 50 g
§ (MLE, BIA)
2 = Kleik ryzowy Kleik ryzowy Kleik ryzowy sucharki 40g 40 g Energia [kcal] 1
© e +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 | (GLU) 034,70
s A ml (GLU) ml (GLU) ml (GLU) Biatko ogdtem [g]
- e 27,10
2 z Ttuszcz [g] 10,80
N 8 Weglowodany ogétem
T [gd 206,90
- tonnik pokarmowy
=] [a] 3,60
_% suma cukréw
£ prostych [g] 0,30
S kw. tluszcz. nasycone
k) ogotem [g] 0,30
s Séd [mg] 9,00
£
N
©
g
&
Kawa z mlekiem Krupnik /a1,9/ 400 Chleb pszenno-zytni | Mus owocowy 100 Energia [kcal] 2
[a7/ 250 ml (MLE, ml (SEL, GLU) 100g /a1/ 100 g g 106,90
- BIA) Udko z kurczaka (GLU, ZYT) Blalko ogotem [g]
g Chleb graham 70 g pieczone 140 g tluszcz ro$linny 20g 97,60
< GLy, zyr) (GLU, SEL) g Thuszez [g] 71,10
x Chleb pszenno-zytni Surdwka Pasta z warzyw 100 Weglowodany ogolem
o 30yq /a1 30g (GLU, wielowarzywna 150 g [gB ] 289,70
g ZYT) % Herbata 250 g {onnlk pokarmowy
S masto extra 10 g iemniaki 200 g wedlina schabowa [g] 30,40
& (MLE, BIA) Kompot owocowy kanapkowa 40 oq suma cukrow
3 twarozek naturalny 250 ml (GLU, SOJ, GOR prostych [g] 47,10
a 100 g (MLE, BIA) jogurt naturalny kw. tluszcz. nasycone
Jabtko 100 g 100g 1 szt ogodtem [g] 22,10
Sod [mg] 1 768,90
- Kawa z mlekiem Kisiel b/c 150 ml Krupnik /a1,9/400 | Chrupki Chleb graham Mus owocowy 100 Energia [kcal] 2
o /a7/ 250 ml (MLE, ml (SEL, GLU) kukurydziane 20g | /a1,3,7100 g (GLU, | g 234,40
a BIA Udko z kurczaka VA4 Biatko ogotem [g]
x g Butka pszenna 100g pieczone 140 g thuszcz ro$linny 20g ,
5 x /a1/ 100 g (MLE, (GLU, SEL) 20 Tiuszez [g] 68,40
= o GLU, 2YT) Marchew oproszana Pasta z warzyw 100 Weglowodany ogétem
© 3 twarozek naturalny fa1,7/ 150 g (MLE, g [gB ] 327,50
-~ N 100 ? (MLE, BIA) GLU) Herbata 250 g {onmk pokarmowy
hid p masto extra 10 g Ziemniaki 200 g jogurt naturalny [g] 33,60
S H (MLE, BIA) Kompot owocowy 100?_ 1 szt suma cukrow
N H Jabtko 120 g 250 ml wedlina schabowa prostych [g] 56,40
ke kanapkowa 40 g kw. tluszcz. nasycone
o
o

ogodtem [g] 22,60
Sod [mg] 1 453,20

tatwostrawna OLK KOD: 2

Kawa z mlekiem
[a7/ 250 ml (MLE,
BIA)

Chleb pszenno-zytni
100g /a1/ 100 g
(GLU, ZYT)

masto extra 10 g
(MLE, BIA)
twarozek naturalny
100 g (MLE, BIA)
Jabtko 100 g

Krupnik /a1,9/ 400
ml (SEL, GLU)
Udko z kurczaka
pieczone 140 g
(GLU, SEL)
Marchew oprészana
/a1,7/ 150 g (MLE,
GLU)

Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Chleb pszenno-zytni
100g /a1/ 100 g
(GLU, 2YT)

tz%sszcz ro$linny 20g

Pasta z warzyw 100

glerbata 250 g
jogurt naturalny
100? 1 szt
wedlina schabowa
kanapkowa 40 g
(GLU, SOJ, GOR)

Mus owocowy 100
9

Energia [kcal] 2
44,40

Biatko ogdtem [g]

97,30
Thuszez [g] 67,50
Weglowodany ogétem
[gé 306,20
tonnik pokarmowy

[a] 30,10

suma cukrow
prostych [g] 54,60

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 22,40

Saod [mg] 1 493,50

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
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Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 2024-01-18 12:28:40

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.
Odpowiedzialno$¢ za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego ponosi wylacznie Zamawiajacy.
Wvkonawcea nie nonosi odnowiedzialnodei 7a zmianv w dietach dokonane na wniosek lub nolecenie Zamawiaiaceqao



Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA CENTRALNA

2024-01-16 wtorek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Herbata 250 g
Butka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ZYT)

masto extra 10 g
(MLE, BIA)

DZem owocowy 0
ob.zaw.cuk. 80g
Jabtko pieczone 120

9

Krupnik /a1,9/ 400
ml (SEL, GLU)
Udko z kurczaka
pieczone 140 g
(GLU, SEL)
Marchew oprészana
/a1,7/ 150 g (MLE,
GLU)

Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

wedlina schabowa
kanapkowa 40 g
(GLU, SOJ, GOR)
Butka pszenna 100g
fa1/ 100 g (MLE,
GLU, ZYT)

%szcz ro$linny 20g

g
Pasta z warzyw 100

Elerbata 250 g
jogurt naturalny
100g 1 szt

Mus owocowy 100
9

Energia [kcal] 2

Biatko ogdtem [g]

72,80

Thuszcz [g] 59,00
Weglowodany ogétem
[gg 324,80

tonnik pokarmowy

[a] 27,90

suma cukrow
prostych [g] 64,70

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 17,20

Sad [mg] 1249,90

Kawa z mlekiem
fa7/ 250 ml (MLE,
BIA

Butka pszenna 100g
fa1/ 100 g (MLE,
GLU, ZYT)

masto extra 10 g
(MLE, BIA)
twarozek naturalny
100 g (MLE, BIA)
Jabtko pieczone 120

9

Krupnik /a1,9/ 400
ml (SEL, GLU)
Udko z kurczaka
pieczone 140 g
(GLU, SEL)
Marchew oprészana
/a1,7/ 150 g (MLE,
GLU)

Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Butka pszenna 100g
fa1/ 100 g (MLE,
GLU, ZYT)

tluszcz ro$linny 20g
2049

wedlina schabowa
kanapkowa 40
(GLU, SOJ, GOR)
Herbata 250 g
Pasta z warzyw 100

9
jogurt naturalny
100g 1 szt

Mus owocowy 100
9

1Energia [keal] 2

Biatko ogdtem [g]

98,10
Thuszcz [g] 67,60
Weglowodany ogétem
[gg 317,40
tonnik pokarmowy

la] 27,50

suma cukrow
prostych [g] 58,70

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 22,40

Sod [mg] 1 383,90

0.d. z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow-w cukrzycy KOD: 6 | O d.tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu KOD: 3 | O.d.z ogr. subst pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego-watr/wrzod. KOD: 4

Kawa z mlekiem b/c
[a7/ 250 ml (MLE,
BIA)

Chleb pszenno-zytni
/a130 g (GLU,

ZY’

Chleb graham 70 g
(GLU, ZYT)

masto extra 10 g
(MLE, BIA)
twarozek naturalny
100 g (MLE, BIA)
Jabtko 100 g

Kisiel b/c 150 ml

Krupnik /a1,9/ 400
ml (SEL, GLU)
Udko z kurczaka
pieczone 140 g
(GLU, SEL)
Suréwka
wielowarzywna 150

%iemniaki 200 g
Kompot owocowy
b/c 250ml 250 ml

Biszkopty b/c /a1,3/
30 g (MLE, GLU,
JAJ)

Chleb pszenno-zytni
/a130 g (GLU,
ZY’

Chleb graham 70 g
(GLU, ZYT)

ttuszcz roslinny 20g
209

Pasta z warzyw 100

Elerbata b/c 250ml
250 ml

wedlina schabowa
kanapkowa 80 (_();
(GLU, SOJ, GOR)
jogurt naturalny
100g 1 szt

Mus
Warzywno-owocowy
100g

Energia [kcal] 2
224,10

Biatko ogdtem [g]
0

Thuszez [g] 73,60
Weglowodany ogétem
[gB] 304,90

fonnik pokarmowy
o] 3240
suma cukréw
prostych [g] 52,70
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 24,20
Sod [mg] 1821,70

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
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Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 2024-01-18 12:28:40

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.
Odpowiedzialno$¢ za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego ponosi wylacznie Zamawiajacy.
Wvkonawcea nie nonosi odnowiedzialnodei 7a zmianv w dietach dokonane na wniosek lub nolecenie Zamawiaiaceqao



Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
< Plynna mleczna Krupnik /a1,9/ 400 Plynna mleczna- sok warzywny 1 szt Energia [kcal] 1
- /a1,7/500 ml (MLE, ml (SEL, GLU) kolacja/a1,3,7/ 500 | (SEL) 825,80
8 BIA, GLU, ZYT) udziec z indyka 100 ml (MLE, BIA, GLU, Biatko ogdtem [g]
< JAJ, ZY 89,90
x S n Thuszcz [g] 56,90
(©) Weglowodany ogétem
P [gg 243,90
2 tonnik pokarmowy
8 [a] 9,00
g suma cukréw
z prostych [g] 52,90
= kw. tluszcz. nasycone
= ogotem [g] 24,20
Séd [mg] 1 135,90
Plynna mleczna Chrupki Krupnik /a1,9/400 | Jabtko tarte z Plynna mleczna- Mus owocowy 100 Energia [kcal] 2
/a1,7/500 ml (MLE, | kukurydziane20g | ml (SEL, GLU) biszkoptem 110 kolacja/a1,3,7/ 500 | g 125,60
~ BIA, GLU, ZYT) udziec z indyka 100 | (MLE, GLU, JA ml (MLE, BIA, GLU, Biatko ogétem [g]
e g Mieko /a7/ 200 ml | JAJ, ZYT) 8,80
3 (MLE, BIA) Thuszez [g] 61,90
x Weglowodany ogétem
e} [gg 299,30
< tonnik pokarmowy
g [o] 14,80
£ suma cukréw
& prostych [g] 69,90
o kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 27,40
% Saod [mg] 1 242,80
o
= Kawa z mlekiem Krupnik /a1,9/ 400 chleb bezglutenowy | Mus owocowy 100 Energia [kcal] 2
L . [a7/ 250 ml (MLE, ml (SEL, GLU) 8049 g 006,90
s O} BIA) Udko z kurczaka tluszcz ro$linny 20g Biatko ogotem [g]
< 2 chleb bezglutenowy pieczone 140 g 20 g 87,80
S < 80 g (GLU, SEL) Pasta z warzyw 100 Thuszcz [g] 70,10
x masto extra 10 g Surdwka EI Weglowodany ogétem
o (MLE, BIA) wielowarzywna 150 erbata 250 g [gB] 276,30
g twarozek naturalny % o wedlina schabowa tonnik pokarmowy
=) 100 g (MLE, BIA) iemniaki 200 g kanapkowa 40 [9] 677,60
2 Jabtko 100 g Kompot owocowy (GLU, SOJ, GOR) suma cukréw
= 250 ml J{)ggrtratltjralny p;ost%(lcr; [g] ?\gi,egone
! sz w. tluszcz. nasy!
@ ‘ ogotem [g] 66,30
Séd [mg] 73 860,90
= Kleik ryzowy Kleik ryzowy Kleik ryzowy sucharki 40g 40 g Energia [kcal] 1
R +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 | (GLU) 034,70
g ml (GLU) ml (GLU) ml (GLU) Biatko ogotem [g]
7,10
E Thuszez [g] 10,80
S Weglowodany ogétem
o [g] 206,90
- Btonnik pokarmowy
=] [g] 3,60
_§. suma cukrow
£ prostych [g] 0,30
= kw. tluszcz. nasycone
S ogotem [g] 0,30
s Sod [mg] 9,00
o
£
N
P
s
o
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2024-01-17 $roda

Podstawowa Dzieci OLK KOD: P1

(MLE, BIA, GLU,
JAJ)

Butka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ZY?’)

masto extra 10 g
(MLE, BIA)

szynka konserwowa
premium 40 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR)
Herbata 250 g
paerka mix 100 g
serek $mietankowy
30g 1 szt (BIA)

400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)
Risotto miesno -
jarzynowe /a9/ 350
g (MLE, SEL

Sos pomidorowy
/a1,7,9/100 ml
(MLE, BIA, GLU)
Kompot owocowy
250 ml

/1,37 100 g (GLU,
bA%)

tluszcz ro$linny 20g
2049

Twarog z koperkiem
fa7/ 100 g (MLE,
BIA)

Herbata 250 g
Satata mix 35 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na mleku Kalafiorowa z Chleb pszenno-zytni | sok warzywny 1 szt Energia [kcal] 2
/a1,3,7/ 350 ml ziemniakami /a1,7,9/ a1/ 100 g (GLU, )
(MLE, BIA, GLU, 400 ml (MLE, BIA, zY Biatko ogotem [g]
JAJ) GLU, SEL) tluszcz roslinny 20g 102,50
Chleb graham /a1 Risotto miesno - 20 g Thuszcz [g] 89,00
= 70 9(GLU, ZYT) jarﬂ/nowe /a9/ 350 Twardg z koperkiem Weglowodany ogétem
8 Chleb pszenno-zytni g (MLE, SEL) fa7/ 100 g (MLE, [gg 315,20
< /a1/30 g (GLU, Sos pomidorowy BIA) tonnik pokarmowy
X ZYT) /a1,7,9/100 ml Herbata 250 g [o] 24,30
o masto extra 10 g (MLE, BIA, GLU) Ogorek kiszony 100 suma cukrow
g (MLE, BIA) Kompot owocowy g prostych [g] 54,30
g szynka konserwowa 250 ml kw. tluszcz. nasycone
& premium 40 g (MLE, ogotem [g] 28,40
g GLU, JAJ, SEL, Sod [mg] 2 994,10
o DWU, SOJ, GOR)
rzodkiewka 50 g
Herbata 250 g
serek $mietankowy
30g 1 szt (BIA)
Satata mix 35 g
Makaron na mleku | mandarynka 100 g | Kalafiorowa z Chrupki Chleb graham sok warzywny 1 szt Energia [kcal] 2
/a1,3,7/ 350 ml ziemniakami /a1,7,9/ | kukurydziane 20 g (SEL) 236,90

Biatko ogdtem [g]
2,30

Thuszcz [g] 83,30
Weglowodany ogétem
299,40
tonnik pokarmowy

o] 24,90

suma cukréw
prostych [g] 37,50

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 24,80

Saéd [mg] 2 099,00

tatwostrawna OLK KOD: 2

Makaron na mleku
/a1,3,7/ 350 ml
(MLE, BIA, GLU,
JAJ)

Chleb pszenno-zytni
[a1/ 100 g (GLU,
Y

masto extra 10 g
(MLE, BIA)

szynka konserwowa
premium 40 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR)
Herbata 250 g
pomidor 100 g
serek $mietankowy
30g 1 szt (BIA)

Kalafiorowa z
ziemniakami/a1,7,9/
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)
Risotto miesno -
jarzynowe /a9/ 350
g (MLE, SEL)

Sos pomidorowy
/a1,7,9/100 ml
(MLE, BIA, GLU)
Kompot owocowy
250 ml

Chleb pszenno-zytni
[a1/100g (GLU,
ZYT)

tluszcz ro$linny 20g
2049

Twarog z koperkiem
/a7/ 100 g (MLE,
BIA)

Herbata 250 g
Satata mix 35 g

sok warzywny 1 szt
(SEL)

Energia [kcal] 2
148,30

Biatko ogotem [g]
89,40

Thuszez [g] 82,30
Weglowodany ogétem
[gB] 277,10
tonnik pokarmowy

o] 20,10

suma cukréw
prostych [g] 31,00

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 24,70

Séd [mg] 2 157,60
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2024-01-17 $roda

(MLE, BIA, GLU,
JAJ)

Chleb %raham 709
(GLU, ZYT)

Chleb pszenno-zytni
/a130 g (GLU,
ZYT)

masto extra 10 g
(MLE, BIA)

szynka konserwowa
premium 40 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR)
papryka mix 100 g
Herbata b/c 250ml
250 ml

serek $mietankowy
30g 1 szt (BIA)

400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)
Risotto miesno -
jarzynowe z
brazowym ryzem
/a9 350 g (MLE,
SEL)

Sos pomidorowy
/a1,7,9/100 ml
(MLE, BIA, GLU)
Kompot owocowy
b/c 250ml 250 ml

Chleb pszenno-zytni
[a130 g (GLU,
ZYT)

tluszcz ro$linny 20g
209

Twardg z koperkiem
/a7/ 100 g (MLE,
BIA)

Herbata b/c 250ml
250 ml

Satata mix 35 g
rzodkiewka 50 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Makaron na mleku Kalafiorowa z Butka pszenna 100g | sok warzywny 1 szt Energia [kcal] 2
8 /a1,3,7/ 350 ml ziemniakami /a1,7,9/ fa1/ 100 g (MLE, (SEL) 194,
x (MLE, BIA, GLU, 400 ml (MLE, BIA, GLU, Biatko ogdtem [g]
B JAJ) GLU, SEL) tluszcz roslinny 20g 90,60
§ Butka pszenna 100g Risotto miesno - 20 % Thuszcz [g] 82,40’
= fa1/ 100 g (MLE, jarﬂ/nowe a9/ 350 Herbata 250 g Weglowodany ogétem
g GLU, ZY?’) g (MLE, SEL) Twardg z koperkiem [gg 286,00
S masto extra 10 g Sos pomidorowy fa7/ 100 g (MLE, tonnik pokarmowy
a§’ (MLE, BIA) /a1,7,9/100 ml BIA) [g] 17,80
8 szynka konserwowa (MLE, BIA, GLU) Pomidor 100 g suma cukrow
= premium 40 g (MLE, Kompot owocowy prostych [g] 31,50
3 GLU, JAJ, SEL, 250 ml kw. tluszcz. nasycone
E DWU, SOJ, GOR) ogotem [g] 24,70
S Pomidor 100 g Séd [mg] 2 054,20
o Herbata 250 g
= serek $mietankowy
e 30g 1 szt (BIA)
=S
=
S
o)
8
©
S
a
g
z
3
&
N
=
o
D¢ Makaron na mleku Kalafiorowa z Butka pszenna 100g | sok warzywny 1 szt Energia [kcal] 2
g5 /a1,3,7/ 350 ml ziemniakami/a1,7,9/ fa1/ 100 g (MLE, (SEL )
X (MLE, BIA, GLU, 400 ml (MLE, BIA, GLU, Biatko ogdtem [g]
3 JAJ) GLU, SEL) tluszcz roslinny 20g 94,30
b Butka pszenna 100g Risotto miesno - 20 % Thuszcz [g] 83,10’
= fa1/ 100 g (MLE, jarﬂ/nowe a9/ 350 Herbata 250 g Weglowodany ogétem
£ GLU, ZY?’) g (MLE, SEL) Twardg z koperkiem [gg 292,00
2 Ttuszcz roslinny 15 Sos pomidorowy fa7/ 100 g (MLE, tonnik pokarmowy
S g (MLE) /a1,7,9/ 100 ml BIA) [g] 17,10
s szynka konserwowa (MLE, BIA, GLU) Satata mix 35 g suma cukrow
5 premium 60 g (MLE, Kompot owocowy prostych [g] 40,30
N GLU, JAJ, SEL, 250 ml kw. tluszcz. nasycone
© DWU, SOJ, GOR) ogotem [g] 22,20
2 serek $mietankowy Séd [mg] 2 065,50
= 30g 1 szt (BIA)
g pomidor 100 g
& Herbata 250 g
S
o
© Makaron na mleku [ mandarynka 100 g | Kalafiorowa z Krakersy /a1/20 g Chleb graham 70 g | sok pomidorowy Energia [kcal] 2
8 fa1,3,7/ 350 ml ziemniakami/a1,7,9/ | (GLU) (GLU, ZYT) 330ml 1 szt ,
5
g
X
3
Z
=
2
3
o
=
o
5
=
S
=
<,
©
3
)
o
o
2
©
£
ks
g
2
S
s
N
5
o

Biatko ogotem [g]
3,30

Thuszcz [g] 87,10
Weglowodany ogétem
[gB] 286,40

tonnik pokarmowy
o] 32,80
suma cukréw
prostych [g] 31,50
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 24,90
Sod [mg] 2 159,40
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Herbata 250 g
wedlina schabowa
kanapkowa 40 (();
(GLU, SOJ, GOR
banan 120 g

JAJ, SEL, GOR)
Herbata 250 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
< Plynna mleczna Kalafiorowa z Plynna mleczna- sok warzywny 1 szt Energia [kcal] 1
- /a1,7/500 ml (MLE, ziemniakami dieta kolacja/a1,3,7/ 500 | (SEL) ,
8 BIA, GLU, ZYT) fa1,7,9/400 ml ml (MLE, BIA GLU, Biatko ogotem [g]
< (MLE, BIA, GLU, JAJ, ZYT) 8%60 la] 6440
x SEL, GOR) uszcz [g] 64,
) Udziec z indyka Weglowodany ogétem
P gotowany z [gg 257,50
2 warzywami 150 g tonnik pokarmowy
8 (GLU, SEL, GOR) [a] 12,10
g suma cukréw
z prostych [g] 55,20
= kw. tluszcz. nasycone
= ogotem [g] 26,20
Séd [mg] 3 358,80
Plynna mleczna Chrupki Kalafiorowa z Mieko /a7/ 200 ml Plynna mleczna- sok warzywny 1 szt Energia [kcal] 2
/a1,7/500 m| (MLE, | kukurydziane20 g | ziemniakami dieta (MLE, BIA kolacja/a1,3,7/ 500 | (SEL) 291,60
~ BIA, GLU, ZYT) Mieko /a7/ 200 ml /a1,7,9/400 ml Biszkopty /a1,3/20 | ml (MLE, BIA GLU, Biatko ogdtem [g]
E (MLE, BIA) (MLE, BIA, GLU, g (BIA, GLU) JAJ, 2YT) '[I)'I’ la] 74,00
SEL, GOR) uszcz [g] 74,
e Udziec z indyka Weglowodany ogétem
Ey e} gotowany z [gg 308,40
2 © warzywami 150 g tonnik pokarmowy
~ g (GLU, SEL, GOR) [g] 13,60
-~ g suma cukrow
S 53 prostych [g] 74,80
N o kw. tluszcz. nasycone
N ogotem [g] 31,10
Saod [mg] 3 541,20
= Kleik ryzowy Kleik ryzowy Kleik ryzowy sucharki 40g 40 g Energia [kcal] 1
Re +suchary /a1 7/ 350 +suchary /a1 7/ 350 +suchary /a1 71350 | (GLU) 034,70
g ml (GLU) ml (GLU) ml (GLU) Blalko ogotem [g]
27,10
E Thuszez [g] 10,80
S Weglowodany ogétem
] [gB ] 206,90
- {onnlk pokarmowy
© lo] 3,60
] .
= suma cukréw
k= prostych [g] 0,30
= kw. tluszcz. nasycone
8 ogotem [g] 0,30
g Sod [mg] 9,00
o
£
N
P
s
o
Kawa z mlekiem Pomidorowa z Chleb pszenno-zytni | Mus Energia [kcal] 2
fa7/ 250 ml (MLE, ryzem /a1,7,9/ 400 /a1/ 100 g (GLU, warzywno-owocowy | 148,30
BIA ml (MLE, BIA, GLU, 2YT) 100g Biatko ogotem [g]
Chleb graham /a1 SEL) tluszcz roslinny 20g 0,20
~ S 70 g (GLU, ZYT) Zraz wp-dr miglony 20 Tiuszez [g] 72,70
2 o Chleb pszenno-zytni w sosie wt 180 g kietbasa kminkowa Weglowodany ogétem
g < /a1/30 g (GLU, (GLU, SEL, GOR) Mqrzegorza 60 g 316,00
S a 2y Kompot owocowy LE, JAJ SEL tonnik pokarmowy
e © masto extra 10 g 250 ml SOJ GOR) [o] 3090
s H (MLE, BIA) Ziemniaki 200 g Sa+atka jarzynowa suma cukréw
< 2 ser fromage 40 g Suréwka z marchwi i 100 g/a3,9,10/ 100 prostych [g] 50,70
§ ko] (GLUY) jabtka 150 g g (MLE, BIA, GLU, kw. tluszcz. nasycone
o
o

ogotem [g] 30,00
Séd [mg] 2 524,40
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2024-01-18 czwartek

Podstawowa Dzieci OLK KOD: P1

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kawa z mlekiem Pieczywo Pomidorowa z gruszki 100 g Chleb graham Mus Energia [kcal] 2
[a7/ 250 ml (MLE, kuk-ryzowe 20 g ryzem /a1,7,9/ 400 Warzywno-owocowy )

BIA)

Butka pszenna 100g
fa1/ 100 g (MLE,
GLU, ZY

masto extra 10 g
(MLE, BIA)

ser fromage 40 g
(GLUY)

wedlina schabowa
kanapkowa 40
(GLU, SOJ, GOR)
Herbata 250 g
banan 120 g

ml (MLE, BIA, GLU,
SEL)
Zraz wp-dr mielony
w sosie wt 180 g
GLU, SEL, GOR)
archew oprészana
/a1,7/ 150 g (MLE,
GLU)
Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

/a1,3,7100 g (GLU,
zY

tluszcz roslinny 20g
2049

kietbasa kminkowa
n;rzegorza 60 g

LE, JAJ, SEL
SOJ GOR)
Satatka jarzynowa
100 g/a3,9,10/ 100
g (MLE, BIA, GLU,
JAJ, SEL, GOR)
Herbata 250 g

100 g

Biatko ogdtem [g]

84,00
Thuszcz [g] 76,00

Weglowodany ogétem

[
gg}onnik pokarmowy
[o] 33,50

suma cukrow

prostych [g] 45,70

kw. tluszcz. nasycone

ogotem [g] 30,90

Sod [mg] 2 509,30

Latwostrawna OLK KOD: 2

Kawa z mlekiem
[a7/250 ml (MLE,
BIA)

Chleb pszenno-zytni
[a1/ 100 g (GLU,
ZYT)

ser fromage 40 g
(GLU)

banan 120 g
masto extra 10 g
(MLE, BIA)
Herbata 250 g
wedlina schabowa
kanapkowa 40 g
(GLU, SOJ, GOR)

Pomidorowa z
ryzem /a1,7,9/ 400
ml (MLE, BIA, GLU,
SEL)

Zraz wp-dr mielony
w sosie wt 180 g
(GLU, SEL, GOR)
Marchew oprészana
/a1,7/ 150 g (MLE,
GLU)

Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Chleb pszenno-zytni
[a1/ 1009 (GLU,
ZYT)

thuszcz roslinny 20g
20

kietbasa kminkowa
Iv;;rzegorza 60 g
LE, JAJ, SEL,
SOJ GOR)
Herbata 250 g
Salatka jarzynowa
100 g/a3,9,10/ 100
g (MLE, BIA, GLU,
JAJ, SEL, GOR)

Mus
Warzywno-owocowy
100 g

Energia [kcal] 2
201,80

Biatko ogotem [g]

Thuszez [g] 75,30
Weglowodany ogétem

[gm ] 320,70

onnik pokarmowy

lg] 29,30

suma cukréw

prostych [g] 47,40

kw. tluszcz. nasycone

ogotem [g] 30,90

Séd [mg] 2 562,40

Kawa z mlekiem
/a7/250 ml (MLE,
BIA)

Butka pszenna 100g
fa1/ 100 g (MLE,
GLU, ZY

masto extra 10 g
(MLE, BIA)

ser fromage 40 g
(GLUY)

wedlina schabowa
kanapkowa 40 g
(GLU, SOJ, GOR
Herbata 250 g
banan 120 g

Pomidorowa z
ryzem /a1,7,9/ 400
ml (MLE, BIA, GLU,
SEL)
Zraz wp-dr mielony
w sosie wt 180 g
GLU, SEL, GOR)
archew oprészana
/a1,7/ 150 g (MLE,

GLU)

Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Butka pszenna 1009
fa1/ 100 g (ML
GLU, 2YT)
tz’r%szcz roslinny 20g

kietbasa kminkowa
Mqrzegorza 60 g

LE, JAJ, SEL
SOJ GOR)
Herbata 250 g
Satatka jarzynowa
100 g/a3,9,10/ 100
g (MLE, BIA, GLU,
JAJ, SEL, GOR)

Mus
warzywno-owocowy
100g

Energia [kcal] 2
221,7(;';l fheal

Biatko ogdtem [g]
60

1 3
Tluszez [g] 75,30
Weglowodany ogétem
323,50
tonnik pokarmowy

[g] 26,30

suma cukrow

prostych [g] 44,80

kw. tluszcz. nasycone

ogotem [g] 30,80

Séd [mg] 2 452,30

O d.tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu KOD: 3 | 0.d.z ogr. subst pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego-watr/wrzod. KOD: 4

Kawa z mlekiem
fa7/ 250 ml (MLE,
BIA

Butka pszenna 100g
fa1/ 100 g (MLE,
GLU, ZYT)

maso extra 10 g
(MLE, BIA)

wedlina schabowa
kanapkowa 60 g
(GLU, SOJ, GOR)
banan 120 g

Pomidorowa z
ryzem /a1,7,9/ 400
ml (MLE, BIA, GLU,
SEL)
Zraz wp-dr mielony
w sosie wt 180 g
GLU, SEL, GOR)
archew oprészana
/a1,7/ 150 g (MLE,

GLU)

Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Butka pszenna 1009
fa1/ 100 g (ML
GLU, 2YT)
tz’r%szcz roslinny 20g

kietbasa kminkowa
”;;rzegorza 60 g

LE, JAJ, SEL
SOJ GOR)
Herbata 250 g
Pomidor 100 g
jogurt naturalny /a7
100 g (MLE, BIA)

Mus
warzywno-owocowy
100g

Energia [kcal] 2
14,5(? fheal

Biatko ogétem [g]

4,10

Thuszcz [g] 58,70
Weglowodany ogétem

328,70
tonnik pokarmowy

[a] 24,50

suma cukrow

prostych [g] 58,50

kw. tluszcz. nasycone

ogotem [g] 21,50

Sod [mg] 2 299,40

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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2024-01-18 czwartek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

0.d. z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow-w cukrzycy KOD: 6

Kawa z mlekiem b/c
fa7/ 250 ml (MLE,
BIA

Chleb graham 70 g
(GLU, ZYT)

Chleb pszenno-zytni
/a130 g (GLU,
ZYT)

masto extra 10 g
(MLE, BIA)

ser fromage 40 g
(GLUY)

wedlina schabowa
kanapkowa 40 g
(GLU, SOJ, GOR)
Herbata b/c 250ml
250 ml
mandarynka 100 g

gruszki 100 g

Pomidorowa z
ryzem bragzowym
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)
Zraz wp-dr mielony
w sosie w180 g
(GLU, SEL, GOR)
Suréwka z marchwi i
jabtka 150 g
iemniaki 200 g
Kompot owocowy
b/c 250ml 250 ml

Biszkopty b/c /a1,3/
30 g (MLE, GLU,
JAJ)

Chleb graham 70 g
(GLU, ZYT)

Chleb pszenno-zytni
/a130 g (GLU,
ZYT)

tluszcz ro$linny 20g
20

kietbasa kminkowa
0.grzegorza 60 g
(MLE, JAJ, SEL,
S0J, GOR)
Herbata b/c 250ml
250 ml

Satatka jarzynowa
100 g /a3,9,10/ 100
g (MLE, BIA, GLU,
JAJ, SEL, GOR)

Mus
Warzywno-owocowy
100 g

Energia [kcal] 2
150,60
Biatko ogdtem [g]

84,00

Thuszcz [g] 74,60

Weglowodany ogétem
[gé 315,10

tonnik pokarmowy

[o] 37,20

suma cukrow
prostych [g] 42,30

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 32,00

Sod [mg] 2 567,20

Ptynna wzmocniona OLK KOD: 14

Plynna mleczna
/a1,7/500 ml (MLE,
BIA, GLU, ZYT)

Pomidorowa z
ryzem /a1,7,9/ 400
ml (MLE, BIA, GLU,
SEL)

Udziec z indyka
gotowany z
warzywami 150 g
(GLU, SEL, GOR)

Plynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/ 500
ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, ZYT)

sok warzywny 1 szt
(SEL)

Energia [kcal] 1
953,80

Biatko ogdtem [g]

9,60

Thuszcz [g] 68,40
Weglowodany ogétem
253,30
tonnik pokarmowy

o] 10,90

suma cukréw
prostych [g] 55,70

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 28,40

Ptynna z modyfikacjg indywid. -kleikowa KOD: 13/M

+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

Sé6d [mg] 2 017,60
Plynna mleczna Jogurt naturalny /a7/ | Pomidorowa z Biszkopty /a1,3/20 | Plynna mleczna- Mus Energia [kcal] 2
/a1,7/500 m| (MLE, | 100 g (MLE, BIA) ryzem /a1,7,9/ 400 | g (BIA, GLU) kolacja /a1,3,7/ 500 | warzywno-owocowy | 219,20
~ BIA, GLU, ZYT) ml (MLE, BIA, GLU, | Mieko /a7/ 200 ml ml (MLE, BIA, GLU, | 100 g Biatko ogotem [g]
he SEL) (MLE, BIA) JAJ, ZYT) 102,00
8 Udziec z indyka Thuszcz [g] 74,90
x gotowany z Weglowodany ogétem
e} warzywami 150 g [gg 291,50
© (GLU, SEL, GOR) tonnik pokarmowy
g lo] 12,60
L suma cukrow
& prostych [g] 71,10
o kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 32,00
Séd [mg] 2 169,60
Kleik ryzowy Kleik ryzowy Kleik ryzowy

sucharki 40g 40 g
(GLU)

Energia [kcal] 1
034,70

Biatko ogdtem [g]
27,10

Thuszcz [g] 10,80
Weglowodany ogétem
[gg 206,90
tonnik pokarmowy

[a] 3,60

suma cukréw
prostych [g] 0,30

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 0,30

Sod [mg] 9,00

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jajko gotowane/a3
50 g (JAJ)
Pomidor 100 g

smazony /a1,3/ 100
g (GLU, JAJ, RYB)

prostych [g] 45,60

kw. tluszcz. nasycone

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
2 Kawa z mlekiem Pomidorowa z Chleb gszenno zytni | Mus Energia [kcal] 2
A [a7/250 ml (MLE, ryzem /a1,7,9/ 400 /a1/ 1009 (GLU, warzywno-owocowy )
2 BIA) ml (MLE, BIA, GLU, 100g Biatko ogotem [g]
x Chleb pszenno-zytni SEL) ) t+uszcz roslinny 20g 91,60
X o [a1/ 100 g (GLU, Zraz wp-dr miglony 2049 ] Tluszez [g] 76,90
= e ZYT) w sosie wt 180 g kietbasa kminkowa Weglowodany ogétem
z 8 ser fromage 40 g GLU, SEL, GOR) n;rzegorza 80¢g [gg 321,60
S T archew oprészana LE, JAJ, SEL tonnik pokarmowy
- S banan 120 g /a1,7/ 150 g (MLE, SOJ GOR) [g] 29,30
S I masto extra 10 g GLU) Herbata 250 g suma cukrow
S 8 (MLE, BIA) Ziemniaki 200 g Satatka jarzynowa prostych [g] 130,60
154 o Herbata 250 g Kompot owocowy 100 g/a3,9,10/ 100 kw. tluszcz. nasycone
2 wedlina schabowa 250 ml g (MLE, BIA, GLU, ogotem [g] 1 022,50
= kanapkowa 80 g JAJ, SEL, GOR) Séd [mg] 18 245,60
e (GLU, SOJ, GOR)
S
Platki jeczmienne na Zupa solferino Twardg z zielong Mus owocowy 100 Energia [kcal] 2
mleku /a1,7/ 350 ml /a1,7,9/400 ml pietruszka /a7/ 100 | g 48,00
- (MLE, BIA GLU) (MLE, BIA, GLU, g (MLE, BIA Biatko ogotem [g]
g chleb aham /a1,3/ SEL, GOR) papryka mix 100 g 6,80
< 50 g (GLU, ZYT) Ziemniaki 200 g Chleb pszenno-zytni Tluszez [g] 73,40
x chleb pszenno-zytni Kotlet rybny /a1,3/120 g (GLU, Weglowodany ogétem
o 50 g (GLU, ZYT) smazony /a1,3/ 100 ZYT) [gB] 352,10
g Masto extra 10 g g (GLU, JAJ, RYB) tluszcz roslinny 20g tonnik pokarmowy
e (MLE, BIA) Suréwka 204 [g] 38,00
& Pasta z zielonego meksykaniska 150 g Herbata 250 g suma cukréw
3 roszku 50 8 Kompot owocowy prostych [g] 44,40
o omidor 100 g 250 ml kw. tluszcz. nasycone
Jajko gotowane/a3 ogodtem [g] 22,90
50 g (JAJ) Saéd [mg] 3 015,60
- Ptatki jeczmienne na | Koktajl owocowy /a7 | Ziemniaki 200 g Chrupki Twardg z zielong Mus owocowy 100 Energia [kcal] 2
o mieku /a1,7/ 350 ml | 110 g (MLE, BIA) | Suréwka kukurydziane 20 g | pietruszka /a7/ 100 | g 379,90
a (MLE, BIA GLU) meksykariska 150 g g (MLE, BIA) Biatko ogotem [g]
~ g Butka pszenna 100g Zupa solferino papryka mix 100 g 00,50
£} x /a1/ 100 g (MLE, /a1,7,9/ 400 ml Chleb graham Thuszcz [g] 71,80
= o GLU, 2YT) MLE, BIA, GLU, /a1,3,7100 g (GLU, qulowodany ogotem
B2 3 masto extra 10 g EL, GOR) zY ) [gB ] 361,3
P 5 (MLE, BIA) Kompot owocowy Ttuszcz roslinny 15 {onnlk pokarmowy
< p Pasta z zielonego 250 ml g (MLE) [g] 39,50
S = groszku 50 g Kotlet rybny Herbata 250 g suma cukréw
~ o
5
B
e

ogotem [g] 24,00

Séd [mg] 2 928,60

tatwostrawna OLK KOD: 2

Ptatki jeczmienne na
mieku /a1,7/ 350 ml
(MLE, BIA GLU)
chleb graham fa1,3/
50 g (GLU, ZYT)
chleb pszenno-zytni
50 g (GLU, ZYT)
Masto extra 10 g
(MLE, BIA)
Pasta z zielonego

roszku 50

omidor 108 g
Jajko gotowane/a3
50 g (JAJ)

Zupa solferino
fa1,7,9/400 ml
(MLE, BIA, GLU,
SEL, GOR
Ziemniaki 200 g
Kotlet rybny
ieczony 100
E)GLU J%J R%B
Warzywa duszone
150 g (gMLE GLU,
SEL,
Kompot owocowy
250 ml

Twardg z zielong
pietruszka /a7/ 100
g (MLE, BIA

Safata mix 35 g
Chleb 1pszenno zytni
/a1,3/120g (GLU,
ZY

tluszcz ro$linny 20g

Herbata 250 g

Mus owocowy 100
9

Energia [kcal] 2
216,70

Biatko ogdtem [g]
7,60

Thuszez [g] 57,50
Weglowodany ogétem

[gB 354,
tonnik pokarmowy
[o] 39,00

suma cukréw

prostych [g] 45,60

kw. tluszcz. nasycone

ogotem [g] 21,70

Séd [mg] 3 649,40
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2024-01-19 piatek

/a130 g (GLU,
ZY
Masto extra 10 g
(MLE, BIA)
Pasta z zielonego
roszku 50
omidor 108 g
Jajko gotowane/a3
50 g (JAJ)

smazony /a1,3/ 100
g(GLU, JAJ, RYB)
Surdwka
meksykanska 150 g
Kompot owocowy
250 ml

ZYT)
ttuszcz ro$linny 20g

20

Her%ata 250 g
Chleb graham 70 g
(GLU, ZYT)

[gB]{ 355,00

onnik pokarmowy

[a] 40,30

suma cukréw

prostych [g] 49,20

kw. tluszcz. nasycone

ogotem [g] 24,10

Séd [mg] 2 991,80

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Ptatki jeczmienne na Ziemniaki 200 g Butka pszenna 100g | pieczywo orkiszowe | Energia [kcal] 1
8 mieku /a1,7/ 350 ml Warzywa duszone fa1/ 100 g (MLE, Oszt {GLU, ORZ) ,
x (MLE, BIA, GLU) 150 g (GLU) GLU, Biatko ogdtem [g]
B Butka pszenna 100g Zupa ryzowa 400 ml tluszcz ro$linny 20g 94,20
§ /a1/ 100 g (MLE, (SEL) 204 Tluszez [g] 47,50
£ GLU, ZYT) Kotlet rybny kiethasa szynkowa Weglowodany ogétem
g masto extra 10 g pieczony 100 % 40 g (BIA, GLU, [gg 296,70
S (MLE, BIA) (GLU, JAJ, RYB) JAJ, SEL, SOJ, tonnik pokarmowy
§’ Twardg z zielonao Kompot owocowy GOR) [g] 25,20
8 pietruszka /a7/ 100 250 ml Pomidor 100 g suma cukrow
= g (MLE, BIA) jogurt naturalny prostych [g] 40,30
° pomidor 100 g 100g 1 szt kw. tluszcz. nasycone
S ogotem [g] 18,10
§ Séd [mg] 1 705,60
@
8
o
S
=
=
S
L>)~.
oy
©
S
2
g
3
3
g
N
<
o
D¢ Butka pszenna 100g Ziemniaki 200 g Butka pszenna 100g | pieczywo orkiszowe | Energia [kcal] 1
g5 fa1/ 100 g (MLE, Warzywa duszone fa1/ 100 g (MLE, 0szt {GLU, ORZ) \
X GLU, ZY?’) 150 g (GLU) GLU, Biatko ogdtem [g]
g Ttuszcz roslinny 15 Zupa ryzowa 400 ml tluszcz roslinny 20g 97,80
o g (MLE) (SEL) 204 Tluszcz [g] 48,20
= Twarég z zielona0 Kotlet rybny kietbasa szynkowa Weglowodany ogétem
£ pietruszka /a7/ 100 pieczony 100% 60 g (BIA, GLU, [gg 297,00
2 g (MLE, BIA) (GLU, JAJ, RYB) JAJ, SEL, SOJ, tonnik pokarmowy
ﬁ Pomidor 100 g Kompot owocowy GOR) [g] 25,20
= Ptatki jeczmienne na 250 ml Pomidor 100 g suma cukrow
5 mileku /a1,7/ 350 ml jogurt naturalny /a7 prostych [g] 40,30
N (MLE, BIA, GLU) 100 g (MLE, BIA) kw. tluszcz. nasycone
@ ogotem [g] 15,30
2 Sé6d [mg] 1723,40
8
2
o
e
o
© Ptatki jeczmienne na | Pieczywo Zupa solferino jogurt naturalny Twardg z zielong Mus Energia [kcal] 2
5 mieku /a1,7/ 350 ml | kuk-ryzowe 20 g /a1,7,9/400 ml 100g 1 szt pietruszka /a7/ 100 | warzywno-owocowy | 388,60
~ (MLE, BIA, GLU) (MLE, BIA, GLU, g (MLE, BIA) 100 g Biatko ogotem [g]
<y Chleb graham 70 g SEL, GOR) papryka mix 100 g 02,20
B GLU,zYyT) Ziemniaki 200 g Chleb pszenno-zytni Ttuszez [g] 75,50
= hleb pszenno-zytni Kotlet rybny /a1 30 g (GLU, Weglowodany ogétem
=
=
2
3
o
=
5
5
=
S
=
=,
©
z
)
o
o
2
©
£
)
&
2
&
e
N
<
o
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Ptynna wzmocniona OLK KOD: 14

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Plynna mleczna ZuEa ryzowa 400 ml Plynna mleczna- sok pomidorowy Energia [kcal] 1
la1,7/ z kasza, SEL kolacja /a1,3,7/z 330ml 0 szt

manng, twarogiem
miodem 500 ml
(MLE, BIA, GLU,
ZYT)

udziec z indyka 100
9

kaszg manna,
twarogiem, miodem
500 ml (MLE, BIA,
GLU, JAJ, ZYT)

Biatko ogdtem [g]

87,70
Thuszcz [g] 56,00
Weglowodany ogétem

[gé 230,30
tonnik pokarmowy
[9] 6,9

suma cukrow
prostych [g] 52,30

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 24,20

Séd [mg] 1 105,50

Plynna mleczna
la1,7/ z kasza,

Biszkopty /a1,3/ 20
g (BIA, GL

Zupa ryzowa 400 ml
SEL

ogu naturaln /a7
100 g

Plynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/z

Mus owocowy 100
9

Energia [kcal] 2
044,9(%:j fheall

Dzem owocowy o
ob.zaw.cuk. 50 g

Herbata 250 g

~ manna, twarogiem | Mieko /a7/ 200 ml udziec z indyka 100 kaszg manna, Biatko ogdtem [g]
< miodem 500 ml (MLE, BIA) g twarogiem, miodem 00,
o) (MLE, BIA, GLU, 500 ml (MLE, BIA, Tluszez [g] 62,90
X ZYT) GLU, JAJ, ZYT) Weglowodany ogétem
s e} [gg 271,80
T © tonnik pokarmowy
o g [o] 8,60
A 2 suma cukréw
2 53 prostych [g] 67,70
g o kw. tluszcz. nasycone
3¢ ogotem [g] 27,80
Saod [mg] 1 258,30
= Kleik ryzowy Kleik ryzowy Kleik ryzowy sucharki 40g 40 g Energia [kcal] 1
Re +suchary /a1 7/ 350 +suchary /a1 7/ 350 +suchary /a1 71350 | (GLU) 034,70
g ml (GLU) ml (GLU) ml (GLU) Blalko ogotem [g]
27,10
E Thuszez [g] 10,80
S Weglowodany ogétem
K [gB ] 206,90
- {onnlk pokarmowy
z [9] 3,60
_é suma cukréw
k= prostych [g] 0,30
= kw. tluszcz. nasycone
g ogg’fem [g] 0,30
= Sod [mg] 9,00
o
£
N
P
s
o
Kakao na mleku /a7 Kapusniak z Ser 26ty 40 g (MLE, | mus owocowy 1szt | Energia [kcal] 2
250 ml (MLE, BIA, kiszonej kapust BIA) 422,70
GLU) /a1,9/400 ml (GLU, Chleb pszenno-zytni Biatko ogdtem [g]
- Chleb graham /a1 SEL, GOR) [a1/ 100 g (GLU, 8,60
2 30 g (GLU, ZYT) Makaron z sosem z Y Tluszez [g] 96,70
>4 Chleb pszenno-zytni migsem /a7 350 g Ttuszcz roslinny 15 Weglowodany ogétem
x 1a1/70 g (GLU, (GLU, JAJ) g (MLE) 318,30
o 2y Kompot owocowy szynka konserwowa tonnik pokarmowy
g masto extra 10 g 250ml 250 ml premium 60 g (MLE, [g] 27,50
g (MLE, BIA) Suréwka z kapusty GLU, JAJ, SEL, suma cukrow
& wedlina schabowa biatej 150 g DWU, S0J, GOR) prostych [g] 56,20
8 kanapkowa 40 g Pomidor 100 g kw. tluszcz. nasycone
£ o (GLU, SOJ, GOR) Herbata 250 g ogdtem [g] 26,00
2 Jabtko 100 g Sod [mg] 2 437,20
2 Dzem owocowy 0
a ob.zaw.cuk. 50 g
o
S - Kakao na mleku /a7 | Chrupki Ziemniaczana dieta | jogurt naturalny /a7 | Ser z6ity 40 g (MLE, | mus owocowy 1szt | Energia [kcal] 2
S o 250 ml (MLE, BIA, | kukurydziane 20g | /a1,7,9/ 400 ml 150 g (MLE, BIA) BIA) 34,10
a GLU) (MLE, BIA, GLU, Butka pszenna 100g Biatko ogotem [g]
e Butka pszenna 100g SEL, GOR) fa1/ 100 g (MLE, 94,50
x /a1/ 100 g (MLE, Makaron z sosem z GLU, ZY%') Thuszcz [g] 71,90
o GLU, 2YT) miesem /a7 350 g masto extra 10 g Weglowodany ogétem
3 masto extra 10 g (GLU, JAJ) (MLE, BIA) [gB] 337,60
N (MLE, BIA) Kompot owocowy szynka konserwowa tonnik pokarmowy
ﬂ wedlina schabowa 250ml 250 ml premium 60 g (MLE, [g] 19,80
H kanapkowa 40 g GLU, JAJ, SEL, suma cukréow
z (GLU, SOJ, GOR) bwu, soJ, GOR) prostych [g] 64,00
ke Jabtko 100 g Pomidor 100 g kw. tluszcz. nasycone
o
o

ogotem [g] 30,30
S6d [mg] 3 770,50
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Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 2024-01-18 12:28:40

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.
Odpowiedzialno$¢ za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego ponosi wylacznie Zamawiajacy.
Wvkonawcea nie nonosi odnowiedzialnodei 7a zmianv w dietach dokonane na wniosek lub nolecenie Zamawiaiaceqao



Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA CENTRALNA

2024-01-20 sobota

Latwostrawna OLK KOD: 2

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kakao na mleku /a7 Zupa ziemniaczana Twaro%/AW 509 mus owocowy 1szt [ Energia [keal] 2
250 ml (MLE, BIA, [a1,7,9/ 400 g (MLE, MLE, BIA

GLU)
Chleb gszenno zytni
/a1/ 100g (GLU,

maslo extra 109
(MLE, BIA)
wedlina schabowa
kanapkowa 40 g
(GLU, SOJ, GOR)
Jabtko 100 g
Dzem owocowy 0
ob.zaw.cuk. 50 g

BIA, GLU, SEL)
Sos migsno -
jarzynowy /a1,9/ 150
g (MLE, GLU, SEL)
Kompot owocowy
250ml 250 ml
Makaron /a1,3/ 200
g (GLU, JAJ)

Chleb pszenno-zytni
[a1/ 100 g (GLU,
ZYT)

Ttuszcz roslinny 15
9 (MLE)

szynka konserwowa
premium 60 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR)
Pomidor 100 g
Herbata 250 g

Biatko ogdtem [g]

82,50
Thuszcz [g] 60,00
Weglowodany ogétem

[gé 308,90
tonnik pokarmowy
[g] 23,50

suma cukrow
prostych [g] 57,00

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 23,10

Sod [mg] 2 917,10

Kakao na mleku /a7
250 ml (MLE, BIA,
GLU)

Butka pszenna 100g
fa1/ 100 g (MLE,
GLU, ZY%')

masto extra 10 g
(MLE, BIA)

wedlina schabowa
kanapkowa 40 g
(GLU, SOJ, GOR)
Jabtko 100 g
Herbata 250 g
Dzem owocowy o
ob.zaw.cuk. 50 g

Ziemniaczana dieta
/a1,7,9/400 ml
(MLE, BIA, GLU,
SEL, GOR)

Sos migsno -
jarzynowy /a1,9/ 150
g (MLE, GLU, SEL)
Kompot owocowy
250ml 250 ml
Makaron /a1,3/ 200
g (GLU, JAJ)

Twaré%/AY/ 509

Butka pszenna 100g
fa1/ 100 g (MLE,
GLU, ZY

masto extra 10 g
(MLE, BIA)

szynka konserwowa
premium 60 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR)
Pomidor 100 g
Herbata 250 g

mus owocowy 1 szt

Energia [kcal] 2
09 ,6(%:j fheall

Biatko ogdtem [g]
3,60

Thuszcz [g] 56,90

Weglowodany ogétem
[gg 323,80

tonnik pokarmowy

o] 20,50

suma cukréw
prostych [g] 66,10

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 23,80

Sod [mg] 4 531,10

O d.tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu KOD: 3 | 0.d.z ogr. subst pobudzajacych wydzielanie soku zotgdkowego-watr/wrzod. KOD: 4

Butka pszenna 100g
fa1/ 100 g (MLE,
GLU, 2YT)

masto extra 10 g
(MLE, BIA)

wedlina schabowa
kanapkowa 40
(GLU, SOJ, GOR)
Herbata 250 g
DZem owocowy 0
ob.zaw.cuk. 50g
Jabtko pieczone 120

9

Ziemniaczana dieta
/a1,7,9/400 ml
(MLE, BIA, GLU,
SEL, GOR)

Sos migsno -
jarzynowy /a1,9/ 150
g (MLE, GLU, SEL)
Kompot owocowy
250ml 250 ml
Makaron /a1,3/ 200
g (GLU, JAJ)

Twaré%/AY/ 509

Butka pszenna 100g
fa1/ 100 g (MLE,
GLU, ZY

masto extra 10 g
(MLE, BIA)

szynka konserwowa
premium 60 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR)
Herbata 250 g
Pomidor 100 g

mus owocowy 1 szt

Energia [kcal] 1
978,1(%:j fheal

Biatko ogdtem [g]
76,70

Thuszcz [g] 52,80

Weglowodany ogétem
[gé 310,90

tonnik pokarmowy

o] 20,90

suma cukréw
prostych [g] 51,90

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 21,30

Sod [mg] 4 441,30
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Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 2024-01-18 12:28:40

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.
Odpowiedzialno$¢ za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego ponosi wylacznie Zamawiajacy.
Wvkonawcea nie nonosi odnowiedzialnodei 7a zmianv w dietach dokonane na wniosek lub nolecenie Zamawiaiaceqao



Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA CENTRALNA

2024-01-20 sobota

0.d. z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow-w cukrzycy KOD: 6

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kakao na mleku b/c | Chrupki Ziemniaczana dieta Biszko;) 2y ty b/c Ser z6tty 40 g (MLE, | mus owocowy 1szt | Energia [kcal] 2
[a7/250 ml (MLE, kukurydziane20g | /a1,7,9/400 ml /a1,3,7/ 20 g (MLE, | BIA) ,
BIA, GLU) (MLE, BIA, GLU, GLU, JAJ) Chleb pszenno-zytni Biatko ogdtem [g]
Chieb graham /a1 SEL, GOR) [a1/100g (GLU, 96,50
30 g (GLU, ZYT) Makaron z sosem z ZYT) Thuszez [g] 77,00
Chleb pszenno-zytni migsem /a7 350 g Ttuszcz roslinny 15 Weglowodany ogétem
/a1/70 g (GLU, iU JAJ) g (MLE) [gg 332,50
ZYT) Kompot OWOCOWY szynka konserwowa fonnik pokarmowy
masto extra 10 g 250ml 250 ml premium 60 g (MLE, [g] 27,90
(MLE, BIA) Suréwka z kapusty GLU, JAJ, SEL, suma cukrow
wedlina schabowa biatej 150 g DWU, SOJ, GOR) prostych [g] 49,20
kanapkowa 40 g Pomidor 100 g kw. tluszcz. nasycone
(GLU, SOJ, GOR) Herbata 250 g ogotem [g] 29,00
Jabtko 100 g S6d [mg] 4 326,70
jogurt naturalny
100g 1 szt

Ptynna wzmocniona OLK KOD: 14

Plynna mleczna
/a1,7/500 ml (MLE,
BIA, GLU, ZYT)

Pomidorowa z
ryzem /a1,7,9/ 400

ml (MLE, BIA, GLU,

SEL)

Udziec z indyka
gotowany z
warzywami 150 g
(GLU, SEL, GOR)

Plynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/ 500
ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, ZYT)

sok warzywny 1 szt
(SEL)

Energia [kcal] 1
953,80

Biatko ogdtem [g]

9,60

Thuszcz [g] 68,40
Weglowodany ogétem
253,30
tonnik pokarmowy

o] 10,90

suma cukréw
prostych [g] 55,70

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 28,40

Ptynna z modyfikacjg indywid. -kleikowa KOD: 13/M

+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

Sé6d [mg] 2 017,60
Plynna mleczna Jogurt naturalny /a7/ | Pomidorowa z Biszkopty /a1,3/20 | Plynna mleczna- Mus Energia [kcal] 2
/a1,7/500 m| (MLE, | 100 g (MLE, BIA) ryzem /a1,7,9/ 400 | g (BIA, GLU) kolacja/a1,3,7/ 500 | warzywno-owocowy | 219,20
~ BIA, GLU, ZYT) ml (MLE, BIA, GLU, Mleko fa7/ 200 ml ml (MLE, BIA GLU, [ 100¢g Biatko ogotem [g]
he SEL) (MLE, BIA) JAJ, ZYT) 102,00
8 Udziec z indyka Thuszcz [g] 74,90
x gotowany z Weglowodany ogétem
e} warzywami 150 g [gg 291,50
© (GLU, SEL, GOR) tonnik pokarmowy
g lo] 12,60
L suma cukrow
& prostych [g] 71,10
o kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 32,00
Séd [mg] 2 169,60
Kleik ryzowy Kleik ryzowy Kleik ryzowy

sucharki 40g 40 g
(GLU)

Energia [kcal] 1
034,70

Biatko ogdtem [g]
27,10

Thuszez [g] 10,80
Weglowodany ogétem
[gg 206,90

tonnik pokarmowy

[a] 3,60

suma cukréw
prostych [g] 0,30

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 0,30

Sod [mg] 9,00
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Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 2024-01-18 12:28:40

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.
Odpowiedzialno$¢ za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego ponosi wylacznie Zamawiajacy.
Wvkonawcea nie nonosi odnowiedzialnodei 7a zmianv w dietach dokonane na wniosek lub nolecenie Zamawiaiaceqao



Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA CENTRALNA

2024-01-21 niedziela

Podstawowa OLK KOD:1

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kawa z mlekiem Rosét z makaronem Chleb gszenno zytni | sok pomidorowy Energia [kcal] 2
/a1,9/400 ml (GLU, /a1/1 0g (GLU, 330ml 1 szt ,

[a7/ 250 ml (MLE,
BIA

Chleb graham
a1,3,7 709 (GLU,
ZY

Chleb pszenno-zytni
/a1/30 g (GLU,
ZYT)

masto extra 10 g
(MLE, BIA)
kietbasa
krotoszynska 40 g
(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR)

Jabtko 100 g
Serek
homogenizowany
naturalny 60 g
(MLE, BIA)

EL)
Udko z kurczaka
pieczone 140 g
GLU, SEL)
uréwka z
czerwonej kapusty

150 g

Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
b/c 250ml 250 ml

t+uszcz roslinny 20g
209

szynka konserwowa
premium 60 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR)
Satatka jarzynowa
100 g/a3,9,10/ 100
g (MLE, BIA, GLU,
JAJ, SEL, GOR)
Herbata 250 g

Biatko ogdtem [g]
107,50

Thuszcz [g] 90,90

Weglowodany ogétem

[gé 271,30
tonnik pokarmowy
[a] 27,00

suma cukrow
prostych [g] 35,60

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 26,60

Séd [mg] 1716,40

Podstawowa Dzieci OLK KOD: P1

Kawa z mlekiem b/c
/a7/ 250 ml (MLE,
BIA)

Butka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, 2YT)

maso extra 10 g
(MLE, BIA)

kietbasa
krotoszynska 40 g
(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ,

GOR)

Jabtko 100 g
Serek
homogenizowany
naturalny 60 g
(MLE, BIA)

Kisiel b/c 150 ml

Rosét z makaronem
/a1,9/400 ml (GLU,
EL)
Udko z kurczaka
pieczone 140 g
GLU, SEL)
uraczki
duszone/a1/ 150 g
MLE, GLU)
iemniaki 200 g
Kompot owocowy
b/c 250ml 250 ml

gruszki 120 g

Chleb graham
/a1,3,7100 g (GLU,
ZYT)

tluszcz roslinny 20g
20g

szynka konserwowa
premium 60 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR)
Safatka jarzynowa
100 g/a3,9,10/ 100
g (MLE, BIA, GLU,
JAJ, SEL, GOR)
Herbata 250 g

sok pomidorowy
330ml 1 szt

Ene:}gia [keal] 2
Biatko ogdtem [g]
109,40

Thuszez [g] 84,40
Weglowodany ogétem
[gé 310,90

tonnik pokarmowy

[a] 29,00

suma cukrow
prostych [g] 56,60

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 26,60

Séd [mg] 1860,10

tatwostrawna OLK KOD: 2

Kawa z mlekiem
[a7/250 ml (MLE,
BIA)

Chleb pszenno-zytni
[a1/100g (GLU,
ZY

masto extra 10 g
(MLE, BIA)
kietbasa
krotoszynska 40 g
(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR)

Jabtko 100 g
Serek
homogenizowany
naturalny 60 g
(MLE, BIA)

Rosét z makaronem
/a1,9/400 ml (GLU,
JAJ, SEL)
Udko z kurczaka
duszone 140 g
GLU, SEL, GOR)
uraczki
duszone/a1/ 150 g
MLE, GLU)
iemniaki 200 g
Kompot owocowy
b/c 250ml 250 ml

Chleb gszenno zytni
/a1/ 1009 (GLU,

t+uszcz roslinny 20g
209

szynka konserwowa
premium 60 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR)
Satatka jarzynowa
100 g/a3,9,10/ 100
g (MLE, BIA, GLU,
JAJ, SEL, GOR)

sok pomidorowy
330ml 1 szt

Energia [kcal] 2
281,10

Biatko ogdtem [g]

07,70

Thuszez [g] 77,00
Weglowodany ogétem
285,30
tonnik pokarmowy

[a] 24,90

suma cukrow
prostych [g] 47,30

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 25,90

Séd [mg] 2 380,20
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Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 2024-01-18 12:28:40

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.
Odpowiedzialno$¢ za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego ponosi wylacznie Zamawiajacy.
Wvkonawcea nie nonosi odnowiedzialnodei 7a zmianv w dietach dokonane na wniosek lub nolecenie Zamawiaiaceqao



Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA CENTRALNA

2024-01-21 niedziela

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Kawa z mlekiem
fa7/ 250 ml (MLE,
BIA

Butka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ZYT)

masto extra 10 g
(MLE, BIA)

kietbasa
krotoszynska 40 g
(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR)

Jabtko pieczone 120

gerek homo
naturalny 60 g
(MLE, BIA)

Zupa grysikowa
/a1,9/400 ml (GLU,
SEL)

Udko z kurczaka
duszone 140 g
GLU, SEL, GOR)

uraczki
duszone/a1/ 150 g
MLE, GLU)

iemniaki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Butka pszenna 100g
fa1/ 100 g (MLE,

G ’

tluszcz ro$linny 20g
2049

szynka konserwowa
premium 60 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR)
Pomidor 100 g
Herbata 250 g

sok pomidorowy
330ml 1 szt

Energia [kcal] 2

Biatko ogdtem [g]

98,60

Thuszcz [g] 69,10

Weglowodany ogétem
[gé 287,20

tonnik pokarmowy

[a] 20,30

suma cukrow
prostych [g] 59,30

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 24,30

Sod [mg] 2 184,80

Butka pszenna 100g
fa1/ 100 g (MLE,
GLU, ZY%’)

Ttuszcz roslinny 15
g (MLE)

kietbasa
krotoszyhska 40 g
(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR)

Jabtko pieczone 120

9

Serek
homogenizowany
naturalny 60 g
(MLE, BIA)

Kawa z mlekiem
/a7/ 250 ml (MLE,
BIA)

Zupa grysikowa
/a1,9/400 ml (GLU,
SEL)

Udko z kurczaka
duszone 140 g
GLU, SEL, GOR)

uraczki
duszone/al1/ 150 g
MLE, GLU)

iemniaki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Butka pszenna 100g
fa1/ 100 g (MLE,

G ’

tluszcz ro$linny 20g
2049

szynka konserwowa
premium 60 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR)
Pomidor 100 g
Herbata 250 g

sok pomidorowy
330ml 1 szt

Energia [kcal] 2

Biatko ogdtem [g]

98,70

Thuszcz [g] 69,10

Weglowodany ogétem
[gé 287,30

tonnik pokarmowy

[a] 20,30

suma cukrow
prostych [g] 59,30

kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 21,50

Sad [mg] 2 202,00

0.d. z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw-w cukrzycy KOD: 6 | O d.fatwostrawna z ograniczeniem tuszczu KOD: 3 | O.d.z ogr. subst pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego-wafr/wrzod. KOD: 4

Kawa z mlekiem b/c
[a7/ 250 ml (MLE,
BIA)

Chleb graham 70 g
E}GLU, ZYT)

hleb pszenno-zytni
/a130 g (GLU,
zZY’

masto extra 10 g
(MLE, BIA)
kietbasa
krotoszynska 40 g
(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ,

GOR)

Jabtko 100 g
Serek
homogenizowany
naturalny 60 g
(MLE, BIA)

Kisiel b/c 150 ml

Ros6t z makaronem
/a1,9/400 ml (GLU,
EL)
Udko z kurczaka
pieczone 140 g
GLU, SEL)
uréwka z
czerwonej kapusty
50

1

Ziem%iaki 200 g
Kompot owocowy
b/c 250ml 250 ml

Biszkopty b/c /a1,3
20 g (MLE, GLU,
JAJ)

Chleb pszenno-zytni
[a130 g (GLU,
ZYT)

Chleb graham 70 g
(GLU, ZYT)
tluszcz roslinny 20g
2049

szynka konserwowa
premium 60 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR)
Satatka jarzynowa
100 g/a3,9,10/ 100
g (MLE, BIA, GLU,
JAJ, SEL, GOR)
Herbata b/c 250ml
250 ml

sok pomidorowy
330ml 1 szt

Energia [kcal] 2
Biatko ogétem [g]
110,10
Ttuszez [g] 91,90
Weglowodany ogétem
[gg 285,30

tonnik pokarmowy
[a] 29,30
suma cukréw
prostych [g] 42,30

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 28,00
Sod [mg] 1 754,90
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Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 2024-01-18 12:28:40

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.
Odpowiedzialno$¢ za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego ponosi wylacznie Zamawiajacy.
Wvkonawcea nie nonosi odnowiedzialnodei 7a zmianv w dietach dokonane na wniosek lub nolecenie Zamawiaiaceqao



