
Impel Catering  Sp. z o.o. Sp. K. Ul.Ślężna 118, 53-111, Wrocław

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA CENTRALNA

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Płatki jęczmienne na
mleku /a1,7/ 350 ml
(MLE, BIA, GLU)
Chleb graham 70 g
(GLU, ŻYT)
Chleb pszenno-żytni
/a1/ 30 g (GLU,
ŻYT)
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
kiełbasa
krotoszyńska 40 g
(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR)
mandarynka 100 g
Herbata 250 g
Twaróg /A7/ 50 g
(MLE, BIA)

Barszcz czerwony z
ziemniakami /a1,7/
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL, ŻYT)
Makaron z mięsem
duszonym i
szpinakiem 350 g
(GLU, JAJ, SEL)
Kompot owocowy
250 ml

Ogórek kiszony 50 g
Chleb pszenno-żytni
100g /a1/ 100 g
(GLU, ŻYT)
Tłuszcz roślinny 20
g (MLE)
kiełbasa kminkowa
o.grzegorza 60 g
(MLE, JAJ, SEL,
SOJ, GOR)
Herbata 250 g
Pomidor 50 g

Mus owocowy  100
g

  Energia  [kcal] 2
101,60 
  Białko ogółem [g] 
93,30 
  Tłuszcz [g]  58,70 
  Węglowodany ogółem
[g]  320,10 
  Błonnik pokarmowy
[g]  28,70 
  suma cukrów
prostych [g]  54,90 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  22,10 
  Sód [mg] 1 798,60 

Płatki jęczmienne na
mleku /a1,7/ 350 ml
(MLE, BIA, GLU)
Bułka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
kiełbasa
krotoszyńska 40 g
(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR)
Herbata 250 g
Twaróg /A7/ 50 g
(MLE, BIA)
mandarynka 100 g

Jabłko 120 g Barszcz czerwony z
ziemniakami /a1,7/
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL, ŻYT)
Makaron z mięsem
duszonym i
szpinakiem 350 g
(GLU, JAJ, SEL)
Kompot owocowy
250 ml

Krakersy /a1/ 20 g
(GLU)

Pomidor 50 g
Ogórek kiszony 50 g
Chleb graham
/a1,3,7 100 g (GLU,
ŻYT)
Tłuszcz roślinny 20
g (MLE)
kiełbasa kminkowa
o.grzegorza 60 g
(MLE, JAJ, SEL,
SOJ, GOR)
Herbata 250 g

Mus owocowy  100
g

  Energia  [kcal] 2
231,30 
  Białko ogółem [g] 
96,60 
  Tłuszcz [g]  63,20 
  Węglowodany ogółem
[g]  341,50 
  Błonnik pokarmowy
[g]  30,20 
  suma cukrów
prostych [g]  53,60 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  22,00 
  Sód [mg] 1 744,10 

Płatki jęczmienne na
mleku /a1,7/ 350 ml
(MLE, BIA, GLU)
Chleb pszenno-żytni
100g /a1/ 100 g
(GLU, ŻYT)
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
kiełbasa
krotoszyńska 40 g
(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR)
mandarynka 100 g
Herbata 250 g
Twaróg /A7/ 50 g
(MLE, BIA)

Barszcz czerwony z
ziemniakami /a1,7/
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL, ŻYT)
Makaron z mięsem
duszonym i
szpinakiem 350 g
(GLU, JAJ, SEL)
Kompot owocowy
250 ml

Chleb pszenno-żytni
100g /a1/ 100 g
(GLU, ŻYT)
Tłuszcz roślinny 20
g (MLE)
kiełbasa kminkowa
o.grzegorza 60 g
(MLE, JAJ, SEL,
SOJ, GOR)
Sałata mix 35 g
Herbata 250 g
Pomidor 50 g

Mus owocowy  100
g

  Energia  [kcal] 2
076,40 
  Białko ogółem [g] 
93,30 
  Tłuszcz [g]  58,80 
  Węglowodany ogółem
[g]  311,50 
  Błonnik pokarmowy
[g]  26,70 
  suma cukrów
prostych [g]  42,50 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  22,10 
  Sód [mg] 1 448,50 

Płatki jęczmienne na
mleku /a1,7/ 350 ml
(MLE, BIA, GLU)
Bułka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
kiełbasa
krotoszyńska 40 g
(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR)
Herbata 250 g
Pomidor 100 g
Twaróg /A7/ 50 g
(MLE, BIA)

Barszcz czerwony z
ziemniakami /a1,7/
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL, ŻYT)
Makaron z mięsem
duszonym i
szpinakiem 350 g
(GLU, JAJ, SEL)
Kompot owocowy
250 ml

Bułka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
Tłuszcz roślinny 20
g (MLE)
kiełbasa kminkowa
o.grzegorza 60 g
(MLE, JAJ, SEL,
SOJ, GOR)
Herbata 250 g
Pomidor 100 g

Mus owocowy  100
g

  Energia  [kcal] 2
122,40 
  Białko ogółem [g] 
94,30 
  Tłuszcz [g]  58,80 
  Węglowodany ogółem
[g]  319,20 
  Błonnik pokarmowy
[g]  23,10 
  suma cukrów
prostych [g]  43,90 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  22,10 
  Sód [mg] 1 348,20 

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 1 z 17

Wydrukował: Dietety k, Data i godzina wydruku: 2024-01-18 12:28:40F ormul arz :J adl os pi s _T y godniow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA CENTRALNA

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Płatki jęczmienne na
mleku /a1,7/ 350 ml
(MLE, BIA, GLU)
Bułka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
kiełbasa
krotoszyńska 40 g
(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR)
Pomidor 100 g
Herbata 250 g
Twaróg /A7/ 50 g
(MLE, BIA)

Barszcz czerwony z
ziemniakami /a1,7/
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL, ŻYT)
Makaron z mięsem
duszonym i
szpinakiem 350 g
(GLU, JAJ, SEL)
Kompot owocowy
250 ml
jogurt naturalny /a7
100 g (MLE, BIA)

Bułka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
Tłuszcz roślinny 20
g (MLE)
kiełbasa kminkowa
o.grzegorza 80 g
(MLE, JAJ, SEL,
SOJ, GOR)
Herbata 250 g
Pomidor 100 g

Mus owocowy  100
g

  Energia  [kcal] 2
223,90 
  Białko ogółem [g] 
102,20 
  Tłuszcz [g]  61,60 
  Węglowodany ogółem
[g]  330,40 
  Błonnik pokarmowy
[g]  23,10 
  suma cukrów
prostych [g]  54,40 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  23,30 
  Sód [mg] 1 411,70 

Płatki jęczmienne na
mleku 350 g b/c
/a1,7/ 350 ml (MLE,
BIA, GLU)
Chleb pszenno-żytni
 /a1 30 g (GLU,
ŻYT)
Chleb graham 70 g
(GLU, ŻYT)
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
Pasta z tuńczyka i
sera białego 100 g
(MLE, BIA, RYB)
Pomidor 100 g
Herbata b/c 250ml
250 ml

Jabłko 100 g Barszcz czerwony z
ziemniakami /a1,7/
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL, ŻYT)
Makaron z mięsem
duszonym i
szpinakiem 350 g
(GLU, JAJ, SEL)
Kompot owocowy
b/c 250ml 250 ml

Krakersy /a1/ 20 g
(GLU)

Ogórek kiszony 100
g
Chleb graham 70 g
(GLU, ŻYT)
Chleb pszenno-żytni
 /a1 30 g (GLU,
ŻYT)
Tłuszcz roślinny 20
g (MLE)
kiełbasa kminkowa
o.grzegorza 60 g
(MLE, JAJ, SEL,
SOJ, GOR)
Herbata b/c 250ml
250 ml

Mus
warzywno-owocowy
100 g

  Energia  [kcal] 2
092,00 
  Białko ogółem [g] 
98,10 
  Tłuszcz [g]  59,10 
  Węglowodany ogółem
[g]  312,70 
  Błonnik pokarmowy
[g]  31,20 
  suma cukrów
prostych [g]  37,50 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  21,90 
  Sód [mg] 2 119,20 

Płynna mleczna
/a1,7/ 500 ml (MLE,
BIA, GLU, ŻYT)

Barszcz czerwony z
ziemniakami i
mięsem 400 ml
(MLE, BIA, GLU,
SEL, ŻYT)
udziec z indyka 100
g

Płynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/ 500
ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, ŻYT)

sok warzywny 1 szt
(SEL)

  Energia  [kcal] 2
219,70 
  Białko ogółem [g] 
99,90 
  Tłuszcz [g]  70,40 
  Węglowodany ogółem
[g]  302,90 
  Błonnik pokarmowy
[g]  11,10 
  suma cukrów
prostych [g]  97,40 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  30,10 
  Sód [mg] 1 995,90 

Płynna mleczna
/a1,7/ 500 ml (MLE,
BIA, GLU, ŻYT)

Biszkopty /a1,3/ 20
g (BIA, GLU)
Mleko /a7/ 200 ml
(MLE, BIA)

Barszcz czerwony z
ziemniakami i
mięsem 400 ml
(MLE, BIA, GLU,
SEL, ŻYT)
udziec z indyka 100
g

Chrupki
kukurydziane 20 g
Mleko /a7/ 200 ml
(MLE, BIA)

Płynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/ 500
ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, ŻYT)

Mus owocowy  100
g

  Energia  [kcal] 2
431,60 
  Białko ogółem [g] 
113,10 
  Tłuszcz [g]  71,60 
  Węglowodany ogółem
[g]  338,80 
  Błonnik pokarmowy
[g]  14,60 
  suma cukrów
prostych [g]  93,20 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  31,60 
  Sód [mg] 2 129,40 

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 2 z 17

Wydrukował: Dietety k, Data i godzina wydruku: 2024-01-18 12:28:40F ormul arz :J adl os pi s _T y godniow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w
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Płatki jęczmienne na
mleku /a1,7/ 350 ml
(MLE, BIA, GLU)
chleb bezglutenowy
80 g
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
kiełbasa
krotoszyńska 40 g
(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR)
mandarynka 100 g
Herbata 250 g
Twaróg /A7/ 50 g
(MLE, BIA)

Barszcz czerwony z
ziemniakami /a1,7/
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL, ŻYT)
Ryż na sypko 200 g
Kompot owocowy
250 ml
Sos mięsno -
jarzynowy /a1,9/ 150
g (MLE, GLU, SEL)

Ogórek kiszony 50 g
chleb bezglutenowy
80 g
Tłuszcz roślinny 20
g (MLE)
kiełbasa kminkowa
o.grzegorza 60 g
(MLE, JAJ, SEL,
SOJ, GOR)
Herbata 250 g
Pomidor 50 g

Mus owocowy  100
g

  Energia  [kcal] 2
014,90 
  Białko ogółem [g] 
76,60 
  Tłuszcz [g]  60,20 
  Węglowodany ogółem
[g]  311,20 
  Błonnik pokarmowy
[g]  676,00 
  suma cukrów
prostych [g]  342,00 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  68,20 
  Sód [mg] 74 453,30 

Kleik ryżowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

Kleik ryżowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

Kleik ryżowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

sucharki 40g 40 g
(GLU)

  Energia  [kcal] 1
034,70 
  Białko ogółem [g] 
27,10 
  Tłuszcz [g]  10,80 
  Węglowodany ogółem
[g]  206,90 
  Błonnik pokarmowy
[g]  3,60 
  suma cukrów
prostych [g]  0,30 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  0,30 
  Sód [mg]  9,00 

Kawa z mlekiem
/a7/ 250 ml (MLE,
BIA)
Chleb graham 70 g
(GLU, ŻYT)
Chleb pszenno-żytni
30g /a1 30 g (GLU,
ŻYT)
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
twarożek naturalny 
100 g (MLE, BIA)
Jabłko 100 g

Krupnik /a1,9/ 400
ml (SEL, GLU)
Udko z kurczaka
pieczone 140 g
(GLU, SEL)
Surówka
wielowarzywna 150
g
Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Chleb pszenno-żytni
100g /a1/ 100 g
(GLU, ŻYT)
tłuszcz roślinny 20g
20 g
Pasta z warzyw  100
g
Herbata 250 g
wędlina schabowa
kanapkowa 40 g
(GLU, SOJ, GOR)
jogurt naturalny
100g 1 szt

Mus owocowy  100
g

  Energia  [kcal] 2
106,90 
  Białko ogółem [g] 
97,60 
  Tłuszcz [g]  71,10 
  Węglowodany ogółem
[g]  289,70 
  Błonnik pokarmowy
[g]  30,40 
  suma cukrów
prostych [g]  47,10 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  22,10 
  Sód [mg] 1 768,90 

Kawa z mlekiem
/a7/ 250 ml (MLE,
BIA)
Bułka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
twarożek naturalny 
100 g (MLE, BIA)
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
Jabłko 120 g

Kisiel b/c 150 ml Krupnik /a1,9/ 400
ml (SEL, GLU)
Udko z kurczaka
pieczone 140 g
(GLU, SEL)
Marchew oprószana
 /a1,7/ 150 g (MLE,
GLU)
Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Chrupki
kukurydziane 20 g

Chleb graham
/a1,3,7 100 g (GLU,
ŻYT)
tłuszcz roślinny 20g
20 g
Pasta z warzyw  100
g
Herbata 250 g
jogurt naturalny
100g 1 szt
wędlina schabowa
kanapkowa 40 g
(GLU, SOJ, GOR)

Mus owocowy  100
g

  Energia  [kcal] 2
234,40 
  Białko ogółem [g] 
99,90 
  Tłuszcz [g]  68,40 
  Węglowodany ogółem
[g]  327,50 
  Błonnik pokarmowy
[g]  33,60 
  suma cukrów
prostych [g]  56,40 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  22,60 
  Sód [mg] 1 453,20 

Kawa z mlekiem
/a7/ 250 ml (MLE,
BIA)
Chleb pszenno-żytni
100g /a1/ 100 g
(GLU, ŻYT)
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
twarożek naturalny 
100 g (MLE, BIA)
Jabłko 100 g

Krupnik /a1,9/ 400
ml (SEL, GLU)
Udko z kurczaka
pieczone 140 g
(GLU, SEL)
Marchew oprószana
 /a1,7/ 150 g (MLE,
GLU)
Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Chleb pszenno-żytni
100g /a1/ 100 g
(GLU, ŻYT)
tłuszcz roślinny 20g
20 g
Pasta z warzyw  100
g
Herbata 250 g
jogurt naturalny
100g 1 szt
wędlina schabowa
kanapkowa 40 g
(GLU, SOJ, GOR)

Mus owocowy  100
g

  Energia  [kcal] 2
144,40 
  Białko ogółem [g] 
97,30 
  Tłuszcz [g]  67,50 
  Węglowodany ogółem
[g]  306,20 
  Błonnik pokarmowy
[g]  30,10 
  suma cukrów
prostych [g]  54,60 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  22,40 
  Sód [mg] 1 493,50 

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 3 z 17

Wydrukował: Dietety k, Data i godzina wydruku: 2024-01-18 12:28:40F ormul arz :J adl os pi s _T y godniow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w
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Herbata 250 g
Bułka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
Dżem owocowy o
ob.zaw.cuk. 80 g
Jabłko pieczone 120
g

Krupnik /a1,9/ 400
ml (SEL, GLU)
Udko z kurczaka
pieczone 140 g
(GLU, SEL)
Marchew oprószana
 /a1,7/ 150 g (MLE,
GLU)
Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

wędlina schabowa
kanapkowa 40 g
(GLU, SOJ, GOR)
Bułka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
tłuszcz roślinny 20g
20 g
Pasta z warzyw  100
g
Herbata 250 g
jogurt naturalny
100g 1 szt

Mus owocowy  100
g

  Energia  [kcal] 2
047,70 
  Białko ogółem [g] 
72,80 
  Tłuszcz [g]  59,00 
  Węglowodany ogółem
[g]  324,80 
  Błonnik pokarmowy
[g]  27,90 
  suma cukrów
prostych [g]  64,70 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  17,20 
  Sód [mg] 1 249,90 

Kawa z mlekiem
/a7/ 250 ml (MLE,
BIA)
Bułka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
twarożek naturalny 
100 g (MLE, BIA)
Jabłko pieczone 120
g

Krupnik /a1,9/ 400
ml (SEL, GLU)
Udko z kurczaka
pieczone 140 g
(GLU, SEL)
Marchew oprószana
 /a1,7/ 150 g (MLE,
GLU)
Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Bułka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
tłuszcz roślinny 20g
20 g
wędlina schabowa
kanapkowa 40 g
(GLU, SOJ, GOR)
Herbata 250 g
Pasta z warzyw  100
g
jogurt naturalny
100g 1 szt

Mus owocowy  100
g

  Energia  [kcal] 2
197,70 
  Białko ogółem [g] 
98,10 
  Tłuszcz [g]  67,60 
  Węglowodany ogółem
[g]  317,40 
  Błonnik pokarmowy
[g]  27,50 
  suma cukrów
prostych [g]  58,70 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  22,40 
  Sód [mg] 1 383,90 

Kawa z mlekiem b/c
/a7/ 250 ml (MLE,
BIA)
Chleb pszenno-żytni
 /a1 30 g (GLU,
ŻYT)
Chleb graham 70 g
(GLU, ŻYT)
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
twarożek naturalny 
100 g (MLE, BIA)
Jabłko 100 g

Kisiel b/c 150 ml Krupnik /a1,9/ 400
ml (SEL, GLU)
Udko z kurczaka
pieczone 140 g
(GLU, SEL)
Surówka
wielowarzywna 150
g
Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
b/c 250ml 250 ml

Biszkopty b/c /a1,3/
30 g (MLE, GLU,
JAJ)

Chleb pszenno-żytni
 /a1 30 g (GLU,
ŻYT)
Chleb graham 70 g
(GLU, ŻYT)
tłuszcz roślinny 20g
20 g
Pasta z warzyw  100
g
Herbata b/c 250ml
250 ml
wędlina schabowa
kanapkowa 80 g
(GLU, SOJ, GOR)
jogurt naturalny
100g 1 szt

Mus
warzywno-owocowy
100 g

  Energia  [kcal] 2
224,10 
  Białko ogółem [g] 
109,00 
  Tłuszcz [g]  73,60 
  Węglowodany ogółem
[g]  304,90 
  Błonnik pokarmowy
[g]  32,40 
  suma cukrów
prostych [g]  52,70 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  24,20 
  Sód [mg] 1 821,70 

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 4 z 17

Wydrukował: Dietety k, Data i godzina wydruku: 2024-01-18 12:28:40F ormul arz :J adl os pi s _T y godniow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w
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/M

Płynna mleczna
/a1,7/ 500 ml (MLE,
BIA, GLU, ŻYT)

Krupnik /a1,9/ 400
ml (SEL, GLU)
udziec z indyka 100
g

Płynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/ 500
ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, ŻYT)

sok warzywny 1 szt
(SEL)

  Energia  [kcal] 1
825,80 
  Białko ogółem [g] 
89,90 
  Tłuszcz [g]  56,90 
  Węglowodany ogółem
[g]  243,90 
  Błonnik pokarmowy
[g]  9,00 
  suma cukrów
prostych [g]  52,90 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  24,20 
  Sód [mg] 1 135,90 

Płynna mleczna
/a1,7/ 500 ml (MLE,
BIA, GLU, ŻYT)

Chrupki
kukurydziane 20 g

Krupnik /a1,9/ 400
ml (SEL, GLU)
udziec z indyka 100
g

Jabłko tarte z
biszkoptem 110 g
(MLE, GLU, JAJ)
Mleko /a7/ 200 ml
(MLE, BIA)

Płynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/ 500
ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, ŻYT)

Mus owocowy  100
g

  Energia  [kcal] 2
125,60 
  Białko ogółem [g] 
98,80 
  Tłuszcz [g]  61,90 
  Węglowodany ogółem
[g]  299,30 
  Błonnik pokarmowy
[g]  14,80 
  suma cukrów
prostych [g]  69,90 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  27,40 
  Sód [mg] 1 242,80 

Kawa z mlekiem
/a7/ 250 ml (MLE,
BIA)
chleb bezglutenowy
80 g
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
twarożek naturalny 
100 g (MLE, BIA)
Jabłko 100 g

Krupnik /a1,9/ 400
ml (SEL, GLU)
Udko z kurczaka
pieczone 140 g
(GLU, SEL)
Surówka
wielowarzywna 150
g
Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

chleb bezglutenowy
80 g
tłuszcz roślinny 20g
20 g
Pasta z warzyw  100
g
Herbata 250 g
wędlina schabowa
kanapkowa 40 g
(GLU, SOJ, GOR)
jogurt naturalny
100g 1 szt

Mus owocowy  100
g

  Energia  [kcal] 2
006,90 
  Białko ogółem [g] 
87,80 
  Tłuszcz [g]  70,10 
  Węglowodany ogółem
[g]  276,30 
  Błonnik pokarmowy
[g]  677,60 
  suma cukrów
prostych [g]  333,60 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  66,30 
  Sód [mg] 73 860,90 

Kleik ryżowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

Kleik ryżowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

Kleik ryżowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

sucharki 40g 40 g
(GLU)

  Energia  [kcal] 1
034,70 
  Białko ogółem [g] 
27,10 
  Tłuszcz [g]  10,80 
  Węglowodany ogółem
[g]  206,90 
  Błonnik pokarmowy
[g]  3,60 
  suma cukrów
prostych [g]  0,30 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  0,30 
  Sód [mg]  9,00 

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 5 z 17

Wydrukował: Dietety k, Data i godzina wydruku: 2024-01-18 12:28:40F ormul arz :J adl os pi s _T y godniow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w
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Makaron na mleku
/a1,3,7/ 350 ml
(MLE, BIA, GLU,
JAJ)
Chleb graham /a1
70 g (GLU, ŻYT)
Chleb pszenno-żytni
/a1/ 30 g (GLU,
ŻYT)
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
szynka konserwowa
premium 40 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR)
rzodkiewka 50 g
Herbata 250 g
serek śmietankowy
30g 1 szt (BIA)
Sałata mix 35 g

Kalafiorowa z
ziemniakami /a1,7,9/
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)
Risotto mięsno -
jarzynowe /a9/ 350
g (MLE, SEL)
Sos pomidorowy
/a1,7,9/ 100 ml
(MLE, BIA, GLU)
Kompot owocowy
250 ml

Chleb pszenno-żytni
 /a1/ 100 g (GLU,
ŻYT)
tłuszcz roślinny 20g
20 g
Twaróg z koperkiem
/a7/ 100 g (MLE,
BIA)
Herbata 250 g
Ogórek kiszony 100
g

sok warzywny 1 szt
(SEL)

  Energia  [kcal] 2
395,80 
  Białko ogółem [g] 
102,50 
  Tłuszcz [g]  89,00 
  Węglowodany ogółem
[g]  315,20 
  Błonnik pokarmowy
[g]  24,30 
  suma cukrów
prostych [g]  54,30 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  28,40 
  Sód [mg] 2 994,10 

Makaron na mleku
/a1,3,7/ 350 ml
(MLE, BIA, GLU,
JAJ)
Bułka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
szynka konserwowa
premium 40 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR)
Herbata 250 g
papryka mix 100 g
serek śmietankowy
30g 1 szt (BIA)

mandarynka 100 g Kalafiorowa z
ziemniakami /a1,7,9/
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)
Risotto mięsno -
jarzynowe /a9/ 350
g (MLE, SEL)
Sos pomidorowy
/a1,7,9/ 100 ml
(MLE, BIA, GLU)
Kompot owocowy
250 ml

Chrupki
kukurydziane 20 g

Chleb graham
/a1,3,7 100 g (GLU,
ŻYT)
tłuszcz roślinny 20g
20 g
Twaróg z koperkiem
/a7/ 100 g (MLE,
BIA)
Herbata 250 g
Sałata mix 35 g

sok warzywny 1 szt
(SEL)

  Energia  [kcal] 2
236,90 
  Białko ogółem [g] 
92,30 
  Tłuszcz [g]  83,30 
  Węglowodany ogółem
[g]  299,40 
  Błonnik pokarmowy
[g]  24,90 
  suma cukrów
prostych [g]  37,50 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  24,80 
  Sód [mg] 2 099,00 

Makaron na mleku
/a1,3,7/ 350 ml
(MLE, BIA, GLU,
JAJ)
Chleb pszenno-żytni
 /a1/ 100 g (GLU,
ŻYT)
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
szynka konserwowa
premium 40 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR)
Herbata 250 g
pomidor 100 g
serek śmietankowy
30g 1 szt (BIA)

Kalafiorowa z
ziemniakami /a1,7,9/
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)
Risotto mięsno -
jarzynowe /a9/ 350
g (MLE, SEL)
Sos pomidorowy
/a1,7,9/ 100 ml
(MLE, BIA, GLU)
Kompot owocowy
250 ml

Chleb pszenno-żytni
 /a1/ 100 g (GLU,
ŻYT)
tłuszcz roślinny 20g
20 g
Twaróg z koperkiem
/a7/ 100 g (MLE,
BIA)
Herbata 250 g
Sałata mix 35 g

sok warzywny 1 szt
(SEL)

  Energia  [kcal] 2
148,30 
  Białko ogółem [g] 
89,40 
  Tłuszcz [g]  82,30 
  Węglowodany ogółem
[g]  277,10 
  Błonnik pokarmowy
[g]  20,10 
  suma cukrów
prostych [g]  31,00 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  24,70 
  Sód [mg] 2 157,60 

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 6 z 17

Wydrukował: Dietety k, Data i godzina wydruku: 2024-01-18 12:28:40F ormul arz :J adl os pi s _T y godniow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Makaron na mleku
/a1,3,7/ 350 ml
(MLE, BIA, GLU,
JAJ)
Bułka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
szynka konserwowa
premium 40 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR)
Pomidor 100 g
Herbata 250 g
serek śmietankowy
30g 1 szt (BIA)

Kalafiorowa z
ziemniakami /a1,7,9/
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)
Risotto mięsno -
jarzynowe /a9/ 350
g (MLE, SEL)
Sos pomidorowy
/a1,7,9/ 100 ml
(MLE, BIA, GLU)
Kompot owocowy
250 ml

Bułka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
tłuszcz roślinny 20g
20 g
Herbata 250 g
Twaróg z koperkiem
/a7/ 100 g (MLE,
BIA)
Pomidor 100 g

sok warzywny 1 szt
(SEL)

  Energia  [kcal] 2
194,40 
  Białko ogółem [g] 
90,60 
  Tłuszcz [g]  82,40 
  Węglowodany ogółem
[g]  286,00 
  Błonnik pokarmowy
[g]  17,80 
  suma cukrów
prostych [g]  31,50 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  24,70 
  Sód [mg] 2 054,20 

Makaron na mleku
/a1,3,7/ 350 ml
(MLE, BIA, GLU,
JAJ)
Bułka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
Tłuszcz roślinny 15
g (MLE)
szynka konserwowa
premium 60 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR)
serek śmietankowy
30g 1 szt (BIA)
pomidor 100 g
Herbata 250 g

Kalafiorowa z
ziemniakami /a1,7,9/
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)
Risotto mięsno -
jarzynowe /a9/ 350
g (MLE, SEL)
Sos pomidorowy
/a1,7,9/ 100 ml
(MLE, BIA, GLU)
Kompot owocowy
250 ml

Bułka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
tłuszcz roślinny 20g
20 g
Herbata 250 g
Twaróg z koperkiem
/a7/ 100 g (MLE,
BIA)
Sałata mix 35 g

sok warzywny 1 szt
(SEL)

  Energia  [kcal] 2
240,50 
  Białko ogółem [g] 
94,30 
  Tłuszcz [g]  83,10 
  Węglowodany ogółem
[g]  292,00 
  Błonnik pokarmowy
[g]  17,10 
  suma cukrów
prostych [g]  40,30 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  22,20 
  Sód [mg] 2 065,50 

Makaron na mleku
/a1,3,7/ 350 ml
(MLE, BIA, GLU,
JAJ)
Chleb graham 70 g
(GLU, ŻYT)
Chleb pszenno-żytni
 /a1 30 g (GLU,
ŻYT)
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
szynka konserwowa
premium 40 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR)
papryka mix 100 g
Herbata b/c 250ml
250 ml
serek śmietankowy
30g 1 szt (BIA)

mandarynka 100 g Kalafiorowa z
ziemniakami /a1,7,9/
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)
Risotto mięsno -
jarzynowe z
brązowym ryżem
/a9/ 350 g (MLE,
SEL)
Sos pomidorowy
/a1,7,9/ 100 ml
(MLE, BIA, GLU)
Kompot owocowy
b/c 250ml 250 ml

Krakersy /a1/ 20 g
(GLU)

Chleb graham 70 g
(GLU, ŻYT)
Chleb pszenno-żytni
 /a1 30 g (GLU,
ŻYT)
tłuszcz roślinny 20g
20 g
Twaróg z koperkiem
/a7/ 100 g (MLE,
BIA)
Herbata b/c 250ml
250 ml
Sałata mix 35 g
rzodkiewka 50 g

sok pomidorowy
330ml 1 szt

  Energia  [kcal] 2
285,60 
  Białko ogółem [g] 
93,30 
  Tłuszcz [g]  87,10 
  Węglowodany ogółem
[g]  286,40 
  Błonnik pokarmowy
[g]  32,80 
  suma cukrów
prostych [g]  31,50 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  24,90 
  Sód [mg] 2 159,40 

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 7 z 17

Wydrukował: Dietety k, Data i godzina wydruku: 2024-01-18 12:28:40F ormul arz :J adl os pi s _T y godniow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w
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Płynna mleczna
/a1,7/ 500 ml (MLE,
BIA, GLU, ŻYT)

Kalafiorowa z
ziemniakami dieta
/a1,7,9/ 400 ml
(MLE, BIA, GLU,
SEL, GOR)
Udziec z indyka
gotowany z
warzywami 150 g
(GLU, SEL, GOR)

Płynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/ 500
ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, ŻYT)

sok warzywny 1 szt
(SEL)

  Energia  [kcal] 1
933,60 
  Białko ogółem [g] 
89,60 
  Tłuszcz [g]  64,40 
  Węglowodany ogółem
[g]  257,50 
  Błonnik pokarmowy
[g]  12,10 
  suma cukrów
prostych [g]  55,20 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  26,20 
  Sód [mg] 3 358,80 

Płynna mleczna
/a1,7/ 500 ml (MLE,
BIA, GLU, ŻYT)

Chrupki
kukurydziane 20 g
Mleko /a7/ 200 ml
(MLE, BIA)

Kalafiorowa z
ziemniakami dieta
/a1,7,9/ 400 ml
(MLE, BIA, GLU,
SEL, GOR)
Udziec z indyka
gotowany z
warzywami 150 g
(GLU, SEL, GOR)

Mleko /a7/ 200 ml
(MLE, BIA)
Biszkopty /a1,3/ 20
g (BIA, GLU)

Płynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/ 500
ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, ŻYT)

sok warzywny 1 szt
(SEL)

  Energia  [kcal] 2
291,60 
  Białko ogółem [g] 
106,60 
  Tłuszcz [g]  74,00 
  Węglowodany ogółem
[g]  308,40 
  Błonnik pokarmowy
[g]  13,60 
  suma cukrów
prostych [g]  74,80 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  31,10 
  Sód [mg] 3 541,20 

Kleik ryżowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

Kleik ryżowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

Kleik ryżowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

sucharki 40g 40 g
(GLU)

  Energia  [kcal] 1
034,70 
  Białko ogółem [g] 
27,10 
  Tłuszcz [g]  10,80 
  Węglowodany ogółem
[g]  206,90 
  Błonnik pokarmowy
[g]  3,60 
  suma cukrów
prostych [g]  0,30 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  0,30 
  Sód [mg]  9,00 

Kawa z mlekiem
/a7/ 250 ml (MLE,
BIA)
Chleb graham /a1
70 g (GLU, ŻYT)
Chleb pszenno-żytni
/a1/ 30 g (GLU,
ŻYT)
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
ser fromage 40 g
(GLU)
Herbata 250 g
wędlina schabowa
kanapkowa 40 g
(GLU, SOJ, GOR)
banan 120 g

Pomidorowa z
ryżem /a1,7,9/ 400
ml (MLE, BIA, GLU,
SEL)
Zraz wp-dr mielony
w sosie wł 180 g
(GLU, SEL, GOR)
Kompot owocowy
250 ml
Ziemniaki 200 g
Surówka z marchwi i
jabłka 150 g

Chleb pszenno-żytni
 /a1/ 100 g (GLU,
ŻYT)
tłuszcz roślinny 20g
20 g
kiełbasa kminkowa
o.grzegorza 60 g
(MLE, JAJ, SEL,
SOJ, GOR)
Sałatka jarzynowa
100 g /a3,9,10/ 100
g (MLE, BIA, GLU,
JAJ, SEL, GOR)
Herbata 250 g

Mus
warzywno-owocowy
100 g

  Energia  [kcal] 2
148,30 
  Białko ogółem [g] 
80,20 
  Tłuszcz [g]  72,70 
  Węglowodany ogółem
[g]  316,00 
  Błonnik pokarmowy
[g]  30,90 
  suma cukrów
prostych [g]  50,70 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  30,00 
  Sód [mg] 2 524,40 

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 8 z 17

Wydrukował: Dietety k, Data i godzina wydruku: 2024-01-18 12:28:40F ormul arz :J adl os pi s _T y godniow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w
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Kawa z mlekiem
/a7/ 250 ml (MLE,
BIA)
Bułka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
ser fromage 40 g
(GLU)
wędlina schabowa
kanapkowa 40 g
(GLU, SOJ, GOR)
Herbata 250 g
banan 120 g

Pieczywo
kuk-ryżowe 20 g

Pomidorowa z
ryżem /a1,7,9/ 400
ml (MLE, BIA, GLU,
SEL)
Zraz wp-dr mielony
w sosie wł 180 g
(GLU, SEL, GOR)
Marchew oprószana
 /a1,7/ 150 g (MLE,
GLU)
Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

gruszki 100 g Chleb graham
/a1,3,7 100 g (GLU,
ŻYT)
tłuszcz roślinny 20g
20 g
kiełbasa kminkowa
o.grzegorza 60 g
(MLE, JAJ, SEL,
SOJ, GOR)
Sałatka jarzynowa
100 g /a3,9,10/ 100
g (MLE, BIA, GLU,
JAJ, SEL, GOR)
Herbata 250 g

Mus
warzywno-owocowy
100 g

  Energia  [kcal] 2
295,10 
  Białko ogółem [g] 
84,00 
  Tłuszcz [g]  76,00 
  Węglowodany ogółem
[g]  344,10 
  Błonnik pokarmowy
[g]  33,50 
  suma cukrów
prostych [g]  45,70 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  30,90 
  Sód [mg] 2 509,30 

Kawa z mlekiem
/a7/ 250 ml (MLE,
BIA)
Chleb pszenno-żytni
 /a1/ 100 g (GLU,
ŻYT)
ser fromage 40 g
(GLU)
banan 120 g
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
Herbata 250 g
wędlina schabowa
kanapkowa 40 g
(GLU, SOJ, GOR)

Pomidorowa z
ryżem /a1,7,9/ 400
ml (MLE, BIA, GLU,
SEL)
Zraz wp-dr mielony
w sosie wł 180 g
(GLU, SEL, GOR)
Marchew oprószana
 /a1,7/ 150 g (MLE,
GLU)
Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Chleb pszenno-żytni
 /a1/ 100 g (GLU,
ŻYT)
tłuszcz roślinny 20g
20 g
kiełbasa kminkowa
o.grzegorza 60 g
(MLE, JAJ, SEL,
SOJ, GOR)
Herbata 250 g
Sałatka jarzynowa
100 g /a3,9,10/ 100
g (MLE, BIA, GLU,
JAJ, SEL, GOR)

Mus
warzywno-owocowy
100 g

  Energia  [kcal] 2
201,80 
  Białko ogółem [g] 
80,80 
  Tłuszcz [g]  75,30 
  Węglowodany ogółem
[g]  320,70 
  Błonnik pokarmowy
[g]  29,30 
  suma cukrów
prostych [g]  47,40 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  30,90 
  Sód [mg] 2 562,40 

Kawa z mlekiem
/a7/ 250 ml (MLE,
BIA)
Bułka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
ser fromage 40 g
(GLU)
wędlina schabowa
kanapkowa 40 g
(GLU, SOJ, GOR)
Herbata 250 g
banan 120 g

Pomidorowa z
ryżem /a1,7,9/ 400
ml (MLE, BIA, GLU,
SEL)
Zraz wp-dr mielony
w sosie wł 180 g
(GLU, SEL, GOR)
Marchew oprószana
 /a1,7/ 150 g (MLE,
GLU)
Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Bułka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
tłuszcz roślinny 20g
20 g
kiełbasa kminkowa
o.grzegorza 60 g
(MLE, JAJ, SEL,
SOJ, GOR)
Herbata 250 g
Sałatka jarzynowa
100 g /a3,9,10/ 100
g (MLE, BIA, GLU,
JAJ, SEL, GOR)

Mus
warzywno-owocowy
100 g

  Energia  [kcal] 2
221,70 
  Białko ogółem [g] 
81,60 
  Tłuszcz [g]  75,30 
  Węglowodany ogółem
[g]  323,50 
  Błonnik pokarmowy
[g]  26,30 
  suma cukrów
prostych [g]  44,80 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  30,80 
  Sód [mg] 2 452,30 

Kawa z mlekiem
/a7/ 250 ml (MLE,
BIA)
Bułka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
wędlina schabowa
kanapkowa 60 g
(GLU, SOJ, GOR)
banan 120 g

Pomidorowa z
ryżem /a1,7,9/ 400
ml (MLE, BIA, GLU,
SEL)
Zraz wp-dr mielony
w sosie wł 180 g
(GLU, SEL, GOR)
Marchew oprószana
 /a1,7/ 150 g (MLE,
GLU)
Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Bułka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
tłuszcz roślinny 20g
20 g
kiełbasa kminkowa
o.grzegorza 60 g
(MLE, JAJ, SEL,
SOJ, GOR)
Herbata 250 g
Pomidor 100 g
jogurt naturalny /a7
100 g (MLE, BIA)

Mus
warzywno-owocowy
100 g

  Energia  [kcal] 2
114,50 
  Białko ogółem [g] 
84,10 
  Tłuszcz [g]  58,70 
  Węglowodany ogółem
[g]  328,70 
  Błonnik pokarmowy
[g]  24,50 
  suma cukrów
prostych [g]  58,50 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  21,50 
  Sód [mg] 2 299,40 

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 9 z 17

Wydrukował: Dietety k, Data i godzina wydruku: 2024-01-18 12:28:40F ormul arz :J adl os pi s _T y godniow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w
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Kawa z mlekiem b/c
/a7/ 250 ml (MLE,
BIA)
Chleb graham 70 g
(GLU, ŻYT)
Chleb pszenno-żytni
 /a1 30 g (GLU,
ŻYT)
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
ser fromage 40 g
(GLU)
wędlina schabowa
kanapkowa 40 g
(GLU, SOJ, GOR)
Herbata b/c 250ml
250 ml
mandarynka 100 g

gruszki 100 g Pomidorowa z
ryżem brązowym
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)
Zraz wp-dr mielony
w sosie wł 180 g
(GLU, SEL, GOR)
Surówka z marchwi i
jabłka 150 g
Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
b/c 250ml 250 ml

Biszkopty b/c /a1,3/
30 g (MLE, GLU,
JAJ)

Chleb graham 70 g
(GLU, ŻYT)
Chleb pszenno-żytni
 /a1 30 g (GLU,
ŻYT)
tłuszcz roślinny 20g
20 g
kiełbasa kminkowa
o.grzegorza 60 g
(MLE, JAJ, SEL,
SOJ, GOR)
Herbata b/c 250ml
250 ml
Sałatka jarzynowa
100 g /a3,9,10/ 100
g (MLE, BIA, GLU,
JAJ, SEL, GOR)

Mus
warzywno-owocowy
100 g

  Energia  [kcal] 2
150,60 
  Białko ogółem [g] 
84,00 
  Tłuszcz [g]  74,60 
  Węglowodany ogółem
[g]  315,10 
  Błonnik pokarmowy
[g]  37,20 
  suma cukrów
prostych [g]  42,30 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  32,00 
  Sód [mg] 2 567,20 

Płynna mleczna
/a1,7/ 500 ml (MLE,
BIA, GLU, ŻYT)

Pomidorowa z
ryżem /a1,7,9/ 400
ml (MLE, BIA, GLU,
SEL)
Udziec z indyka
gotowany z
warzywami 150 g
(GLU, SEL, GOR)

Płynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/ 500
ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, ŻYT)

sok warzywny 1 szt
(SEL)

  Energia  [kcal] 1
953,80 
  Białko ogółem [g] 
89,60 
  Tłuszcz [g]  68,40 
  Węglowodany ogółem
[g]  253,30 
  Błonnik pokarmowy
[g]  10,90 
  suma cukrów
prostych [g]  55,70 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  28,40 
  Sód [mg] 2 017,60 

Płynna mleczna
/a1,7/ 500 ml (MLE,
BIA, GLU, ŻYT)

Jogurt naturalny /a7/
100 g (MLE, BIA)

Pomidorowa z
ryżem /a1,7,9/ 400
ml (MLE, BIA, GLU,
SEL)
Udziec z indyka
gotowany z
warzywami 150 g
(GLU, SEL, GOR)

Biszkopty /a1,3/ 20
g (BIA, GLU)
Mleko /a7/ 200 ml
(MLE, BIA)

Płynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/ 500
ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, ŻYT)

Mus
warzywno-owocowy
100 g

  Energia  [kcal] 2
219,20 
  Białko ogółem [g] 
102,00 
  Tłuszcz [g]  74,90 
  Węglowodany ogółem
[g]  291,50 
  Błonnik pokarmowy
[g]  12,60 
  suma cukrów
prostych [g]  71,10 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  32,00 
  Sód [mg] 2 169,60 

Kleik ryżowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

Kleik ryżowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

Kleik ryżowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

sucharki 40g 40 g
(GLU)

  Energia  [kcal] 1
034,70 
  Białko ogółem [g] 
27,10 
  Tłuszcz [g]  10,80 
  Węglowodany ogółem
[g]  206,90 
  Błonnik pokarmowy
[g]  3,60 
  suma cukrów
prostych [g]  0,30 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  0,30 
  Sód [mg]  9,00 

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 10 z 17

Wydrukował: Dietety k, Data i godzina wydruku: 2024-01-18 12:28:40F ormul arz :J adl os pi s _T y godniow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w
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Kawa z mlekiem
/a7/ 250 ml (MLE,
BIA)
Chleb pszenno-żytni
 /a1/ 100 g (GLU,
ŻYT)
ser fromage 40 g
(GLU)
banan 120 g
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
Herbata 250 g
wędlina schabowa
kanapkowa 80 g
(GLU, SOJ, GOR)

Pomidorowa z
ryżem /a1,7,9/ 400
ml (MLE, BIA, GLU,
SEL)
Zraz wp-dr mielony
w sosie wł 180 g
(GLU, SEL, GOR)
Marchew oprószana
 /a1,7/ 150 g (MLE,
GLU)
Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Chleb pszenno-żytni
 /a1/ 100 g (GLU,
ŻYT)
tłuszcz roślinny 20g
20 g
kiełbasa kminkowa
o.grzegorza 80 g
(MLE, JAJ, SEL,
SOJ, GOR)
Herbata 250 g
Sałatka jarzynowa
100 g /a3,9,10/ 100
g (MLE, BIA, GLU,
JAJ, SEL, GOR)

Mus
warzywno-owocowy
100 g

  Energia  [kcal] 2
263,80 
  Białko ogółem [g] 
91,60 
  Tłuszcz [g]  76,90 
  Węglowodany ogółem
[g]  321,60 
  Błonnik pokarmowy
[g]  29,30 
  suma cukrów
prostych [g]  130,60 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g] 1 022,50 
  Sód [mg] 18 245,60 

Płatki jęczmienne na
mleku /a1,7/ 350 ml
(MLE, BIA, GLU)
chleb graham  /a1,3/
50 g (GLU, ŻYT)
chleb pszenno-żytni 
50 g (GLU, ŻYT)
Masło extra 10 g
(MLE, BIA)
Pasta z zielonego
groszku 50 g
Pomidor 100 g
Jajko gotowane/a3
50 g (JAJ)

Zupa solferino
/a1,7,9/ 400 ml
(MLE, BIA, GLU,
SEL, GOR)
Ziemniaki 200 g
Kotlet rybny
smażony /a1,3/ 100
g (GLU, JAJ, RYB)
Surówka
meksykańska 150 g
Kompot owocowy
250 ml

Twaróg z zieloną
pietruszką /a7/ 100
g (MLE, BIA)
papryka mix 100 g
Chleb pszenno-żytni
/a1,3/ 120 g (GLU,
ŻYT)
tłuszcz roślinny 20g
20 g
Herbata 250 g

Mus owocowy  100
g

  Energia  [kcal] 2
348,00 
  Białko ogółem [g] 
96,80 
  Tłuszcz [g]  73,40 
  Węglowodany ogółem
[g]  352,10 
  Błonnik pokarmowy
[g]  38,00 
  suma cukrów
prostych [g]  44,40 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  22,90 
  Sód [mg] 3 015,60 

Płatki jęczmienne na
mleku /a1,7/ 350 ml
(MLE, BIA, GLU)
Bułka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
Pasta z zielonego
groszku 50 g
Jajko gotowane/a3
50 g (JAJ)
Pomidor 100 g

Koktajl owocowy /a7
110 g (MLE, BIA)

Ziemniaki 200 g
Surówka
meksykańska 150 g
Zupa solferino
/a1,7,9/ 400 ml
(MLE, BIA, GLU,
SEL, GOR)
Kompot owocowy
250 ml
Kotlet rybny
smażony /a1,3/ 100
g (GLU, JAJ, RYB)

Chrupki
kukurydziane 20 g

Twaróg z zieloną
pietruszką /a7/ 100
g (MLE, BIA)
papryka mix 100 g
Chleb graham
/a1,3,7 100 g (GLU,
ŻYT)
Tłuszcz roślinny 15
g (MLE)
Herbata 250 g

Mus owocowy  100
g

  Energia  [kcal] 2
379,90 
  Białko ogółem [g] 
100,50 
  Tłuszcz [g]  71,80 
  Węglowodany ogółem
[g]  361,30 
  Błonnik pokarmowy
[g]  39,50 
  suma cukrów
prostych [g]  45,60 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  24,00 
  Sód [mg] 2 928,60 

Płatki jęczmienne na
mleku /a1,7/ 350 ml
(MLE, BIA, GLU)
chleb graham  /a1,3/
50 g (GLU, ŻYT)
chleb pszenno-żytni 
50 g (GLU, ŻYT)
Masło extra 10 g
(MLE, BIA)
Pasta z zielonego
groszku 50 g
Pomidor 100 g
Jajko gotowane/a3
50 g (JAJ)

Zupa solferino
/a1,7,9/ 400 ml
(MLE, BIA, GLU,
SEL, GOR)
Ziemniaki 200 g
Kotlet rybny
pieczony 100 g
(GLU, JAJ, RYB)
Warzywa duszone
150 g (MLE, GLU,
SEL, GOR)
Kompot owocowy
250 ml

Twaróg z zieloną
pietruszką /a7/ 100
g (MLE, BIA)
Sałata mix 35 g
Chleb pszenno-żytni
/a1,3/ 120 g (GLU,
ŻYT)
tłuszcz roślinny 20g
20 g
Herbata 250 g

Mus owocowy  100
g

  Energia  [kcal] 2
216,70 
  Białko ogółem [g] 
97,60 
  Tłuszcz [g]  57,50 
  Węglowodany ogółem
[g]  354,30 
  Błonnik pokarmowy
[g]  39,00 
  suma cukrów
prostych [g]  45,60 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  21,70 
  Sód [mg] 3 649,40 

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 11 z 17

Wydrukował: Dietety k, Data i godzina wydruku: 2024-01-18 12:28:40F ormul arz :J adl os pi s _T y godniow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w
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Płatki jęczmienne na
mleku /a1,7/ 350 ml
(MLE, BIA, GLU)
Bułka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
Twaróg z zieloną
pietruszką /a7/ 100
g (MLE, BIA)
pomidor 100 g

Ziemniaki 200 g
Warzywa duszone
150 g (GLU)
Zupa ryżowa 400 ml
(SEL)
Kotlet rybny
pieczony 100 g
(GLU, JAJ, RYB)
Kompot owocowy
250 ml

Bułka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
tłuszcz roślinny 20g
20 g
kiełbasa szynkowa
40 g (BIA, GLU,
JAJ, SEL, SOJ,
GOR)
Pomidor 100 g
jogurt naturalny
100g 1 szt

pieczywo orkiszowe
0 szt (GLU, ORZ)

  Energia  [kcal] 1
955,20 
  Białko ogółem [g] 
94,20 
  Tłuszcz [g]  47,50 
  Węglowodany ogółem
[g]  296,70 
  Błonnik pokarmowy
[g]  25,20 
  suma cukrów
prostych [g]  40,30 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  18,10 
  Sód [mg] 1 705,60 

Bułka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
Tłuszcz roślinny 15
g (MLE)
Twaróg z zieloną
pietruszką /a7/ 100
g (MLE, BIA)
Pomidor 100 g
Płatki jęczmienne na
mleku /a1,7/ 350 ml
(MLE, BIA, GLU)

Ziemniaki 200 g
Warzywa duszone
150 g (GLU)
Zupa ryżowa 400 ml
(SEL)
Kotlet rybny
pieczony 100 g
(GLU, JAJ, RYB)
Kompot owocowy
250 ml

Bułka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
tłuszcz roślinny 20g
20 g
kiełbasa szynkowa
60 g (BIA, GLU,
JAJ, SEL, SOJ,
GOR)
Pomidor 100 g
jogurt naturalny /a7
100 g (MLE, BIA)

pieczywo orkiszowe
0 szt (GLU, ORZ)

  Energia  [kcal] 1
976,90 
  Białko ogółem [g] 
97,80 
  Tłuszcz [g]  48,20 
  Węglowodany ogółem
[g]  297,00 
  Błonnik pokarmowy
[g]  25,20 
  suma cukrów
prostych [g]  40,30 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  15,30 
  Sód [mg] 1 723,40 

Płatki jęczmienne na
mleku /a1,7/ 350 ml
(MLE, BIA, GLU)
Chleb graham 70 g
(GLU, ŻYT)
Chleb pszenno-żytni
 /a1 30 g (GLU,
ŻYT)
Masło extra 10 g
(MLE, BIA)
Pasta z zielonego
groszku 50 g
Pomidor 100 g
Jajko gotowane/a3
50 g (JAJ)

Pieczywo
kuk-ryżowe 20 g

Zupa solferino
/a1,7,9/ 400 ml
(MLE, BIA, GLU,
SEL, GOR)
Ziemniaki 200 g
Kotlet rybny
smażony /a1,3/ 100
g (GLU, JAJ, RYB)
Surówka
meksykańska 150 g
Kompot owocowy
250 ml

jogurt naturalny
100g 1 szt

Twaróg z zieloną
pietruszką /a7/ 100
g (MLE, BIA)
papryka mix 100 g
Chleb pszenno-żytni
 /a1 30 g (GLU,
ŻYT)
tłuszcz roślinny 20g
20 g
Herbata 250 g
Chleb graham 70 g
(GLU, ŻYT)

Mus
warzywno-owocowy
100 g

  Energia  [kcal] 2
388,60 
  Białko ogółem [g] 
102,20 
  Tłuszcz [g]  75,50 
  Węglowodany ogółem
[g]  355,00 
  Błonnik pokarmowy
[g]  40,30 
  suma cukrów
prostych [g]  49,20 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  24,10 
  Sód [mg] 2 991,80 
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w
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Płynna mleczna
/a1,7/ z kaszą
manną, twarogiem
miodem 500 ml
(MLE, BIA, GLU,
ŻYT)

Zupa ryżowa 400 ml
(SEL)
udziec z indyka 100
g

Płynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/z
kaszą manną,
twarogiem, miodem
500 ml (MLE, BIA,
GLU, JAJ, ŻYT)

sok pomidorowy
330ml 0 szt

  Energia  [kcal] 1
791,10 
  Białko ogółem [g] 
87,70 
  Tłuszcz [g]  56,00 
  Węglowodany ogółem
[g]  230,30 
  Błonnik pokarmowy
[g]  6,90 
  suma cukrów
prostych [g]  52,30 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  24,20 
  Sód [mg] 1 105,50 

Płynna mleczna
/a1,7/ z kaszą
manną, twarogiem
miodem 500 ml
(MLE, BIA, GLU,
ŻYT)

Biszkopty /a1,3/ 20
g (BIA, GLU)
Mleko /a7/ 200 ml
(MLE, BIA)

Zupa ryżowa 400 ml
(SEL)
udziec z indyka 100
g

jogurt naturalny /a7
100 g (MLE, BIA)

Płynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/z
kaszą manną,
twarogiem, miodem
500 ml (MLE, BIA,
GLU, JAJ, ŻYT)

Mus owocowy  100
g

  Energia  [kcal] 2
044,90 
  Białko ogółem [g] 
100,30 
  Tłuszcz [g]  62,90 
  Węglowodany ogółem
[g]  271,80 
  Błonnik pokarmowy
[g]  8,60 
  suma cukrów
prostych [g]  67,70 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  27,80 
  Sód [mg] 1 258,30 

Kleik ryżowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

Kleik ryżowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

Kleik ryżowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

sucharki 40g 40 g
(GLU)

  Energia  [kcal] 1
034,70 
  Białko ogółem [g] 
27,10 
  Tłuszcz [g]  10,80 
  Węglowodany ogółem
[g]  206,90 
  Błonnik pokarmowy
[g]  3,60 
  suma cukrów
prostych [g]  0,30 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  0,30 
  Sód [mg]  9,00 

Kakao na mleku /a7
250 ml (MLE, BIA,
GLU)
Chleb graham /a1
30 g (GLU, ŻYT)
Chleb pszenno-żytni
/a1/ 70 g (GLU,
ŻYT)
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
wędlina schabowa
kanapkowa 40 g
(GLU, SOJ, GOR)
Jabłko 100 g
Dżem owocowy o
ob.zaw.cuk. 50 g

Kapuśniak z
kiszonej kapusty
/a1,9/ 400 ml (GLU,
SEL, GOR)
Makaron z sosem z
mięsem /a7 350 g
(GLU, JAJ)
Kompot owocowy
250ml  250 ml
Surówka z kapusty
białej 150 g

Ser żółty 40 g (MLE,
BIA)
Chleb pszenno-żytni
 /a1/ 100 g (GLU,
ŻYT)
Tłuszcz roślinny 15
g (MLE)
szynka konserwowa
premium 60 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR)
Pomidor 100 g
Herbata 250 g

mus owocowy  1 szt   Energia  [kcal] 2
422,70 
  Białko ogółem [g] 
88,60 
  Tłuszcz [g]  96,70 
  Węglowodany ogółem
[g]  318,30 
  Błonnik pokarmowy
[g]  27,50 
  suma cukrów
prostych [g]  56,20 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  26,00 
  Sód [mg] 2 437,20 

Kakao na mleku /a7
250 ml (MLE, BIA,
GLU)
Bułka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
wędlina schabowa
kanapkowa 40 g
(GLU, SOJ, GOR)
Jabłko 100 g
Dżem owocowy o
ob.zaw.cuk. 50 g

Chrupki
kukurydziane 20 g

Ziemniaczana dieta
/a1,7,9/ 400 ml
(MLE, BIA, GLU,
SEL, GOR)
Makaron z sosem z
mięsem /a7 350 g
(GLU, JAJ)
Kompot owocowy
250ml  250 ml

jogurt naturalny /a7
150 g (MLE, BIA)

Ser żółty 40 g (MLE,
BIA)
Bułka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
szynka konserwowa
premium 60 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR)
Pomidor 100 g
Herbata 250 g

mus owocowy  1 szt   Energia  [kcal] 2
334,10 
  Białko ogółem [g] 
94,50 
  Tłuszcz [g]  71,90 
  Węglowodany ogółem
[g]  337,60 
  Błonnik pokarmowy
[g]  19,80 
  suma cukrów
prostych [g]  64,00 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  30,30 
  Sód [mg] 3 770,50 

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 13 z 17

Wydrukował: Dietety k, Data i godzina wydruku: 2024-01-18 12:28:40F ormul arz :J adl os pi s _T y godniow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w
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Kakao na mleku /a7
250 ml (MLE, BIA,
GLU)
Chleb pszenno-żytni
 /a1/ 100 g (GLU,
ŻYT)
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
wędlina schabowa
kanapkowa 40 g
(GLU, SOJ, GOR)
Jabłko 100 g
Dżem owocowy o
ob.zaw.cuk. 50 g

Zupa ziemniaczana
/a1,7,9/ 400 g (MLE,
BIA, GLU, SEL)
Sos mięsno -
jarzynowy /a1,9/ 150
g (MLE, GLU, SEL)
Kompot owocowy
250ml  250 ml
Makaron /a1,3/ 200
g (GLU, JAJ)

Twaróg /A7/ 50 g
(MLE, BIA)
Chleb pszenno-żytni
 /a1/ 100 g (GLU,
ŻYT)
Tłuszcz roślinny 15
g (MLE)
szynka konserwowa
premium 60 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR)
Pomidor 100 g
Herbata 250 g

mus owocowy  1 szt   Energia  [kcal] 2
053,70 
  Białko ogółem [g] 
82,50 
  Tłuszcz [g]  60,00 
  Węglowodany ogółem
[g]  308,90 
  Błonnik pokarmowy
[g]  23,50 
  suma cukrów
prostych [g]  57,00 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  23,10 
  Sód [mg] 2 917,10 

Kakao na mleku /a7
250 ml (MLE, BIA,
GLU)
Bułka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
wędlina schabowa
kanapkowa 40 g
(GLU, SOJ, GOR)
Jabłko 100 g
Herbata 250 g
Dżem owocowy o
ob.zaw.cuk. 50 g

Ziemniaczana dieta
/a1,7,9/ 400 ml
(MLE, BIA, GLU,
SEL, GOR)
Sos mięsno -
jarzynowy /a1,9/ 150
g (MLE, GLU, SEL)
Kompot owocowy
250ml  250 ml
Makaron /a1,3/ 200
g (GLU, JAJ)

Twaróg /A7/ 50 g
(MLE, BIA)
Bułka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
szynka konserwowa
premium 60 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR)
Pomidor 100 g
Herbata 250 g

mus owocowy  1 szt   Energia  [kcal] 2
095,60 
  Białko ogółem [g] 
83,60 
  Tłuszcz [g]  56,90 
  Węglowodany ogółem
[g]  323,80 
  Błonnik pokarmowy
[g]  20,50 
  suma cukrów
prostych [g]  66,10 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  23,80 
  Sód [mg] 4 531,10 

Bułka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
wędlina schabowa
kanapkowa 40 g
(GLU, SOJ, GOR)
Herbata 250 g
Dżem owocowy o
ob.zaw.cuk. 50 g
Jabłko pieczone 120
g

Ziemniaczana dieta
/a1,7,9/ 400 ml
(MLE, BIA, GLU,
SEL, GOR)
Sos mięsno -
jarzynowy /a1,9/ 150
g (MLE, GLU, SEL)
Kompot owocowy
250ml  250 ml
Makaron /a1,3/ 200
g (GLU, JAJ)

Twaróg /A7/ 50 g
(MLE, BIA)
Bułka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
szynka konserwowa
premium 60 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR)
Herbata 250 g
Pomidor 100 g

mus owocowy  1 szt   Energia  [kcal] 1
978,10 
  Białko ogółem [g] 
76,70 
  Tłuszcz [g]  52,80 
  Węglowodany ogółem
[g]  310,90 
  Błonnik pokarmowy
[g]  20,90 
  suma cukrów
prostych [g]  51,90 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  21,30 
  Sód [mg] 4 441,30 

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 14 z 17

Wydrukował: Dietety k, Data i godzina wydruku: 2024-01-18 12:28:40F ormul arz :J adl os pi s _T y godniow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA CENTRALNA

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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/M

Kakao na mleku b/c
/a7/ 250 ml (MLE,
BIA, GLU)
Chleb graham /a1
30 g (GLU, ŻYT)
Chleb pszenno-żytni
/a1/ 70 g (GLU,
ŻYT)
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
wędlina schabowa
kanapkowa 40 g
(GLU, SOJ, GOR)
Jabłko 100 g
jogurt naturalny
100g 1 szt

Chrupki
kukurydziane 20 g

Ziemniaczana dieta
/a1,7,9/ 400 ml
(MLE, BIA, GLU,
SEL, GOR)
Makaron z sosem z
mięsem /a7 350 g
(GLU, JAJ)
Kompot owocowy
250ml  250 ml
Surówka z kapusty
białej 150 g

Biszkopty b/c
/a1,3,7/ 20 g (MLE,
GLU, JAJ)

Ser żółty 40 g (MLE,
BIA)
Chleb pszenno-żytni
 /a1/ 100 g (GLU,
ŻYT)
Tłuszcz roślinny 15
g (MLE)
szynka konserwowa
premium 60 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR)
Pomidor 100 g
Herbata 250 g

mus owocowy  1 szt   Energia  [kcal] 2
342,00 
  Białko ogółem [g] 
96,50 
  Tłuszcz [g]  77,00 
  Węglowodany ogółem
[g]  332,50 
  Błonnik pokarmowy
[g]  27,90 
  suma cukrów
prostych [g]  49,20 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  29,00 
  Sód [mg] 4 326,70 

Płynna mleczna
/a1,7/ 500 ml (MLE,
BIA, GLU, ŻYT)

Pomidorowa z
ryżem /a1,7,9/ 400
ml (MLE, BIA, GLU,
SEL)
Udziec z indyka
gotowany z
warzywami 150 g
(GLU, SEL, GOR)

Płynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/ 500
ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, ŻYT)

sok warzywny 1 szt
(SEL)

  Energia  [kcal] 1
953,80 
  Białko ogółem [g] 
89,60 
  Tłuszcz [g]  68,40 
  Węglowodany ogółem
[g]  253,30 
  Błonnik pokarmowy
[g]  10,90 
  suma cukrów
prostych [g]  55,70 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  28,40 
  Sód [mg] 2 017,60 

Płynna mleczna
/a1,7/ 500 ml (MLE,
BIA, GLU, ŻYT)

Jogurt naturalny /a7/
100 g (MLE, BIA)

Pomidorowa z
ryżem /a1,7,9/ 400
ml (MLE, BIA, GLU,
SEL)
Udziec z indyka
gotowany z
warzywami 150 g
(GLU, SEL, GOR)

Biszkopty /a1,3/ 20
g (BIA, GLU)
Mleko /a7/ 200 ml
(MLE, BIA)

Płynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/ 500
ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, ŻYT)

Mus
warzywno-owocowy
100 g

  Energia  [kcal] 2
219,20 
  Białko ogółem [g] 
102,00 
  Tłuszcz [g]  74,90 
  Węglowodany ogółem
[g]  291,50 
  Błonnik pokarmowy
[g]  12,60 
  suma cukrów
prostych [g]  71,10 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  32,00 
  Sód [mg] 2 169,60 

Kleik ryżowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

Kleik ryżowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

Kleik ryżowy
+suchary /a1,7/ 350
ml (GLU)

sucharki 40g 40 g
(GLU)

  Energia  [kcal] 1
034,70 
  Białko ogółem [g] 
27,10 
  Tłuszcz [g]  10,80 
  Węglowodany ogółem
[g]  206,90 
  Błonnik pokarmowy
[g]  3,60 
  suma cukrów
prostych [g]  0,30 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  0,30 
  Sód [mg]  9,00 

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 15 z 17

Wydrukował: Dietety k, Data i godzina wydruku: 2024-01-18 12:28:40F ormul arz :J adl os pi s _T y godniow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Kawa z mlekiem
/a7/ 250 ml (MLE,
BIA)
Chleb graham
/a1,3,7 70 g (GLU,
ŻYT)
Chleb pszenno-żytni
/a1/ 30 g (GLU,
ŻYT)
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
kiełbasa
krotoszyńska 40 g
(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR)
Jabłko 100 g
Serek
homogenizowany
naturalny 60 g
(MLE, BIA)

Rosół z makaronem
/a1,9/ 400 ml (GLU,
JAJ, SEL)
Udko z kurczaka
pieczone 140 g
(GLU, SEL)
Surówka z
czerwonej kapusty 
150 g
Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
b/c 250ml 250 ml

Chleb pszenno-żytni
 /a1/ 100 g (GLU,
ŻYT)
tłuszcz roślinny 20g
20 g
szynka konserwowa
premium 60 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR)
Sałatka jarzynowa
100 g /a3,9,10/ 100
g (MLE, BIA, GLU,
JAJ, SEL, GOR)
Herbata 250 g

sok pomidorowy
330ml 1 szt

  Energia  [kcal] 2
334,50 
  Białko ogółem [g] 
107,50 
  Tłuszcz [g]  90,90 
  Węglowodany ogółem
[g]  271,30 
  Błonnik pokarmowy
[g]  27,00 
  suma cukrów
prostych [g]  35,60 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  26,60 
  Sód [mg] 1 716,40 

Kawa z mlekiem b/c
/a7/ 250 ml (MLE,
BIA)
Bułka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
kiełbasa
krotoszyńska 40 g
(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR)
Jabłko 100 g
Serek
homogenizowany
naturalny 60 g
(MLE, BIA)

Kisiel b/c 150 ml Rosół z makaronem
/a1,9/ 400 ml (GLU,
JAJ, SEL)
Udko z kurczaka
pieczone 140 g
(GLU, SEL)
Buraczki
duszone/a1/ 150 g
(MLE, GLU)
Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
b/c 250ml 250 ml

gruszki 120 g Chleb graham
/a1,3,7 100 g (GLU,
ŻYT)
tłuszcz roślinny 20g
20 g
szynka konserwowa
premium 60 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR)
Sałatka jarzynowa
100 g /a3,9,10/ 100
g (MLE, BIA, GLU,
JAJ, SEL, GOR)
Herbata 250 g

sok pomidorowy
330ml 1 szt

  Energia  [kcal] 2
434,20 
  Białko ogółem [g] 
109,40 
  Tłuszcz [g]  84,40 
  Węglowodany ogółem
[g]  310,90 
  Błonnik pokarmowy
[g]  29,00 
  suma cukrów
prostych [g]  56,60 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  26,60 
  Sód [mg] 1 860,10 

Kawa z mlekiem
/a7/ 250 ml (MLE,
BIA)
Chleb pszenno-żytni
 /a1/ 100 g (GLU,
ŻYT)
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
kiełbasa
krotoszyńska 40 g
(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR)
Jabłko 100 g
Serek
homogenizowany
naturalny 60 g
(MLE, BIA)

Rosół z makaronem
/a1,9/ 400 ml (GLU,
JAJ, SEL)
Udko z kurczaka
duszone 140 g
(GLU, SEL, GOR)
Buraczki
duszone/a1/ 150 g
(MLE, GLU)
Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
b/c 250ml 250 ml

Chleb pszenno-żytni
 /a1/ 100 g (GLU,
ŻYT)
tłuszcz roślinny 20g
20 g
szynka konserwowa
premium 60 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR)
Sałatka jarzynowa
100 g /a3,9,10/ 100
g (MLE, BIA, GLU,
JAJ, SEL, GOR)

sok pomidorowy
330ml 1 szt

  Energia  [kcal] 2
281,10 
  Białko ogółem [g] 
107,70 
  Tłuszcz [g]  77,00 
  Węglowodany ogółem
[g]  285,30 
  Błonnik pokarmowy
[g]  24,90 
  suma cukrów
prostych [g]  47,30 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  25,90 
  Sód [mg] 2 380,20 

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 16 z 17

Wydrukował: Dietety k, Data i godzina wydruku: 2024-01-18 12:28:40F ormul arz :J adl os pi s _T y godniow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA

20
24

-0
1-

21
 n

ie
dz

ie
la

O
.d

.z
 o

gr
. s

ub
st

 p
ob

ud
za

ją
cy

ch
 w

yd
zi

el
an

ie
 s

ok
u 

żo
łą

dk
ow

eg
o-

w
ąt

r/
w

rz
od

. 
K

O
D

: 
4

O
 d

.ła
tw

os
tr

aw
na

 z
 o

gr
an

ic
ze

ni
em

 t
łu

sz
cz

u 
K

O
D

: 
3

O
.d

. z
 o

gr
an

ic
ze

ni
em

 ła
tw

o 
pr

zy
sw

aj
al

ny
ch

 w
ęg

lo
w

od
an

ów
-w

 c
uk

rz
yc

y 
K

O
D

: 
6

Kawa z mlekiem
/a7/ 250 ml (MLE,
BIA)
Bułka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
kiełbasa
krotoszyńska 40 g
(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR)
Jabłko pieczone 120
g
Serek homo
naturalny 60 g
(MLE, BIA)

Zupa grysikowa
/a1,9/ 400 ml (GLU,
SEL)
Udko z kurczaka
duszone 140 g
(GLU, SEL, GOR)
Buraczki
duszone/a1/ 150 g
(MLE, GLU)
Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Bułka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
tłuszcz roślinny 20g
20 g
szynka konserwowa
premium 60 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR)
Pomidor 100 g
Herbata 250 g

sok pomidorowy
330ml 1 szt

  Energia  [kcal] 2
195,00 
  Białko ogółem [g] 
98,60 
  Tłuszcz [g]  69,10 
  Węglowodany ogółem
[g]  287,20 
  Błonnik pokarmowy
[g]  20,30 
  suma cukrów
prostych [g]  59,30 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  24,30 
  Sód [mg] 2 184,80 

Bułka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
Tłuszcz roślinny 15
g (MLE)
kiełbasa
krotoszyńska 40 g
(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR)
Jabłko pieczone 120
g
Serek
homogenizowany
naturalny 60 g
(MLE, BIA)
Kawa z mlekiem
/a7/ 250 ml (MLE,
BIA)

Zupa grysikowa
/a1,9/ 400 ml (GLU,
SEL)
Udko z kurczaka
duszone 140 g
(GLU, SEL, GOR)
Buraczki
duszone/a1/ 150 g
(MLE, GLU)
Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Bułka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE,
GLU, ŻYT)
tłuszcz roślinny 20g
20 g
szynka konserwowa
premium 60 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR)
Pomidor 100 g
Herbata 250 g

sok pomidorowy
330ml 1 szt

  Energia  [kcal] 2
195,40 
  Białko ogółem [g] 
98,70 
  Tłuszcz [g]  69,10 
  Węglowodany ogółem
[g]  287,30 
  Błonnik pokarmowy
[g]  20,30 
  suma cukrów
prostych [g]  59,30 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  21,50 
  Sód [mg] 2 202,00 

Kawa z mlekiem b/c
/a7/ 250 ml (MLE,
BIA)
Chleb graham 70 g
(GLU, ŻYT)
Chleb pszenno-żytni
 /a1 30 g (GLU,
ŻYT)
masło extra 10 g
(MLE, BIA)
kiełbasa
krotoszyńska 40 g
(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR)
Jabłko 100 g
Serek
homogenizowany
naturalny 60 g
(MLE, BIA)

Kisiel b/c 150 ml Rosół z makaronem
/a1,9/ 400 ml (GLU,
JAJ, SEL)
Udko z kurczaka
pieczone 140 g
(GLU, SEL)
Surówka z
czerwonej kapusty 
150 g
Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
b/c 250ml 250 ml

Biszkopty b/c /a1,3
20 g (MLE, GLU,
JAJ)

Chleb pszenno-żytni
 /a1 30 g (GLU,
ŻYT)
Chleb graham 70 g
(GLU, ŻYT)
tłuszcz roślinny 20g
20 g
szynka konserwowa
premium 60 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR)
Sałatka jarzynowa
100 g /a3,9,10/ 100
g (MLE, BIA, GLU,
JAJ, SEL, GOR)
Herbata b/c 250ml
250 ml

sok pomidorowy
330ml 1 szt

  Energia  [kcal] 2
400,60 
  Białko ogółem [g] 
110,10 
  Tłuszcz [g]  91,90 
  Węglowodany ogółem
[g]  285,30 
  Błonnik pokarmowy
[g]  29,30 
  suma cukrów
prostych [g]  42,30 
  kw. tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  28,00 
  Sód [mg] 1 754,90 

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 17 z 17

Wydrukował: Dietety k, Data i godzina wydruku: 2024-01-18 12:28:40F ormul arz :J adl os pi s _T y godniow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w


