Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane Jarzynowa z Chleb Mus owocowy Energia [kecal] 2
na mleku /a1,7/ ziemniakami pszenno-zy tni 100 g 235,00
350 ml (MLE, /a1,7,9/ 400 ml /a1/100 g Biatko ogétem [g]
BIA, GLU) (MLE, BIA, (GLU, ZYT) 7,80
Chleb GLU, SEL) Tus zcz roslinny Ttuszez [g] 72,50
pszenno-zy tni tazanki z 15 g (MLE) Weglowodany ogétem
/a130 g (GLU, miesem i Pasta z [g] 318,40
ZYT) kapustg /a1/ tunczykai sera Btonnik pokarmowy
Chleb graham 350 g (GLU, biatego 100 g [g] 30,80
p 70 g (GLU, JAJ) (MLE, BIA, suma cukrow
Q ZYT) Kompot RYB) prostych [g] 55,00
« masfo exfra 10 owocowy 250ml Herbata 250 g kw. ttuszcz. nasycone
o) g (MLE, BIA) 250 ml Pomidor 100 g ogotem [g] 23,30
© Satatamix 35¢g Sod [mg] 2 665,20
3 Herbata 250 g
E serek
5 Smietankowy
8 30g 1 szt (BIA)
Ogorek kiszony
659
Kietbasa
kminkowa 40 g
(MLE, JAJ,
SEL, SOJ,
GOR)
mandary nka
100 g
Platki owsiane | Wafle ryzowe | Jarzynowa z Krakersy /a1/ Butka pszenna | Mus owocowy Energia [kcal] 2
na mleku /a1,7/ |20 g ziemniakami 209 (GLU) 100g/a1/ 100 g | 100 g 619,00
350 ml (MLE, /a1,7,9/ 400 ml (MLE, GLU, Biatko ogétem [g]
BIA, GLU) (MLE, BIA, ZYT) 128,50
Butka pszenna GLU, SEL) masto extra 10 Ttuszez [g] 77,30
S - 100g /a1/ 100 g Pulpet drobiowy g (MLE, BIA) Weglowodany ogétem
= o (MLE, GLU, pieczony /a1,3/ Pastaz ryby [g] 372,60
2 a ZYT) 120 g (GLU, gotowanej i Btonnik pokarmowy
S Q2 masto extra 10 JAJ) warzyw 100 g [o] 31,40
- x g (MLE, BIA) Warzywa (SEL, RYB) suma cukrow
i (@) Satata mix 359 duszone 120 g Herbata 250 g prostych [g] 63,40
S 3 Herbata 250 g (MLE, GLU, Pomidor 100 g kw. tluszcz. nasycone
& N serek SEL, GOR) ogotem [g] 27,70
& P $mietankowy Kasza Séd [mg] 2 247,40
3 30g 1 szt (BIA) jeczmienna /a1/
E Ogorek kiszony 200 g (MLE,
2 65¢g GLU)
& Kietbasa Kompot
kminkowa 40 g owocowy 250ml
(MLE, JAJ, 250 ml
SEL, SOJ,
GOR)
mandary nka
100 g
Ptatki owsiane Jarzynowa z Chleb Mus owocowy Energia [kecal] 2
na mleku /a1,7/ ziemniakami pszenno-zy i 100 g ,
350 ml (MLE, /a1,7,9/ 400 ml /a1/100 g Biatko ogétem [g]
BIA, GLU) (MLE, BIA, (GLU, ZYT) 94,10
Chleb GLU, SEL) Tuszcz roslinny Thuszez [g] 68,20
pszenno-zy i Pulpet drobiowy 15 g (MLE) Weglowodany ogétem
N a1/ 100 g pieczony /a1,3/ Pastaz ryby [g] 349,30
8 (GLU, ZYT) 120 g (GLU, gotowanej i Btonnik pokarmowy
< masto exfra 10 JAJ) warzyw 100 g [a] 41,70
X g (MLE, BIA) Warzywa (SEL, RYB) suma cukrow
C()U pomidor 100 g duszone 150 g Herbata 250 g prostych [g] 51,30
S Herbata 250 g (GLU) Pomidor 100 g kw. tluszcz. nasycone
© serek Kasza ogotem [g] 21,30
= Smietankowy jeczmienna /a1/ Saod [mg] 1 893,10
2 30g 1szt (BIA) 200 g (MLE,
3 Kielbasa GLU)
kminkowa 40 g Kompot
(MLE, JAJ, owocowy 250ml
SEL, SOJ, 250 ml
GOR)
mandary nka
100 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 1z 23

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 2024-01-11 08:03;29

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.
Odpowiedzialno$¢ za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego ponosi wylacznie Zamawiajacy.
Wvkonawcea nie nonosi odnowiedzialnodei 7a zmianv w dietach dokonane na wniosek lub nolecenie Zamawiaiaceqao



Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
> Ptatki owsiane Jarzynowa z Butka pszenna | Mus owocowy Energia [kecal] 2
o) na mleku /a1,7/ ziemniakami 100g/a1/ 100 g | 100 g 229,10
x 350 ml (MLE, /a1,7,9/ 400 ml (MLE, GLU, Biatko ogétem [g]
3 BIA, GLU) (MLE, BIA, ZYT) 3,60
g Butka pszenna GLU, SEL) Tuszcz roslinny Thuszez [g] 66,10
E 100g /a1/ 100 g Pulpet drobiowy 159 (MLE) Weglowodany ogétem
‘1§ (MLE, GLU, pieczony /a1,3/ Pastaz ryby [o] 337,10
=} ZYT) 120 g (GLU, gotowanej i Btonnik pokarmowy
2 masto exfra 10 JAJ) warzyw 100 g [g] 32,20
o g (MLE, BIA) Warzywa (SEL, RYB) suma cukrow
= Herbata 250 g duszone 150 g Herbata 250 g prostych [g] 45,60
IS serek (GLU) Pomidor 100 g kw. tluszcz. nasycone
E Smietankowy Kasza ogotem [g] 21,10
3 30g 1 szt (BIA) jeczmienna /a1/ Saod [mg] 2 712,20
@ Pomidor 100 g 200 g (MLE,
S Kietbasa GLU)
] kminkowa 40 g K ompot
=4 (MLE, JAJ, owocowy 250
= SEL, SOJ, ml
S GOR)
x kg
<Q ©
g >
3 2
2 S
Bl oz
3 3
S >
E o
o ,\!
N o
o
™ Butka pszenna Jarzynowa z Butka pszenna | Mus owocowy Energia [kcal] 2
8 100g /a1/ 100 g ziemniakami 100g/a1/ 100 g | 100 g 94,00
< (MLE, GLU, /a1,7,9/ 400 ml (MLE, GLU, Biatko ogotem [g]
8 ZYT) (MLE, BIA, ZYT) 81,40
N masto extra 10 GLU, SEL) Thus zcz roslinny Ttuszcz [g] 60,90
= g (MLE, BIA) Pulpet drobiowy 15 g (MLE) Weglowodany ogétem
£ Herbata 250 g pieczony /a1,3/ Herbata 250 g [g] 325,90
= serek 120 g (GLU, Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy
8 $mietankowy JAJ) Pastaz ryby [g] 31,70
= 30g 1 szt (BIA) Warzywa gotowanej i suma cukréw
g Kietbasa duszone 150 g warzyw 100 g prostych [g] 34,10
Q kminkowa 40 g (GLUY) (SEL, RYB) kw. ttuszcz. nasycone
© (MLE, JAJ, Kasza ogotem [g] 16,60
= SEL, SOJ, jeczmienna /a1/ Séd [mg] 1 612,70
g GOR) 200 g (MLE,
o Pomidor 100 g GLU)
E“ Kompot
S owocowy 250ml
o 250 ml
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
© Ptatki owsiane | jogurt naturalny | Jarzynowa z Krakersy /a1/ Chleb Mus Energia [kecal] 2
8 na mleku b/c 100g 1 szt ziemniakami 209 (GLU) pszenno-zy i | warzywno-owoc | 424,70
~ 350 g /a1,7/ 350 /a1,7,9/ 400 ml /1a130 g (GLU, |owy100g Biatko ogétem [g]
oy ml (MLE, BIA, (MLE, BIA, ZYT) 119,80
E‘ GLU) GLU, SEL) Chleb graham Thuszez [g] 87,20
3 Chleb tazanki z 70 g (GLU, Weglowodany ogétem
= pszenno-zy tni miesem i ZYT) [g] 316,80
g /a130 g (GLU, kapustg /a1/ Tuszcz roslinny Btonnik pokarmowy
= zy 350 g (GLU, 159 (MLE) [9] 34,70
3 Chleb graham JAJ) Pastaz ryby suma cukrow
g 70 g (GLU, Kompot gotowanej i prostych [g] 43,20
> ZYT) owocowy blc warzyw 100 g kw. tluszcz. nasycone
g masto extra 10 250ml 250 ml (SEL, RYB) ogotem [g] 28,10
5 g (MLE, BIA) Herbata bic Saod [mg] 2 869,50
z Ogorek kiszony 250ml 250 ml
S, 65¢g Pomidor 100 g
g Herbata b/c
& 250ml 250 ml
o serek
g $mietankowy
o 30g 1zt (BIA)
g Safata mix 35
= Kielbasa
8 kminkowa 80 g
s (MLE, JAJ,
3 & SEL, SOJ,
R 2 GOR)
2 S mandary nka
S o 100g
o
3 <« Ptynna mleczna RyZowa diefa Ptynna sok pomidorowy | Energia [keal] 2
S < la1,7/ z kaszg a9/ 400 ml mleczna- 330ml 1 szt 035,10
S ol manna, (SEL) kolacja /a1,3,7/z Biatko ogétem [g]
& x tw arogiem Udziec z indyka kasza manna, 7,10
< miodem 500 ml gotow any z tw arogiem, Thuszez [g] 63,80
o (MLE, BIA, warzywami 150 miodem 500 ml Weglowodany ogétem
2 GLU, ZYT) g (GLU, SEL, (MLE, BIA, [a] 261,50
= GOR) GLU, JAJ, Blonnik pokarmowy
] ZYT) [9] 10,30
§ suma cukrow
- prostych [g] 64,00
= kw. tluszcz. nasycone
sl ogotem [g] 26,10
Sod [mg] 1 898,80
Ptynna mleczna | Jogurt naturalny | Ryzowa dieta | Mleko /a7/ 200 | Ptynna Mus owocowy Energia [kecal] 2
la1,7/ zkasza |/a7/150¢g /a9 400 ml ml (MLE, BIA) | mleczna- 100 g 151,20
~ manna, (MLE, BIA) (SEL) Biszkoply /a1,3/ | kolacja /a1,3,7/z Biatko ogétem [g]
= tw arogiem Udziec z indyka | 20 g (BIA, kaszg manna, 100,50
8 miodem 500 ml gotow any z GLU) tw arogiem, Ttuszez [g] 71,60
x (MLE, BIA, warzywami 150 miodem 500 ml Weglowodany ogétem
o GLU, ZYT) g(GLU, SEL, (MLE, BIA, [g] 281,40
S GOR) GLU, JAJ, Btonnik pokarmowy
E 2YT) [g] 11,10
2 suma cukréw
& prostych [g] 72,20
kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 30,30
Séd [mg] 1 803,80
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
% Klek ryzowy Klek ryzowy Klek ryzowy sucharki 40g 40 | Energia [kcal] 1
-~ +suchary /a1,7/ +suchary /a1,7/ +suchary /a1,7/ | g (GLU) 034,70
g 350 ml (GLU) 350 ml (GLU) 350 ml (GLU) Bi1alko ogotem [g]
< 7,10
o s Thuszez [g] 10,80
s 2 Weglowodany ogoétem
] T [o] 206,90
§ * Btonnik pokarmowy
- Es suma cukrow
i £ prostych [g] 0,30
S = kw. tluszcz. nasycone
§ S ogotem [g] 0,30
& § Saod [mg] 9,00
£
N
©
c
s
o
Kawa z Ogorkowa z Chleb Mus owocowy Energia [kcal] 2
mlekiem /a7/ ziemniakami pszenno-zytni | 100 g 061,00
250 ml (MLE, /a1,7,9/ 400 ml /a1/100 g Biatko ogotem [g]
BIA) (MLE, BIA, (GLU, ZYT) 9,00
Chleb graham GLU, SEL) Tuszcz roslinny Thuszez [g] 62,30
70 g (GLU, Kotlet mielony 15 g (MLE) Weglowodany ogétem
ZYT) pieczony z dod. kietbasa [g] 321,70
Chleb kaszy krotoszyriska 60 Btonnik pokarmowy
pszenno-zy tni jeczmiennej 100 g (MLE, GLU, [g] 34,30
p /a130 g (GLU, g (GLU) JAJ, SEL, suma cukrow
e ZYT) Suréwka z DWU, SOJ, prostych [g] 42,30
« masto exfra 10 kapusty GOR) kw. tluszcz. nasycone
o) g (MLE, BIA) czerw onej i Satatka FIT /a7 ogotem [g] 24,80
®© Ser fopiony jabtka 150 g 100 g (MLE, Séd [mg] 2 293,20
3 /a7l 50 g (MLE, Ziemniaki 200 g BIA)
3 BIA) K ompot Herbata 250 g
% satata mastowa owocowy 250ml
a 35g 250 ml
szynka
konserwowa
premium 40 g
(MLE, GLU,
° JAJ, SEL,
£ DWU, SOJ,
> GOR)
e rzodkiewka 50 g
< gruszki 100 g
N
& Kawa z gruszki 100 g Koperkowa z Chrupki Chleb graham | Mus owocowy Energia [kcal] 2
mlekiem /a7/ ryzem /A1,7,9 | kukurydziane /a1,3,7100g 100 g 101,70
250 ml (MLE, 400ml (MLE, |20g (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g]
BIA) BIA GLU, SEL) Thus zcz roslinny 9,60
Butka pszenna Kotlet mielony 15 g (MLE) Thuszez [g] 62,90
= 100g /a1/ 100 g pieczony z dod. kielbasa Weglowodany ogétem
= (MLE, GLU, kaszy krotoszyniska 60 [g] 329,40
o ZYT) jeczmiennej 100 g (MLE, GLU, Btonnik pokarmowy
§ masto exfra 10 g (GLU) JAJ, SEL, [g] 33,30
a g (MLE, BIA) Suréwka z DWU, SOJ, suma cukréw
5 Ser fopiony kapusty GOR) prostych [g] 38,40
R /a7l 50 g (MLE, CZerw onej i Satatka FIT 100 kw. ttuszcz. nasycone
a BIA) jabtka 150 g g (MLE, BIA, ogotem [g] 24,90
g rzodkiewka 50 g Ziemniaki 200 g GLU, JA/J, Sod [mg] 1 640,40
g szynka Kompot GOR)
S konserwowa owocowy 250ml Herbata 250 g
B premium 40 g 250 ml
o (MLE, GLU,
JAJ, SEL,
DWU, SOJ,
GOR)
satata mastowa
3Bg
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA CENTRALNA

gruszki 100 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kawa z Koperkowa z Chleb Mus owocowy Energia [kecal] 2
mlekiem /a7/ ryzem /A1,7,9/ pszenno-zytni | 100 g 116,00
250 ml (MLE, 400 ml (MLE, /a1/100 g Biatko ogétem [g]
BIA) BIA GLU, SEL) (GLU, ZYT) 1,60
Chleb Kotlet mielony Tus zcz roslinny Ttuszcz [g] 63,60
pszenno-zy tni pieczony z dod. 15 g (MLE) Weglowodany ogétem
o~ /a1/100 g kaszy kielbasa [g] 325,50
a (GLU, ZYT) jeczmiennej 100 krotoszyriska 60 Btonnik pokarmowy
2 masto extra 10 g (GLU) g (MLE, GLU, [g] 30,00
~ g (MLE, BIA) Buraczki JAJ, SEL, suma cukrow
o) Twardg /A7/ 50 gotowane /a1/ DWU, SOJ, prostych [g] 51,00
© g (MLE, BIA) 150 g (MLE, GOR) kw. tluszcz. nasycone
2 pomidor 65 g GLU) Satatka FIT /a7 ogotem [g] 19,60
5 szynka Ziemniaki 200 g 100 g (MLE, Saod [mg] 1 620,60
g konserwowa Kompot BIA)
® premium 40 g owocowy 250ml Herbata 250 g
~ (MLE, GLU, 250 ml
JAJ, SEL,
DwWu, SOJ,
GOR)
satata mastowa
3b5g

© > Kawa z Koperkowa z Butka pszenna | Mus owocowy Energia [kcal] 2
= o) mlekiem /a7/ ryzem /A1,7,9/ 100g/a1/ 100 g | 100 g 106,10
> x 250 ml (MLE, 400 ml (MLE, (MLE, GLU, Biatko ogétem [g]
¢ 3 BIA) BIA, GLU, SEL) ZYT) 2,90
e S Butka pszenna Kotlet mielony Tuszcz roslinny Thuszez [g] 55,60
N = 100g /a1/ 100 g pieczony z dod. 15 g (MLE) Weglowodany ogétem
N g (MLE, GLU, kaszy kietbasa [g] 336,60

=} ZYT) jeczmiennej 100 krotoszyriska 60 Btonnik pokarmowy

masto extra 10 g(GL g (MLE, GLU, [g] 26,50

2

o g (MLE, BIA) Buraczki JAJ, SEL, suma cukrow

= Pomidor 100 g gotowane /a1/ DWU, SOJ, prostych [g] 51,90

S szynka 150 g (MLE, GOR) kw. tuszcz. nasycone

E konserwowa GLU) Pomidor 100 g ogotem [g] 18,40

2 premium 40 g Ziemniaki 200 g Herbata 250 g Sod [mg] 1 167,30

2 (MLE, GLU, Kompot serek

© JAJ, SEL, owocowy 250 Smietankowy

s DWU, SOJ, ml 30g 1 szt (BIA)

=S GOR)

= Twardg /A7/ 50

L g (MLE, BIA)

[&]

Koy Jabtko

3 gotowane 1 szt

3 150 g

o

o

B

o

?

g

N

=]

o
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna Koperkowa z Butka pszenna | Mus owocowy Energia [kecal] 2
100g /a1/ 100 g ryzem /A1,7,9/ 100g/a1/ 100 g | 100 g 280,80
- (MLE, GLU, 400 ml (MLE, (MLE, GLU, Biatko ogétem [g]
a ZYT) BIA GLU, SEL) ZYT) 3,60
2 Tuszcz roslinny Kotlet mielony Tuszcz roslinny Thuszez [g] 64,60
- 15 g (MLE) pieczony z dod. 15 g (MLE) Weglowodany ogétem
g Herbata 250 g kaszy kietbasa [g] 359,50
® szynka jeczmiennej 100 krotoszyriska 60 Btonnik pokarmowy
“E konserwowa g (GLU) g (MLE, GLU, [g] 26,70
K5 premium 40 g Buraczki JAJ, SEL, suma cukrow
§ (MLE, GLU, gotowane /a1/ DWU, SOJ, prostych [g] 69,90
kS JAJ, SEL, 150 g (MLE, GOR) kw. tluszcz. nasycone
& DWU, SOJ, GLU) Herbata 250 g ogotem [g] 16,00
2 GOR) Ziemniaki 200 g Pomidor 100 g Saod [mg] 1 659,80
N pomidor 100 g Kompot serek
g Twarog /A7/ 50 owocowy 250ml Smietankowy
§ g (MLE, BIA) 250 ml 30g 1zt (BIA)
3 Jabtko
= gotowane 1 szt
‘;f. 150 g
o Kawa z
mlekiem /a7/
250 ml (MLE,
BIA)
© Kawa z gruszki 100 g Ogorkowa z Chrupki Chleb Mus Energia [kcal] 2
8 miekiem bic ziemniakami kukurydziane pszenno-zy i | warzywno-owoc | 079,80
x fa7l 250 ml /a1,7,9/400ml |20 g 1a130 g (GLU, |owy100g Biatko ogétem [g]
§ (MLE, BIA) (MLE, BIA, ZYT) 79,80
B Chleb GLU, SEL) Chleb graham Thuszcz [g] 68,50
3 pszenno-zy tni Kotlet mielony 70 g (GLU, Weglowodany ogétem
o = /a130 g (GLU, pieczony z dod. 2YT) [a] 314,10
£ 2 ZYT) kaszy Thus zcz roslinny Btonnik pokarmowy
> 5 Chleb graham jeczmiennegj 100 15 g (MLE) [9] 37,70
i 3 70 g (GLU, g (GLU) kielbasa suma cukréw
e S ZYT) Suréwka z krotoszynska 40 prostych [g] 23,90
g > masto extra 10 kapusty g (MLE, GLU, kw. ttuszcz. nasycone
~ = g (MLE, BIA) CzZerw onej i JAJ, SEL, ogotem [g] 25,00
S satata mastowa jabtka 150 g DWU, SOJ, Sod [mg] 2 295,00
= 359 Ziemniaki 200 g GOR)
o szynka Kompot Satatka FIT /a7
% konserwowa owocowy bic 100 g (MLE,
& premium 40 g 250ml 250 ml BIA)
g— (MLE, GLU, Herbata b/c
= JAJ, SEL, 250ml 250 ml
£ DWU, SOJ, serek
5 GOR) $mietankowy
S ser fopiony 50 g 30g 1 szt (BIA)
8 (MLE, BIA)
8 rzodkiewka 50 g
=3
N
-
o
< Plynna mleczna Koperkowa z Plynna sok pomidorowy | Energia [keal] 2
< la1,7/ z kasza ryzem /A1,7,9/ mleczna- 330ml 1 szt ,
8 manna, 400 ml (MLE, kolacja/at,3,7/z Biatko ogotem [g]
X tw arogiem BIA GLU, SEL) kasza manna, 88,60
x miodem 500 ml Udziec z indyka tw arogiem, Thuszcz [g] 67,90
o (MLE, BIA, gotow any z miodem 500 ml Weglowodany ogétem
g GLU, ZYT) warzywami 150 (MLE, BIA, [9] 251,10
s g (GLU, SEL, GLU, JAJ, Btonnik pokarmowy
o GOR) ZYT) [9] 10,70
§ suma cukrow
= prostych [g] 55,40
< kw. ttuszcz. nasycone
el ogotem [g] 28,50
Séd [mg] 1 808,30
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptynna mleczna | Chrupki Koperkowa z Jablko pieczone | Plynna Mus owocowy Energia [kecal] 2
/a1,7/ zkasza | kukurydziane ryzem /A1,7,9 |120g mleczna- 100 g 305,10
~ manna, 2049 400 ml (MLE, Mleko /a7/ 200 | kolacja /a1,3,7/z Biatko ogétem [g]
= tw arogiem Mleko /a7/ 200 | BIA, GLU, SEL) | ml (MLE, BIA) | kasza manna, 103,30
8 miodem 500 ml | ml (MLE, BIA) | Udziec z indyka tw arogiem, Ttuszez [g] 76,80
x (MLE, BIA, gotowany z miodem 500 ml Weglowodany ogétem
o GLU, ZYT) warzywami 150 (MLE, BIA, [g] 308,20
Lol g (GLU, SEL, GLU, JAJ, Btonnik pokarmowy
2 GOR) ZYT) [9] 15,60
3 suma cukréw
& prostych [g] 78,70
kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 33,40
3 Sod [mg] 1 678,30
% % Klek ryzowy Klek ryzowy Klek ryzowy Suchary 40 g Energia [kcal] 1
3 - +suchary /a1,7/ +suchary /a1,7/ +suchary /a1,7/ | (GLU) 034,70
5‘ A 350 ml (GLU) 350 ml (GLU) 350 ml (GLU) Biatko ogétem [g]
3 . 27,10
§ s Ttuszcez [g] 10,80
S Weglowodany ogétem
T [o] 206,90
= Btonnik pokarmowy
g [o] 360
= suma cukréow
RS prostych [g] 0,30
= kw. ttuszcz. nasycone
_g ogotem [g] 0,30
és Sod [mg] 9,00
S
N
©
c
s
o
Platki Krupnik /a1,9/ Chleb sok pomidorowy | Energia [kcal] 2
jeczmienne na 400 ml (SEL, pszenno-zy tni | 330ml 1 szt )
mieku /a1,7/ GLU) /a1/100 g Biatko ogétem [g]
350 ml (MLE, Wafrobka (GLU, ZYT) 99,80
BIA, GLU) drobiowa Thus zcz roslinny Ttuszcz [g] 67,50
Chleb graham smazona z 15 g (MLE) Weglowodany ogétem
p /a1 70 g (GLU, cebulg /a7/ 150 wedlina [g] 320,30
s 2 ZYT) g (MLE, BIA, schabowa Btonnik pokarmowy
2 « Chleb GLU) kanapkowa 60 [g] 33,00
o o) pszenno-zytni Suréwka g(GLU, SOJ, suma cukrow
) © la1/ 30 g (GLU, wielowarzywna GOR) prostych [g] 55,00
2 § A% 150 g Pomidor 50 g kw. tuszcz. nasycone
] S masto extra 10 Ziemniaki 200 g Herbata 250 g ogotem [g] 24,50
~ > g (MLE, BIA) Kompot Ogorek kiszony Saéd [mg] 2 048,90
& Serek homo owocowy 250 50g
naturalny 60 g ml
(MLE, BIA)
Pasta z warzyw
100g
Herbata 250 g
Jabtko 100 g
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Platki Chrupki Krupnik /a1,9/ | banan 80 g Butka pszenna | sok pomidorowy | Energia [kcal] 2
jeczmienne na | kukurydziane 400 ml (SEL, 100g /a1/ 100 g | 330ml 1 szt 385,40
- mleku /a1,7/ 209 GLU) (MLE, GLU, Biatko ogétem [g]
a 350 ml (MLE, Gulasz ZYT) 4, 30
a BIA, GLU) drobiow y migso masto extra 10 Ttuszez [g] 64,80
e Butka pszenna duszone 200g g (MLE, BIA) Weglowodany ogétem
x 100g /a1/ 100 g /a1/200 g wedlina [g] 357,20
(@) (MLE, GLU, (GLU) schabowa Btonnik pokarmowy
3 ZYT) Ziemniaki 200 g kanapkowa 60 [o] 32,40
N masto exfra 10 Warzywa g (GLU, SOJ, suma cukrow
© g (MLE, BIA) duszone 150 g GOR) prostych [g] 58,40
3 Serek homo (GLUY) Pomidor 50 g kw. ttuszcz. nasycone
; naturalny 60 g Kompot Herbata 250 g ogotem [g] 26,90
) (MLE, BIA) owocowy bic Ogorek kiszony Saod [mg] 2 213,30
& Herbata 250 g 250ml 250 ml 50g¢g
Pasta z warzyw
100 g
Jabtko 100 g
Platki Krupnik /a1,9/ Chleb sok pomidorowy | Energia [kcal] 2
jeczmienne na 400 ml (SEL, pszenno-zy tni | 330ml 1 szt )
mleku /a1,7/ GLU) /a1/100 g Biatko ogétem [g]
350 ml (MLE, Gulasz (GLU, ZYT) 91,20
N BIA, GLU) drobiow y migso Tuszcz roslinny Thuszcz [g] 64,00
ol Chleb duszone 200g 15 g (MLE) Weglowodany ogétem
x pszenno-zy tni /a1/200 g wedlina [g] 322,70
X /a1/100 g (GLY) schabowa Btonnik pokarmowy
?U (GLU, ZYT) Ziemniaki 200 g kanapkowa 60 [g] 32,80
N masto extra 10 Warzywa g (GLU SOJ, suma cukréw
© g (MLE, BIA) duszone 150 g GOR) prostych [g] 54,10
© B Serek homo (GLU) Pomidor 100 g kw. ttuszcz. nasycone
3 ;U naturaliny 60 g Kompot Herbata 250 g ogotem [g] 24,00
@ N (MLE, BIA) owocowy 250 Sad [mg] 1 989,80
e Herbata 250 g ml
S Pasta z warzyw
S 100 g
IS Jabtko 100 g
X Platki Krupnik /a1,9/ Butka pszenna | sok pomidorowy | Energia [kcal] 2
o) jeczmienne na 400 ml (SEL, 100g /a1/ 100 g | 330ml 1 szt 246,50
x mleku /a1,7/ GLU) (MLE, GLU, Biatko ogotem [g]
3 350 ml (MLE, Gulasz ZYT) 2,10
g BIA, GLU) drobiow y mieso Tuszcz roslinny Thuszcz [g] 64,00
= Butka pszenna duszone 200g 15 g (MLE) Weglowodany ogétem
‘g 100g /a1/ 100 g 1a1/200¢g wedlina [g] 326,00
g (MLE, GLU, (GLU) schabowa Btonnik pokarmowy
2 ZYT) Warzywa kanapkowa 60 [g] 30,20
2 masto exfra 10 duszone 150 g g (GLU, SOJ, suma cukréw
= g (MLE, BIA) (GLU) GOR) prostych [g] 50,10
S Serek homo Ziemniaki 200 g Herbata 250 g kw. tluszcz. nasycone
2 naturaliny 60 g Kompot Pomidor 100 g ogotem [g] 24,00
3 (MLE, BIA) owocowy b/c Séd [mg] 1 880,20
2 Herbata 250 g 250ml 250 ml
< Pasta z warzyw
s 100g
g. Jabtko pieczone
= 120 g
>
kg
S
3
e}
o
o
Z
>
w
2
N
=
o

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 8z 23

Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 2024-01-11 08:03;29

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.
Odpowiedzialno$¢ za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego ponosi wylacznie Zamawiajacy.
Wvkonawcea nie nonosi odnowiedzialnodei 7a zmianv w dietach dokonane na wniosek lub nolecenie Zamawiaiaceqao

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
» Butka pszenna Krupnik /a1,9/ Butka pszenna | pieczywo Energia [kecal] 2
8 100g /a1/ 100 g 400 ml (SEL, 100g /a1/ 100 g | orkiszowe 0 szt | 177,50
< (MLE, GLU, GLU) (MLE, GLU, (GLU, ORZ) Biatko ogétem [g]
8 ZYT) Gulasz ZYT) 2,60
N masto extra 10 drobiow y migso Thus zcz roslinny Ttuszcz [g] 64,00
= g (MLE, BIA) duszone 200g 15 g (MLE) Weglowodany ogétem
£ Pasta z warzyw 1a1/200 g wedlina [g] 323,10
2 100 g (GLU) schabowa Btonnik pokarmowy
8 Herbata 250 g Warzywa kanapkowa 60 [o] 31,10
= Serek homo duszone 150 g g (GLU, SOJ, suma cukréw
g naturainy 60 g (GLU) GOR) prostych [g] 50,10
e (MLE, BIA) Ziemniaki 200 g Herbata 250 g kw. tluszcz. nasycone
@© Jablko pieczone Kompot Pomidor 100 g ogotem [g] 24,00
s 120 g owocowy blc S6d [mgj 1 879,60
g Platki 250ml 250 ml
<] jeczmienne na
2 mieku /a1,7/
S 350 ml (MLE,
o BIA, GLU)
© Platki Chrupki Krupnik /a1,9/ [ mandarynka Chleb Mus Energia [kcal] 2
8 jeczmienne na | kukurydziane 400 ml (SEL, 100 g pszenno-zy i | warzywno-owoc | 072,50
X mieku /a1,7/ 204 GLU) /a130 g (GLU, |owy100g Biatko ogétem [g]
3 350 ml (MLE, Gulasz ZYT) 2,70
B BIA, GLU) drobiow y migso Chleb graham Ttuszcz [g] 57,50
3 Chleb graham duszone 200g 70 g (GLU, Weglowodany ogétem
= 70 g (GLU, /a1/200 g ZYT) [9] 324,50
2 ZYT) (GLY) wedlina Btonnik pokarmowy
© S Chleb Ziemniaki 200 g schabowa [g] 38,90
B 3 pszenno-zy ti Suréwka kanapkowa 60 suma cukrow
2 S /a1 30 g (GLU, wielowarzywna g (GLU SOJ, prostych [g] 39,70
- 2 ZYT) 150 g GOR) kw. ttuszcz. nasycone
S = masto extra 10 Kompot Pomidor 50 g ogotem [g] 21,50
S S g (MLE, BIA) owocowy bic Herbata bic Saéd [mg] 2 782,30
< z Serek homo 250ml 250 ml 250ml 250 ml
= naturalny 60 g Ogorek kiszony
2 (MLE, BIA) 50g
& Herbata b/c
o 250ml 250 ml
= Jabtko 100 g
= Pasta z warzyw
5 100g
c
5
o
S
(=)
o
N
=
o
< Ptynna mleczna Krupnik /a1,9/ Ptynna sokwarzywny 1 | Energia [kcal] 1
T la1,7/ z kasza 400 ml (SEL, mleczna- szt (SEL) 965,20
8 manna, GLU) kolacja /a1,3,7/ Biatko ogétem [g]
X tw arogiem Udziec z indyka 500 ml (MLE, 4,60
< miodem 500 ml gotow any z BIA, GLU, JAJ, Ttuszcz [g] 68,60
o (MLE, BIA, warzywami 180 ZYT) Weglowodany ogétem
g GLU, ZYT) g(GLU, SEL, [g] 250,30
s GOR) Btonnik pokarmowy
] [9] 11,50
§ suma cukrow
- prostych [g] 54,60
= kw. ttuszcz. nasycone
sl ogotem [g] 27,30
Sod [mg] 1 683,80
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptynna mleczna | Biszkopty /a1,3/ | Krupnik /a1,9/ | Mleko /a7/ 200 | Ptynna sok pomidorowy | Energia [kcal] 2
fa1,7/ 500 ml 20 g (BIA, 400 ml (SEL, ml (MLE, BIA) | mleczna- 330ml 1 szt 463,30
~ (MLE, BIA, GLU) GLU) Sucharki/a1,7 | kolacja /a1,3,7/ Biatko ogétem [g]
< GLU, ZYT) Mleko /a7/ 200 | Udziec z indyka | 30 g (GLU) 500 ml (MLE, 113,90
S ml (MLE, BIA) | gotowany z BIA, GLU, JAJ, Tluszez [g] 79,50
x warzywami 180 ZYT) Weglowodany ogétem
@ 9 (GLU, SEL, [g] 307,50
o) GOR) Btonnik pokarmowy
2 [g] 12,50
3 suma cukréw
& prostych [g] 74,20
kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 32,10
s Sod [mg] 1 863,40
3 = Klek ryzowy Klek ryzowy Klek ryzowy sucharki 40g 40 | Energia [kcal] 1
2 2 +suchary /a1,7/ +suchary /a1,7/ +suchary /a1,7/ | g (GLU) 034,70
b= A 350 ml (GLU) 350 ml (GLU) 350 ml (GLU) Biatko ogétem [g]
3 . 27,10
< s Ttuszcez [g] 10,80
S Weglowodany ogétem
T [o] 206,90
= Btonnik pokarmowy
g [o] 360
= suma cukréow
RS prostych [g] 0,30
= kw. ttuszcz. nasycone
_g ogotem [g] 0,30
és Sod [mg] 9,00
S
N
2
s
o
Kawa z Zalewajka z Marmolada z Mus owocowy Energia [kcal] 2
mlekiem /a7/ ziemniakami jabtek b/c 60g [ 100¢g )
250 ml (MLE, /a7,9/ 400 ml Thus zcz roslinny Biatko ogétem [g]
BIA) (MLE, BIA, 159 (MLE) 76,10
Chleb graham GLU, SEL, poledw ica Ttuszcz [g] 63,80
1a170 g (GLU, ZYT) drobiowa Weglowodany ogétem
ZYT) Udziec /a1,3,6,7/ 40 g [9] 320,50
- Chleb drobiowy (BIA, GLU, Btonnik pokarmowy
jé 8 pszenno-zytni gotow any z MIE) [g] 34,00
& x a1/ 30 g (GLU, wazywami m Satatamix 35¢g suma cukréw
§ X ZYT) 150 g (GLU, Herbata 250 g prostych [g] 64,10
- ?u masto exfra 10 SEL) rzodkiewka 50 g kw. tluszcz. nasycone
s = g (MLE, BIA) Kompot Chleb ogotem [g] 20,80
< = kietbasa owocowy 250 pszenno-zy tni Saéd [mg] 2 253,80
N = szynkowa 40 g ml /a130 g (GLU,
X 8 (BIA, GLU, RyZ nasypko ZYT)
o JAJ SEL, SOJ, 200 g (MLE) Chleb graham
GOR) Buraczki 70 g (GLU,
Pomidor 100 g duszone/at/ ZYT)
serek 150 g (MLE,
Smietankowy GLU)
30g 1 szt (BIA)
mandary nka
100 g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kawa z Budyn bic /a7/ | Zalewajka z gruszki 120 g Marmolada z Mus owocowy Energia [kecal] 2
mlekiem b/c 150 ml (MLE, | ziemniakami jablek b/c 60g | 100 g 294,30
fa7l 250 ml BIA) /a7,9/ 400 ml Butka pszenna Biatko ogétem [g]
(MLE, BIA) (MLE, BIA, 100g /a1/ 100 g 5,30
= Butka pszenna GLU, SEL, (MLE, GLU, Ttuszcz [g] 66,80
= 100g /a1/ 100 g ZYT) ZYT) Weglowodany ogétem
o (MLE, GLU, Udziec masto extra 10 [o] 357,20
i ZYT) drobiowy g (MLE, BIA) Btonnik pokarmowy
a masto extra 10 gotow any z poledw ica [o] 29,10
= g (MLE, BIA) wazywami m drobiowa suma cukrow
Rl kietbasa 150 g (GLU, /a1,3,6,7/ 60 g prostych [g] 65,70
a szynkowa 40 ¢ SEL) (BIA, GLU, kw. tluszcz. nasycone
g (BIA, GLU, Buraczki MIE) ogotem [g] 25,20
g JAJ SEL, SOJ, duszone/al/ Satatamix 35¢g Saod [mg] 2 331,00
S GOR) 150 g (MLE, Herbata 250 g
3 Pomidor 100 g GLU) rzodkiewka 50 g
o serek RyZ nasypko
~ Smietankowy 200 g (MLE)
£ 30g 1 szt (BIA) Kompot
2 mandary nka owocowy bic
S 100g 250ml 250 ml
= Kawa z Zalewajka z Marmolada z Mus owocowy Energia [kcal] 2
3 mlekiem /a7/ ziemniakami jabtek b/c 60g [ 100¢g 081,00
S 250 ml (MLE, /a7,9/ 400 ml Thus zcz roslinny Biatko ogétem [g]
o BIA) (MLE, BIA, 159 (MLE) 4,50
masto extra 10 GLU, SEL, poledw ica Thuszcz [g] 63,40
~ g (MLE, BIA) ZYT) drobiowa Weglowodany ogétem
a kietbasa Udziec /a1,3,6,7/ 40 g [g] 318,70
S szynkowa 40 g drobiowy (BIA, GLU, Btonnik pokarmowy
~ (BIA, GLU, gotow any z MIE) [g] 27,20
o) JAJ SEL, SOJ, wazywamm Herbata 250 g suma cukrow
© GOR) 150 g (GLU, Pomidor 100 g prostych [g] 57,90
3 Pomidor 100 g SEL) Chleb kw. ttuszcz. nasycone
5 serek Buraczki pszenno-zy tni ogotem [g] 20,80
= Smietankowy duszone/al/ /a1/100 g Saéd [mg] 2 253,90
® 30g 1 szt (BIA) 150 g (MLE, (GLU, ZYT)
~ Chleb GLU)
pszenno-zy tni Ryz nasypko
/a1/100 g 200 g (MLE)
(GLU, ZYT) Kompot
owocowy 250
ml
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
> Kawa z Ziemniaczana Ttuszcz roslinny | Mus owocowy Energia [kecal] 2
o) mlekiem /a7/ dieta/a1,7,9/ 15 g (MLE) 100 g 011,30
x 250 ml (MLE, 400 ml (MLE, poledw ica Biatko ogétem [g]
3 BIA) BIA GLU, SEL, drobiowa 9,60
g masto extra 10 GOR) /a1,3,6,7/ 60 g Ttuszez [g] 53,30
E g (MLE, BIA) Udziec (BIA, GLU, Weglowodany ogétem
‘1§ kietbasa drobiowy MIE) [g] 316,20
=3 szynkowa 40 ¢ gotow any z Herbata 250 g Btonnik pokarmowy
2 (BIA, GLU, wazywam m Pomidor 100 g [o] 22,40
o JAJ SEL, SOJ, 150 g (GLU, Butka pszenna suma cukrow
= GOR) SEL) 100g /a1/ 100 g prostych [g] 55,90
IS pomidor 100 g Buraczki (MLE, GLU, kw. tluszcz. nasycone
E serek duszone/at/ ZYT) ogotem [g] 17,40
3 Smietankowy 150 g (MLE, Saod [mg] 2 720,00
@ 30g 1 szt (BIA) GLU)
S Butka pszenna Ryz nasypko
] 100g/a1/ 100 g 200 g (MLE)
=4 (MLE, GLU, Kompot
_E ZYT) owocowy 250
% ml
KON
N
K] 3
g 3
§ a
- 2
Y 3
Y >
<
S R
N o
o
- Butka pszenna Ziemniaczana Butka pszenna | Mus owocowy Energia [kcal] 2
a 100g /a1/ 100 g dieta/a1,7,9/ 100g/a1/ 100 g | 100 g 14,00
Q (MLE, GLU, 400 ml (MLE, (MLE, GLU, Biatko ogotem [g]
S ZYT) BIA, GLU, SEL, ZYT) ,60
g masto extra 10 GOR) Thus zcz roslinny Ttuszez [g] 53,30
@ g (MLE, BIA) Udziec 15 g (MLE) Weglowodany ogétem
‘; kietbasa drobiowy poledw ica [g] 316,90
o szynkowa 40 g gotow any z drobiowa Btonnik pokarmowy
§ (BIA, GLU, wazywami m /a1,3,6,7/ 60 g [g] 22,50
kS JAJ SEL, SOJ, 150 g (GLU, (BIA, GLU, suma cukréw
& GOR) SEL) MIE) prostych [g] 56,00
2 Kawa z Buraczki Herbata 250 g kw. tluszcz. nasycone
N mlekiem /a7/ duszone/at/ Pomidor 100 g ogotem [g] 17,40
e 250 ml (MLE, 150 g (MLE, Séd [mg] 3 828,00
5 BIA) GLU)
B serek Ryz nasypko
= $mietankowy 200 g (MLE)
= 30g 1 szt (BIA) Kompot
S pomidor 100 g owocowy 250
ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
© Kawa z Biszkoply blc | Zalewajka z Kefir /a7 120 g | Chleb Mus Energia [kecal] 2
8 mlekiem b/c 1a1,320¢g ziemniakami (BIA) pszenno-zy i | warzywno-owoc | 122,80
x la7/ 250 ml (MLE, GLU, /a7,9/ 400 ml /1a130 g (GLU, |owy100g Biatko ogétem [g]
g (MLE, BIA) JAJ) (MLE, BIA, ZYT) 8,60
S Chleb graham GLU, SEL, Chleb graham Ttuszez [g] 70,00
3 70 g (GLU, ZYT) 70 g (GLU, Weglowodany ogétem
= ZYT) Udziec ZYT) [g] 297,70
2 Chleb drobiowy Tuszcz roslinny Btonnik pokarmowy
S pszenno-zy tni gotow any z 15 g (MLE) [g] 34,20
3 /a130 g (GLU, wazywami m poledw ica suma cukrow
S zY 150 g (GLU, drobiowa prostych [g] 43,00
2 masto exfra 10 SEL) /a1,3,6,7/ 80 g kw. tluszcz. nasycone
= g (MLE, BIA) Kalafior z wody (BIA, GLU, ogotem [g] 23,90
S kielbasa 150 g (MLE, MIE) Sod [mg] 2 101,00
z szynkowa 80 g GLU) Satatamix 35
-8, (BIA, GLU, Kasza Herbata 250 g
% JAJ SEL, SOJ, jeczmienna /a1/ rzodkiewka 50 g
& GOR) 200 g (MLE,
S Pomidor 100 g GLU)
= serek Kompot
£ $mietankowy owocowy b/c
E 30g 1 szt (BIA) 250ml 250 ml
< mandary nka
8 100g
&
X (=]
gl 3
8| 3
< - Plynna mleczna Zalewajka z Plynna Mus owocowy Energia [kcal] 2
3 <. /a1,7/ 500 ml ziemniakami mleczna- 100 g 074,40
S 8 (MLE, BIA, fa7,9/ 400 ml kolacja /at1,3,7/ Biatko ogétem [g]
N X GLU, ZYT) (MLE, BIA, 500 ml (MLE, 3,30
< GLU, SEL, BIA, GLU, JAJ, Tluszez [g] 74,10
o ZYT) ZYT) Weglowodany ogotem
g Udziec [g] 269,80
s drobiowy Btonnik pokarmowy
o gotowany z [g] 13,50
§ wazywam m suma cukréw
. 150 g (GLU, prostych [g] 54,50
= SEL) kw. ttuszcz. nasycone
ool ogotem [g] 29,80
Sod [mg] 1 327,70
Plynna mleczna | Jogurt naturalny | Zalewajka z Biszkopty /a1,3/ | Ptynna Mus owocowy Energia [kcal] 2
/a1,7/ 500 ml a7/ 100 g ziemniakami 20 g (BIA, mleczna- 100 g ,
~ (MLE, BIA, (MLE, BIA) /a7,9/ 400 ml GLU) kolacja/at1,3,7/ Biatko ogotem [g]
= GLU, ZYT) (MLE, BIA, Mleko /a7/ 200 | 500 ml (MLE, 101,20
S GLU, SEL, ml (MLE, BIA) | BIA, GLU, JAJ, Ttuszez [g] 81,10
X ZYT) ZYT) Weglowodany ogétem
o Udziec [g] 301,00
S drobiowy Btonnik pokarmowy
g gotow any z [g] 13,50
2 wazywam m suma cukrow
Ky 150 g (GLU, prostych [g] 69,90
SEL) kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 33,40
Sod [mg] 1 480,70
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
% Klek ryzowy Klek ryzowy Klek ryzowy Suchary 40 g Energia [kecal] 1
-~ +suchary /a1,7/ +suchary /a1,7/ +suchary /a1,7/ | (GLU) 034,70
g 350 ml (GLU) 350 ml (GLU) 350 ml (GLU) Bi1alko ogotem [g]
< 7,10
s Thuszez [g] 10,80
e S Weglowodany ogétem
2 T [o] 206,90
2 * Btonnik pokarmowy
S 2 o] 3,60
< ) suma cukréw
= k= prostych [g] 0,30
S = kw. ttuszcz. nasycone
< S ogotem [g] 0,30
§~ Saod [mg] 9,00
g
N
©
c
s
o
Kasza Szpinakowa z Chleb Mus owocowy Energia [kcal] 2
jeczmienna na zacierkq pszenno-zytni | 100 g 201,70
mleku /a1,7/ /a1,7,9/ 400 ml /a1/100 g Biatko ogotem [g]
350 ml (MLE, (MLE, BIA, (GLU, ZYT) 8,10
BIA, GLU) GLU, SEL) Tuszcz roslinny Thuszez [g] 75,80
Chleb graham Ryba smazona 15 g (MLE) Weglowodany ogétem
— 1a170 g (GLU, panierowana Twarog z pasty [g] 302,20
8 ZYT) a1,3,47/120 g pomidorowq Btonnik pokarmowy
< Chleb (MLE, BIA, a7/ 100 g [9] 30,40
x pszenno-zytni GLU, JAJ, (MLE, BIA, suma cukrow
o /a1/ 30 g (GLU, RYB) GLU) prostych [g] 49,80
g ZYT) Surdwka z Satatamix 359 kw. ttuszcz. nasycone
S masto extra 10 kiszongj Herbata 250 g ogotem [g] 22,80
= g (MLE, BIA) kapusty 150 g Sod [mg] 2 117,20
B8 Pasta z Ziemniaki 200 g
o zielonego Kompot
groszku 50 g owocowy 250
~ Herbata 250 g ml
2 Pomidor 100 g
o Jajko
d gotow ane/a3 50
Z g (JAJ)
S Kasza jogurt naturalny | Szpinakowaz | Chrupki Butka pszenna | Mus owocowy Energia [kcal] 2
o jeczmienna na | /a7 100 g (MLE, | zacierkq kukurydziane 100g/a1/ 100 g | 100 g 111,50
mieku /a1,7 300 | BIA) /a1,7,9/400ml | 20 g (MLE, GLU, Biatko ogétem [g]
= ml (MLE, BIA, (MLE, BIA, ZYT) 100,10
= GLU) GLU, SEL) Thus zcz roslinny Ttuszcz [g] 53,00
o Butka pszenna Ryba z pieca 159 (MLE) Weglowodany ogétem
i 100g /a1/ 100 g 120 g (RYB) Twarog z pasta [g] 325,00
= (MLE, GLU, Suréwka z pomidorowq Btonnik pokarmowy
s ZYT) marchwi i jabtka 1a7/100 g [o] 27,60
© masfo extra 10 150 g (MLE, BIA, suma cukrow
a g (MLE, BIA) Ziemniaki 200 g GLU) prostych [g] 52,90
g Herbata 250 g Kompot Satatamix 359 kw. ttuszcz. nasycone
g Pastaz owocowy 250 Herbata 250 g ogotem [g] 20,70
B zielonego ml Saod [mg] 1 482,00
2 groszku 50 g
o Pomidor 100 g
Jajko
gotow ane/a3 50
g (JAJ)
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza Szpinakowa z Satata mix 359 | Mus owocowy Energia [kcal] 1
jeczmienna na zacierkg Chleb 100 g 968,40
mleku /a1,7/ 1a1,7,9/ 400 ml pszenno-zy tni Biatko ogétem [g]
350 ml (MLE, (MLE, BIA, /a1/100 g 5,10
~ BIA, GLU) GLU, SEL) (GLU, ZYT) Tluszez [g] 51,40
a Chleb Ryba z pieca Tuszcz roslinny Weglowodany ogétem
e pszenno-zy tni 120 g (RYB) 159 (MLE) [g] 299,30
~ /a1/100 g Suréwka z Twarog z pasty Btonnik pokarmowy
o) (GLU, ZYT) marchwi i jabtka pomidorowq [o] 29,10
© masto exfra 10 150 g 1a7/100¢g suma cukrow
2 g (MLE, BIA) Ziemniaki 200 g (MLE, BIA, prostych [g] 49,40
5 Herbata 250 g Kompot GLU) kw. tluszcz. nasycone
g Pastaz owocowy 250 Herbata 250 g ogotem [g] 20,10
® zielonego ml Saod [mg] 1 471,40
~ groszku 50 g
Pomidor 100 g
Jajko
gotow ane/a3 50
g (JAJ)
> Kasza Szpinakowa z Twardg /A7/ Mus owocowy Energia [kcal] 1
o) jeczmienna na zacierkg 100 g (MLE, 100 g 984,00
X mieku /a1,7/ fa1,7,9/ 400 ml BIA) Biatko ogétem [g]
3 350 ml (MLE, (MLE, BIA, Butka pszenna 2,20
g BIA, GLU) GLU, SEL) 100g /a1/ 100 g Tluszez [g] 41,60
= Butka pszenna Ryba z pieca (MLE, GLU, Weglowodany ogétem
‘g 100g /a1/ 100 g 120 g (RYB) ZYT) [9] 323,50
=} (MLE, GLU, Suréwka z Tlus zcz roslinny Btonnik pokarmowy
2 ZYT) marchwi i jabtka 15 g (MLE) [g] 23,90
o masto extra 10 150 g Pomidor 100 g suma cukrow
= g (MLE, BIA) Ziemniaki 200 g Herbata 250 g prostych [g] 72,00
- S Herbata 250 g Kompot kw. tluszcz. nasycone
= 2 Pomidor 100 g owocowy 250 ogotem [g] 18,90
o 3 jogurt naturalny ml Sod [mg] 1 355,20
& o 100g 1 szt
S © Dzem owocowy
3 ] 0 ob.zaw.cuk.
< § 50 g
g
&
g
S
e}
o
o
B
o
?
g
N
=]
o
@ Butka pszenna Szpinakowa z Twardg /AT/ pieczywo Energia [kcal] 1
8 100g /a1/ 100 g zacierkg 100 g (MLE, orkiszowe 0 szt )
~ (MLE, GLU, /a1,7,9/ 400 ml BIA) (GLU, ORZ) Biatko ogétem [g]
8 ZYT) (MLE, BIA, Butka pszenna 88,50
5 masto extra 10 GLU, SEL) 100g /a1/ 100 g Ttuszez [g] 39,30
= g (MLE, BIA) Ryba z pieca (MLE, GLU, Weglowodany ogétem
= Herbata 250 g 120 g (RYB) ZYT) [g] 299,90
b= Pomidor 100 g Suréwka z Tuszcz roslinny Btonnik pokarmowy
8 Kawa z marchwi i jabtka 15 g (MLE) [g] 22,30
E mlekiem /a7/ 150 g Herbata 250 g suma cukréw
> 250 ml (MLE, Ziemniaki 200 g Pomidor 100 g prostych [g] 77,00
2 BIA) Kompot kw. tluszcz. nasycone
o jogurt naturalny owocowy 250 ogotem [g] 17,70
2 100g 1 szt ml Sad [mg] 1 310,00
5 DZzem owvocowy
g 0 ob.zaw.cuk.
= 50g¢g
©
o
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
© Kasza jogurt naturalny | Szpinakowaz | Chrupki Chleb graham | Mus Energia [kecal] 2
8 jeczmienna na | /a7 100 g (MLE, | zacierkq kukurydziane 70 g (GLU, warzywno-owoc | 223,90
x mleku /a1,7/ BIA) /a1,7,9400ml |20 g ZYT) owy 100 g Biatko ogétem [g]
g 350 ml (MLE, (MLE, BIA, Chleb 105,50
S BIA, GLU) GLU, SEL) pszenno-zy tni Ttuszez [g] 78,70
3 Chleb graham Ryba smazona /a130 g (GLU, Weglowodany ogétem
= 70 g (GLU, panierowana zY [g] 297,00
2 ZYT) 1a1,34,7120 g Tuszcz roslinny Btonnik pokarmowy
= Chleb (MLE, BIA, 15 g (MLE) [g] 33,70
3 pszenno-zy tni GLU, JAJ, Satatamix 35¢g suma cukrow
S /a130 g (GLU, RYB) Herbata b/c prostych [g] 34,10
2 ZYT) Suréwka z 250ml 250 ml kw. tluszcz. nasycone
= masto extra 10 kiszonej Twardg z pasta ogotem [g] 24,30
S g (MLE, BIA) kapusty 1509 pomidorowa, Saod [mg] 2 183,50
z Herbata b/c Ziemniaki 200 g a7/ 100 g
-8, 250ml 250 ml Kompot (MLE, BIA,
% Pastaz owocowy b/c GLU)
& zielonego 250ml 250 m
o groszku 50 g
= Pomidor 100 g
£ Jajko
5 gotow ane/a3 50
S g (JAJ)
&
2
&
(=]
)
T =
a (@)
S < Plynna mleczna Szpinakowa z Plynna sokwarzywny 1 [ Energia [kcal] 1
S <. /a1,7/ 500 ml zacierkg mleczna- szt (SEL) 848,60
& ol (MLE, BIA, 1a1,7,9 400 ml kolacja /a1,3,7/ Biatko ogétem [g]
X GLU, ZYT) (MLE, BIA, 500 ml (MLE, 3,60
x GLU, SEL) BIA, GLU, JAJ, Thuszez [g] 64,30
o Udziec z indyka ZYT) Weglowodany ogétem
g 100 g (GLU, [g] 240,70
s SEL, GOR) Btonnik pokarmowy
S [a] 9,40
§ suma cukrow
. prostych [g] 53,90
= kw. tluszcz. nasycone
ool ogotem [g] 27,00
Sod [mg] 1 417,30
Plynna mleczna | jogurt naturalny | Szpinakowaz | Budyn z cukrem | Plynna Mus owocowy Energia [kcal] 2
/a1,7/ 500 ml /a7 100 g (MLE, | zacierkq /a7l 150 ml mleczna- 100 g 101,20
~ (MLE, BIA, BIA) /a1,7,9/ 400 ml | (MLE, BIA) kolacja/at1,3,7/ Biatko ogotem [g]
= GLU, ZYT) (MLE, BIA, 500 ml (MLE, 91,20
S GLU, SEL) BIA, GLU, JAJ, Ttuszcz [g] 68,30
X Udziec z indyka ZYT) Weglowodany ogétem
o 100 g (GLU, [g] 285,60
< SEL, GOR) Btonnik pokarmowy
g [g] 11,40
2 suma cukrow
> prostych [g] 82,00
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 29,70
Séd [mg] 1 536,10
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
% Klek ryzowy Klek ryzowy Klek ryzowy Sucharki /a1,7 Energia [kecal] 1
-~ +suchary /a1,7/ +suchary /a1,7/ +suchary /a1,7/ | 40 g (GLU) 034,70
g 350 ml (GLU) 350 ml (GLU) 350 ml (GLU) Bi1alko ogotem [g]
< 7,10
s Tiuszez [g] 10,80
o ° Weglowod any ogotem
° i) [9] 206,90
w * Btonnik pokarmowy
~ 2 [a] 3,60
A ) suma cukrow
Y k= prostych [g] 0,30
N = kw. tluszcz. nasycone
N S ogotem [g] 0,30
§~ Saod [mg] 9,00
£
N
©
c
s
o
Kakao na mleku Jarzynowa z Chleb Sok owocowy Energia [kcal] 2
/a7 250 ml ziemniakami pszenno-zy tni | 330 ml 118,90
(MLE, BIA, /a1,9/ 400 ml /a1/100 g Biatko ogotem [g]
GLU) (MLE, BIA, (GLU, ZYT) 7,10
Chleb GLU, SEL) Tuszcz roslinny Thuszez [g] 75,60
pszenno-zytni Fasolka po 15 g (MLE) Weglowodany ogétem
— /a1/ 30 g (GLU, bretonsku /a1/ kietbasa [g] 290,70
8 ZYT) 400 g (GLU) szynkowa 40 g Btonnik pokarmowy
x Chleb graham Kompot (BIA, GLU, [g] 34,30
] 709 (GLU, owocowy b/c JAJ SEL, SOJ, suma cukréw
o ZYT) 250ml 250 ml GOR) prostych [g] 32,40
g masto exfra 10 Chleb Satatamix 359 kw. ttuszcz. nasycone
S g (MLE, BIA) pszenno-zy tni Twardg /A7/ 50 ogotem [g] 24,50
= wedlina /a1/100 g g (MLE, BIA) Sod [mg] 2 983,10
8 schabowa (GLU, ZYT) Herbata 250 g
o kanapkowa 40
9(GLU, SO,
© GOR)
3 Pomidor 100 g
[ serek
2] Smietankowy
5‘ 30g 1 szt (BIA)
<
S Kakao na mleku Jarzynowa z Chleb Sok owocowy Energia [kcal] 2
o a7 250 ml ziemniakami pszenno-zy tni | 330 ml )
(MLE, BIA, /a1,9/ 400 ml /a1/100 g Biatko ogétem [g]
= GLU) (MLE, BIA, (GLU, ZYT) 87,10
= Chleb GLU, SEL) Thus zcz roslinny Thuszcz [g] 73,40
o pszenno-zy tni Kasza 15 g (MLE) Weglowodany ogétem
i 1a1/100 g jeczmienna /a1/ kielbasa [g] 267,90
= (GLU, ZYT) 200 g (MLE, szynkowa 40 g Btonnik pokarmowy
= wedlina GLU) (BIA, GLU, [9] 25,70
© schabowa Gulasz JAJ SEL, SOJ, suma cukrow
a kanapkowa 40 drobiow y migso GOR) prostych [g] 30,50
g g (GLU, SOJ, duszone 200g Herbata 250 g kw. ttuszcz. nasycone
g GOR) /a1/200 g Twardg /A7/ 50 ogotem [g] 26,70
B Pomidor 100 g (GLY) g (MLE, BIA) Séd [mg] 2 417,60
2 masto extra 10 Fasolka Satata mix 359
o g (MLE, BIA) Szparagowa z
serek butka tarta /a1/
$mietankowy 150 g (MLE,
30g 1 szt (BIA) GLU)
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kakao na mleku Jarzynowa z Chleb Sok owocowy Energia [kecal] 2
/a7 250 ml ziemniakami pszenno-zy i | 330 ml 006,20
(MLE, BIA, /a1,9/ 400 ml a1/ 100 g Biatko ogétem [g]
GLU) (MLE, BIA, (GLU, ZYT) 7,10
o~ Chleb GLU, SEL) Tus zcz roslinny Thuszez [g] 73,40
a pszenno-zy tni Kasza 15 g (MLE) Weglowodany ogétem
e a1/ 100 g jeczmienna /a1/ kielbasa [g] 267,90
~ (GLU, ZYT) 200 g (MLE, szynkowa 40 ¢ Btonnik pokarmowy
o) wedlina GLU) (BIA, GLU, [9] 25,70
© schabowa Gulasz JAJ SEL, SOJ, suma cukrow
2 kanapkowa 40 drobiow y migso GOR) prostych [g] 30,50
5 g (GLU, SOJ, duszone 200g Herbata 250 g kw. tluszcz. nasycone
g GOR) 1a1/200 g Twardg /A7/ 50 ogotem [g] 26,70
® Pomidor 100 g (GLU) g (MLE, BIA) Sod [mg] 2 417,60
~ masto extra 10 Fasolka Satatamix 359
g (MLE, BIA) szparagowa z
serek butkg tarta /a1/
Smietankowy 150 g (MLE,
30g 1zt (BIA) GLU)
> Kakao z cukrem Jarzynowa z Butka pszenna | Sok owocowy Energia [kcal] 2
o) fa7/ 250 ml ziemniakami 100g/a1/ 100 g | 330 ml 047,10
X (MLE, BIA, /a1,9/ 400 ml (MLE, GLU, Biatko ogétem [g]
3 GLU) (MLE, BIA, ZYT) 8, 50
g Butka pszenna GLU, SEL) Thus zcz roslinny Ttuszcz [g] 73,60
= 100g /a1/ 100 g Kasza 159 (MLE) Weglowodany ogétem
g (MLE, GLU, jeczmienna /a1/ kielbasa [g] 275,30
=} ZYT) 200 g (MLE, szynkowa 40 g Btonnik pokarmowy
2 masto extra 10 GLU) (BIA, GLU, [g] 23,80
o g (MLE, BIA) Gulasz JAJ SEL, SOJ, suma cukrow
= wedlina drobiow y migso GOR) prostych [g] 28,00
S schabowa duszone 200g Pomidor 100 g kw. ttuszcz. nasycone
E kanapkowa 40 /a1/200 g Twardg /A7/ 50 ogotem [g] 26,80
o] & g(GLU, S0/, (GLY) g (MLE, BIA) Séd [mg] 2 314,40
2 @ GOR) Fasolka
o n
k4 < pomidor 100 g Szparagowa z
< s serek bulka tarta /a1/
S =4 Smietankowy 150 g (MLE,
5 j= 30g 1 szt (BIA) GLU)
b4 =8 Kompot
& owocawy 250
N ml
S
o]
o
o
2
?
>
N
°
o
Butka pszenna Jarzynowa z Butka pszenna | Sok owocowy Energia [kcal] 2
- 100g /a1/ 100 g ziemniakami 100g /a1/ 100 g | 330 ml )
a (MLE, GLU, /a1,9/ 400 ml (MLE, GLU, Biatko ogétem [g]
Q2 ZYT) (MLE, BIA, ZYT) 88,40
- Tuszcz roslinny GLU, SEL) Tuszcz roslinny Thuszez [g] 73,40
g 15 g (MLE) Kasza 15 g (MLE) Weglowodany ogétem
@ wedlina jeczmienna /a1/ kielbasa [g] 270,10
‘; schabowa 200 g (MLE, szynkowa 40 g Btonnik pokarmowy
] kanapkowa 40 GLU) (BIA, GLU, [g] 23,80
§ g (GLU, SOJ, Gulasz JAJ SEL, SOJ, suma cukrow
o GOR) drobiow y mieso GOR) prostych [g] 23,00
& Pomidor 100 g duszone 200g Pomidor 100 g kw. tluszcz. nasycone
2 Kakao na mleku a1/ 2009 Twarog /A7/ 50 ogotem [g] 24,00
N bic /a7/ 250 ml (GLY) g (MLE, BIA) Sad [mg] 2 331,50
g (MLE, BIA, Fasolka
g GLU) Szparagowa z
3 serek butkg tarta /a1/
= Smietankowy 150 g (MLE,
i;ﬁ 30g 1 szt (BIA) GLU)
o Kompot
owocowy 250
ml
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
© Kakao na mleku | Pieczywo Jarzynowa z Jabtko 120 g Chleb graham | sok pomidorowy | Energia [kecal] 2
8 bic /a7/ 250 ml | kuk-ryzowe 20 | ziemniakami 70 g (GLU, 330ml 0 szt 156,80
x (MLE, BIA, g /a1,9/ 400 ml ZYT) Biatko ogétem [g]
g GLU) (MLE, BIA, Chleb 100,40
S Chleb graham GLU, SEL) pszenno-zy tni Ttuszez [g] 76,80
3 70 g (GLU, Fasolka po /a130 g (GLU, Weglowodany ogétem
= ZYT) bretorisku /a1/ zY [9] 295,30
2 Chleb 400 g (GLU) Tuszcz roslinny Btonnik pokarmowy
S pszenno-zy tni Kompot 15 g (MLE) [a] 42,40
3 /a130 g (GLU, owocowy bic kietbasa suma cukrow
S zY 250ml 250 ml szynkowa 40 g prostych [g] 21,90
2 masto exfra 10 Chleb graham (BIA, GLU, kw. tluszcz. nasycone
= g (MLE, BIA) /a1,3,7100 g JAJ SEL, SOJ, ogotem [g] 24,70
S wedlina (GLU, ZYT) GOR) Sod [mg] 2 985,60
z schabowa Twarog /A7/ 50
= kanapkowa 40 g (MLE, BIA)
2 q(GLU SOJ, Salata mix 359
& GOR) Herbata b/c
o Pomidor 100 g 250ml 250 ml
= serek
£ $mietankowy
5 30g 1 szt (BIA)
c
&
2
&
o 2
g N
©
- o
S < Ptynna mleczna Jarzynowa z Ptynna sok pomidorowy | Energia [kcal] 1
S <. la1,7/ z kasza ziemniakami mleczna- 330ml 1 szt 961,40
I 8 manna, fa1,9/ 400 ml kolacja/at,3,7/z Biatko ogotem [g]
X tw arogiem (MLE, BIA, kaszg manna, 1,90
x miodem 500 ml GLU, SEL) tw arogiem, Thuszcz [g] 60,70
o (MLE, BIA, udziec z indyka miodem 500 ml Weglowodany ogétem
e GLU, ZYT) 100g (MLE, BIA, [a] 246,10
g GLU, JAJ, Btonnik pokarmowy
s! ZYT) [g] 11,20
§ suma cukrow
. prostych [g] 53,40
= kw. tluszcz. nasycone
ool ogotem [g] 26,90
Sod [mg] 1 882,70
Ptynna mleczna | Biszkopty /a1,3/ | Jarzynowa z jogurt naturalny | Ptynna sok pomidorowy | Energia [keal] 2
la1,7/ z kaszg | 20 g (BIA, ziemniakami /a7 100 g (MLE, | mleczna- 330ml 1 szt \
~ manna, GLU) /a1,9/ 400 ml BIA) kolacja /at,3,7/z Biatko ogotem [g]
= tw arogiem Mleko /a7/ 200 | (MLE, BIA, kasza manna, 104,80
8 miodem 500 ml | ml (MLE, BIA) | GLU, SEL) tw arogiem, Thuszcz [g] 67,70
X (MLE, BIA, udziec z indyka miodem 500 ml Weglowodany ogétem
o GLU, ZYT) 100g (MLE, BIA, [a] 277,30
59 GLU, JAJ, Btonnik pokarmowy
g 2yYm [g] 11,20
2 suma cukrow
> prostych [g] 68,80
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 30,50
Séd [mg] 2 035,70
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Klek ryzowy Klek ryzowy Klek ryzowy sucharki 40g 40 | Energia [kcal] 1
2 +suchary /a1,7/ +suchary /a1,7/ +suchary /a1,7/ | g (GLU) 034,70
g 350 ml (GLU) 350 ml (GLU) 350 ml (GLU) Biatko ogétem [g]
< 7,10
s Thuszez [g] 10,80
S Weglowodany ogétem
£ T [o] 206,90
8 * Btonnik pokarmowy
al % [o] 3,60
I ) suma cukréw
QP £ prostych [g] 0,30
f\rn = kw. ttuszcz. nasycone
K kS ogétem [g] 0,30
§~ Saod [mg] 9,00
£
N
©
c
s
o
Kawa z Pomidorowa z Chleb mus OWOoCowy Energia [kcal] 2
mlekiem /a7/ makaronem pszenno-zytni | 1 szt 134,70
250 ml (MLE, /a1,7,9/ 400 ml /a1/100g Biatko ogotem [g]
BIA) (MLE, BIA, (GLU, ZYT) 6,30
Chleb graham GLU, JAJ, Tuszcz roslinny Thuszcz [g] 86,60
1a1,3,770¢g SEL, GOR) 15 g (MLE) Weglowodany ogétem
(GLU, ZYT) Pieczen szynka [g] 273,90
p Chleb wieprzowa w konserwowa Btonnik pokarmowy
2 pszenno-zytni sosie wiasnym premium 60 g [a] 28,30
« /a1/ 30 g (GLU, 150 g (GLU) (MLE, GLU, suma cukréw
o) zY Suréwka z JAJ, SEL, prostych [g] 32,60
© masto extra 10 kapusty biatej DWU, SOJ, kw. ttuszcz. nasycone
3 g (MLE, BIA) 150 GOR) ogotem [g] 28,80
§ kietbasa Ziemniaki 200 g Satatka Séd [mg] 2 569,50
-‘é’ krotoszyriska 40 Kompot jarzynowa
a g (MLE, GLU, owocowy b/c /a3,9,10 100 g
JAJ, SEL, 250ml 250 ml (MLE, BIA,
DwWu, SOJ, GLU, JAJ,
= GOR) SEL, GOR)
N papry ka mix Herbata 250 g
2 100
< Ser zity /a1 30
g g (MLE, BIA)
N Kawa z Kisiel b/c 150 Pomidorowaz | gruszki120g | Chleb graham | mus owocowy Energia [kecal] 2
& mlekiem bl/c ml makaronem /a1,3,7100 g 1 szt 200,40
fa7l 250 ml /a1,7,9/ 400 ml (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g]
- (MLE, BIA) (MLE, BIA, Thus zcz roslinny 6, 30
o Butka pszenna GLU, JAJ, 15 g (MLE) Thuszez [g] 80,20
a 100g /a1/ 100 g SEL, GOR) szynka Weglowodany ogdtem
e (MLE, GLU, Pieczen konserwowa [g] 307,90
x ZYT) wieprzowa w premium 60 g Btonnik pokarmowy
O masto exfra 10 sosie wiasnym (MLE, GLU, [g] 31,50
3 g (MLE, BIA) 150 g (GLU) JAJ, SEL, suma cukrow
N kietbasa Marchew DWU, SOJ, prostych [g] 43,00
© krotoszynska 40 oprészana GOR) kw. ttuszcz. nasycone
3 g (MLE, GLU, /a1,7/150¢g Satatka ogotem [g] 28,50
g JAJ, SEL, (MLE, GLU) jarzynowa 100 Sod [mg] 2 197,60
] DWU, SOJ, Ziemniaki 200 g g/a3,9,10/ 100
& GOR) Kompot g (MLE, BIA,
papry ka mix owocowy bic GLU, JA/,
100 g 250ml 250 ml SEL, GOR)
Ser zoity /a1 30 Herbata 250 g
g (MLE, BIA)
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kawa z Pomidorowa z Chleb mus OWOCOWY Energia [kecal] 2
mlekiem /a7/ makaronem pszenno-zy i | 1szt 278,40
250 ml (MLE, /a1,7,9/ 400 ml a1/ 100 g Biatko ogétem [g]
BIA) (MLE, BIA, (GLU, ZYT) 8,20
Chleb GLU, JAJ, Tus zcz roslinny Ttuszez [g] 94,30
pszenno-zy i SEL, GOR) 15 g (MLE) Weglowodany ogétem
‘.\! a1/ 100 g Pieczen szynka [o] 289,20
8 (GLU, ZYT) wieprzowa w konserwowa Btonnik pokarmowy
< masto exfra 10 sosie wiasnym premium 60 g [o] 28,00
X g (MLE, BIA) 150 g (GLU) (MLE, GLU, suma cukrow
C()U kietbasa Marchew JAJ, SEL, prostych [g] 36,50
S krotoszyriska 40 oprészana DWU, SOJ, kw. tluszcz. nasycone
© g (MLE, GLU, /a1,7/150 g GOR) ogotem [g] 31,30
3 JAJ, SEL, (MLE, GLU) Salatka Séd [mg] 2 057,60
2 DWU, SOJ, Ziemniaki 200 g jarzynowa
3 GOR) K ompot /a3,9,10 100 g
Satatamix 35¢g owocowy b/c (MLE, BIA,
Pomidor 65 g 250ml 250 ml GLU, JAJ,
Serek SEL, GOR)
homogenizowa
ny naturalny 60
g (MLE, BIA)
< = Kawa z Pomidorowa z Butka pszenna | mus owocowy Energia [kecal] 2
S o) mlekiem /a7/ makaronem 100g/a1/ 100 g | 1 szt \
2 x 250 ml (MLE, dieta /a1,7,9/ (MLE, GLU, Biatko ogétem [g]
= 3 BIA) 400 ml (MLE, ZYT) 85,10
s g Butka pszenna BIA, GLU, JAJ, Tlus zcz roslinny Thuszez [g] 74,20
< = 100g /a1/ 100 g SEL, GOR) 159 (MLE) Weglowodany ogétem
N g (MLE, GLU, Pieczen szynka [a] 285,40
N =} ZYT) wieprzowa w konserwowa Btonnik pokarmowy
2 masto exfra 10 sosie wiasnym premium 60 g [g] 22,50
o g (MLE, BIA) 150 g (GLU) (MLE, GLU, suma cukréow
= kietbasa Marchew JAJ, SEL, prostych [g] 46,30
S krotoszyriska 40 oprészana DWU, SOJ, kw. tluszcz. nasycone
2 g (MLE, GLU, a1,7/150 g GOR) ogotem [g] 27,10
3 JAJ, SEL, (MLE, GLU) Pomidor 100 g Séd [mg] 1 696,50
@ DWU, SOJ, Ziemniaki 200 g Herbata 250 g
s GOR) K ompot
] Pomidor 100 g owocowy 250
S Serek homo ml
z naturalny 60 g
=Y (MLE, BIA)
ks
N
B
e}
2
Z
3
S
o
N
°
o
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna Pomidorowa z Butka pszenna | mus owocowy Energia [kecal] 2
™ 100g /a1/ 100 g makaronem 100g/a1/ 100 g | 1 szt 088,30
8 (MLE, GLU, dieta /a1,7,9/ (MLE, GLU, Biatko ogétem [g]
< ZYT) 400 ml (MLE, ZYT) 5,20
g8 Thus zcz roslinny BIA, GLU, JAJ, Thus zcz roslinny Thuszez [g] 74,20
N 15 g (MLE) SEL, GOR) 15 g (MLE) Weglowodany ogétem
= kielbasa Pieczen szynka [g] 285,50
g krotoszyriska 40 wieprzowa w konserwowa Btonnik pokarmowy
b= g (MLE, GLU, sosie wiasnym premium 60 g [o] 22,50
g JAJ, SEL, 150 g (GLU) (MLE, GLU, suma cukrow
= DWU, SOJ, Marchew JAJ, SEL, prostych [g] 46,30
g GOR) oprészana DWU, SOJ, kw. tluszcz. nasycone
Q Pomidor 100 g a1,7/ 150 g GOR) ogotem [g] 24,30
© Serek (MLE, GLU) Pomidor 100 g Saod [mg] 1 713,70
= homogenizowa Ziemniaki 200 g Herbata 250 g
g ny naturalny 60 Kompot
o) g (MLE, BIA) owocowy 250
c;% Kawa z ml
S mlekiem /a7/
O 250 ml (MLE,
BIA)
© Kawa z Kisiel b/c 150 Pomidorowaz | Ma$lanka a7 Chleb sok pomidorowy | Energia [keal] 2
8 mlekiem b/c ml makaronem 120 g pszenno-zy i | 330ml 1 szt 276,60
X fa7/ 250 ml /a1,7,9/ 400 ml /a1 30 g (GLU, Biatko ogétem [g]
3 (MLE, BIA) (MLE, BIA, ZYT) 3,40
B Chleb graham GLU, JA/J, Chleb graham Ttuszcz [g] 89,80
3 70 g (GLU, SEL, GOR) 70 g (GLU, Weglowodany ogétem
= ZYT) Pieczen ZYT) [g] 275,80
= 2 Chleb wieprzowa w Tluszcz roslinny Btonnik pokarmowy
i = pszenno-zy tni sosie wlasnym 15 g (MLE) [g] 29,20
2 3 /a130 g (GLU, 150 g (GLU) szynka suma cukréw
< 3 ZYT) Suréwka z konserwowa prostych [g] 39,10
A 2 masto exfra 10 kapusty biatej premium 60 g kw. tluszcz. nasycone
I = g (MLE, BIA) 150 (MLE, GLU, ogotem [g] 30,60
| S kielbasa Ziemniaki 200 g JAJ, SEL, Sod [mg] 2 400,10
I z krotoszy fisk a 40 K ompot DWU, SOJ,
S g (MLE, GLU, owocowy b/c GOR)
% JAJ, SEL, 250ml 250 ml Salatka
& DWU, SOJ, jarzynowa
o GOR) /a3,9,10 100 g
2 papry ka mix (MLE, BIA,
= 100 ¢ GLU, JAJ,
5 Serek SEL, GOR)
< homogenizowa Herbata b/c
8 ny naturany 60 250ml 250 ml
& g (MLE, BIA)
(=)
o
N
-
o
< Plynna mleczna Pomidorowa z Ptynna mus OWOCOWY Energia [kecal] 1
<. /a1,7/ z kaszg makaronem mleczna- 1 szt 969,40
8 manna, dieta/a1,7,9/ kolacja /a1,3,7/z Biatko ogétem [g]
X tw arogiem 400 ml (MLE, kaszg manna, 3,90
< miodem 500 ml BIA, GLU, JAJ, tw arogiem, Ttuszcz [g] 67,60
o (MLE, BIA, SEL, GOR) miodem 500 ml Weglowodany ogétem
e GLU, ZYT) Kurczak (MLE, BIA, [9] 250,30
g gotowany 120 GLU, JAJ, Btonnik pokarmowy
S] g (GLU, SEL) ZYT) [o] 9,70
e ,
S suma cukréw
s prostych [g] 53,00
= kw. ttuszcz. nasycone
ool ogotem [g] 27,20
Sod [mg] 1 439,00
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Piynna z modyfkaci indywid. -kleikowa KOD: 13/M

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptynna mleczna | Chrupki Pomidorowa z | Kisiel z cukrem | Plynna mus OWOCOWY Energia [kecal] 2
/a1,7/ zkasza | kukurydziane makaronem 150 ml mleczna- 1szt 24510
~ manna, 2049 dieta/a1,7,9/ kolacja /a1,3,7/z Biatko ogétem [g]
= tw arogiem Mleko /a7/ 200 | 400 ml (MLE, kaszg manna, 102,30
8 miodem 500 ml | ml (MLE, BIA) | BIA, GLU, JAJ, tw arogiem, Thuszez [g] 72,20
x (MLE, BIA, SEL, GOR) miodem 500 ml Weglowodany ogétem
e GLU, ZYT) Kurczak (MLE, BIA, [g] 300,10
5 gotowany 120 GLU, JAJ, Btonnik pokarmowy
E g (GLU, SEL) 2YT) [g] 11,20
3 suma cukréw
& prostych [g] 82,30
kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 29,70
§ Sod [mg] 1 543,50
3 Klek ryzowy Klek ryzowy Klek ryzowy Sucharki /a1,7 Energia [kecal] 1
S +suchary /a1,7/ +suchary /a1,7/ +suchary /a1,7/ |40 g (GLU) 034,70
A} 350 ml (GLU) 350 ml (GLU) 350 ml (GLU) Biatko ogétem [g]
< 27,10
§ Ttuszez [g] 10,80
N Weglowodany ogétem
[g] 206,90
Btonnik pokarmowy
[g] 3,60
suma cukréow

prostych [g] 0,30

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 0,30

Sad [mg] 9,00

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 23z 23

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 2024-01-11 08:03;29
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