Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA CENTRALNA

ob.zaw.cuk. 25g

200 g (MLE, GLU)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane na Jarzynowa z Chleb pszenno-zytni Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 199,80
mieku /a1,7/ 350 ml ziemniakami /a1,7,9/ fa1/ 1009 (GLU, ZYT) Biatko ogotem [g] 102,10
(MLE, BIA, GLU) 400 ml (ML E, BIA, Ttuszcz rodlinny 15 g Thuszcz [g] 70,20
Chleb pszenno-zytni GLU, SEL) (MLE) Weglowodany ogétem [g]
b a1/ 709 (GLU, ZYT) tazanki z miesemi Pasta z tunczykai sera 306,30
S Chleb graham /a130g kapustg /a1/ 300 g biatego 100 g (MLE, Blonnik pokarmowy [g]
v (GLU, ZYT) (GLU, JAJ) BIA, RYB) 26,90
> masto extra 10 g (MLE, Kompot owocowy Herbata 250 g suma c ukr 6w prostych [g]
3 BIA) 250ml 250 ml Pomidor 100 g )
8 Satata mix 359 kw. tluszcz. nasycone
s Herbata 250 g ogotem [g] 28,00
3 Serz oty 40 g (MLE, Sod [mg] 2 879,40
8 BIA)
Ogorek kiszony 65 g
Kietbasa kminkowa 40
g (MLE, JAJ, SEL,
S0J, GO
Ptatki owsiane na Wafle ryzowe 20 g Jarzynowa z Krakersy /a1/ 20 g Butka pszenna 100g Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 531,00
- mieku/a1,7/ 350 ml ziemniakami /a1,7,9/ (GLUY) /a1/ 100 g (MLE, GLU, Biatko ogétem [g] 127,90
o (MLE, BIA, GLU) 400 ml (MLE, BIA, ZYT) Thuszcz [g] 79,40
a Butka pszenna 100g GLU, SEL) masto extra 10 g (MLE, Weglowodany ogétem [g]
e a1/ 100 g (MLE, GLU, Gulasz drobiowy z BIA) , 343,90
x ZYT) migs em duszony m 200 Pasta z ryby gotowanej Btonnik pokarmowy [g]
o masto extra 10 g (MLE, g(GLU, SEL, GOR) i warzyw 100 g (GLU, 28,00
3 BIA) Warzywa duszone 120 SEL, RYB, GOR) suma c ukr 6w prostych [g]
5 Satata mix 359 g (MLE, GLU, SEL, Herbata 250 g )
g Herbata 250 g GOR Ogorek ki szony 50 g kw. tluszcz. nasycone
3 Serz6ity 40 g (MLE, Kasza jeczmienna /a1/ Pomidor50g ogotem [g] 32,40
Z BIA) 200 g (MLE, GLU) Sod [mg] 2 548,50
ke Ogbrek kiszony 65 g Kompot owocowy
£ Kietbasa kminkowa 40 250ml 250 ml
%gMLE, JAJ, SEL,
J, GOR)
Ptatki owsiane na Jarzynowa z Chleb pszenno-zyini Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 165,90
mleku/a1,7/ 350 ml ziemniakami /a1,7,9/ a1/ 100 g (GLU, ZYT) Biatko og6tem [g] 83,00
N (MLE, BIA, GLU) 400 ml (ML E, BIA, Ttuszcz rodlinny 15 g Thuszcz [g] 66,40
5 Chleb pszenno-zytni GLU, SEL) ML Weglowodany ogétem [g]
< fa1/ 100 g (GLU, ZYT) Gulasz drobiowy z Pasta z ryby gotowanej 334,00
X masto extra 10 g (MLE, migs em duszony m 200 i warzyw 100 g (GLU, Blonnik pokarmowy [g]
= BIA) g(GLU, SEL, GOR) SEL, RYB, GOR) 39,00 .
s pomidor 100 g Warzywa duszone 150 Herbata 250 g suma c ukr 6w prostych [g]
& Herbata 250 g g (MLE, GLU) Pomidor 100 g 5,30
2 Dzem owocowy o Kasza jeczmienna /a1/ kw. tuszcz. nasycone
< 2 ob.zaw.cuk. 259 200 g (MLE, GLU) ogétem [g] 21,20
K S Kietbasa kminkowa 40 Kompot owocowy Sod [mg] 2 447,10
3 g (MLE, JAJ, SEL, 250ml 250 ml
E S0J, GOR)
o
pa Pratki owsiane na Jarzynowa z Butka pszenna 100g Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 145,10
o mieku/a1,7/ 350 ml ziemniakami /a1,7,9/ [a1/ 100 g (MLE, GLU, Biatko ogétem [g] 83,00
] (MLE, BIA, GLU) 400 ml (ML E, BIA, ZYT) Tiuszcz [g] 64,40
IS Butka pszenna 100g GLU, SEL) Thuszcz rodlinny 159 Weglowodany ogétem [g]
/a1/ 1009 (MLE, GLU, Gulasz drobiowy z (MLE) 330,00
ZYT) mies em duszony m 200 Pasta z ryby gotowanej Btonnik pokarmowy [g]
masto extra 10 g (MLE, g(GLU, SEL, GOR) i warzyw 100 g (GLU, 1,40
BIA) Warzywa duszone 150 SEL, RYB, GOR) suma cukr 6w prostych [g]
Herbata 250 g g(MLE, GL Herbata 250 g ,60
Dzem owocowy o Kasza jeczmienna a1/ Pomidor 100 g kw. tuszcz. nasycone

ogoétem [g] 20,90

O dtatwostrawna z ograniczeni em ttuszczu KOD: 3 | O.d.z ogr. subst pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego-watriwizod. KOD: 4

Pomidor 100 g Kompot ow ocowy 250 Sod [mg] 2 307,90
Kietbasa kminkowa 40 ml

g (MLE, JAJ, SEL,

S0J, GOR)

Butka pszenna 100g Jarzynowa z Butka pszenna 100g Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 086,20

/a1/ 100 g (MLE, GLU,
ZY1)

masto extra 10 g (MLE,
BIA

Herbata 250 g

Dzem owocowy o
ob.zaw.cuk. 50 g
Kietbasa kminkowa 40
g (MLE, JAJ, SEL,
S0J, GOR)

Pomidor 100 g

ziemniakami /a1,7,9/
400 ml (ML E, BIA,
GLU, SEL)

Gulasz drobiowy z
mies em duszony m 200
g(GLU, SEL, GOR)
Warzywa duszone 150
g(MLE, GLU)

Kasza jeczmienna /a1/
200 g (MLE, GLU)
Kompot owocowy
250ml 250 ml

/a1/ 100 g (MLE, GLU,
r44))

Thuszcz rodlinny 159
(MLE)

Herbata 250 g
Pomidor 100 g

Pasta z ryby gotowanej

i warzyw 100 g (GLU,
SEL, RYB, GOR)

Biatko ogoétem [g] 71,50
Thuszcz [g] 59,40
Weglowodany ogétem [g]
37,30

Btonnik pokarmowy [g]
31,20
suma c ukr 6w prostych[g]
6,40
kw. luszcz. nasycone
ogoétem [g] 16,50
6d [mg] 2 168,00
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA CENTRALNA

GLU, JAJ, SEL, DWU,
S0J, GO
pomidor 65 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
< Pratki owsiane na Wafle ryzowe 20 g Jarzynowa z Krakersy /a1/ 20 g chleb pszenno-zytni 50 | Mus Energia [kcal] 2 361,80
8 mleku b/c 350 g /a1,7/ ziemniakami /a1,7,9/ (GLY) g(GLU, ZYT) warzywno-owocowy Biatko ogétem [g] 121,10
x 350 ml (MLE, BIA, 400 ml (ML E, BIA, chleb graham /a1,3/ 50 | 100 g Thuszcz [g] 82,40
§ GLU) GLU, SEL) g(GLU, ZYT) Weglowodany ogétem [g]
1] chleb pszenno-zytni 50 tazanki z migsemi Thuszcz rodlinny 159 306,30
3 g(GLU, Z kapustg /a1/ 300 g LE) Btonnik pokarmowy [g]
= chleb graham /a1,3/ 50 (GLU, JAJ) Pasta z ryby gotowanej 30,70
g g(GLU, ZYT) Kompot owocowy blc i warzyw 100 g (GLU, suma c ukr 6w prostych [g]
S masto extra 10 g (MLE, 250ml 250 ml SEL, RYB, GOR) ,
3 BIA) Herbata b/c 250ml 250 kw. tluszcz. nasycone
% Ogorek kiszony 65 g ml ogoétem [g] 31,40
? Hclerbata b/c 250ml 250 Pomidor 100 g Sod [mg] 3 020,40
m|
'§ serzOtty 40 g (MLE,
£ BIA)
§ Satatamix 359
% Kietbasa kminkowa 80
Iy g (MLE, JAJ, SEL,
S S0J, GOR)
£
£
k)
&
S
=4
[
8
N
]
o
3 Plynna mleczna /a1,7/ z Ryzowa dieta /a9/ 400 Ptynna mleczna- Sok owocowy 330 ml Energia [kcal] 1931,60
-~ a kasza manna, ml (GLU, SEL, GOR) kolacja /a1,3,7/z kaszg Biatko ogotem [g] 86,20
% e twarogiem miodem 500 Udziec z indyka manng, twarogiem, Tluszcz [g] 63,60
N x ml (MLE, BIA, GLU, gotowany z warzywami miodem 500 ml (MLE, Weglowodany ogétem [g]
z ) ZYT) 1509 (GLU, SEL, BIA, GLU, JAJ, ZYT) 59,90
IS © GOR) Blonnik pokar mowy [g]
= g 9,70
b é su(r)r(l)a cukrow prostych[g]
§ 2 kw. luszcz. nasycone
N & ogoétem [g] 26,10
s Séd [mg] 1 898,20
o
Plynna mleczna /a1,7/z | Jogurt naturalny /a7/ Ryzowa dieta/a9/400 | Mieko/a7/200 ml Plynna mleczna- Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 154,80
~ kaszg manna, 150 g (MLE, BIA) ml (GLU, SEL, GOR) | (MLE, BIA) kolacja /a1,3,7/z kaszg, Biatko ogétem [g] 100,60
< twarogiem miodem 500 Udziec z indyka Biszkopty /a1,3/20 g manng, twarogiem, Tluszcz [g] 71,60
8 ml (MLE, BIA, GLU, gotowany z warzywami | (BIA, GLU) miodem 500 ml (MLE, Weglowodany ogétem [g]
< ZYT) 150 g (GLU, SEL, BIA, GLU, JAJ, ZYT) 282,40
3 GOR) Btonnik pokarmowy [g]
© 11,30
e suma cukrow prostych[g]
o 2,40
& kw. huszcz. nasycone
ogolem [g] 30,30
Sod [mg] 3 520,60
g Ptatki owsiane na Jarzynowa z Chleb pszenno-zytni sok owocowy 330ml 1 Energia [kcal]2215,40
= mieku /a1,7/ 350 ml ziemniakami /a1,7,9/ /a1,3/100 g (GLU, szt Biatko ogotem [g] 100,00
= (MLE, BIA, GLU) 400 ml (ML E, BIA, ZYT) Thuszcz [g] 78,80
5 Chleb pszenno-zytni GLU, SEL) Thuszcz rodlinny 159 Weglowodany ogétem [g]
< fa1/ 50 g (GLU, ZYT) tazanki z migsemi (MLE) 293,60
< Chleb graham /a1/50 g kapusta /a1/ 350 g Pasta z tuniczyka i sera Btonnik pokarmowy [g]
oy (GLU, ZYT) (GLU, JAJ) biatego 100 g (MLE, 23,70
g masto extra 109 (MLE, Kompot owocowy BIA, RYB) suma cukréw prostych[g]
£ BIA) 250ml 250 ml Safatamix 359 5,60
4 kietbasa krakowska Herbata 250 g kw. tuszcz. nasycone
- regionalna 30 g ogotem [g] 30,60
s Ogorek kis zony 100 g Sod [mg] 4 974,40
k-] Herbata 250 g
S serzotty 30 g (MLE,
= BIA)
Kawa z ml ekiem /a7/ Ogoérkowa z Chleb pszenno-zyini sok owocowy 330ml 1 Energia [kcal] 2 076,00
250 ml (ML E, BIA) ziemniakami /a1,7,9/ [a1/ 100 g (GLU, ZYT) | szt Biatko og6tem [g] 77,10
Chlebgraham70 g 400 ml (ML E, BIA, Thuszcez rodlinny 159 Tluszcz [g] 67,70
- (GLU, ZYT) GLU, SEL) (ML Weglowodany ogétem [g]
~ 8 Chleb pszenno-zytni Kotlet miel ony pieczony kietbasa krotoszyrska 313,70
2 2 /a1 309 (GLU, ZYT) z dod. kaszy 409 (MLE, GLU, JAJ, Blonnik pokarmowy [g]
= x masto extra 10 g (MLE, jeczmiennej 100 g SEL, DWU, SOJ, GOR) 31,00
o o BIA) (GLY) Satatka FIT /a7 100 g suma cukrow prostych [g]
ol g Sertopiony /a7/50g Suréwka z kapusty (MLE, BIA) 47,60
oh g (MLE, BIA) czerwonej i jabtka 150 g Herbata 250 g kw. tuszcz. nasycone
S = satata mastowa 35 g Ziemniaki 200 g serek $mietankowy 30g ogolem [g] 24,80
N g szynka konserwowa Kompot owocowy 1 szt (BIA) Sod [mg] 2 290,60
o premium 40 g (MLE, 250ml 250 ml
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw

2023-12-12 wiorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Podstawowa Dzieci OLK KOD: P1

Kawa z ml ekiem /a7/
250 ml (ML E, BIA)
Butka pszenna 100g
/chﬂ/ 100 g (MLE, GLU,

masto extra 10 g (MLE,

BIA)

Sertopiony /a7/50g
(MLE, BIA)
Pomidor65 g

szynka konserwowa
premium 40 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL, DWU,
S0J, GOR)

satata mastowa 35 g

gruszki 100 g

Koperkowa z ryzem
[A1,7,9/400 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL)

Kotlet miel ony pieczony
z dod. kaszy
jeczmiennej 100 g

GLY)

Suréwka z kapusty
czerwonej i jabtka 150 g
Ziemniaki 200 g

Kompot owocowy
250ml 250 ml

Chrupki kukurydziane
209

Chleb graham /a1,3,7
1009 (GLU, ZYT)
Ttuszcz rodlinny 15 g
(MLE)

kietbasa krotoszynska
409 (MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ, GOR)
Satatka FIT 100 g
((%.l:', BIA, GLU, JAJ,

Herbata 250 g
serek $mietankowy 30g
1 szt (BIA

sok owocowy 330ml 1
szt

Energia [kcal] 2 192,60

Biatko ogotem [g] 78,20

Thuszcz [g] 74,70

Weglowodany ogétem [g]
327,40

Btonnik pokarmowy [g]
32,20

suma cukrow prostych [g]

7,20

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 25,50

Sod [mg] 1 639,80

Kawa z ml ekiem /a7/
250 ml (ML E, BIA)

Koperkowa z ryzem
IA1,7,9/ 400 ml (MLE,

Chleb pszenno-zytni
fa1/ 100 g (GLU, ZYT)

sok owocowy 330ml 1
szt

Energia [kcal] 2 097,40
Biatko ogétem [g] 79,60

250 ml (ML E, BIA)
Butka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE, GLU,
V4

masto extra 10 g (MLE,
BIA

Pomidor 100 g

szynka konserwowa
premium 40 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL, DWU,
S0J, GOR)

Twardg /A7/ 50 g (MLE,

/A1,7,9/ 400 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL)

Kotlet miel ony pieczony
z dod. kaszy
jeczmiennej 100 g
(GLY)

Buraczki gotowane /a1/
150 g (MLE, GLU)
Ziemniaki 200 g
Ktlnmpot ow ocowy 250
m|

/a1/ 100 g (MLE, GLU,
Z

Thuszcez rodlinny 159
(MLE)

kietbasa krotoszynska
60 g (MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ, GOR)
Satatka jarzynowa 100
g/a3,9,10/100 g (MLE,
BIA, GLU, JAJ, SEL,
GOR)

N Chleb pszenno-zyni BIA, GLU, SEL) Ttuszcz rodlinny 15 g Thuszcz [g] 69,00
] fa1/ 1009 (GLU, ZYT) Kotlet miel ony pieczony (MLE) Weglowodany ogétem [g]
< masto extra 10 g (MLE, z dod. kaszy kietbasa krotoszyriska 310,00
] BIA) jeczmiennej 100 g 409 (MLE, GLU, JAJ, Btonnik pokarmowy [g]
o Twarog /A7/50 g (MLE, GL SEL, DWU, SOJ, GOR) 27,20
§ BIA) Buraczki gotowane /a1/ Satatka FIT /a7 100 g suma c ukr 6w prostych [g]
& pomidor65g 150 g (MLE, GLU) (MLE, BIA) 49,20
g szynka konserwowa Ziemniaki 200 g Herbata 250 g kw. luszcz. nasycone
2 premium 40 g (MLE, Kompot owocowy serek $mietankowy 30g ogodtem [g] 19,60
S GLU, JAJ, SEL, DWU, 250ml 250 ml 1 szt (BIA) 6d [mg] 1618,20
S0J, GOR)
satata mastowa 35 g
Kawa z ml ekiem /a7/ Koperkowa z ryzem Butka pszenna 100g sok owocowy 330ml 1 Energia [kcal] 2 138,90

szt

Biatko ogotem [g] 84,50

Thuszcz [g] 55,90

Weglowodany ogétem [g]
346,10

Btonnik pokarmowy [g]
27,60

suma cukrow prostych [g]
53,80

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 18,50

Sod [mg] 1 205,80

O dtatwostrawna z ograniczeni em ttuszczu KOD: 3 | O.d.z ogr. subst pobudzajacych wydzielanie soku zotad kowego-watriwizod. KOD: 4

Herbata 250 g
BIA) serek $mietankowy 30g
Jabtko gotowane 1 szt 1 szt (BIA)
1509
Butka pszenna 100g Koperkowa z ryzem Butka pszenna 100g sok owocowy 330ml 1 Energia [kcal] 2 276,90

/a1/ 100 g (MLE, GLU,
4

Ttuszcz rodlinny 15 g
ML

Herbata 250 g

szynka konserwowa
premium 40 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL, DWU,
S0J, GOR)

pomidor 100 g

Twardg /A7/50 g (MLE,
BIA)

Jabtko gotowane 1 szt
1509

Kawa z ml ekiem /a7/
250 ml (ML E, BIA)

/A1,7,9/ 400 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL)

Kotlet miel ony pieczony
z dod. kaszy
jeczmiennej 100 g

GL

Buraczki gotowane /a1/
150 g (MLE, GLU)
Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
250ml 250 ml

/a1/ 100 g (MLE, GLU,
4

Ttuszcz rodlinny 15 g
ML

kietbasa krotoszynska
60 g (MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ, GOR)
Herbata 250 g

Pomidor 100 g

serek $mietankowy 30g
1 szt (BIA)

szt

Biatko ogotem [g] 83,90

Tluszcz [g] 64,70

Weglowodany ogétem [g]
359,80

Btonnik pokarmowy [g]
26,00

suma cukrow prostych [g]
71,90

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 16,00

So6d [mg] 1 659,90

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw

2023-12-12 wiorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Kawa z ml ekiem b/c
[a7/ 250 ml (MLE, BIA)
chleb pszenno-zytni 50
g(GLU, ZYT)

chleb graham /a1,3/ 50
9(GLU, ZYT)

masto extra 10 g (MLE,
BIA

satata mastowa 35 g
szynka konserwowa
premium 40 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL, DWU,
S0J, GOR)
sertopiony 50 g (MLE,
BIA

Pomidor65 g

gruszki 100 g

Ogbrkowa z
ziemniakami /a1,7,9/
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)
Kotlet miel ony pieczony
z dod. kaszy
jeczmiennej 100 g
GLU)

urowka z kapusty
czewonej i jabtka 150 g
Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy b/c
250ml 250 ml

Chrupki kukurydziane
209

chleb pszennozytni 50
g(GLU, ZYT)

chleb graham /a1,3/ 50
g(GLU, ZYT)

Thuszcez rodlinny 159
(MLE)

kietbasa krotoszynska
409 (MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ, GOR)
Satatka FIT /a7 100 g
(MLE, BIA)

Herbata b/c 250ml 250
ml

serek $mietankowy 30g
1 szt (BIA)

Mus
warzywno-owocowy
100 g

Energia [kcal] 2 099,60

Biatko ogoétem [g] 79,70

Tluszcz [g] 68,50

Weglowodany ogétem [g]
317,10

Btonnik pokarmowy [g]
36,00

suma cukrow prostych [g]

4,20

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 25,00

Sod [mg] 2 294,70

Ptynna wzmocniona OLK KOD: 14 | O.d. z ograniczeniem tatwo przy swajalnyc h weglowodandéw-w c ukrzycy KOD: 6

Plynna mleczna /a1,7/ z
kaszg manna,
twarogiem miodem 500
ml (MLE, BIA, GLU,
Zyn

Koperkowa z ryzem
/A1,7,9/400 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL)
Udziec z indyka
gotowany z warzywami
150 g (GLU, SEL,
GOR)

Ptynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/z kaszg
manng, twarogiem,
miodem 500 ml (MLE,
BIA, GLU, JAJ, ZYT)

sok owocowy 330ml 1
szt

Energia [kcal] 1 957,80
Biatko ogotem [g] 87,90
Thuszcz [g] 67,80
Weglowodany ogétem [g]
56,40

Btonnik pokarmowy [g]
11,00

suma cukrow prostych [g]

5,40

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 28,50

Sod [mg] 1 807,70

Papkowata OL KOD: 12

Plynna mleczna /a1,7/ z
kasza manna,
twarogiem miodem 500
ml (MLE, BIA, GLU,
Zyn

Chrupki kukurydziane

204g
Mieko /a7/ 200 ml
(MLE, BIA)

Koperkowa z ryzem
/A1,7,9/400 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL)
Udziec z indyka
gotowany z warzywami
150 g (GLU, SEL,
GOR)

Jabtko pieczone 120 g
Mieko /a7/ 200 ml
(MLE, BIA)

Plynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/z kasza
manng, twarogiem,
miodem 500 ml (MLE,
BIA, GLU, JAJ, ZYT)

sok owocowy 330ml 1
szt

Energia [kcal] 2293,10

Biatko ogotem [g] 103,60

Tluszcz [g] 76,90

Weglowodany ogétem [g]
306,50

Btonnik pokarmowy [g]
14,90

suma cukréw prostych|[g]

8,70

kw. tuszcz. nasycone
ogolem [g] 33,40

Sod [mg] 1678,30

Kawa z ml ekiem /a7/
250 ml (ML E, BIA)

Ogorkowa z
ziemniakami /a1,7,9/

Chleb pszenno-zyini
fa1/ 100 g (GLU, ZYT)

sok owocowy 330ml 1
szt

Energia [kcal] 4 392,90
Biatko ogotem [g] 117,80

Ptynna z modyfikacja indywid. leikowa KOD: 13/M | Wegetariafiska-eliminac yjna KOD: 11/WE

Chlebgraham70 g 400 ml (ML E, BIA, Thuszcez rodlinny 159 Tluszcz [g] 274,80

A GLU, SEL) ML Weglowodany ogétem [g]
Chleb pszenno-zytni kotlet z kaszy | warzyw serek Smietankowy 30g 386,00
fa1 309 (GLU, ZYT) 120 g (SEL, GLU) 1 szt (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
masto extra 10 g (MLE, Suréwka z kapusty Satatka FIT /a7 100 g 34,90
BIA) czerwonej i jabtka 150 g LE, BIA) suma cukrow prostych [g]
Sertopiony /a7/50g Ziemniaki 200 g Herbata 250 g 8,10
(MLE, BIA) Kompot owocowy serek $mietankowy 30g kw. tuszcz. nasycone
satata mastowa 35 g 250ml 250 ml 1 szt (BIA) ogolem [g] 23,20
pomidor 65 g Sod [mg] 2 257,50
Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary | Suchary 40 g (GLU) Energia [kcal] 1034,70

fa1,7/ 350 ml (GLU)

fa1,7/350 ml (GLU)

fa1,7/ 350 ml (GLU)

Biatko ogotem [g] 27,10

Thuszcz [g] 10,80

Weglowodany ogétem [g]
206,90

Btonnik pokarmowy [g]
3,60

suma cukrow prostych [g]

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 0,30

Sod [mg] 9,00
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA CENTRALNA

2023-12-13 $roda

mleku /a1,7/ 350 ml
(MLE, BIA, GLU)
Butka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE, GLU,

ZY1)

masto extra 10 g (MLE,
BIA)

Serek homo naturalny
60 g (MLE, BIA)

Krupnik /a1,9/ 400 ml
(SEL, GLU)

Gulasz drobiowy mieso
duszone 200g /a 1/ 200
g(GL

Warzywa duszone 150
g(MLE, GLU)
Ziemniaki 200 g

Kompot owocowy blc
250ml 250 ml

/a1/ 100 g (MLE, GLU,
2YT)

Thuszcez rodlinny 159
(MLE)

wedlina schabowa
kanapkowa 60 g (GLU,
S0J, GOR)

Herbata 250 g
Pomidor 100 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Ptatki jec zmienne na Krupnik /a1,9/ 400 ml Chleb pszenno-zyini Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2229,20

mieku/a1,7/ 350 ml (SEL, GLU) /a1/ 100 g (GLU, ZYT) Biatko ogotem [g] 97,40
- (MLE, BIA, GLU) Wafrébka drobiowa Ttuszcz rodlinny 15 g Thuszcz [g] 67,20
8 Chleb graham /a1 70 smazona z cebul g /a7/ (MLE) Weglowodany ogétem [g]
< (GLU, ZYT) 150 g (MLE, BIA, GLU) wedlina schabowa 330,60
X Chleb pszenno-zytni Surowka kanapkowa 60 g (GLU, Blonnik pokar mowy [g]
o fa1/ 30 (GLU, ZYT) wielowarzywna 150 g S0J, GOR) 32,40
2 masto extra 10 g (MLE, Ziemniaki 200 g Pomidor50 g suma cukrow prostych[g]
E BIA) Kompot ow ocowy 250 Herbata 250 g )
£ Serek homo naturalny ml Ogorek kiszony 50 g kw. tuszcz. nasycone
8 60 g (MLE, BIA) ogotem [g] 24,50
o Pasta z warzyw 50 g S6d [mg] 2 035,10

Herbata 250 g

Jabtko 100 g
T Pratki jec zmienne na Chrupki kukurydziane Krupnik /a1,9/ 400 ml banan 80 g Butka pszenna 100g Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 289,40
a mieku /a1,7/ 350 ml 209 (SEL, GLU) [a1/ 100 g (MLE, GLU, Biatko ogotem [g] 91,90
) (MLE, BIA, GLU) Gulasz drobiowy mieso ZYT) Tluszcz [g] 61,00
i Butka pszenna 100g duszone 200g /a 1/ 200 masto extra 10 g (MLE, Weglowodany ogétem [g]
3 /a1/ 100 g (MLE, GLU, g(GLY) BIA) 63,70
= b4 Ziemniaki 200 g wedlina schabowa Btonnik pokarmowy [g]
ks masto extra 10 g (MLE, Warzywa duszone 150 kanapkowa 60 g (GLU, 32,00
a BIA) g(MLE, GLU) S0J, GOR) suma cukréw prostych [g]
g Serek homo naturalny Kompot owocowy bic Pomidor 100 g 1,50
g 60 g (MLE, BIA) 250ml 250 ml Herbata 250 g kw. luszcz. nasycone
& Herbata 250 g ogétem [g] 26,90
38 Pastaz warzyw 50 g Séd [mg] 1 855,50
o Jabtko 100 g

Ptatki jeczmienne na Krupnik /a1,9/ 400 ml Chleb pszenno-zyini Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 145,70
o~ mieku/a1,7/ 350 ml (SEL, GLU) fa1/ 100 g (GLU, ZYT) Biatko ogotem [g] 88,80
g5 (MLE, BIA, GLU) Gulasz drobiowy mieso Ttuszcz rodlinny 15 g Thuszcz [g] 60,20
< Chleb pszenno-zyini duszone 200g /a 1/ 200 (MLE) Weglowodany ogétem [g]
X fa1/ 100 g (GLU, ZYT) g(GLY) wedlina schabowa 333,10
o masto extra 10 g (MLE, Ziemniaki 200 g kanapkowa 60 g (GLU, Btonnik pokarmowy [g]
§ BIA) Warzywa duszone 150 32,10
© Serek homo naturalny g(MLE, GLU) Pomidor100 g suma c ukr 6w prostych [g]
3 60 g (MLE, BIA) Kompot ow ocowy 250 Herbata 250 g 62,20
2 Herbata 250 g ml kw. tuszcz. nasycone
3 Pastaz warzyw 509 ogotem [g] 24,00

Jabtko 100 g 6d [mg] 1979,70

Ptatki jeczmienne na Butka pszenna 100g Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 146,50

Biatko ogotem [g] 89,70

Tluszcz [g] 60,30

Weglowodany ogétem [g]
331,30

Btonnik pokarmowy [g]
29,50

suma cukréw prostych[g]

3,20

kw. tuszcz. nasycone

O d.tatwostrawna z ograniczeni em ttuszczu KOD: 3 | 0.d.z ogr. subst pobudzajacych wydzielanie soku zotad kowego-watriwizod. KOD: 4

Herbata 250 g ogotem [g] 24,00

Pastaz warzyw 50 g Séd [mg] 1 870,00
Jabtko pieczone 120 g

Butka psz enna 100g Krupnik /a1,9/ 400 ml Butka pszenna 100g pieczywo akiszowe 0 Energia [kcal] 2 253,50
/a1/ 100 g (MLE, GLU, (SEL, GLY) la1/ 100 g (MLE, GLU, | szt(GL U, ORZ) Biatko ogotem [g] 94,60

Y1)

masto extra 10 g (MLE,
BIA)

Pastaz warzyw 50 g
Herbata 250 g

Serek homo naturalny
60 g (MLE, BIA)
Jabtko pieczone 120 g
Pratki jeczmienne na
mleku/a1,7/ 350 ml
(MLE, BIA, GLU)

Gulasz drobiowy mieso
duszone 200g /a1/ 200
g(GLY)

Warzywa duszone 150
g(MLE, GLU)
Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy blc
250ml 250 ml

r44))
Thuszcz rodlinny 159
(MLE)

wedlina schabowa
kanapkowa 60 g (GLU,
S0J, GOR)

Herbata 250 g
Pomidor 100 g

Thuszcz [g] 61,00
Weglowodany ogétem [g]
326,30

Btonnik pokarmowy [g]
33,80

suma cukrow prostych [g]

3,20

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 24,00

Séd [mg] 1 870,00
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2023-12-13 $roda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

< Ptatki jec zmienne na Chrupki kukurydziane Krupnik /a1,9/ 400 ml mandarynka 100 g chleb pszenno-zytni 50 | Mus Energia [kcal] 2 186,40
8 mleku /a1,7/ 350 ml 20g (SEL, GLU) g(GLU, ZYT) warzywno-owocowy Biatko ogoétem [g] 99,70
x (MLE, BIA, GLU) Gulasz drobiowy mieso chleb graham /a1,3/ 50 | 100 g Thuszcz [g] 66,90
§ chleb graham /a1,3/ 50 duszone 200g /a 1/ 200 g(GLU, ZYT) Weglowodany ogétem [g]
IS g(GLU, ZYT) g(GL wedlina schabowa 322,10
3 chleb pszenno-zytni 50 Ziemniaki 200 g kanapkowa 40 g (GLU, Btonnik pokarmowy [g]
= g(GLU, ZYT) Suréwka S0J, GOR) 36,50
3 masto extra 10 g (MLE, wielowarzywna 150 g Pomidor 100 g suma c ukr 6w prostych [g]
& BIA) Kompot owocowy blc Herbata b/c 250ml 250 )
'§ Serek homo naturalny 250ml 250 ml ml kw. tuszcz. nasycone
3 60 g (MLE, BIA) Ser zoity /a1 40 g ogotem [g] 27,50
Tg Herbata b/c 250ml 250 (MLE, BIA) Sod [mg] 2 667,60

ml
S Jabtko 100g
£ Pastaz warzyw 50 g
g
w
>
8
£
E
k)
&
2
=4
[
8
N
<
o
3 Plynna mleczna /a1,7/ z Krupnik /a1,9/ 400 ml Plynna mleczna- sok warzywny 1 szt Energia [kcal] 1965,20
a kaszg manna, (SEL, GLU) kolacja/a1,3,7/ 500 ml | (SEL) Biatko ogotem [g] 94,60
e twarogiem miodem 500 Udziec z indyka (MLE, BIA, GLU, JAJ, Tluszcz [g] 68,60
x ml (MLE, BIA, GLU, gotowany z warzywami ZYT) Weglowodany ogétem [g]
(e ZYT) 1809 (GLU, SEL, 50,30
o GOR) Btonnik pokarmowy [g]
g 11,50
g suma cukrow prostych [g]
£ ,60
5 kw. tuszcz. nasycone
g ogétem [g] 27,30
= Séd [mg] 1 683,80
o

Plynnamleczna/a1,7/ | Biszkopty /a1,3/20 g Krupnik /a1,9/ 400 ml Mieko /a7/ 200 ml Plynna mleczna- Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 399,30
~ 500 ml (ML E, BIA, (BIA,GLU) (SEL, GLU) MLE, BIA) kolacja/a1,3,7/ 500 ml Biatko ogotem [g] 112,90
- GLU, ZYT) Miek o /a7/200 ml Udziec z indyka ucharki /a1,7 30 g (MLE, BIA, GLU, JAJ, Thuszcez [g] 79,30
s (MLE, BIA) gotowany z warzywami | (GLU) ZYT) Weglowodany ogétem [g]
< 1809 (GLU, SEL, 314,50
° GOR) Blonnik pokarmowy [g]
< 13,50
S
2
Qo
I

suma cukréw prostych[g]
4,20
kw. tuszcz. nasycone
ogolem [g] 32,10
Sod [mg] 1 862,80

Ptatki jeczmienne na
mleku/a1,7/ 350 ml
(MLE, BIA, GLU)

Krupnik /a1,9/ 400 ml
(SEL, GLU)
Watrébka drobiowa

Chleb pszenno-zyini
fa1/ 100 g (GLU, ZYT)
Thuszcez rodlinny 159
MLE)

Mus owocowy 100 g

Energia [kcal] 2 347,80
Biatko ogotem [g] 106,10
Thuszcz [g] 76,80

Ptynna z modyfikacja indywid. leikowa KOD: 13/M | Wegetariafiska-eliminac yjna KOD: 11/WE

Chleb graham /a170g smazona z cebul g /a7/ Weglowodany ogétem [g]
(GLU, ZYT) 150 g (MLE, BIA, GLU) wedlina schabowa 330,30

Chleb pszenno-zytni Suréwka kanapkowa 40 g (GLU, Btonnik pokarmowy [g]
fa1/ 30 g (GLU, ZYT) wielowarzywna 150 g S0J, GOR) 32,40

masto extra 10 g (MLE, Ziemniaki 200 g Pomidor50 g suma cukrow prostych [g]
BIA) Kompot ow ocowy 250 Herbata 250 g 3,10

Serek homo naturalny ml Ogbrek kiszony 50 g kw. tuszcz. nasycone

60 g (MLE, BIA) Ser zoity /a1 40 g ogoétem [g] 30,50

Pastaz warzyw 50 g (MLE, BIA) Séd [mg] 2 429,70

Herbata 250 g

Jabtko 100 g

Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary | sucharki 40g 40g Energia [kcal] 1034,70

fa1,7/ 350 ml (GLU)

fa1,7/350 ml (GLU)

fa1,7/ 350 ml (GLU)

(GLY)

Biatko ogotem [g] 27,10

Thuszcz [g] 10,80

Weglowodany ogétem [g]
206,90

Btonnik pokarmowy [g]
3,60

suma cukrow prostych [g]

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 0,30

Sod [mg] 9,00
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2023-12-14 czwartek

Kawa z ml ekiem /a7/
250 ml (ML E, BIA)
Chleb graham /a1 70 g

Jarzynowa ziemniakami
/a1,9/m 400 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL)

Mamolada z jabt ek blc
0

Chleb pszenno-zyini

sok warzywny 1 szt
(SEL)

Energia [kcal] 2 197,40
Biatko ogoétem [g] 93,00
Tluszcz [g] 68,30

8 (GLU, ZYT) Fasolka po bretorsku [a1/ 100 g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem [g]
X Chleb pszenno-zytni /a1/ 400 g (GLU) Thuszcez roslinny 159 332,60
X /a1/ 30 g (GLU, ZYT) Chleb pszenno-zytni LE) Blonnik pokar mowy [g]
o masto extra 10 g (MLE, /a1/ 100 g (GLU, ZYT) poledwica drobiowa 36,30
g BIA) Kompot ow ocowy 250 /a1,3,6,7/409 (BIA, suma c ukr 6w prostych [g]
E kielbasa szynkowa 40 g ml GLU, MIE) :
£ (BIA, GLU, JAJ, SEL, Ogorek zielony 100 g kw. tluszcz. nasycone
= Herbata 250 g ogotem [g] 24,30
o Pomidor 100 g Séd [mg] 2 531,70

jogurt naturalny /a7 100

g (MLE, BIA)
T Kawa z ml ekiem b/c Biszkopty b/c /a1,320 g | Jarzynowa ziemniakami | gruszki 120 g Mamolada z jabtek blc | sok warzywny 1 szt Energia [kcal] 2 059,40
a [a7/ 250 ml (MLE, BIA) | (ML E, GLU, JAJ) /a1,9/m400 ml (MLE, (SEL) Biatko ogotem [g] 81,30
) Butka pszenna 100g BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 100g Tluszcz [g] 55,40
i /a1/ 100 g (MLE, GLU, Udziec drobiowy /a1/ 100 g (MLE, GLU, Weglowodany ogétem [g]
3 ZYT) gotowany z warzywami ZYT) 28,20
et masto extra 10 g (MLE, m150g (GLU, SEL) masto extra 10 g (MLE, Btonnik pokarmowy [g]
ks BIA) Satatka z buraczkéw BIA) 24,40
a kietbasa szynkowa 40 g 1509 poledwica drobiowa suma cukrow prostych [g]
g (BIA, GLU, JAJ, SEL, Ryz nasypko200g /a1,3,6,7/409 (BIA, 7,50
g S0J, GOR) (MLE) GLU, MIE) kw. luszcz. nasycone
] Pomidor 100 g Kompot owocowy bic Ogorek zielony 100g ogotem [g] 24,60
g jogurt naturalny /a7 100 250ml 250 ml Herbata 250 g Séd [mg] 1.894,40
o ] ?MLE, BIA)

Kawa z ml ekiem /a7/ Jarzynowa ziemniakami Mamolada z jabtek bic | sok warzywny 1 szt Energia [kcal] 1994,10
o~ 250 ml (ML E, BIA) /a1,9/ m400 ml (MLE, 60 g (SEL) Biatko ogotem [g] 79,10
8 Chleb pszenno-zyini BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zyini Thuszcz [g] 52,80
< fa1/ 100 g (GLU, ZYT) Udziec drobiowy [a1/ 100 g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem [g]
X masto extra 10 g (MLE, gotowany z warzywami Thuszcez roslinny 159 319,60
o BIA) m150g(GLU, SEL) (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
§ kietbasa szynkowa 40 g Buraczki duszone/al/ poledwica drobiowa 26,50
& (BIA, GLU, JAJ, SEL, 150 g (MLE, GLU) /a1,3,6,7/40g (BIA, suma cukrow prostych|[g]
? S0J, GOR) Ryz nasypko200g GLU, MIE) 70,50
2 Pomidor 100 g ML Herbata 250 g kw. tluszcz. nasycone
3 jogurt naturalny 1009 1 Kompot ow ocowy 250 Pomidor 100 g ogodtem [g] 21,10

szt ml 6d [mg] 2 114,50

Kawa z ml ekiem /a7/
250 ml (ML E, BIA)
Chleb pszenno-zyini
fa1/ 100 g (GLU, ZYT)
masto extra 10 g (MLE,
BIA)

kietbasa szynkowa 40 g
(BIA, GLU, JAJ, SEL,
S0J, GOR)

pomidor 100 g

Jogurt natural ny 100g 1
szt

Jarzynowa ziemniakami
/a1,9/m400 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL)
Udziec drobiowy
gotowany z warzywami
m 1509 (GLU, SEL)
Satatka z buraczkéow
1509

Ryz na sypko 200 g

ML

Kompot ow ocowy 250
ml

Mamolada z jabt ek bic
60 g

Chleb pszenno-zyini
fa1/ 100 g (GLU, ZYT)
Thuszcez roslinny 159
(MLE)

poledwica drobiowa
/a1,3,6,7/40 g (BIA,
GLU, MIE)

Herbata 250 g
Pomidor 100 g

sok warzywny 1 szt
(SEL)

Energia [kcal] 1974,80

Biatko ogotem [g] 77,90

Tluszcz [g] 54,30

Weglowodany ogétem [g]
312,00

Btonnik pokarmowy [g]
25,50

suma cukréw prostych|[g]

7,20

kw. tuszcz. nasycone
ogolem [g] 20,50

Sod [mg] 1989,90

O d.tatwostrawna z ograniczeni em ttuszczu KOD: 3 | 0.d.z ogr. subst pobudzajacych wydzielanie soku zotad kowego-watriwizod. KOD: 4

Butka psz enna 100g
/a1/ 100 g (MLE, GLU,

Y1)

masto extra 10 g (MLE,
BIA)

kietbasa szynkowa 40 g
(BIA, GLU, JAJ, SEL,
S0J, GOR)

Herbata 250 g

Kawa z ml ekiem /a7/
250 ml (ML E, BIA)
jogturt natural ny 100g 1
sz

Jarzynowa ziemniakami
/a1,9/m400 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL)
Udziec drobiowy
gotowany z warzywami
m 1509 (GLU, SEL)
Satatka z buraczkéw
1509

Ryz na sypko 200 g
(ML

Kompot ow ocowy 250
ml

Mamolada z jabt ek blc
60 g
Butka pszenna 100g

/;1/ 100 g (MLE, GLU,

Thuszcez rodlinny 159
(MLE)

poledwica drobiowa
/a1,3,6,7/409 (BIA,
GLU, MIE)

Herbata 250 g
Pomidor 100 g

sok warzywny 1 szt
(SEL)

Energia [kcal] 2 028,30

Biatko ogotem [g] 77,80

Tluszcz [g] 54,10

Weglowodany ogétem [g]
323,70

Btonnik pokarmowy [g]
21,30

suma cukrow prostych [g]

7,50

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 20,40

Sod [mg] 1872,00
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2023-12-14 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Kawa z ml ekiem b/c
[a7/ 250 ml (MLE, BIA)
chleb graham /a1,3/ 50
g(GLU, ZYT)

chleb pszenno-zytni 50
9(GLU, ZYT)

masto extra 10 g (MLE,
BIA)

kietbasa szynkowa 80 g
(BIA, GLU, JAJ, SEL,

Pomidor 100 g
jogurt naturalny 100g 1
szt

Biszkopty b/c /a1,320 g
(MLE, GLU, JAJ)

Jarzynowa ziemniakami
/a1,9/m400 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL)
Udziec drobiowy
gotowany z warzywami
m 1509 (GLU, SEL)
Kalafiorz wody 150 g
(MLE, GLU)

Kasza jeczmienna a1/
200 g (MLE, GLU)
Kompot owocowy blc
250ml 250 ml

Kefir/a7 120 g (BIA)

Mamolada z jabt ek blc
60

chleb pszenno-zytni 50
g(GLU, ZYT)

chleb graham /a1,3/ 50
g(GLU, ZYT)

Ttuszcz rodlinny 15 g
(MLE)

poledwica drobiowa
/a1,3,6,7/80g (BIA,
GLU, MIE)

Ogorek zielony 100g
Herbata 250 g

sok warzywny 1 szt
(SEL)

Energia [kcal]1981,90

Biatko ogétem [g] 100,20

Thuszcz [g] 58,80

Weglowodany ogétem [g]
287,20

Btonnik pokarmowy [g]
31,40

suma cukrow prostych [g]

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 23,00

Sod [mg] 1945,50

Ptynna wzmocniona OLK KOD: 14 | O.d. z ograniczeniem tatwo przy swajalnyc h weglowodandéw-w c ukrzycy KOD: 6

Plynna mleczna /a1,7/
500 ml (ML E, BIA,
GLU, ZYT)

Jarzynowa ziemniakami
/a1,9/m400 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL)
Udziec drobiowy
gotowany z warzywami
m150 g (GLU, SEL)

Ptynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/ 500 ml
(MLE, BIA, GLU, JAJ,
Y1)

sok warzywny 1 szt
(SEL)

Energia [kcal] 1 975,90
Biatko ogotem [g] 90,60
Thuszcz [g] 68,60
Weglowodany ogétem [g]
58,50

Btonnik pokarmowy [g]
12,80

sugr(l)a cukrow prostych[g]

kw. tuszcz. nasycone
ogolem [g] 28,80

Sod [mg] 1125,40

Papkowata OL KOD: 12

Ptynna mleczna /a1,7/
500 ml (ML E, BIA,
GLU, ZYT)

'y

Jogurt naturalny /a7/
100 g (MLE, BIA)

Jarzynowa ziemniakami
/a1,9/ m400 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL)
Udziec drobiowy
gotowany z warzywami
m 1509 (GLU, SEL)

Biszkopty /a1,3/20 g
(BIA, GLU)

Mieko /a7/ 200 ml
(MLE, BIA)

Plynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/ 500 ml
(MLE, BIA, GLU, JAJ,
2YT)

sok warzywny 1 szt
(SEL)

Energia [kcal] 2215,30

Biatko ogotem [g] 103,50

Tluszcz [g] 75,60

Weglowodany ogétem [g]
289,70

Btonnik pokarmowy [g]
12,80

suma cukréw prostych|[g]

9,90

kw. tuszcz. nasycone
ogolem [g] 32,40

Sod [mg] 1278,40

Kawa z ml ekiem /a7/
250 ml (ML E, BIA)
Chleb graham /a170¢g
Chleb pszenno-zytni
fa1/ 30 g (GLU, ZYT)
masto extra 10 g (MLE,
BIA)

Pomidor 100 g

Jarzynowa ziemniakami
/a1,9/m400 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL)
pierogi z farszem
ziemniaczono-serowym
/a1,3,7 350 g (MLE,
BIA, GLU, JAJ)

Chleb pszennozyni
fa1/ 100 g (GLU, ZYT)

Mamolada z jabt ek bic
60 g

Chleb pszenno-zytni
[a1/ 100 g (GLU, ZYT)
Thuszcez roslinny 159

(MLE)
Ogorek zielony 100 g
Herbata 250 g

sok warzywny 1 szt
(SEL)

Energia [kcal]2 511,40
Biatko ogotem [g] 86,30
Tiuszcz [g] 58,40
Weglowodany ogétem [g]
431,10
Btonnik pokarmowy [g]
29,90
suma cukrow prostych [g]
6,70

Ptynna z modyfikacja indywid. leikowa KOD: 13/M | Wegetariafiska-eliminac yjna KOD: 11/WE

jogurt naturalny /a7 100 Kompot ow ocowy 250 kw. tuszcz. nasycone
g (MLE, BIA) ml ogélem [g] 24,70

Ser zoity /a1 40 g Sod [mg] 3 155,00
(MLE, BIA)

Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary | Suchary 40 g (GLU) Energia [kcal] 1034,70

fa1,7/ 350 ml (GLU)

fa1,7/350 ml (GLU)

fa1,7/ 350 ml (GLU)

Biatko ogotem [g] 27,10

Thuszcz [g] 10,80

Weglowodany ogétem [g]
206,90

Btonnik pokarmowy [g]
3,60

suma cukrow prostych [g]

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 0,30

Sod [mg] 9,00
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

20231215 piatek

Kasza jeczmienna na
mieku/a1,7/ 350 ml
(MLE, BIA, GLU)

Szpinakowa z zacierkg
/a1,7,9/ 400 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL)

Chleb pszenno-zyini
/a1/ 100 g (GLU, ZYT)
Ttuszcz rodlinny 15 g

Mus owocowy 100 g

Energia [kcal] 2 326,50
Biatko ogotem [g] 80,10
Tluszcz [g] 88,90

/a1/ 100 g (MLE, GLU,
ZY1)
masto extra 10 g (MLE,
BIA)

Herbata 250 g
Twardg /A7/100 g
Pom it'ior 1009

Kawa z ml ekiem /a7/
250 ml (ML E, BIA)

/a1,7,9/ 400 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL)

Kotlet rybny pieczony
1209 (GLU, JAJ, RYB)
Warzywa duszone 150
g(MLE, GLU)
Ziemniaki 200 g

K(lnmpot ow ocowy 250
mi

/a1/ 100 g (MLE, GLU,
ZYT)

Thuszcz rodlinny 159
ML

jogurt naturalny /a7 100
g (MLE, BIA)

Herbata 250 g

kietbasa krotoszynska
409 (MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ, GOR)
Pomidor 100 g

szt (GL U, ORZ)

g Chleb graham /a170 g Kotlet rybny smazony ML Weglowodany ogétem [g]
X (GLU, ZYT) /a1,3/100 g (GLU, JAJ, atatka z burakéw z 323,40 i
=t Chleb pszenno-zytni RYB) jabtkiem 50 g Btonnik pokarmowy [g]
o fa1/ 30 g (GLU, ZYT) Sos chrzanowy 100ml Pomidor 100 g 31,30
g masto extra 10 g (MLE, /a1,7/100 ml (MLE, Herbata 250 g suma c ukr 6w prostych [g]
E BIA) BIA GLU) Jajko gotow ane/a3 50 g :
£ Serfromage /a7/80 g Surowka meksykarska (JAJ) kw. tluszcz. nasycone
8 GL 1509 ogotem [g] 40,40
o Herbata 250 g Ziemniaki 200 g S6d [mg] 2 018,20
papryka mix 100 g Ktlnmpot ow ocowy 250
mi
o Kasza jeczmienna na jogurt naturalny /a7 100 | Szpinakowa z zacierka | Chrupki kukurydziane Butka pszenna 100g Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 350,00
a mieku/a1,7 300 ml g (MLE, BIA) /a1,7,9/400 ml (MLE, | 20g /a1/ 100 g (MLE, GLU, Biatko ogotem [g] 88,50
2 (MLE, BIA, GLU) BIA, GLU, SEL) ZYT) Thuszcz [g] 71,90
> Butka pszenna 100g Kotlet rybny pieczony Ttuszcz rodlinny 15 g Weglowodany ogétem [g]
s /a1/ 100 g (MLE, GLU, 1209 (GLU, JAJ, RYB) (ML 55,00
5 zZ Warzywa duszone 150 Satatka z burakéw z Btonnik pokarmowy [g]
= masto extra 10 g (MLE, g (MLE, GLU, SEL, jabtkiem 50 g 28,70
=) BIA GO Pomidor 100 g suma cukrow prostych [g]
g Herbata 250 g Ziemniaki 200 g Herbata 250 g 2,70
= Serfromage /a7/80g Kompot ow ocowy 250 Jajko gotow ane/a3 50 g kw. luszcz. nasycone
= GL ml (JAJ) ogétem [g] 38,10
E papryka mix 100 g Séd [mg] 2 508,40
Kasza jeczmienna na Szpinakowa z zacierka, Chleb pszenno-z yni Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 228,00
™~ mieku/a1,7/ 350 ml /a1,7,9/ 400 ml (MLE, fa1/ 100 g (GLU, ZYT) Biatko ogotem [g] 88,40
5 (MLE, BIA, GLU) BIA, GLU, SEL) Ttuszcz roslinny 15 g Thuszcz [g] 70,40
X Chleb pszenno-zytni Kotlet rybny pieczony (MLE) Weglowodany ogétem [g]
~ fa1/ 100 g (GLU, ZYT) 1209 (GLU, JAJ, RYB) jogurt naturalny /a7 100 329,30
o masto extra 10 g (MLE, Warzywa duszone 150 g (MLE, BIA) Btonnik pokarmowy [g]
§ BIA) g(MLE, GLU) Pomidor100 g 28,90
s Herbata 250 ? Ziemniaki 200 g Herbata 250 g suma cukrow prostych [g]
k7] Serfromage /a7/80 g Kompot ow ocowy 250 kietbasa krotoszynska )
2 (GLU) ml 409 (MLE, GLU, JAJ, kw. tluszcz. nasycone
3 Pomidor 65 g SEL, DWU, SOJ, GOR) ogotem [g] 37,00
Satata mix 359 Sod [mg] 1 869,30
= Kasza jeczmienna na Szpinakowa z zacierkg Butka pszenna 100g Mus owocowy 100 g Energia [kcal] 2 091,60
S mieku/a1,7/ 350 ml /a1,7,9/ 400 ml (MLE, [a1/ 100 g (MLE, GLU, Biatko ogotem [g] 99,60
x (MLE, BIA, GLU) BIA, GLU, SEL) Z Thuszcz [g] 45,50
B Butka pszenna 100g Kotlet rybny pieczony Thuszcz rodlinny 159 Weglowodany ogétem [g]
5 /a1/ 100 g (MLE, GLU, 1209 (GLU, JAJ, RYB) ML 337,30
= zZ Warzywa duszone 150 jogurt naturalny /a7 100 Btonnik pokarmowy [g]
g masto extra 10 g (MLE, g(MLE, GLU) g (MLE, BIA) 25,90
S BIA) Ziemniaki 200 g Pomidor 100 g suma cukr 6w prostych [g]
2 Herbata 250 g Kompot ow ocowy 250 Herbata 250 g 63,10
2 Twardg /A7/100 g ml kietbasa krotoszynska kw. tluszcz. nasycone
® (MLE, BIA) 409 (MLE, GLU, JAJ, ogotem [g] 19,60
R Pomidor 100 g SEL, DWU, SOJ, GOR) Sod [mg] 1487,90
2
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Biatko ogoétem [g] 99,30

Thuszcz [g] 43,60

Weglowodany ogétem [g]
318,60

Btonnik pokarmowy [g]
28,60
suma c ukr 6w prostych [g]
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 18,40
60d [mg] 1442,70
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20231215 piatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Kasza jeczmienna na
mieku/a1,7/ 350 ml
(MLE, BIA, GLU)
chleb graham /a1,3/ 50
g(GLU, Z

chleb pszenno-zytni 50
g(GLU, ZYT)

masto extra 10 g (MLE,

BIA
Herbata b/c 250ml 250

jogurt naturalny /a7 100
g (MLE, BIA)

Szpinakowa z zacierkg
/a1,7,9/ 400 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL)

Kotlet rybny pieczony
1209 (GLU, JAJ, RYB)
Suréwka meksykanska
1509

Ziemniaki 200 g

Sos chrzanowy 100ml
fa1,7/100 ml (MLE,

Chrupki kukurydziane
209

chleb graham /a1,3/ 50
g(GLU, ZYT)

chleb pszenno-zytni 50
g(GLU, ZYT)

Thuszcez rodlinny 159
MLE)

Pomidor 100 g
Herbata b/c 250ml 250
ml

kietbasa krotoszyrska

Mus
warzywno-owocowy
100 g

Energia [kcal] 2 280,30

Biatko ogoétem [g] 97,50

Tluszcz [g] 82,30

Weglowodany ogétem [g]
310,70

Blonnik pokarmowy [g]
32,40
suma cukrow prostych [g]

kw. tuszcz. nasycone

Ptynna wzmocniona OLK KOD: 14 | O.d. z ograniczeniem tatwo przy swajalnyc h weglowodandéw-w c ukrzycy KOD: 6

ull BIA, GLU) 409 (MLE, GLU, JAJ, ogotem [g] 40,40
Serfromage /a7/80g Kompot owocowy b/c SEL, DWU, SOJ, GOR) Sod [mg] 2 186,10

GL 250ml 250 ml Jajko gotow ane/a3 50 g

papryka mix 100 g (JAJ)

Plynna mleczna /a1,7/ Szpinakowa z zacierkg Plynna mleczna- sok warzywny 1 szt Energia [kcal] 1 848,60

500 ml, (ML E, BIA,
GLU, 2YT)

/a1,7,9/ 400 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL)
Udziec z indyka 100 g
(GLU, SEL, GOR)

kolacja /a1,3,7/ 500 ml
(MLE, BIA, GLU, JAJ,
ZYT)

(SEL)

Biatko ogotem [g] 83,60

Tluszcz [g] 64,30

Weglowodany ogétem [g]
240,70

Blonnik pokarmowy [g]
40

suma cukrow prostych [g]
3,90
kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 27,00
Sod [mg] 1417,30

Papkowata OL KOD: 12

Ptynna mleczna /a1,7/
500 ml (ML E, BIA,
GLU, ZYT)

'y

jogurt naturalny /a7 100
g (MLE, BIA)

Szpinakowa z zacierkg
/a1,7,9/ 400 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL)
Udziec z indyka 100 g
(GLU, SEL, GOR)

Budy i z cukrem /a7/
150 ml (ML E, BIA)

Plynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/ 500 ml
(MLE, BIA, GLU, JAJ,
2YT)

Mus owocowy 100 g

Energia [kcal]2101,20
Biatko ogotem [g] 91,20
Tluszcz [g] 68,30
Weglowodany ogétem [g]
285,60
Btonnik pokarmowy [g]
40

suma cukréw prostych|[g]
2,00
kw. tuszcz. nasycone
ogolem [g] 29,70
Sod [mg] 1 536,10

Kasza jeczmienna na
mleku/a1,7/ 350 ml

Szpinakowa z zacierkg
/a1,7,9/ 400 ml (MLE,

Chleb pszenno-zyini
fa1/ 100 g (GLU, ZYT)

Mus owocowy 100 g

Energia [kcal] 2 300,30
Biatko ogotem [g] 89,80

Ptynna z modyfikacja indywid. leikowa KOD: 13/M | Wegetariafiska-eliminac yjna KOD: 11/WE

(MLE, BIA, GLU) BIA, GLU, SEL) Thuszcz rodlinny 15 g Thuszcz [g] 71,60
Chleb graham /a170¢g Kotlet ybny smazony ML Weglowodany ogétem [g]
(GLU, ZYT) /a1,3/100 g (GLU, JAJ, Satatka z burakéw z 333,80
Chleb pszenno-zytni RYB jabtkiem 50 g Btonnik pokarmowy [g]
fa1/ 30 g (GLU, ZYT) Sos chrzanowy 100ml Pomidor 100°g 31,80
masto extra 10 g (MLE, [a1,7/100 ml (MLE, Herbata 250 g suma cukr 6w prostych [g]
BIA) BIA GL Jajko gotow ane/a3 50 g 7,80
Ser zotty /a1 40g Surdwka meksykanska (JAJ) kw. tuszcz. nasycone

A 1509 ogolem [g] 27,70
Herbata 250 g Ziemniaki 200 g S6d [mg] 2 167,00
papryka mix 100 g Kompot ow ocowy 250
Jogurt ow ocowy /a7/ ml
150 g (MLE, BIA)
Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary | Sucharki /a1,7 40g Energia [kcal] 1034,70

fa1,7/ 350 ml (GLU)

fa1,7/350 ml (GLU)

fa1,7/ 350 ml (GLU)

(GLY)

Biatko ogotem [g] 27,10

Thuszcz [g] 10,80

Weglowodany ogétem [g]
206,90

Btonnik pokarmowy [g]
3,60

suma cukrow prostych [g]

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 0,30

Sod [mg] 9,00
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA CENTRALNA

2023-12-16 sobota

serek $mietankowy 30g
1 szt (BIA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kakao na mleku /a7 Grochowa z Chleb pszenno-zyini Sok owocowy 330 ml Energia [kcal] 2 014,00
250 ml (ML E, BIA, ziemniakami 400 ml fa1/ 100 g (GLU, ZYT) Biatko ogotem [g] 95,60
GL (SEL) Ttuszcz rodlinny 15 g Thuszcz [g] 66,80
S Chleb pszenno-zytni Ryz nasypko200g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
o fa1/ 30 g (GLU, ZYT) MLE) kietbasa szynkowa 40 g 279,50
§ Chleb graham 70 g Gulasz drobiowy mieso (BIA, GLU, JAJ, SEL, Btonnik pokarmowy [g]
> (GLU, ZYT) duszone 200g /a1/ 200 S0J, GOR) 30,40
3 masto extra 10 g (MLE, (GLU) Ogorek zielony 50 g suma c ukr 6w prostych [g]
g BIA) Kompot owocowy blc Pomidor50 g ,
3 wedlina schabowa 250ml 250 ml Serz6tty 40 g (MLE, kw. tuszcz. nasycone
3 kanapkowa 40 g (GLU, Bukiet jarzyn gotowany BIA) ogotem [g] 22,80
E S0J, GOR) na parze 150 g Herbata 250 g Séd [mg] 2 338,70
Pomidor 100 g
serek $mietankowy 30g
1 szt (BIA)
- Kakao na mleku /a7 mandarynka 100 g Ziemniaczana z Chrupki kukurydziane Chleb graham /a1,3,7 Sok owocowy 330 ml Energia [kcal] 2 204,40
o 250 ml (MLE, BIA, miesem400ml (MLE, | 209 1009 (GLU, ZYT) Biatko ogotem [g] 93,60
[=) GL BIA, GLU, SEL, GOR) Ttuszcz rodlinny 15 g Thuszcz [g] 71,80
e Butka pszenna 100g Ryz nasypko 200 g ML Weglowodany ogétem [g]
x [a1/ 100 g (MLE, GLU, (ML kietbasa szynkowa 40 g 316,80
o z Kompot owocowy blc (BIA, GLU, JAJ, SEL, Btonnik pokarmowy [g]
] masto extra 10 g (MLE, 250ml 250 ml S0J, GOR) 27,80
| BIA) Gulasz drobiowy mieso Ogorek zielony 50 g suma cukrow prostych [g]
s wedlina schabowa duszone 200g /a1/ 200 Pomidor50 g 39,50
3 kanapkowa 40 g (GLU, g(GLY) Twarog /A7/50 g (MLE, kw. luszcz. nasycone
= , GOI Fasolka szparagowa z BIA) ogdtem [g] 25,00
3 Pomidor 100 g butkq tartg /a1/150g Herbata 250 g 6d [mg] 3 355,80
E serek $mietankowy 30g (MLE, GLU)
1 szt (BIA)
Kakao na mleku /a7 Ziemniaczana z Chleb pszenno-zyini Sok owocowy 330 ml Energia [kcal] 2 104,80
o~ 250 ml (MLE, BIA, migsem 400 ml (MLE, [a1/ 100 g (GLU, ZYT) Biatko ogotem [g] 90,40
a GL ) BIA, GLU, SEL, GOR) Tluszcz rodlinny 15 g Thuszcz [g] 70,80 |
2 Chleb pszennozytni Ryz na sypko 200 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
~ a1/ 100 g (GLU, ZYT) ML ) ) kietbasa szynkowa 40 g 292,10
6‘ wedlina schabowa Gulasz drobiowy mieso (BIA, GLU, JAJ, SEL, Btonnik pokarmowy [g]
© kanapkowa 40 g (GLU, duszone 200g /a 1/ 200 S0J, GOR) 22,70
% S0J, GOR) g(GLY) Herbata 250 g suma cukrow prostych [g]
= Pomidor 100 g Fasolka szparagowa z Twardg /A7/50 g (MLE, 32,80
g masto extra 10 g (MLE, butkg tarta /a1/150 g BIA kw. tuszcz. nasycone
5 BIA) (MLE, GL Pomidor100 g ogotem [g] 24,90

Séd [mg] 3 405,70

Kakao z cukrem /a7/
250 ml (ML E, BIA,
GL

Ziemniaczana z
miesem 400 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL, GOR)

Butka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE, GLU,

Sok owocowy 330 ml

Energia [kcal]2 137,30
Biatko ogo6tem [g] 86,40
Tluszcz [g] 70,60

O d.tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu KOD: 3 | O.d.z ogr. subst pobudzajacych wydzielanie soku zotad kowego-watriwrzod. KOD: 4

r44))
Butka pszenna 100g Ryz nasypko200g Ttuszcz rodlinny 15 g Weglowodany ogétem [g]
/a1/ 100 g (MLE, GLU, (MLE) (MLE) 03,80
ZYT) Gulasz drobiowy mieso kietbasa szynkowa 40 g Btonnik pokarmowy [g]
masto extra 10 g (MLE, duszone 200g /a 1/ 200 (BIA, GLU, JAJ, SEL, 20,10
BIA) g(GLU) S0J, GOR) suma c ukr 6w prostych[g]
wedlina schabowa Fasolka szparagowa z Pomidor 100 g 7,40
kanapkowa 40 g (GLU, butkq tarta /a1/150g jogurt naturalny /a7 100 kw. tluszcz. nasycone
S0J, GOR) (MLE, GLU) g (MLE, BIA) ogotem [g] 24,70
pomidor 100 g Kompot ow ocowy 250 6d [mg] 3 337,00
serek $mietankowy 30g ml
1 szt (BIA)
Butka pszenna 100g Ziemniaczana z Butka pszenna 100g Sok owocowy 330 ml Energia [kcal]2116,10

/Z,an/ 100 g (MLE, GLU,

o

Thuszcez rodlinny 159
(MLE)

wedlina schabowa
kanapkowa 40 g (GLU,
S0J, GOR)

Pomidor 100 g

Dzem owocowy o
ob.zaw.cuk. 50 g
Kakao na mleku b/c /a7/
250 ml (ML E, BIA,
GLU)

miesem 400 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL, GOR)
Ryz na sypko 200 g
(MLE)

Gulasz drobiowy mieso
duszone 200g /a1/ 200
9(GLY)

Fasolka szparagowa z
butkq tartg /a1/150g
(MLE, GLU)

K?mpot ow ocowy 250
ml

/a1/ 100 g (MLE, GLU,
2

Ttuszcz rodlinny 15 g
M

kietbasa szynkowa 40 g
(BIA, GLU, JAJ, SEL,
S0J, GOR

Pomidor 100 g

jogurt naturalny /a7 100
g?MLE BIA)

y

Biatko ogotem [g] 84,40

Thuszcz [g] 63,30

Weglowodany ogétem [g]
317,00

Btonnik pokarmowy [g]
20,30

suma c ukr 6w prostych [g]

kw. tuszcz. nasycone
ogodtem [g] 21,90

6d [mg] 3 354,40

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.
Odpowiedzialno$¢ za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego ponosi wylacznie Zamawiajacy.
Wvkonawcea nie nonosi odnowiedzialnodei 7a zmianv w dietach dokonane na wniosek lub nolecenie Zamawiaiaceqao

strona 11z 15
Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 2023-12-14 13:03:13




Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw

2023-12-16 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Kakao na mleku b/c /a7/
250 ml (ML E, BIA,
GL

%
chleb graham /a1,3/ 50
g(GLU, ZYT)
chleb pszenno-zytni 50
g(GLU, ZYT)
masto extra 10 g (MLE,
BIA)
wedlina schabowa
kanapkowa 40 g (GLU,
S0J, GOR)
Pomidor 100 g
serek $mietankowy 30g
1 szt (BIA)

Pieczywo kuk-ryzowe
0g

Ziemniaczana z

mies em 400 ml (MLE,
BIA, GLU, SEL, GOR)
Kasza jeczmienna /a1/
200 g (MLE, GLU)
Gulasz drobiowy mieso
duszone 200g /a 1/ 200
g(GLY)

Fasolka szparagowa z
butkq tartg /a1/150g
(MLE, GLU)

Kompot owocowy bic
250ml 250 ml

Jabtko 120 g

chleb graham /a1,3/ 50
g(GLU, ZYT)

chleb pszenno-zytni 50
g(GLU, ZYT)

Thuszcez rodlinny 159
(MLE)

kietbasa szynkowa 40 g
(BIA, GLU, JAJ, SEL,
S0J, GOR)

Ogorek zielony 50 g
Pomidor50 g

Herbata b/c 250ml 250
ml

Jogurt naturalny /a7/
100 g (MLE, BIA)

sok pomidorowy 330ml
szt

Energia [kcal]2143,70

Biatko ogoétem [g] 88,70

Tluszez [g] 72,20

Weglowodany ogétem [g]
300,80

Btonnik pokarmowy [g]
31,70

suma cukrow prostych [g]

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 24,70

Sod [mg] 3 059,60

Ptynna wzmocniona OLK KOD: 14 | O.d. z ograniczeniem tatwo przy swajalnyc h weglowodandéw-w c ukrzycy KOD: 6

Plynna mleczna /a1,7/ z
kaszg manna,
twarogiem miodem 500
ml (MLE, BIA, GLU,
Zyn

Ziemniaczana z

mies em 400 ml (MLE,

BIA, GLU, SEL, GOR)
udziec z indyka 100 g

Ptynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/z kaszg
manng, twarogiem,
miodem 500 ml (MLE,
BIA, GLU, JAJ, ZYT)

sok owocowy 330ml 1
szt

Energia [kcal] 1 951,20

Biatko ogotem [g] 94,70

Thuszcz [g] 58,60

Weglowodany ogétem [g]
267,40

Btonnik pokarmowy [g]
10,90

su(r)r(l)a cukrow prostych[g]

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 25,00

Sod [mg] 2 472,40

Papkowata OL KOD: 12

Plynna mleczna /a1,7/ z
kasza manna,
twarogiem miodem 500
ml (MLE, BIA, GLU,
Zyn

Biszkopty /a1,3/20 g

(BIA, GLU)
Mieko /a7/200 ml
(MLE, BIA)

Ziemniaczana z

mies em 400 ml (MLE,

BIA, GLU, SEL, GOR)
udziec z indyka 100 g

jogurt naturalny /a7 100
g (MLE, BIA)

Plynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/z kasza
manng, twarogiem,
miodem 500 ml (MLE,
BIA, GLU, JAJ, ZYT)

sok owocowy 330ml 1
szt

Energia [kcal] 2 190,60

Biatko ogétem [g] 107,60

Tluszcz [g] 65,60

Weglowodany ogétem [g]
298,60

Btonnik pokarmowy [g]
10,90

suma cukréw prostych|[g]

9,40

kw. tuszcz. nasycone
ogolem [g] 28,60

Sod [mg] 2 625,40

Kakao na mlek u /a7
250 ml (ML E, BIA,

Grochowa z
ziemniakami 400 ml
SEL

Chleb pszenno-zyini
fa1/ 100 g (GLU, ZYT)

Sok owocowy 330 ml

Energia [kcal] 2 023,60
Biatko ogotem [g] 86,90

Ptynna z modyfikacja indywid. leikowa KOD: 13/M | Wegetariafiska-eliminac yjna KOD: 11/WE

GL Thuszcez rodlinny 159 Tluszcz [g] 67,30

Chleb pszenno-zytni Ryz z jabtk ami z sosem ML Weglowodany ogétem [g]
fa1/ 30 g (GLU, ZYT) waniliowym /a7/ 400 g Ogorek zielony 50 g 288,70

Chleb graham 70 g (MLE, BIA, GLU) Pomidor50 g Btonnik pokarmowy [g]
(GLU, ZYT) Kompot owocowy blc Serz6ity 60 g (MLE, 26,90

masto extra 10 g (MLE, 250ml 250 ml BIA) suma cukrow prostych [g]
BIA) Herbata 250 g 6,50

Pomidor 100 g kw. tuszcz. nasycone
serek Smietankowy 30g ogoétem [g] 27,70

1 szt (BIA So6d [mg] 2 495,90

Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary | sucharki 40g 40g Energia [kcal] 1034,70

fa1,7/ 350 ml (GLU)

fa1,7/350 ml (GLU)

fa1,7/ 350 ml (GLU)

(GLY)

Biatko ogotem [g] 27,10

Thuszcz [g] 10,80

Weglowodany ogétem [g]
206,90

Btonnik pokarmowy [g]
3,60

suma cukrow prostych [g]

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 0,30

Sod [mg] 9,00

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2023-12-17 niedziela

Kawa z ml ekiem /a7/

Rosét z makaronem

Chleb pszenno-zytni

sok owocowy 330ml 1
szt

Energia [kcal] 2 246,50

250 ml (ML E, BIA) [a1,9/400 ml (GLU, la1/ 1009 (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g] 109,30
Chleb graham /a1,3,7 JAJ, SEL) Ttuszcz roslinny 15 g Thuszcz [g] 88,80
S 709 (GLU, ZYT) Udko z kurczaka (MLE) Weglowodany ogétem [g]
o Chleb pszenno-zytni pieczone 120 g (GLU, szynka konsewowa 274,30
> /a1/ 30 g (GLU, ZYT) SEL) premium 40 g (MLE, Blonnik pokar mowy [g]
6‘ masto extra 10 g (MLE, Suréwka z czerwonej GLU, JAJ, SEL, DWU, 26,60
3 BIA) kapusty 1509 S0J, GOR) suma c ukr 6w prostych [g]
g kietbasa krotoszynska Ziemniaki 200 g Satatka jarzynowa )
IS 409 (MLE, GLU, JAJ, Kompot owocowy blc /a3,9,10 100 g (MLE, kw. tluszcz. nasycone
3 SEL, DWU, SOJ, GOR) 250ml 250 ml BIA, GLU, JAJ, SEL, ogolem [g] 27,80
E papryka mix 100 g GOR) Séd [mg] 1767,50
Serek homogeniz owany Herbata 250 g
naturalny 60 g (MLE, Twardg /A7/ 50 g (MLE,
BIA) BIA)
Kawa z ml ekiem b/c Kisiel b/c 150 ml Ros6t z makaronem gruszki 120 g Chleb graham /a1,3,7 sok owocowy 330ml 1 Energia [kcal] 2 280,50
T [a7/ 250 ml (MLE, BIA) /a1,9/400 ml (GLU, 1009 (GLU, ZYT) szt Biatko ogotem [g] 108,90
& Butka pszenna 100g JAJ, SEL) Thuszcz rodlinny 159 Tluszcz [g] 78,30
o] /a1/ 100 g (MLE, GLU, Udko z kurczaka (MLE) Weglowodany ogétem [g]
§ 2yT) pieczone 120 g (GLU, szynka konsewowa 311,00
a masto extra 10 g (MLE, SEL) premium 40 g (MLE, Btonnik pokarmowy [g]
= BIA) Marc hew oprés zana GLU, JAJ, SEL, DWU, 30,40
8 kietbasa krotoszynska /a1,7/150 g (MLE, S0J, GO suma c ukr 6w prostych [g]
a 409 (MLE, GLU, JAJ, GLU) Satatka jarzynowa 100 48,30
g SEL, DWU, SOJ, GOR) Ziemniaki 200 g g/a3,9,10/100 g (MLE, kw. tluszcz. nasycone
2 papryka mix 100 g Kompot owocowy blc BIA, GLU, JAJ, SEL, ogoétem [g] 27,00
) Serek homogeniz owany 250ml 250 ml GO 6d [mg] 2213,80
3 naturalny 60 g (MLE, Twardg /A7/50 g (MLE,
o BIA) BIA)
Herbata 250 g
Kawa z ml ekiem /a7/ Ros6t z makaronem Chleb pszenno-zytni sok owocowy 330ml 1 Energia [kcal] 2 261,30
250 ml (MLE, BIA) /at,9/ 400 ml (GLU, /a1/ 1009 (GLU, ZYT) | szt Biatko ogétem [g] 108,50
N Chleb pszenno-zytni JAJ, SEL) Thuszcez roslinny 159 Tluszcz [g] 84,30
8 fa1/ 100 g (GLU, ZYT) Udko z kurczaka MLE) Weglowodany ogétem [g]
= masto extra 10g (MLE, duszone 120 g (GLU, szynka konsewowa 87,50
X BIA SEL) premium 40 g (VLE, Btonnik pokarmowy [g]
o kietbasa krotoszynska Marc hew opros zana GLU, JAJ, SEL, DWU, 26,90
§ 409 (MLE, GLU, JAJ, /a1,7/150 g (MLE, S0J, GOR) suma cukrow prostych [g]
© SEL, DWU, SOJ, GOR) GL Salatka jarzynowa 8,00
2 Satata mix 359 Ziemniaki 200 g /a3,9,10 100 g (MLE, kw. tluszcz. nasycone
§ Pomidor65g Kompot owocowy bic BIA, GLU, JAJ, SEL, ogétem [g] 27,80
S Serek homogenizowany 250ml 250 ml GOR) S6d [mg] 1939,20
naturainy 60 g (MLE, Twarog /A7/50 g (MLE,
BIA) BIA)

0.d.z ogr. subst pobudzajacych wydzielanie soku zotad kowego-watriwrzod. KOD: 4

Kawa z ml ekiem /a7/
250 ml (ML E, BIA)
Butka psz enna 100g
[a1/ 100 g (MLE, GLU,
z

Y1)
masto extra 10 g (MLE,
BIA)

kietbasa krotoszynska
409 (MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ, GOR)
Pomidor 100 g

Serek homo naturalny
60 g (MLE, BIA)

Zupa grysi kowa /a1,9/
400 ml (GLU, SEL)
Udko z kurczaka
duszone 120 g (GLU,
SEL)

Marchew oprés zana
/a1,7/150 g (MLE,
GLU)

Ziemniaki 200 g
Kompot ow ocowy 250
ml

Butka pszenna 100g
/a1/ 100 g (MLE, GLU,
4

Thuszcz rodlinny 159
(MLE)

szynka konserwowa
premium 40 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL, DWU,
S0J, GOR)

Twardg /A7/50 g (MLE,
BIA)

Pomidor 100 g

Herbata 250 g

sok owocowy 330ml 1
szt

Energia [kcal]2 073,70

Biatko ogotem [g] 98,50

Thuszcz [g] 64,40

Weglowodany ogétem [g]
291,30

Btonnik pokarmowy [g]
21,50

su%a cukrow prostych [g]

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 24,90

Sod [mg] 1677,10

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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2023-12-17 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Zupa grysi kowa /a1,9/ Butka pszenna 100g sok owocowy 330ml 1 Energia [kcal] 2 074,10
fa1/ 100 g (MLE, GLU, 400 ml (GLU, SEL) /a1/ 100 g (MLE, GLU, | szt Biatko ogotem [g] 98,60
V4 Udko z kurczaka V4 Thuszcz [g] 64,40
Thuszcez rodlinny 159 duszone 120 g (GLU, Thuszcez rodlinny 159 Weglowodany ogétem [g]
(MLE) SEL) ) (MLE) 291,40
kietbasa krotoszynska Marc hew opros zana szynka konserwowa Blonnik pokar mowy [g]
409 (MLE, GLU, JAJ, /a1,7/150 g (MLE, premium 40 g (MLE, 21,50
SEL, DWU, SOJ, GOR) GLU) GLU, JAJ, SEL, DWU, suma cukr 6w prostych [g]
Pomidor 100 g Ziemniaki 200 g S0J, GOR) )
Serek homogeniz owany Kompot ow ocowy 250 Twardg /A7/50 g (MLE, kw. tluszcz. nasycone
naturalny 60 g (MLE, ml BIA) ogotem [g] 22,10
BIA) Pomidor 100 g Sod [mg] 1694,30
Kawa z ml ekiem /a7/ Herbata 250 g
250 ml (ML E, BIA)
Kawa z ml ekiem b/c Kisiel b/c 150 ml Ros6t z makaronem Maslanka a7 120 g chleb pszenno-zytni 50 | sok pomidorowy 330ml Energia [kcal]2 311,10
[a7/ 250 ml (MLE, BIA) /a1,9/400 ml (GLU, g(GLU, ZYT) 1szt Biatko ogotem [g] 113,80
chleb graham /a1,3/ 50 JAJ, SEL) chleb graham /a1,3/ 50 Tluszcz [g] 86,00
g(GLU, ZY Udko z kurczaka g(GLU, ZY Weglowodany ogétem [g]
chleb pszenno-zytni 50 pieczone 120 g (GLU, Ttuszcz rodlinny 15 g 269,30
g(GLU, ZYT) SEL) MLE) Btonnik pokarmowy [g]
masto extra 10 g (MLE, Suréwka z czerwonej szynka konserwowa 26,50

BIA)

kietbasa krotoszynska
409 (MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ, GOR)
papryka mix 100 g
Serek homogeniz owany
naturalny 60 g (MLE,
BIA)

kapusty b/c 120 g
Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy blc
250ml 250 ml

premium 40 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL, DWU,
S0J, GOR)

Satatka jarzynowa
/a3,9,10 100 g (MLE,
BIA, GLU, JAJ, SEL,

GOR)
Twardg /A7/50 g (MLE,

BIA)
Herbata b/c 250ml 250
ml

suma c ukr 6w prostych [g]
kw. luszcz. nasycone
ogotem [g] 27,80
6d [mg] 1849,20

Ptynna wzmocniona OLK KOD: 14 | O.d. z ograniczeniem tatwo przy swajalnyc h weglowo danoéw-w c ukrzycy KOD: 6 | O d.tatwostrawna z ograniczeni em tluszczu KOD: 3

Ptynna mleczna /a1,7/ z
kasza manna,
twarogiem miodem 500
ml (MLE, BIA, GLU,
Zyn

Zupa grysikowa /a1,9/
400 ml (GLU, SEL)
Kurczak gotowany 120
g(GLU, SEL)

Ptynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/z kasza
manng, twarogiem,
miodem 500 ml (MLE,
BIA, GLU, JAJ, ZYT)

sok owocowy 330ml 1
szt

Energia [kcal]1931,10

Biatko ogotem [g] 91,30

Tluszcz [g] 66,80

Weglowodany ogétem [g]
246,40

Btonnik pokarmowy [g]
8,30

suma cukréw prostych|[g]

kw. tuszcz. nasycone
ogolem [g] 26,90

Sod [mg] 1498,00

Papkowata OL KOD: 12

Ptynna mleczna /a1,7/ z
kasza manna,
twarogiem mi odem 500
ml (MLE, BIA, GLU,
Zyn)

Chrupki kukurydziane

209
Miek o /a7/ 200 ml
(MLE, BIA)

Zupa grysikowa /a1,9/
400 ml (GLU, SEL)
Kurczak gotowany 120
g(GLU, SEL)

Kisiel z cukrem 150 ml

Ptynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/z kasza
manna, twarogiem,
miodem 500 ml (MLE,
BIA, GLU, JAJ, ZYT)

sok owocowy 330ml 1
szt

Energia [kcal] 2 206,80

Biatko ogoétem [g] 99,70

Thuszcz [g] 71,40

Weglowodany ogétem [g]
296,20

Btonnik pokarmowy [g]
9,80
suma cukrow prostych [g]
81,60
kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 29,40
6d [mg] 1602,50

Wegetariariska-eliminac yjna KOD: 11/WE

Kawa z ml ekiem /a7/
250 ml (ML E, BIA)
Chleb graham /a1,3,7
709 (GLU, ZYT)

Chleb pszenno-zytni
fa1/ 30 g (GLU, ZYT)
masto extra 10 g (MLE,
BIA

papryka mix 100 g
Serek homogeniz owany
naturalny 60 g (MLE,
BIA)

Ros6t z makaronem
/a1,9/400 ml (GLU,
JAJ, SEL)

Kotlet z j aja smazony
/a1,3/120 g (GLU, JAJ)
Suréwka z czerwonej
kapusty 120g
Ziemniaki 200 g

Kompot owocowy blc
250ml 250 ml

Chleb pszenno-zyini
/a1/ 100 g (GLU, ZYT)
Thuszcez rodlinny 159
ML

Safatka jarzynowa
/a3,9,1050 g (MLE,
BIA, GLU, JAJ, SEL,
GOR)

Herbata 250 g
Twarog /A7/50 g (MLE,
BIA)

sok owocowy 330ml 1
szt

Energia [kcal] 2 090,70

Biatko ogotem [g] 82,30

Thuszez [g] 79,20

Weglowodany ogétem [g]
281,70

Btonnik pokarmowy [g]
25,30

suma cukréw prostych[g]

5,10

kw. tuszcz. nasycone
ogolem [g] 26,10

Sod [mg] 2 274,40
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary Kleik ryzowy +suchary | Sucharki/a1,7 40 g Energia [kcal] 1 034,70
/a1,7/ 350 ml (GLU) [a1,7/350 ml (GLU) fa1,7/ 350 ml (GLU) (GLY) Biatko ogotem [g] 27,10
Thuszcz [g] 10,80
Weglowodany ogétem [g]
206,90

Btonnik pokarmowy [g]
3,60

suma cukrow prostych [g]

kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 0,30

Sod [mg] 9,00

2023-12-17 niedziela
Ptynna z mod yfikacja indywid. kleikowa KO D: 13/M
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