Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA CENTRALNA

0.d.z ogr. subst pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego-watriwizod. KOD: 4

250 ml (ML E, BIA)
Butka psz enna 100g
fa1/ 100 g (MLE,
GLU, ZYT)

masto ex tra 10 g
(MLE, BIA)
kietbasa kminkowa
o.grzegorza 19
(MLE, JAJ, SEL,
S0J, GOR)

Twarog /A7/50 g
(MLE, BIA)

ciasto drozdzowe
/a1,3,7/100 g (MLE,

GLU, JAJ)
mandarynka 100 g

/a1,9/ 400 ml (GLU,
JAJ, SEL)

Udko z kurczaka
pieczone 120 g
(GLU, SEL)
Suréwka z marchwi i
jabtka 150 g
Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

[a1/ 100 g (MLE,
GLU, ZYT)

Thuszcez roslinny 15 g
(MLE)

wedlina schabowa
kanapkowa 45 g
(GLU, SOJ, GOR)
Salatka z buraczkéw
z jabtkiem 100 g
Herbata 250 g

1szt (MLE)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kawa z ml ekiem /a7/ Ros6t z makaronem Chleb pszenno-zytni | mus owocowy 120g Energia [kcal] 2 403,30
250 ml (ML E, BIA) /a1,9/400 ml (GLU, 100g/a1/100g 1szt (MLE) Biatko ogotem [g] 96,00
Chleb pszenno-zytni JAJ, SEL) (GLU, ZYT) Thuszcz [g] 76,90
a1/ 30 g (GLU, ZYT) Udko z kurczaka Ttuszcz rodlinny 15 g Weglowodany ogolem [9]
Chlebgraham 70 g pieczone 120 g ML 352,
b=y (GLY, Z (GLU, SEL) wedlina schabowa Bionmk pokarmowy [g] 27,80
o mastoex tra10 g Suréwka z marchwi i kanapkowa 40 g suma cukr 6w prostych [g]
> (MLE, BIA) jabtka 150 g (GLU, SOJ, GOR) 0,90
3 kietbasa kminkowa Ziemniaki 200 g Satatka z buraczkéw kw. thuszcz. nasycone
g o0.grzegorza 19 Kompot owocowy z jabtkiem 100 g ogotem [g] 27,30
5 (MLE, JAJ, SEL, 50 ml Herbata 250 g Sod [mg] 2 556,70
B S0J, GOR)
3 Serzotty 40 g (MLE,
& BIA)
Herbata 250 g
ciasto drozdzowe
/a1,3,7/100 g (MLE,
GLU, J;
mandarynka 100 g
Kawa z ml ekiem /a7/ | Chrupki Rosét z makaronem | Jabtko 100 g Butka pszenna 100g | mus owocowy 120g Energia [kcal] 2 523,40
250 ml (MLE, BIA) | kukurydziane 20 g /a1,9/ 400 ml (GLU, [a1/ 100 g (MLE, 1szt (MLE) Biatko ogotem [g] 99,40
T Butka psz enna 100g JAJ, SEL) GLU, ZYT) Tluszcz [g] 78,00
a fa1/ 100 g (MLE, Udko z kurczaka Thuszcez roslinny 15 g Weglowodany ogétem [g]
o GLU, ZYT) pieczone 120 g (MLE) 4,70
i masto ex tra 10 g (GLU, SEL) wedlina schabowa Blonnik pokarmowy [g] 26,50
a (MLE, BIA) Suréwka z marchwi i kanapkowa 45 g suma cukréw prostych [g]
et kietbasa kminkowa jabtka 150 g (GL U, SOJ, GOR) 9,90
kel ogrzegorza 19 Ziemniaki 200 g Salatka z buraczkéw kw. ttuszcz. nasycone
a (MLE, JAJ, SEL, Kompot owocowy zjabtkiem 100g ogélem [g] 27,30
g S0J, GOR) 250 ml Herbata 250 g Sod [mg] 2 451,40
2 Serzotty 40 g (MLE,
8 BIA)
g ciasto drozdzowe
o /a1,3,7/100 g (MLE,
GLU, JAJ)
mandarynka 100 g
~ Kawa z ml ekiem /a7/ Ros6t z makaronem Chleb pszenno-zytni | mus owocowy 120g Energia [kcal] 2 368,80
L 250 ml (ML E, BIA) fa1,9/ 400 ml (GLU, 100g/a1/100g 1 szt (MLE) Biatko og6tem [g] 96,60
N Chleb pszenno-zytni JAJ, SEL) (GLU, ZYT) Tluszcz [g] 77,00
2 ~ 100g/al/100g Udko z kurczaka Ttuszcz rodlinny 15 g Weglowodany ogétem [g]
s a (GLU, ZYT) pieczone 120 g (MLE) 0,70
vy Q masto ex tra 10 g (GLU, SEL) wedlina schabowa Blonnik pokarmowy [g] 26,00
& > (MLE, BIA) Suréwka z marchwi i kanapkowa 45 g suma cukréw prostych [g]
> ] kietbasa kminkowa jabtka 150 g (GL U, SOJ, GOR) 6,40
S © o0.grzegorza 1g Ziemniaki 200 g Salatka z buraczkéw kw. ttuszcz. nasycone
& E (MLE, JAJ, SEL, Kompot owocowy zjabtkiem 100g ogélem [g] 27,30
= S0J, GOR) 250 ml Herbata 250 g Sod [mg] 2 557,00
K Serzotty 40 g (MLE,
= BIA)
~ ciasto drozdzowe
/a1,3,7/100 g (MLE,
GLU, JAJ)
mandarynka 100 g
Kawa z ml ekiem /a7/ Ros6t z makaronem Butka pszenna 100g | mus owocowy 120g Energia [kcal] 2 340,90

Biatko ogotem [g] 95,60

Tiuszcz [g] 70,20

Weglowodany ogétem [g]
8,30

Blonnik pokarmowy [g] 23,00
suma cukréw prostych [g]
8,30

kw. ttuszcz. nasycone
ogoétem [g] 23,20

Sod [mg] 2 109,80
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Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 2023-12-29 10:10:52

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.
Odpowiedzialno$¢ za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego ponosi wylacznie Zamawiajacy.
Wvkonawcea nie nonosi odnowiedzialnodei 7a zmianv w dietach dokonane na wniosek lub nolecenie Zamawiaiaceqao
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA CENTRALNA

2023-12-25 poniedziatek

Papkowata OL KOD: 12

g(GLU, SEL, GOR)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
e Kawa z ml ekiem /a7/ Ros6t z makaronem Butka pszenna 100g | mus owocowy 120g Energia [kcal] 2 123,00
3 250 ml (ML E, BIA) /a1,9/400 ml (GLU, /a1/ 100 g (MLE, 1szt (MLE) Biatko ogotem [g] 100,30
x Butka pszenna 100g JAJ, SEL) GLU, ZYT) Thuszcz [g] 61,20
3 fa1/ 100 g (MLE, Udko z kurczaka Ttuszcz roslinny 15 g Weglowodany ogolem [9]
N ), duszone 140 g ML 308,
= Masto ex tra 10 g (GLU, SEL, GOR) wedlina schabowa Bionmk pokarmowy [g] 22,60
g (MLE, BIA) Marc hew opros zana kanapkowa 45 g suma cukr 6w prostych [g]
= Twarog /A7/50 g /a1,7/150 g (MLE, (GLU, SOJ, GOR) s
X (MLE, BIA) GLU) Satatka z buraczkéw kw. thuszcz. nasycone
= kietbasa kminkowa Ziemniaki 200 g z jabtkiem 100 g ogotem [g] 20,50
g o.grzegorza 40 g Kompot owocowy Herbata 250 g 6d [mg] 2 444,90
N (MLE, JAJ, SEL, 250 ml
© S0J, GOR)
g mandarynka 100 g
2 pomidor50g
2
=
S
o
© Kawa z mlekiem /a7/ | Chrupki Ros6t z makaronem | Jabtko 120 g Chleb pszennozytni | Mus Energia [kcal] 2 027,80
e 250 ml (MLE, BIA) | kukurydziane20g | /a1,9/ 400 ml (GLU, /a1 50 g (GLU, ZYT) | warzywno-owocowy | Biatko ogétem [g] 91,40
X Chleb pszenno-z ytni JAJ, SEL) chleb graham 50g 1009 Tluszcz [g] 65,90
‘Z fa1 309 (GLU, ZYT) Udko z kurczaka /a1,3/50 g (GLU, ?Iowodany ogotem [g]
B Chleb graham 70 g pieczone 120 g ZYT) 290,
3 (GLU, ZYT) (GLU, SEL) Thuszez roslinny 15 g Blonnik pokarmowy [g] 32,30
= masto extra10g Surowka z marchwi i (MLE) suma cukr 6w prostych[g]
2 (MLE, BIA) jabtka 150 g wedlina schabowa 38,00
< kietbasa kminkowa Ziemniaki 200 g kanapkowa 45 g kw. luszcz. nasycone
'§ o.grzegorza 1 Kompot owocowy (GLU, SOJ, GOR) ogotem [g] 23,50
3 (MLE, JAJ, SEL, b/c 250ml 250 ml Ogorek ki szony 100 6d [mg] 2 753,50
f=2
i 9

g Serz ity 40 g (MLE, Herbata b/c 250ml
=} BIA) 250 ml
£ mandarynka 100 g
§ pomidor50 g
w
>
N
o
£
E
8
&
2
=4
[
8
N
]
o
hs Ptynna mleczna Ros6t z makaronem Ptynna mleczna- sok owocowy 330ml Energia [kcal]1927,10
a [a1,7/ 500 m| (MLE, /a1,9/ 400 ml (GLU, kolacja /a1,3,7/500 | 1szt Biatko ogotem [g] 89,30
e BIA, GLU, ZYT) JAJ, SEL) ml (MLE, BIA, GLU, Tiuszcz [g] 64,20
~x Udziec z indyka 100 JAJ, ZYT) Weglowodany ogolem [o]
o g(GLU, SEL, GOR) 2545
« B{onnlk pokarmowy [g] 9,90
2 suma cukr 6w prostych [g]
S 3,40
£ kw. tiuszcz. nasycone
5 ogétem [g] 26,20
= Sod [mg] 1815,10
Z\
o

Ptynna mleczna Chrupki Rosét z makaronem | Biszkopty /a1,3/20 g | Ptynna mleczna- mus owocowy 120g Energia [kcal]2 301,10

[a1,7/500 ml (MLE, | kukurydziane20g [ /a1,9/400 ml (GLU, | (BIA, GLU) kolacja /a1,3,7/500 | 1szt (MLE) Biatko ogétem [g] 106,40

BIA, GLU, ZYT) Miek o /a7/ 200 ml JAJ, SEL) Miek o /a7/ 200 ml ml (MLE, BIA, GLU, Tiuszcz [g] 73,90

(MLE, BIA) Udziec z indyka 100 | (MLE, BIA) JAJ, ZYT)

Weglowodany ogolem [a]
307,

B{onmk pokarmowy [g] 10,10
suma cukr 6w prostych[g]
3,00
kw. tuszcz. nasycone
ogotem [g] 31,10
6d [mg] 1997,50

Wegetariaiska-eliminac yjna KOD: 11/WE

mandarynka 100 g

Energia [kecal] 42,00
Biatko ogotem [g] 0,60
Thuszez [g] 0,20
1\1Neglowodany ogotem [g]

Blonnik pokarmowy [g] 1,90
suma cukr 6w prostych[g]
i(w. fluszcz. nasycone
ogotem [g]
6d [mg] 1,00
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.
Odpowiedzialno$¢ za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego ponosi wylacznie Zamawiajacy.
Wvkonawcea nie nonosi odnowiedzialnodei 7a zmianv w dietach dokonane na wniosek lub nolecenie Zamawiaiaceqao
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
% Kleik ryzowy Kleik ryzowy Kleik ryzowy sucharki 40g 40 g Energia [kcal] 1034,70
< +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/350 | (GLU) Biatko ogotem [g] 27,10
Q ml (GLU) ml (GLU) ml (GLU) Thuszcz [g] 10,80
e Weglowodany ogétem [g]
[ 206,90
3 ] Btonnik pokar mowy [g] 3,60
e 3 suma cukr 6w prostych [g]
B '. 30
'S 2 kw. tuszcz. nasycone
=3 = ogotem [g] 0,30
& < Séd [mg] 9,00
B =
P 8
N P
8%
[}
£
N
@©
1S
=
o
Kawa z ml ekiem /a7/ Zalewajka z Chleb pszenno-zytni | mus owocowy 120g Energia [kcal] 2 307,40
250 ml (ML E, BIA) ziemniakami /a7,9/ 100g/a1/100g 1szt (MLE) Biatko ogotem [g] 73,00
Chleb pszenno-zytni 400 ml (MLE, BIA, (GLU, ZYT) Thuszcz [g] 87,00
- a1/ 30 g (GLU, ZYT) GLU, SEL, ZYT) Thuszcz rodlinny 15 g Weglowodany ogétem [g]
g Chleb graham /a1 70 Kasza jeczmienna (MLE) 326,80
< g(GLU, ZYT) fa1/ 200 g (MLE, Szynka pi eczona 60 Blonnik pokarmowy [g] 27,70
x masto ex tra 10 g GLU) g suma cukr 6w prostych [g]
o (MLE, BIA) Pieczen wiepzowa Pomidor100 g 3
g szynka konserwowa W sosiewtasnym Herbata 250 g kw. ttuszcz. nasycone
g premium 40 g (MLE, 80/150g 150 g ogotem [g] 30,00
3 GLU, JAJ, SEL, GL Sod [mg] 2 213,00
3 DWU, SOJ, GOR) Kompot owocowy
o Dzem owocowy 250 ml
n/stodzony 50 g Buraczki
Jabtko 120 g duszone/al/ 150 g
Kawa z mlekiem /a7/ | Biszkopty b/c /a1,3 | Zalewajkaz gruszki 120 g Butka pszenna 100g | mus owocowy 120g Energia [kcal] 2 480,90
- 250 ml (MLE, BIA) | 20 g (MLE, GLU, ziemniakami /a7,9/ /a1/ 100 g (MLE, 1 szt (MLE) Biatko ogotem [g] 74,50
o Butka pszenna 100g | JAJ) 400 ml (MLE, BIA, GLU, ZYT) Thuszcz [g] 86,20
[=) [a1/ 100 g (MLE, GLU, SEL, ZYT) mastoex tra10 g Weglowodany ogétem [g]
] Q GLU, ZYT) Pieczen wiepzowa 3 368,30
g x masto ex tra 10 g w sosiewlasnym Szynka pi eczona 50 Blonnik pokarmowy [g] 25,20
- o A 80/150g 150 g g suma cukr 6w prostych [g]
Q 3 szynka konserwowa GLU) Pomidor100 g )
< 5 premium 40 g (MLE, Buraczki Herbata 250 g kw. thuszcz. nasycone
& S GLU, JAJ, SEL, duszone/al/ 150 g ogotem [g] 33,50
& 3 DWU, SOJ, GOR) (MLE, GLU) 6d [mg] 2 029,10
Z Dzem owocowy Kasza jeczmienna
e} n/stodzony 50 g fa1/ 200 g (MLE,
& Jabtko 120 g GLU)
Kompot owocowy
250 ml
Kawa z ml ekiem /a7/ Zalewajka z Chleb pszenno-zytni | mus owocowy 120g Energia [kcal] 2 243,80
250 ml (ML E, BIA) ziemniakami /a7,9/ 100g/a1/100g 1 szt (MLE) Biatko ogétem [g] 77,30
~ Chleb pszenno-zytni 400 ml (MLE, BIA, (GLU, ZYT) Thuszcz [g] 72,80
a 100g/a1/100 g GLU, SEL, ZYT) Ttuszcz rodlinny 15 g Weglowodany ogétem [g]
2 (GLU, ZYT) Gulasz drobiowy (MLE) 335,30
7 masto ex tra 10 g mies o duszone 200g Szynka pi eczona 50 Blonnik pokarmowy [g] 25,90
) (MLE, BIA) /a1/ 200 g (GLU) g suma cukr éw prostych[g]
© szynka konserwowa Buraczki Pomidor 100 g 6,30
% premium 40 g (MLE, duszone/al/ 150 g Herbata 250 g kw. tuszcz. nasycone
= GLU, JAJ, SEL, (MLE, GLU) ogotem [g] 25,50
g DWU, SOJ, GOR) Kasza jeczmienna 6d [mg] 2 377,70
& Dzem owocowy fa1/ 200 g (MLE,
~ n/stodzony 50 g GLU)
Jabtko 120 g Kompot owocowy
250 ml
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Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 2023-12-29 10:10:52

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.
Odpowiedzialno$¢ za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego ponosi wylacznie Zamawiajacy.
Wvkonawcea nie nonosi odnowiedzialnodei 7a zmianv w dietach dokonane na wniosek lub nolecenie Zamawiaiaceqao
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20231226 wiorek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kawa z ml ekiem /a7/ Zalewajkaz Butka pszenna 100g | mus owocowy 120g Energia [kcal] 2 275,80
250 ml (MLE, BIA) ziemniakami /a7,9/ /a1/ 100 g (MLE, 1 szt (MLE) Biatko og6tem [g] 78,10
Butka psz enna 100g 400 ml (MLE, BIA, GLU, ZYT) Thuszcz [g] 72,80
fa1/ 100 g (MLE, GLU, SEL, ZYT) Ttuszcz roslinny 15 g Weglowodany ogétem [g]
GLU, 2YT) Gulasz drobiowy MLE) 341,10
masto ex tra 10 g mies o duszone 200g Szynka pieczona 50 Blonnik pokarmowy [g] 22,90
(MLE, BIA) fa1/ 200 g (GLU) g suma cukr 6w prostych [g]
szynka konserwowa Buraczki Pomidor 100 g

premium 40 g (MLE,

duszone/al/ 150 g

Herbata 250 g

d

kw. ttuszcz. nasycone

GLU, JAJ, SEL, ogotem [g] 25,40
DWU, SOJ, GOR) Kasza jeczmienna 6d [mg] 2 267,70
Dzem owocowy fa1/ 200 g (MLE,
n/stodzony 50 g GLU)
Jabtko 120 g Kompot owocowy

250 ml
Butka pszenna 100g Zalewajkaz Butka pszenna 100g | mus owocowy 1209 Energia [kcal] 2 275,80
[a1/ 100 g (MLE, ziemniakami /a7,9/ fa1/ 100 g (MLE, 1szt (MLE) Biatko ogotem [g] 78,10

400 ml (MLE, BIA, GLU, ZYT) Tiuszcz [g] 72,80
masto ex tra 10 g GLU, SEL, ZYT) Thuszcez roslinny 159 Weglowodany ogétem [g]
(MLE, BIA) Gulasz drobiowy MLE) 341,10
szynka konsewowa mies o duszone 200g Szynka pieczona 50 Blonnik pokarmowy [g] 22,90
premium 40 g (MLE, fa1/ 200 g (GLU) g suma cukr éw prostych [g]
GLU, JAJ, SEL, Kasza jeczmienna Pomidor 100 g 6,70
DWU, SOJ, GOR) fa1/ 200 g (MLE, Herbata 250 g kw. tluszcz. nasycone
Dzem owocowy GLU) ogoétem [g] 25,40
n/stodzony 50 g Buraczki Séd [mg] 2 267,70
Kawa z ml ekiem /a7/ duszone/al/ 150 g
250 ml (ML E, BIA) (MLE, GLU)
Jabtko 120 g Kompot owocowy

50 ml

Kawa z mlekiemb/c | Biszkopty b/c /a1,3 | Zalewajkaz gruszki 120 g chleb pszenno-zytni | Mus Energia [kcal] 2 306,90

(a7l 250 ml (MLE,
BIA)

Chleb pszenno-zytni
/a1 309 (GLU, ZYT)
Chlebgraham70 g

masto ex tra 10 g
szynka konserwowa
premium 40 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR)
Jabtko 120 g
Twardg /A7/50 g
(MLE, BIA)

20 g (MLE, GLU,
JAJ)

ziemniakami /a7,9/
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL, ZYT)
Pieczen wiepzowa
w sosiewtasnym
80/150g 1509
6Ly

Kasza jeczmienna
/a1l 200 g (MLE,
GL

Fasolka szparagowa
z butka tarta /a 1/ 150
g(MLE, GLU)
Kompot owocowy
b/c 250ml 250 ml

509 (GLU, ZYT)

chleb graham 50g
/a1,3/50g (GLU,
4

Y7) -
Thuszcez rodlinny 159
(MLE)

Szynka pi eczona 50

g9

Pomidor 100 g

Herbata b/c 250ml
50 ml

warzywno-owocowy
100 g

Biatko ogotem [g] 84,00

Thuszcz [g] 94,20

Weglowodany ogétem [g]
305,70

Blonnik pokarmowy [g] 34,30

suma cukr 6w prostych [g]
30,10

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 36,60

6d [mg] 2 042,00

Ptynna wzmocniona OLK KOD: 14 | O.d. z ograniczeniem tatwo przy swajalnyc h weglowodandéw-w c ukrzycy KOD: 6 | O dtatwostrawna z ograniczeni em ttuszczu KOD: 3 | O.d.z ogr. subst pobudzajacych wydzielanie soku zotad kowego-watriwrzod. KOD: 4

Ptynna mleczna
[a1,7/ 500 ml (MLE,
BIA, GLU, ZYT)

Zalewajka z
ziemniakami /a7,9/
400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL, ZYT)
Udziec z indyka
gotowany z
warzywami 150 g
(GLU, SEL, GOR)

Ptynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/ 500
ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, ZYT)

sok owocowy 330ml
1szt

Energia [kcal] 2 067,40

Biatko ogotem [g] 88,80

Tiuszcz [g] 74,20

Weglowodany ogétem [g]
269,40

Blonnik pokarmowy [g] 13,00
suma cukréw prostych [g]
5,00

kw. ttuszcz. nasycone
ogoétem [g] 29,80

Sod [mg] 1812,70
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Odpowiedzialno$¢ za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego ponosi wylacznie Zamawiajacy.
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9
Jabtko 100 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptynna mleczna Jogurt naturalny /a7/ | Zalewajkaz Mieko /a7/ 200 ml Plynna mleczna- mus owocowy 120g Energia [kcal] 2 352,80
o [a1,7/500 ml (MLE, | 150 g (MLE, BIA) ziemniakami /a7,9/ | (MLE, BIA) kolacja /a1,3,7/500 | 1szt (MLE) Biatko ogétem [g] 104,00
a BIA, GLU, ZYT) 400 ml (MLE, BIA, | Biszkopty /a1,3/20g | ml (MLE, BIA, GLU, Thuszcz [g] 82,30
2 GLU, SEL, ZYT) (BIA, GLU) JAJ, ZYT) Weglowodany ogolem [9]
o Udziec z indyka 305,
= gotowany z Bionmk pokarmowy [g] 11,70
‘g warzywami 150 g suma cukr 6w prostych [g]
S (GLU, SEL, GOR) ,
s kw. thuszcz. nasycone
o ogotem [g] 34,00
6d [mg] 1997,20
3 % Kleikryzowy Kleikryzowy Kleikryzowy sucharki 40g 40 g Energia [kcal]1034,70
£ e +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/350 | (GLU) Biatko ogotem [g] 27,10
© Q ml (GLU) ml (GLU) ml (GLU) Thuszcz [g] 10,80
Q g Weglowodany ogétem [g]
Y [ 206,90
S k] Blonnik po!(armowy [g] 3,60
3¢ § suma cukr 6w prostych [g]
g kw. luszcz. nasycone
= ogotem [g] 0,30
£ Sod [mg] 9,00
=
[*)
S8
=S
B8
£
N
@©
€
3\
o
Ptatki jec zmienne na Sos koperkowy Chleb pszennozytni | Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 148,40
mleku/a1,7/ 350 ml /a1,7/100 (MLE, /a1/ 100 g (GLU, Biatko ogotem [g] 91,40
(MLE, BIA, GLU) BIA GLU) ZYT) Tiuszcz [g] 56,20
5 Chleb graham /a1 70 Krupmk /a1,9/ 400 Thuszcez rodlinny 159 Weglowodany ogétem [g]
e 9(GLU, ZYT) ml (SEL, GLU) (MLE) 341,90
o7 Chleb pszenno-zytni Pulpet drobiowy wedlina schabowa Btonnik pokar mowy [g] 33,50
3 fa1/ 30 g (GLU, ZYT) pieczony /a1,3/120 kanapkowa 603 suma cukr éw prostych [g]
3 mastoex tra10 g (GLU, JAJ) (GLU, SOJ, GOR) ,
g (MLE, BIA) gurt’)wka Pom|dor 509 kw. ttuszcz. nasycone
3 twarozek naturalny wielowazywna 150 Herbata 250 g ogétem [g] 21,30
3 60 g (MLE, BIA) g Ogorek kiszony 50 g Sod [mg] 2 556,40
g Pasta z warzyw 100 Ziemniaki 200 g
g Kompot owocowy
Herbata 250 g 250 ml
Jabtko 100 g
- Ptatki jeczmienne na | Chrupki Sos koperkowy banan 80 g Butka pszenna 100g | Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 327,20
o mleku/a1,7/350 ml | kukurydziane 20 g /a1,7/100 (MLE, /a1/ 100 g (MLE, Biatko ogotem [g] 95,00
a (MLE, BIA, GLU) BIA GLU) GLU, ZYT) Tluszcz [g] 55,80
8 g Butka pszenna 100g Krupnik /a1,9/ 400 mastoex tra10 g Weglowodany ogétem [g]
g x fa1/ 100 g (MLE, ml (SEL, GLU) (MLE, BIA) 382,60
~ o ), Pulpet drobiowy wedlina schabowa Btonnik pokar mowy [g] 33,40
Q 3 mastoex tra10 g pieczony /a1,3/120 kanapkowa 60 g suma cukr 6w prostych [g]
iy N (MLE, BIA) g (GLU, JAJ) (GLU, SOJ, GOR) i
I T twarozek naturalny Ziemniaki 200 g Pomidor 100 g kw. ttuszcz. nasycone
N 3 60 g (MLE, BIA) Warzywa duszone Herbata 250 g ogotem [g] 24,00
z Herbata 250 g 1509 (GLU) Sod [mg] 2 015,60
3 Pasta z warzyw 100 Kompot owocowy
£ g b/c 250ml 250 ml
Jabtko 100 g
Pratki jec zmienne na Sos koperkowy Chleb pszenno-zytni | Mus owocowy 100g | Energia [kcal]2 163,30
mleku /a1,7/ 350 ml /a1,7/100 (MLE, /a1/ 100 g (GLU, Biatko ogotem [g] 91,90
N (MLE, BIA, GLU) BIA, GLU) ZYT) Tiuszcz [g] 55,00
8 Chleb pszenno-zytni Krupnik /a1,9/ 400 Ttuszcz rodlinny 15 g Weglowodany ogétem [g]
x /a1/ 100 g (GLUY, ml (SEL, GLU) (MLE) 47,00
X z Pulpet drobiow wedlina schabowa Blonnik pokarmowy [g] 33,50
2 mastoex tra10 g pieczony /a1,3/120 kanapkowa 60 g suma cukr éw prostych [g]
s (MLE, BIA) g (GLU, JAJ) (GLU, SOJ, GOR) 53,60
S twarozek naturalny Ziemniaki 200 g Pomidor 100 g kw. ttuszcz. nasycone
B 60 g (MLE, BIA) Warzywa duszone Herbata 250 g ogoétem [g] 21,20
z Herbata 250 g 1509 (GLU) Sod [mg] 2 139,70
S Pasta z warzyw 100 Kompot owocowy
250 ml
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2023-12-27 $roda

Pasta z warzyw 100
9

Ptynna mleczna
[a1,7/ 500 ml (MLE,
BIA, GLU, ZYT)

Krupnik /a1,9/ 400
ml (SEL, GLU)
Udziec z indyka
gotowany z
warzywami 150 g
(GL U, SEL, GOR)

Ptynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/ 500
ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, ZYT)

sok owocowy 330ml
1szt

Energia [kcal] 1923,00

Biatko ogotem [g] 87,20

Tiuszcz [g] 64,10

Weglowodany ogétem [g]
257,60

Blonnik pokarmowy [g] 12,80
suma cukr éw prostych [g]
,60

kw. ttuszcz. nasycone
ogoétem [g] 26,10

Sod [mg] 1648,80

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Ptatki jec zmienne na Sos koperkowy Butka pszenna 100g | Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 184,30
8 mleku/a1,7/ 350 ml /a1,7/100 (MLE, /a1/ 100 g (MLE, Biatko ogotem [g] 92,80
x (MLE, BIA, GLU) BIA GL GLU, ZYT) Tluszcz [g] 55,10
B Butka pszenna 100g Krupnik /a1,9/ 400 Ttuszcz roslinny 15 g Weglowodany ogétem [g]
£ [a1/ 100 g (MLE, ml (SEL, GLU) MLE) 350,30
E GLU, 2YT) Pulpet drobiowy wedlina schabowa Blonnik pokarmowy [g] 30,90
g mastoex tra10g pieczony /a1,3/ 120 kanapkowa 60 g suma cukr 6w prostych [g]
S (MLE, BIA) g(GLU, JAJ) (GLU, SOJ, GOR) 9,60
E twarozek naturalny Warzywa duszone Herbata 250 g kw. ttuszcz. nasycone
£ 60 g (MLE, BIA) 1509 (GLUY) Pomidor 100 g ogotem [g] 21,20
® Herbata 250 g Ziemniaki 200 g 6d [mg] 2 030,00
2 Pasta z warzyw 100 Kompot owocowy
2 g bic 250ml 250 ml
3 Jabtko pieczone 120
2 g
=
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g Butka pszenna 100g Sos koperkowy Butka pszenna 100g | pieczywoorkiszowe | Energia [kcal]2 179,30
e} /a1l 100 g (MLE, /a1,7/100 (MLE, /a1l 100 g (MLE, 0szt (GLU, ORZ) Biatko ogotem [g] 94,30
x X GLU, ZYT) Tiuszcz [g] 55,30
§ masto ex tra 10 g Krupnik /a1,9/ 400 Thuszcez roslinny 159 Weglowodany ogétem [g]
o 3 ml (SEL, GLU) MLE) 340,40
= Pasta z warzyw 100 Pulpet drobiowy wedlina schabowa Blonnik pokarmowy [g] 30,80
£ g pieczony /a1,3/120 kanapkowa 60 g suma cukr éw prostych [g]
= Herbata 250 g g(GLU, JAJ) (GLU, SOJ, GOR) 9,60
g twarozek naturalny Warzywa duszone Herbata 250 g kw. ttuszcz. nasycone
= 60 g (MLE, BIA) 1509 (GLU) Pomidor 100 g ogotem [g] 21,20
g Jabtko pieczone 120 Ziemniaki 200 g Séd [mg] 2 030,00
N g Kompot owocowy
«© Ptatki jeczmienne na b/c 250ml 250 ml
g mieku/a1,7/ 350 ml
= (MLE, BIA, GLU)
E
hod
=
o
< Ptatki jeczmienne na | Chrupki Sos koperkowy mandarynka 100 g chleb pszennozytni | Mus Energia [kcal] 2204,10
8 mleku/a1,7/350 ml | kukurydziane 20 g /a1,7/100 (MLE, 509 (GLU, ZYT) Warzywno-owocowy Biatko ogdtem [g] 102,90
x (MLE, BIA, GLU) BIA, GLU) chleb graham /a1,3/ | 100 g Thuszcz [g] 58,50
§ Chlebgraham 70 g Krupnik /a1,9/ 400 509 (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem [g]
IS (GLU, ZYT) ml (SEL, GLU) wedlina schabowa 343,80
3 Chleb pszennozytni Pulpet drobiowy kanapkowa 40 g Btonnik pokar mowy [g] 38,50
= a1 309 (GLU, ZYT) pieczony /a1,3/ 120 (GLU, SOJ, GOR) suma cukr 6w prostych [g]
3 mastoex tra 10 g g(GLU, JAJ) Pomidor100 g 39,30
S (MLE, BIA) Ziemniaki 200 g Herbata b/c 250ml kw. thuszcz. nasycone
'§ twarozek naturalny Suréwka 250 ml ogotem [g] 24,70
3 60 g (MLE, BIA) wielowazywna 150 Ser zoity /a1 40 g 6d [mg] 2 831,40
= Herbata b/c 250ml g (MLE, BIA)
_g 250 ml Kompot owocowy
o Jabtko 100 g blc 250ml 250 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptynna mleczna Biszkopty /a1,3/20 g | Krupnik /a1,9/400 Mieko /a7/ 200 ml Plynna mleczna- Mus owocowy 100g | Energia [kcal]2 336,10
o fa1,7/500 ml (MLE, | (BIA, GLU) ml (SEL, GLU) (MLE, BIA) kolacja /a1,3,7/ 500 Biatko ogétem [g] 106,20
o BIA, GLU, ZYT) Miek o /a7/ 200 ml Udziec z indyka Sucharki /a1,7 30g | ml (MLE, BIA, GLU, Thuszcz [g] 75,20
2 (MLE, BIA) gotowany z (GLY) JAJ, ZYT) Weglowodany ogétem [g]
rt warzywami 150 g 314,50 -
% (GLU, SEL, GOR) Btonnik pokar mowy [g] 13,50
‘g suma cukr 6w prostych [g]
o il
s kw. thuszcz. nasycone
a ogotem [g] 30,90
6d [mg] 1828,80
k) % Kleik ryzowy Kleik ryzowy Kleik ryzowy sucharki 40g 40 g Energia [kcal]1034,70
£ < +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/350 | (GLU) Biatko ogotem [g] 27,10
~ =] ml (GLU) ml (GLU) ml (GLU) Thuszcz [g] 10,80
Q g Weglowodany ogétem [g]
> [ 206,90
8 E Blonnik pokarmowy [g] 3,60
N g suma cukr 6w prostych [g]
2 kw. tuszcz. nasycone
= ogotem [g] 0,30
£ Sod [mg] 9,00
=
[*)
S8
=S
B8
£
N
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€
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Kawa z ml ekiem /a7/ Ogorkowa z Chleb pszenno-zytni | Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 260,20
250 ml (ML E, BIA) ziemniakami /a1,7,9/ 30g /a130¢ (GLU, Biatko ogotem [g] 93,60
Chlebgraham70g 400 ml (MLE, BIA, ZYT) Tiuszez [g] 77,70
- (GLU, ZYT) GLU, SEL) Chlebgraham70 g Weglowodany ogétem [g]
=} Chleb pszenno-zytni Makaron z sosem z (GLU, ZYT) 319,60
e /a1/ 30 g (GLU, ZYT) migsem /a7 350 g Ttuszcz rodlinny 15 g Btonnik pokar mowy [g] 38,00
x mastoex tra10 g (GLU, JAJ) (MLE) suma cukr éw prostych [g]
o (MLE, BIA) Surdwka z kapusty Pasztet s
g szynka konserwowa biatej 1509 migsno-warzywny kw. tluszcz. nasycone
g premium 40 g (MLE, Kompot owocowy 100 g (GLU, JAJ) ogoétem [g] 25,60
= GLU, JAJ, SEL, 250ml 250 ml Pomidor 100 g Sod [mg] 1829,40
3 DWU, SOJ, GOR) Herbata 250 g
o Ogorek zielony 100
g
Twarog /A7/50 g
(MLE, BIA)
Kawa z mlekiem /a7/ | Koktajl owocowy /a7 | Ogérkowa z Pieczywo Chleb graham Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 264,20
= 250 ml (MLE, BIA) | 110 g (MLE, BIA) | ziemniakami fat,7,9/ | kuk-ryzowe 20 g /a1,3,7100g (GLU, Biatko og6tem [g] 94,30
~ 5 Butka pszenna 100g 400 ml (MLE, BIA, V4 Tluszez [g] 70,60
e o fa1/ 100 g (MLE, GLU, SEL) Ttuszcz rodlinny 15 g Weglowodany ogétem [g]
g > A Makaron /a1,3/200 g (MLE) 332,10
N a masto ex tra 10 g (GLU, JAJ) Pasztet Blonnik pokarmowy [g] 34,50
9] = (MLE, BIA) Sos migsno - migsno-warzywny suma cukr 6w prostych [g]
&N 3 szynka konserwowa jalzynowg dieta 100 g (GLU, JAJ) 2,20
5 a premium 40 g (MLE, /a1,9/150 g (MLE, Pomidor 100 g kw. thuszcz. nasycone
§ g GLU, JAJ, SEL, GLU, SEL, GOR) Herbata 250 g ogotem [g] 24,80
g DWU, SOJ, GOR) Kompot owocowy Séd [mg] 2 047,50
£ Ogbrek zielony 100 250ml 250 ml
8 g
o Twardg /A7/50 g
(MLE, BIA)
Kawa z ml ekiem /a7/ Zupa grysikowa 400 Chleb pszenno-zytni | Mus owocowy 100g [ Energia [kcal] 2 093,80
250 ml (ML E, BIA) ml (GL 100g/a1/100g Biatko ogotem [g] 87,80
N Chleb pszenno-zytni Makaron /a1,3/200 g (GLU, ZYT) Thuszcz [g] 64,90
5 100g/a1/100g GLU, JAJ) Ttuszcz rodlinny 15 g Weglowodany ogétem [g]
< (GLU, ZYT) 0S migsno - (MLE) 303,90
5 masto ex tra 10 g jarzynowy dieta Pasztet Blonnik pokarmowy [g] 30,10
% A /a1,9/ 150 g (MLE, migsno-warzywny suma cukr 6w prostych[g]
S szynka konserwowa GLU, SEL, GOR) 100 g (GLU, JAJ) ,
8 premium 40 g (MLE, Kompot owocowy Herbata 250 g kw. tluszcz. nasycone
2 GLU, JAJ, SEL, 250ml 250 ml Pomidor100 g ogotem [g] 21,80
2 DWU, SOJ, GOR) 6d [mg] 1 667,80
S Pomidor 100 g
Twardg /A7/50 g
(MLE, BIA)
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2023-12-28 czwartek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kawa z ml ekiem /a7/ Zupa grysikowa 400 Butka pszenna 100g | Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 016,20
250 ml (ML E, BIA) ml (GLU) /a1/ 100 g (MLE, Biatko ogotem [g] 89,00
Butka psz enna 100g Makaron /a1,3/200 g GLU, ZYT) Thuszcz [g] 58,70
fa1/ 100 g (MLE, GLU, JAJ) mastoex tra10g Weglowodany ogétem [g]

), 0S miesno - (MLE, BIA) 294,10
mastoex tra 10 g jarzynowy dieta wedlina schabowa Btonnik pokar mowy [g] 18,90
(MLE, BIA) /a1,9/150 g (MLE, kanapkowa 80 g suma cukr 6w prostych [g]
szynka konsewowa GLU, SEL, GOR) (GLU, SOJ, GOR) A
premium 40 g (MLE, Kompot owocowy Herbata 250 g kw. tluszcz. nasycone
GLU, JAJ, SEL, 250 ml Pomidor 100 g ogotem [g] 24,50
DWU, SOJ, GOR) jogurt naturalny 100g 6d [mg] 1870,70
Pomidor 100 g 1szt
Twarog /A7/50 g
(MLE, BIA)
Jabtko pieczone 120
9
Butka pszenna 100g Zupa grysikowa 400 Butka pszenna 100g | Mus owocowy 100g | Energia [kcal]2 087,70
[a1/ 100 g (MLE, ml (GLU) [a1/ 100 g (MLE, Biatko ogotem [g] 85,40
GLU, ZYT) Makaron /a1,3/200 g GLU, ZYT) Tiuszcz [g] 64,10
szynka konserwowa (GLU, JAJ) Thuszcez roslinny 159 Weglowodany ogétem [g]
premium 40 g (MLE, Sos miesno - MLE) 304,20
GLU, JAJ, SEL, jarzynowy dieta wedlina schabowa Blonnik pokarmowy [g] 19,20
DWU, SOJ, GOR) /a1,9/150 g (MLE, kanapkowa 80 g suma cukr éw prostych [g]
Tluszcz roslinny 15 g GLU, SEL, GOR) (GLU, SOJ, GOR) 1,70
(MLE Kompot owocowy Pomidor100 g kw. tluszcz. nasycone
Pomidor 100 g 250ml 250 ml Herbata 250 g ogétem [g] 18,00
Twardg z pasta, Sod [mg] 1 256,00
pomi dorowa /a 7/ 50
g (MLE, BIA, GLU)
Herbata 250 g
Jabtko pieczone 120
g
Kawa z ml ekiem /a7/
250 ml (ML E, BIA)
Kawa z mlekiemb/c | jogurt naturalny 100g | Ogérkowa z Jabtko 120 g chleb pszennozytni | Mus Energia [kcal] 2 164,50
[a7/ 250 ml (MLE, 1szt ziemniakami /a1,7,9/ Warzywno-owocowy Biatko ogotem [g] 91,00

BIA)

Chleb pszenno-zytni
/a1 309 (GLU, ZYT)
Chleb graham 70 g
(GLU, ZYT)

masto ex tra 10 g
szynka konserwowa
premium 40 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR)
Ogorek zielony 100

9
Twardg /A7/509
(MLE, BIA)

400 ml (MLE, BIA,
GLU, SEL)
Makaron /a1,3/200 g
(GLU, JAJ)

Sos migsno -
jarzynowy dieta
/a1,9/150 g (MLE,
GLU, SEL, GOR)
Suréwka z kapusty
biatej b/c 1509
Kompot owocowy
b/c 250ml 250 ml

g /21509 (GLU,

chleb graham 50g
/a1,3/50g (GLU,
4

Ttuszcz rodlinny 15 g
(MLE)

Pasztet
migsno-warzywny
100 g (GLU, JAJ)
Pomidor 100 g
Herbata b/c 250ml
250 ml

100 g

Thuszcz [g] 74,80

Weglowodany ogétem [g]
308,40

Blonnik pokarmowy [g] 39,10

suma cukr 6w prostych [g]
29,50

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 25,40

6d [mg] 1910,30

Ptynna wzmocniona OLK KOD: 14 | O.d. z ograniczeniem tatwo przy swajalnyc h weglowodandéw-w c ukrzycy KOD: 6 | O dtatwostrawna z ograniczeni em ttuszczu KOD: 3 | O.d.z ogr. subst pobudzajacych wydzielanie soku zotad kowego-watriwrzod. KOD: 4

Ptynna mleczna
[a1,7/ z kaszg
manng, twarogiem
miodem 500 ml
(MLE, BIA, GLU,
zy1)

Zupa grysikowa 400
ml (GLU)

Udziec z indyka
gotowany z
warzywami 150 g
(GLU, SEL, GOR)

Ptynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/z
kaszg manna,
twarogiem, miodem
500 ml (ML E, BIA,
GLU, JAJ, ZYT)

sok owocowy 330ml
1szt

Energia [kcal] 1 889,40

Biatko ogotem [g] 87,40

Tiuszcz [g] 63,90

Weglowodany ogétem [g]
248,10

Blonnik pokarmowy [g] 10,30
suma cukr éw prostych [g]
3,20

kw. ttuszcz. nasycone
ogoétem [g] 26,10

Sod [mg] 1 765,00

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 8 z 15

Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 2023-12-29 10:10:52

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.
Odpowiedzialno$¢ za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego ponosi wylacznie Zamawiajacy.
Wvkonawcea nie nonosi odnowiedzialnodei 7a zmianv w dietach dokonane na wniosek lub nolecenie Zamawiaiaceqao



Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA CENTRALNA

tatwostrawna OLK KOD: 2

namleku/a1,7/ 350
ml (MLE, BIA, GLU)
Chleb pszenno-zytni
/;1/ 100 g (GLU,

mastoex tra 10 g
(MLE, BIA)

Herbata 250 g
Serfromage /a7/ 80
g9(GLY)
Pomidor65 g
Satata mix 359

zacierkq /a1,7,9/ 400
ml (MLE, BIA, GLU,
SEL

Kotlet rybny
pieczony 120 g
(GLU, JAJ, RYB)
Warzywa duszone
1509 (GLU)
Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

fa1/ 100 g (GLU,
Z

Thuszcez rodlinny 159
(MLE)

jogurt naturalny /a7
100 g (MLE, BIA)
Pomidor 100 g
Herbata 250 g

Jajko gotowane/a3
50 g (JAJ)

Pasta z zielonego
groszku 50 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptynna mleczna Biszkopty /a1,3/20g | Zupa grysikowa 400 | jogurt naturalny 100g | Ptynna mleczna- Mus owocowy 100g | Energia [kcal]2 140,80
™ [a1,7] z kaszq, (BIA, GLU) ml (GLU) 1szt kolacja /a1,3,7/z Biatko ogdtem [g] 100,00
=} manng, twarogiem Mieko /a7/200 ml Udziec z indyka kaszg manna, Tiuszcz [g] 70,80
2 miodem 500 ml (MLE, BIA) gotowany z twarogiem, miodem Weglowodany ogétem [g]
= (MLE, BIA, GLU, warzywami 150 g 500 ml (ML E, BIA, 281,00
= ZYT) (GLU, SEL, GOR) GLU, JAJ, ZYT) Btonnik pokarmowy [g] 11,00
® suma cukr 6w prostych
g
o y
s kw. thuszcz. nasycone
o ogotem [g] 29,70
6d [mg] 1918,00
g Kawa z ml ekiem /a7/ Ogorkowa z Chleb pszenno-zytni | Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 007,30
= 250 ml (ML E, BIA) ziemniakami /a1,7,9/ 30g /a130g (GLY, Biatko ogotem [g] 75,50
= Chlebgraham 709 400 ml (ML E, BIA, ZYT) Thuszcz [g] 53,60
o] A GLU, SEL) Chlebgraham 70 g Weglowodany ogétem [g]
x Chleb pszenno-zytni Makaron z serem (GLU, ZYT) 323,20
e a1/ 30 g (GLU, ZYT) [a1,7/ 350 g (MLE, Thuszcez rodlinny 15 g Blonnik pokarmowy [g] 26,90
oy masto ex tra 10 g BIA, GLU, JAJ) (MLE) suma cukr 6w prostych [g]
o« 2 (MLE, BIA) Surowka z kapusty Pomidor 100 g f
L £ Ogorek zielony 100 biatej 150 ¢ Herbata 250 g kw. iuszcz. nasycone
S ¥ g Kompot owocowy Dzem owocowy 0 ogotem [g] 21,20
S < Twarog /A7/50 g 250ml 250 ml ob.zaw.cuk. 80 g Sod [mg] 2 143,20
< s (MLE, BIA)
at 5
' D
Q 8
& =
% Kleikryzowy Kleik ryzowy Kleikryzowy sucharki 40g 40 g Energia [kcal] 1034,70
- +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/350 | (GLU) Biatko ogotem [g] 27,10
Q ml (GLU) ml (GLU) ml (GLU) Thuszcz [g] 10,80
g Weglowodany ogétem [g]
[ 206,90
El Blonnik pokarmowy [g] 3,60
5 suma cukr 6w prostych [g]
" 30
2 kw. tluszcz. nasycone
= ogotem [g] 0,30
£ Sod [mg] 9,00
=
(=)
8
=Y
B8
£
N
@©
1S
=
o
Kasza jeczmienna Szpinakowa z Chleb pszennozytni | Mus owocowy 1009 | Energia [kcal] 2 358,00
namleku /a1,7/ 350 zacierka /a1,7,9/ 400 /a1/ 100 g (GLU, Biatko ogotem [g] 81,40
ml (MLE, BIA, GLU) ml (MLE, BIA, GLU, ZYT) Tiuszcz [g] 97,20
b Chleb graham /a1 70 SEL Ttuszcz rodlinny 15 g Weglowodany ogétem [g]
o g(GLU, ZYT) Kotlet rybny (MLE) 312,70
i Chleb pszenno-zytni smazony /a1,3/ 100 Pasta z zielonego Blonnik pokarmowy [g] 32,10
3 fa1/ 30 g (GLU, ZYT) g(GLU, JAJ, RYB) groszku 50 g suma cukr éw prostych [g]
g mastoextra10g Sos chrzanowy Pomidor100 g X
g MLE, BIA) 100ml /a1,7/ 100 ml Herbata 250 g kw. tuszcz. nasycone
s erfromage /a7/ 80 (MLE, BIA, GLU) Jajko gotowane/a3 ogotem [g] 41,30
% g(GLU) Surdwka z kiszonej 50 g (JAJ) Sod [mg] 2 224,50
[ Herbata 250 g kapusty 150 g
papryka mix 100 g Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
250 ml
T Kasza jeczmienna jogurt naturalny /a7 | Szpinakowa z Chrupki Butka pszenna 100g | Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 383,20
a namleku/al,7300 | 100 g (MLE, BIA) zacierkg /a1,7,9/400 | kukurydziane 20g | /a1/ 100 g (MLE, Biatko ogotem [g] 90,70
3 o ml (MLE, BIA, GLU) ml (MLE, BIA, GLU, GLU, ZYT) Tluszcz [g] 79,00
o § Butka pszenna 100g SEL) Ttuszcz roslinny 15 g Weglowodany ogétem [g]
- a fa1/ 100 g (MLE, Kotlet rybny ML 347,00
Q 5 ), pieczony 120 g Pasta z zielonego Blonnik pokarmowy [g] 30,10
Y kel mastoex tra10g (GLU, JAJ, RYB) groszku 50 g suma cukr 6w prostych[g]
8 a (MLE, BIA) Warzywa duszone Pomidor 100 g ,
Y g Herbata 250 g 150 g gWLE, GLU, Herbata 250 g kw. tuszcz. nasycone
S Serfromage /a7/ 80 SEL, GOR) Jajko gotowane/a3 ogdtem [g] 38,90
2 g(6LY Ziemniaki 200 g 50 g (JAJ) 6d [mg] 2 482,80
3 papryka mix 100 g Kompot owocowy
o 50 ml
Kasza jeczmienna Szpinakowa z Chleb pszenno-zytni | Mus owocowy 100g | Energia [kcal] 2 329,20

Biatko ogotem [g] 90,30

Tluszez [g] 82,40

Weglowodany ogétem [g]
328,10

Blonnik pokarmowy [g] 31,80

suma cukréw prostych [g]

k;N. tluszcz. nasycone
ogoétem [g] 39,30

Sod [mg] 1936,10
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20231229 piatek

blc 250ml 250 ml

Ptynna mleczna
[a1,7/ 500 ml (MLE,
BIA, GLU, ZYT)

Szpinakowa z
zacierkq /a1,7,9/ 400
ml (MLE, BIA, GLU,
SEL)

Udziec z indyka 100
g(GLU, SEL, GOR)

Ptynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/ 500
ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, ZYT)

sok warzywny 1 szt
SEL)

Energia [kcal] 1 848,60

Biatko ogotem [g] 83,60

Tiuszcz [g] 64,30

Weglowodany ogétem [g]
240,70

Btonnik pokarmowy [g] 9,40
suma cukr éw prostych [g]
3,90

kw. ttuszcz. nasycone
ogoétem [g] 27,00

Séd [mg] 1417,30

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Kasza jeczmienna Szpinakowa z Butka pszenna 100g | Mus owocowy 100g | Energia [kcal]2 071,70
8 namleku/a1,7/ 350 zacierka /a1,7,9/ 400 /a1/ 100 g (MLE, Biatko ogotem [g] 94,80
x ml (MLE, BIA, GLU) ml (MLE, BIA, GLU, GLU, ZYT) Tluszcz [g] 45,70
B Butka pszenna 100g SEL) Ttuszcz roslinny 15 g Weglowodany ogétem [g]
a1/ 100 g , otlet rybny )
fa1/ 100 g (MLE, Kotlet rybi ML 338,90
= A pieczony 120 g jogurt naturalny /a7 Blonnik pokarmowy [g] 29,20
g masto ex tra 10 g (GLU, JAJ, RYB) 100 g (MLE, BIA) suma cukr 6w prostych [g]
[=3 (MLE, BIA) Warzywa duszone Pomidor 100 g 3
g Herbata 250 g 1509 (GLU) Herbata 250 g kw. tiuszcz. nasycone
£ Twardg /A7/100 g Ziemniaki 200 g Pastaz warzyw 100 ogotem [g] 19,70
® 3 Kompot owocowy g 6d [mg] 1 509,80
| Pomidor 100 g 250 mi
2
3
@
=
°
N
k=l
g
S
>
s
©
°
23
g
z
=3
i
=]
N
o
o
e Butka pszenna 100g Zupa grysikowa 400 Butka pszenna 100g | pieczywoorkiszowe | Energia [kcal]1931,10
g5 [a1/ 100 g (MLE, ml (GLU) [a1/ 100 g (MLE, 0szt(GLU, ORZ) Biatko ogotem [g] 89,60
x GLU, ZYT) Kotlet rybny GLU, ZYT) Tiuszcz [g] 39,70
§ masto ex tra 10 g pieczony 120 g Thuszcez roslinny 159 Weglowodany ogétem [g]
N (MLE, BIA) (GLU, JAJ, RYB) ML 313,20
= Herbata 250 g Warzywa duszone jogurt naturalny /a7 Blonnik pokarmowy [g] 26,30
£ Twarog /A7/100 g 1509 (GLU) 100 g (MLE, BIA) suma cukréw prostych [g]
=] s Ziemniaki 200 g Herbata 250 g 9,60
g Pomidor 100 g Kompot owocowy Pasta z warzyw 100 kw. ttuszcz. nasycone
kS Kawa z ml ekiem /a7/ 50 ml g ogoétem [g] 16,60
g;, 250 ml (ML E, BIA) Pomidor100 g Sod [mg] 1612,90
N
@©
=
£
w0
E
E
=
o
< Kasza jeczmienna jogurt naturalny /a7 | Szpinakowaz Chrupki chleb graham /a1,3/ | Mus Energia [kcal] 2 310,40
8 namleku/a1,7/350 | 100 g (MLE, BIA) zacierkg /a1,7,9/ 400 | kukurydziane 20 g 509 (GLU, ZYT) warzywno-owocowy Biatko ogotem [g] 92,30
x ml (MLE, BIA, GLU) ml (MLE, BIA, GLU, chleb pszenno-zytni | 100 g Thuszcz [g] 87,30
§ Chleb graham 70 g SEL 509 (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem [g]
1] (GLU, ZYT) Kotlet rybny Tiuszcz rodlinny 15 g 314,30
3 Chleb pszenno-zytni pieczony 120 g (ML Btonnik pokar mowy [g] 35,20
= a1 309 (GLU, ZYT) (GLU, JAJ, RYB) Pomidor 100 g suma cukr 6w prostych[g]
3 masto ex tra 10 g Suréwka z kiszonej Herbata b/c 250ml 33,30
S (MLE, BIA) kapusty 150 g 50 ml kw. tuszcz. nasycone
'§ Herbata b/c 250ml Ziemniaki 200 g Pasta z zielonego ogotem [g] 41,30
3 250 ml Sos chrzanowy groszku 50 g 6d [mg] 2 322,10
? Ser fromage /a7/ 80 100ml fa1,7/100 ml Jajko gotowane/a3
g(GLY) (MLE, BIA, GLU) 50 g (JAJ)
= .
o papryka mix 100 g Kompot owocowy
s
2
w
>
8
£
€
k)
&
2
=4
[
8
N
]
o
=
a
]
x
X5
[e)
©
S
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Papkowata OL KOD: 12

Ptynna mleczna
fa1,7/ 500 ml (MLE,
BIA, GLU, ZYT)

jogurt naturalny /a7
100 g (MLE, BIA)

Szpinakowa z
zacierkq /a1,7,9/ 400
ml (MLE, BIA, GLU,
SEL)

Udziec z indyka 100
g(GLU, SEL, GOR)

Budy i z cukrem /a7/
150 ml (MLE, BIA)

Ptynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/ 500
ml (MLE, BIA, GLU,
JAJ, ZYT)

mus owocowy 120g
1szt (MLE)

Energia [kcal] 2 105,20

Biatko ogotem [g] 91,60

Tluszcz [g] 68,50

Weglowodany ogétem [g]
285,60

Blonnik pokarmowy [g] 9,40
suma cukr 6w prostych [g]
k;N. fluszcz. nasycone
ogotem [g] 29,70
6d [mg] 1536,10

Kasza jeczmienna
namleku/a1,7/ 350
ml (MLE, BIA, GLU)

Szpinakowa z
zacierka /a1,7,9/ 400
ml (MLE, BIA, GLU,
SEL

Chleb pszenno-zytni
/a1/ 100 g (GLU,
z

yn
Thuszcez rodlinny 159

Mus owocowy 100 g

Energia [kcal] 2 288,50
Biatko ogotem [g] 75,20
Tluszez [g] 92,40

30g 15zt (BIA)

w
S
g Chleb graham /a1 70 Weglowodany ogétem [g]
< g(GLU, ZYT) Kotlet rybny (MLE) 312,40
£, Chleb pszenno-zytni smazony /a1,3/ 100 Pasta z zielonego Btonnik pokar mowy [g] 32,10
§ a1/ 30 g (GLU, ZYT) g(GLU, JAJ, RYB) groszku 50 g suma cukr 6w prostych [g]
£ mastoex tra10 g Sos chrzanowy Pomidor 100 g 1
3 £ MLE, BIA) 100ml /a1,7/ 100 ml Herbata 250 g kw. tuszcz. nasycone
o ¥ er fromage /a7/ 80 (MLE, BIA, GLU) ogotem [g] 39,80
< ® g9(GLU) Suréwka z kiszonej Séd [mg] 2 154,00
Q s Herbata 250 g kapusty 150g
iy 8 papryka mix 100 g Ziemniaki 200 g
8 23 Kompot owocowy
& = 250 ml
% Kleikryzowy Kleik ryzowy Kleikryzowy sucharki 40g 40 g Energia [kcal] 1034,70
- +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/350 | (GLU) Biatko ogotem [g] 27,10
Q ml (GLU) ml (GLU) ml (GLU) Thuszcz [g] 10,80
g Weglowodany ogétem [g]
[ 206,90
El Blonnik pokarmowy [g] 3,60
2 suma cukréw prostych[g]
g kw. luszcz. nasycone
= ogotem [g] 0,30
£ Sod [mg] 9,00
=
(=)
8
=Y
B8
£
N
@©
1S
=
o
Kawa z ml ekiem /a7/ Koperkowa z ryzem Chleb pszenno-zytni | sok owocowy 330ml Energia [kcal] 2 022,20
250 ml (ML E, BIA) /A1,7,9/400 ml fa1/ 100 g (GLU, 1szt Biatko ogotem [g] 76,30
Chlebgraham 709 (MLE, BIA, GLU, 4 Thuszcz [g] 67,90
- (GLU, ZYT) SEL) Thuszcz roslinny 15 g Weglowodany ogétem [g]
=} Chleb pszenno-zytni Kotlet mielony (MLE) 299,70
] ; \ . .
< fa1 309 (GLU, ZYT) pieczony z dod. kietbasa Btonnik pokar mowy [g] 29,30
x masto ex tra 10 g kaszy jeczmiennej krotoszy nska 40 g suma cukr 6w prostych [g]
o (MLE, BIA) 1009 (GLU) (MLE, GLU, JAJ, ,
g Sertopiony /a7/50 Suréwka z kapusty SEL, DWU, SOJ, kw. ttuszcz. nasycone
g g (MLE, BIA) czerwonej i jabtka GOR) ogotem [g] 25,00
2 safata mastowa 35 g 1509 Safatka F IT /a7 100 Séd [mg] 1935,20
8 szynka konsewowa Ziemniaki 200 g g (MLE, BIA)
a premium 40 g (MLE, Kompot owocowy Herbata 250 g
£ GLU, JAJ, SEL, 250ml 250 ml serek $mietankowy
5 DWU, SOJ, GOR) 30g 1szt (BIA)
@ pomidor 65 g
8
g Kawa z mlekiem /a7/ | gruszki 100 g Koperkowa z ryzem | Chrupki Chleb graham sok owocowy 330ml Energia [kcal] 2 192,60
K - 250 ml (ML E, BIA) /A1,7,9/400 ml kukurydziane 20 g /a1,37100g (GLU, | 1szt Biatko ogotem [g] 78,20
& o Butka pszenna 100g (MLE, BIA, GLU, 4 Thuszcz [g] 74,70
Q fa1/ 100 g (MLE, SEL) Ttuszcz roslinny 15 g Weglowodany ogétem [g]
< ), Kotlet mielony (MLE) 327,40
bt mastoex fra10 g pieczony z dod. kietbasa Btonnik pokar mowy [g] 32,20
o (MLE, BIA) kaszy jeczmiennej krotoszy iska 40 g suma cukr 6w prostych [g]
kS Sertopiony /a7/50 1009 (GLUY) (MLE, GLU, JAJ, s
N g (MLE, BIA) Surowka z Kapusty SEL, DWU, SOJ, kw. thuszcz. nasycone
g Pomidor65¢ czerwonej i jabtka GOR) ogotem [g] 25,50
3 szynka konsewowa 1509 Satatka FIT 100 g 6d [mg] 1639,80
= premium 40 g (VILE, Ziemniaki 200 g (MLE, BIA GLU,
ke GLU, JAJ, SEL, Kompot owocowy , GOR)
Fd DWU, SOJ, GOR) 250ml 250 ml Herbata 250 g
satata mastowa 35 g serek $mietankowy
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2023-12-30 sobota

satata mastowa 35 g
szynka konserwowa
premium 40 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR)
ser topiony 50 g
(MLE, BIA)
Pomidor65 g

Suréwka z kapusty
czewonej i jabtka
1509

Ziemniaki 200 g

Kompot owocowy
b/c 250ml 250 ml

(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR)

Satatka F IT /a7 100
g (MLE, BIA)
Herbata b/c 250ml
250 ml

serek $mietankowy
30g 15zt (BIA)

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 27,10
6d [mg] 4 265,50

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kawa z ml ekiem /a7/ Koperkowa z ryzem Chleb pszenno-zytni | sok owocowy 330ml Energia [kcal] 2 097,40
250 ml (ML E, BIA) A1,7,9/400 ml /a1/ 100 g (GLU, szt Biatko ogotem [g] 79,60
~ Chleb pszenno-zytni (MLE, BIA, GLU, 4 Thuszcz [g] 69,00
a /a1/ 1009 (GLU, SEL) Ttuszcz rodlinny 15 g Weglowodany ogétem [g]
) 2Y7) Kotlet mielony (MLE) 310,00
> masto ex tra 10 g pieczony z dod. kietbasa Btonnik pokar mowy [g] 27,20
5‘ (MLE, BIA) kaszy jeczmiennej krotoszy niska 40 g suma cukr 6w prostych [g]
«© Twardg /A7/50 g 1009 (GLU) (MLE, GLU, JAJ, X
% (MLE, BIA) Buraczki gotowane SEL, DWU, SOJ, kw. tuszcz. nasycone
5 pomidor 65 g fa1/ 150 g (MLE, GOR) ogotem [g] 19,60
ki szynka konsewowa GLU) Satatka F IT /a7 100 6d [mg] 1618,20
= premium 40 g (VILE, Ziemniaki 200 g g (MLE, BIA)
~ GLU, JAJ, SEL, Kompot owocowy Herbata 250 g
DWU, SOJ, GOR) 250ml 250 ml serek $mietankowy
satata mastowa 35 g 30g 1szt (BIA)
> Kawa z ml ekiem /a7/ Koperkowa z ryzem Butka pszenna 100g | sok owocowy 330ml Energia [kcal] 2 138,90
3 250 ml (ML E, BIA) /A1,7,9/400 ml fa1/ 100 g (MLE, 1 szt Biatko ogotem [g] 84,50
x Butka psz enna 100g (MLE, BIA, GLU, GLU, ZYT) Thuszcz [g] 55,90
B fa1/ 100 g (MLE, SEL) Ttuszcz roslinny 15 g W(-;?Iowodany ogotem [g]
5 ) Kotlet mielony MLE) 346,10
b= mastoex tra10 g pieczony z dod. kietbasa Btonnik pokar mowy [g] 27,60
= (MLE, BIA) kaszy jeczmiennej krotoszy niska 60 g suma cukr 6w prostych[g]
S Pomidor100 g 1009 (GLU) (MLE, GLU, JAJ, 3,80
< szynka konserwowa Buraczki gotowane SEL, DWU, SOJ, kw. ttuszcz. nasycone
L2 premium 40 g (MLE, fa1/ 150 g (MLE, GOR) ogotem [g] 18,50
® GLU, JAJ, SEL, GLU) Satatka jarzynowa 6d [mg] 1 205,80
R DWU, SOJ, GOR) Ziemniaki 200 g 100g /a3,9,10/ 100 g
2 Twarog /A7/50 g Kompot owocowy (MLE, BIA, GLU,
3 (MLE, BIA) 250 ml JAJ, SEL, GOR)
2 Jabtko gotowane 1 Herbata 250 g
s szt 150 g serek $mietankowy
N 30g 1szt (BIA)
h=l
g
%
>
s
©
S
2
g
E
=3
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N
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o
e Butka pszenna 100g Koperkowa z ryzem Butka pszenna 100g | sok owocowy 330ml | Energia [kcal] 2 268,80
e /a1l 100 g (MLE, /A1,7,9/400 ml fa1/ 100 g (MLE, 1szt Biatko ogotem [g] 83,90
x GLU, ZYT) (MLE, BIA, GLU, GLU, Z Tluszcz [g] 64,70
3 Ttuszcz roslinny 15 g SEL) Ttuszcz roslinny 15 g Weglowodany ogétem [g]
o ML Kotlet mielony (MLE) 357,80
k) Herbata 250 g pieczony z dod. kielbasa Btonnik pokarmowy [g] 26,00
g szynka konserwowa kaszy jeczmiennej krotoszy iska 60 g suma cukr 6w prostych [g]
= premium 40 g (MLE, 1009 (GLU) (MLE, GLU, JAJ, ,
X GLU, JAJ, SEL, Buraczki gotowane SEL, DWU, SOJ, kw. thuszcz. nasycone
g DWU, SOJ, GOR) /a1l 150 g (MLE, GO ogotem [g] 16,00
g pomidor 100 g GLU) Herbata 250 g 6d [mg] 1659,80
g Twardg /A7/50 g Ziemniaki 200 g Pomidor 100 g
«© (MLE, BIA) Kompot owocowy serek $mietankowy
= Jabtko gotowane 1 250ml 250 ml 30g 1szt (BIA)
2 szt 150 g
E Kawa z ml ekiem /a7/
= 250 ml (ML E, BIA)
o
o
< Kawa z mlekiemb/c | gruszki 100 g Koperkowa z ryzem | Chrupki chleb pszennozytni | Mus Energia [kcal] 2 218,60
5 [a7/ 250 ml (MLE, brazowy m 400 ml kukurydziane 20 g 509 (GLU, ZYT) warzywno-owocowy | Biatko ogétem [g] 83,30
X BIA) (MLE, BIA, GLU, chleb graham /a1,3/ | 100 g Tiuszcz [g] 72,60
cz Chleb pszenno-zytni , 509 (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem [g]
N fa1 30 g (GLU, ZYT) Kotlet mielony Ttuszcz rodlinny 15 g 338,60
é Chlebgraham 70 g pieczony z dod. (MLE) Btonnik pokar mowy [g] 40,00
= (GLU, ZYT) kaszy jeczmiennej kietbasa | suma cukr 6w prostych [g]
§ masto ex tra 10 g 1009 (GLU) krotoszy fiska 40 g 6,10
3
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60 g (MLE, BIA)

Herbata 250 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
hs Ptynna mleczna Koperkowa z ryzem Plynna mleczna- Energia [kcal] 1916,80
a /a1,7] z kasza, /A1,7,9/400 ml kolacja /a1,3,7/z Biatko ogétem [g] 87,60
2 manna, twarogiem (MLE, BIA, GLU, kasza manna, Tiuszcz [g] 67,70
x miodem 500 mi SEL) twarogiem, miodem Weglowodany ogétem [g]
s} (MLE, BIA, GLU, Udziec z indyka 500 ml (ML E, BIA, 246,10
© ZYT) gotowany z GLU, JAJ, ZYT) Btonnik pokar mowy [g] 9,70
g warzywami 150 g suma cukr 6w prostych [g]
S (GLU, SEL, GOR) 5,40
£ kw. tiuszcz. nasycone
2 ogétem [g] 28,50
g Sod [mg] 1807,70
=
o
Ptynna mleczna Chrupki Koperkowa z ryzem | Jabtko pieczone 120 | Ptynna mleczna- Energia [kcal] 2 520,80
] /a1,7/ z kasza, kukurydziane 20 g /A1,7,9/400 ml g kolacja /a1,3,7/z Biatko ogétem [g] 111,50
a manna, twarogiem Miek o /a7/ 200 ml (MLE, BIA, GLU, Miek o /a7/ 200 ml kaszg manna, Thuszcz [g] 82,30
2 miodem 500 ml (MLE, BIA) SEL) (MLE, BIA) twarogiem, miodem Weglowodany ogétem [g]
= (MLE, BIA, GLU, Udziec z indyka 500 ml (ML E, BIA, 347,60 .
o] 2 ZYT) gotowany z GLU, JAJ, ZYT) Btonnik pokarmowy [g] 19,10
2 ‘g warzywami 150 g suma cukr 6w prostych[g]
3 3 (GL U, SEL, GOR) 9,30
S s kw. tluszcz. nasycone
a o ogotem [g] 34,20
§ 6d [mg] 1679,90
N
§ Kleikryzowy Kleikryzowy Kleikryzowy Energia [kcal] 875,10
= +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 Biatko ogotem [g] 21,90
a ml (GLU) ml (GLU) ml (GLU) Tluszcz [g] 7,80
g Weglowodany ogétem [g]
[ 179,70
E Blonnik pokarmowy [g] 3,60
K suma cukr 6w prostych[g]
g kw. luszcz. nasycone
=) ogotem [g] 0,30
£ 6d [mg] 9,00
=
(&)
8
=
B8
£
N
@©
g
=
o
Kawa z ml ekiem /a7/ Ros6t z makaronem Chleb pszenno-zytni | sok owocowy 330ml Energia [kcal] 2 077,30
250 ml (ML E, BIA) fa1,9/ 400 ml (GLU, fa1/ 100 g (GLU, 1 szt Biatko ogétem [g] 107,20
Chleb graham JAJ, SEL) 4 Thuszcz [g] 71,80
a1,37709g (GLU, Udko z kurczaka Ttuszcz rodlinny 15 g Weglowodany ogétem [g]
b z pieczone 120 g (MLE) 272,80
S Chleb pszenno-zytni (GLU, SEL) szynka konsewowa Blonnik pokarmowy [g] 27,70
v fa1/ 30 g (GLU, ZYT) Suréwka z marchwi i premium 40 g (MLE, suma cukr 6w prostych [g]
6' masto ex tra 10 g jabtka 150 g GLU, JAJ, SEL, 34,50
3 (MLE, BIA) Ziemniaki 200 g DWU, SOJ, GOR) kw. tluszcz. nasycone
8 kietbasa Kompot owocowy Satatka jarzynowa ogotem [g] 22,50
5 krotoszy iska 40 g blc 250ml 250 ml /a3,9,10 100 g (MLE, 6d [mg] 1832,50
3 (MLE, GLU, JA/, , GLU, JAJ,
§ SEL, DWU, SOJ, SEL, GOR)
< GOR) Herbata 250 g
2 papryka mix 100 g Twarog /A7/50 g
B8 twarozek naturalny (MLE, BIA)
= 60 g (MLE, BIA)
5
< Kawa z mlekiemb/c | Kisiel b/c 150 ml Ros6t z makaronem | gruszki 120 g Chleb graham sok owocowy 330ml Energia [kcal]2 191,40
8 - [a7/ 250 ml (MLE, /a1,9/400 ml (GLU, /a1,371009g (GLU, [ 1szt Biatko ogotem [g] 108,50
~ o BIA) JAJ, SEL) 4 Thuszcz [g] 70,50
[=) Butka pszenna 100g Udko z kurczaka Thuszcz rodlinny 159 Weglowodany ogétem [g]
g [a1/ 100 g (MLE, pieczone 120 g (MLE) 305,90
x GLU, ZYT) (GLU, SEL) szynka konserwowa Blonnik pokarmowy [g] 29,90
o masto ex tra 10 g Marc hew oprés zana premium 40 g (MLE, suma cukr 6w prostych [g]
3 (MLE, BIA) /a1,7/150 g (MLE, GLU, JAJ, SEL, 45,30
5 kietbasa GLU) DWU, SOJ, GOR) kw. tuszcz. nasycone
s krotoszy riska 40 g Ziemniaki 200 g Satatka jarzynowa ogotem [g] 22,60
3 (MLE, GLU, JAJ, Kompot owocowy 100 g /a3,9,10/100g 6d [mg] 1795,60
z SEL, DWU, SOJ, b/c 250ml 250 ml (MLE, BIA, GLU,
k] GOR) JAJ, SEL, GOR)
& papryka mix 100 g Twardg /A7/50 g
twarozek naturalny (MLE, BIA)
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2023-12-31 niedziela

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Kawa z ml ekiem /a7/
250 ml (ML E, BIA)

Rosét z makaronem
fa1,9/400 ml (GLU,

Chleb pszenno-zytni
/a1/ 100 g (GLU,
4

sok owocowy 330ml
szt

Energia [kcal] 2 180,20
Biatko ogdtem [g] 108,10

(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ,
GO

Pomidor 100 g
twarozek naturalny
60 g (MLE, BIA)
Kawa z ml ekiem /a7/
250 ml (ML E, BIA)

fa1,7/ 150 (MLE,
GLU)

Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
50 ml

GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR)
Twardg /A7/50 g
(MLE, BIA)
Pomidor 100 g
Herbata 250 g

k;N. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 17,70
Sod [mg] 1 664,50

Chleb pszenno-zytni JAJ, SEL) Thuszcz [g] 76,60
N /a1 100 g (GLU, Udko z kurczaka Ttuszcz roslinny 15 g Weglowodany ogétem [g]
5 ZYT) duszone 1209 (MLE) 284,50
< masto ex tra 10 g (GLU, SEL) szynka konsewowa Blonnik pokarmowy [g] 26,30
X (MLE, BIA) Marc hew oprés zana premium 40 g (MLE, suma cukr 6w prostych[g]
= kietbasa /a1,7/150 g (MLE, GLU, JAJ, SEL, s
g krotoszy fiska 40 g GLU) DWU, SOJ, GOR) kw. luszcz. nasycone
s (MLE, GLU, JAJ, Ziemniaki 200 g Satatka jarzynowa ogotem [g] 23,40
2 SEL, DWU, SOJ, Kompot owocowy /a3,9,10 100 g (MLE, 6d [mg] 1909,40
2 GOR) b/c 250ml 250 ml BIA, GLU, JAJ,
N Satata mix 359 SEL, GOR)
Pomidor65g Twardg /A7/50 g
twarozek naturalny (MLE, BIA)
60 g (MLE, BIA)
> Kawa z ml ekiem /a7/ Zupa grysikowa Butka pszenna 100g | sok owocowy 330ml Energia [kcal] 2 017,50
S 250 ml (ML E, BIA) /a1,9/400 ml (GLU, fa1/ 100 g (MLE, 1 szt Biatko ogétem [g] 105,50
X Butka pszenna 100g SEL) GLU, ZYT) Thuszcz [g] 58,50
B fa1/ 100 g (MLE, Udko z kurczaka Ttuszcz roslinny 15 g Weglowodany ogétem [g]
g GLU, ZYT) duszone 120 g (MLE) 282,70
£ masto ex tra 10 g (GLU, SEL) szynka konsewowa Blonnik pokarmowy [g] 21,00
g (MLE, BIA) Marc hew oprés zana premium 40 g (MLE, suma cukr 6w prostych[g]
S, kietbasa /a1,7/150 g (MLE, GLU, JAJ, SEL, 48,60
E krotoszy fiska 40 g GLU) DWU, SOJ, GOR) kw. thuszcz. nasycone
2 (MLE, GLU, JAJ, Ziemniaki 200 g Twardg /A7/50 9 ogotem [g] 21,60
;§“ SEL, DWU, SOJ, Kompot owocowy (MLE, BIA) 6d [mg] 1664,90
5 GOR) 50 ml Pomidor 100 g
2 Pomidor 100 g Herbata 250 g
2 twarozek naturalny
% 100 g (MLE, BIA)
@
N
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@ Butka pszenna 100g Zupa grysikowa Butka pszenna 100g | sok owocowy 330ml Energia [kcal] 1964,70
3 [a1/ 100 g (MLE, [a1,9/400 ml (GLU, [a1/ 100 g (MLE, 1zt Biatko ogétem [g] 98,10
x A SEL) A Tiuszcz [g] 56,60
§ Thuszcez roslinny 159 Udko z kurczaka Thuszcez roslinny 159 Weglowodany ogétem [g]
N (MLE) duszone 120 g (MLE) 281,30
2 kietbasa (GLU, SEL) szynka konsewowa Blonnik pokarmowy [g] 21,00
£ krotoszy nska 40 g Marc hew opros zana premium 40 g (MLE, suma cukr 6w prostych[g]
kS
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2023-12-31 niedziela

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Kawa z ml ekiem b/c
[a7/ 250 ml (MLE,
BIA)

Chlebgraham 709
(GLU, ZYT)

Chleb pszenno-zytni
/a1 30g (GLU, ZYT)
masto ex tra 10 g
(MLE, BIA)
kietbasa

krotoszy riska 40 g
(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR)

papryka mix 100 g
twarozek naturalny
60 g (MLE, BIA)

Kisiel b/c 150 ml

Rosét z makaronem
fa1,9/400 ml (GLU,
JAJ, SEL)

Udko z kurczaka
pieczone 120 g
(GLU, SEL)
Suréwka z marchwi i
jabtka 150 g
Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy
b/c 250ml 250 m

Maslanka a7 120 g

chleb pszenno-zytni
509 (GLU, ZYT)
chleb graham /a1,3/
509 (GLU, ZYT)
Thuszcez rodlinny 159
(MLE)

szynka konsewowa
premium 40 g (MLE,
GLU, JAJ, SEL,
DWU, SOJ, GOR)
Satatka jarzynowa
/a3,9,10 100 g (MLE,
SEL, GOR)

Twardg /A7/50 g
(MLE, BIA)

Herbata b/c 250ml
250 ml

sok pomidorowy
330ml 1 szt

Energia [kcal] 2 208,90

Biatko ogotem [g] 112,40

Thuszcz [g] 74,10

Weglowodany ogétem [g]
274,00

Blonnik pokar mowy [g] 28,90
suma cukr 6w prostych [g]
k;N. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 23,00
6d [mg] 1917,20

Ptynna wzmocniona OLK KOD: 14 | O.d. z ograniczeniem tatwo przy swajalnyc h weglowodandéw-w c ukrzycy KOD: 6

Ptynna mleczna
[a1,7/ z kaszg
manng, twarogiem
miodem 500 ml
(MLE, BIA, GLU,
zy1)

Zupa grysikowa
fa1,9/400 ml (GLU,
SEL)

Kurczak gotowany
120 g (GLU, SEL)

Ptynna mleczna-
kolacja /a1,3,7/z
kasza manna,
twarogiem, miodem
500 ml (ML E, BIA,
GLU, JAJ, ZYT)

Energia [kcal] 1896,90
Biatko ogotem [g] 91,20
Tluszcz [g] 66,70
Weglowodany ogétem [g]
37,60

Btonnik pokarmowy [g] 7,00

suma cukr éw prostych [g]
52,30

kw. ttuszcz. nasycone
ogoétem [g] 26,90

Séd [mg] 1498,10

Ptynna z modyfikacja indywid. -kleikowa KO D: 13/M

Ptynna mleczna Chrupki Zupa grysikowa Kisiel z cukrem 150 | Ptynna mleczna- Energia [kcal]2172,60
o [a1,7/ z kaszg kukurydziane 20g | /a1,9/400 ml (GLU, | ml kolacja /a1,3,7/z Biatko ogotem [g] 99,60
=] manna, twarogiem Mieko /a7/ 200 ml SEL) kasza manna, Thuszcz [g] 71,30
2 miodem 500 ml (MLE, BIA) Kurczak gotowany twarogiem, miodem Weglowodany ogétem [g]
r (MLE, BIA, GLU, 120 g (GLU, SEL) 500 ml (ML E, BIA, 287,40
% ZYT) GLU, JAJ, ZYT) Blonnik pokarmowy [g] 8,50
§ suma cukr 6w prostych [g]
o ’
é. kw. ttuszcz. nasycone
a ogotem [g] 29,40
Sod [mg] 1 602,60
Kleik ryzowy Kleik ryzowy Kleik ryzowy Energia [kcal] 875,10
+suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 +suchary /a1,7/ 350 Biatko ogotem [g] 21,90
ml (GLU) ml (GLU) ml (GLU) Tluszcz [g] 7,80

Weglowodany ogétem [g]
179,70

Btonnik pokarmowy [g] 3,60

suma cukréw prostych [g]

i(w. tluszcz. nasycone
ogétem [g] 0,30

Sod [mg] 9,00
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