Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-03 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Platki owsiane na Jarzynowa z Chleb Mus owocowy
mleku /a1,7/ 350 ziemniakami pszenno-zytni 100
ml (MLE, BIA, /a1,7,9/ 400 ml 100g /a1/ 100 g
GLU) (MLE, BIA, GLU, (GLU, ZYT)
Chleb SEL, GOR) Tus zcz roslinny
pszenno-zytni /al/ tazanki z 15 g (MLE)
709 (GLU, ZYT) miesem i kapusty Pasta z tunczyka i
« Chleb graham 30g fa1/ 300 g (GLU, sera biatego 100 g
a /a130 g (GLU, JAJ) (MLE, BIA, RYB)
© ZYT) Kompot owocowy Herbata 250 g
3 masto extra 10 g 250ml 250 ml Pomidor 100 g
g (MLE, BIA)
Az} Satatamix 35¢
& Herbata 250 g
Serzotty 40 g
(MLE, BIA)
Ogorek kiszony
65 g
Kietbasa
kminkowa 40 g
(MLE, JAJ, SEL,
S0J, GOR)
Piatki owsiane na | Wafle ryzowe 20 g | Jarzynowa z Krakersy /a1/ 20 g | Butka pszenna Mus owocowy
mleku /a1,7/ 350 ziemniakami (GLU) 100g /a1/ 100.g 100
ml (MLE, BIA, /a1,7,9/ 400 ml (MLE, GLU, ZYT)
) GLU) (MLE, BIA, GLU, masto extra 10 g
] Butka pszenna SEL, GOR) (MLE, BIA)
2 ~ 100g /a1/ 100.g Gulasz drobiowy z Twardg z zielong
§_ a (MLE, GLU, ZYT) migsiem pietruszkg /a7/
_ S masto extra 10 g duszonym dieta 100 g (MLE, BIA)
§ ] (MLE, BIA) la1/ 200 g (GLU, Herbata 250 g
= ﬂ Satatamix 359 SEL, GOR) Ogorek kiszony
Q S Herbata 250 g Warzywa duszone 5g¢g
& @ Ser 26ty 40 g 120 g (MLE, GLU, Pomidor 50 g
8 (MLE, BIA) SEL, GOR)
o Ogorek kiszony Kasza jeczmienna
65¢ la1/ 200 g (MLE,
Kielbasa GLU)
kminkowa 40 g Kompot owocowy
(MLE, JAJ, SEL, 250ml 250 ml
S0J, GOR)
Platki owsiane na Jarzynowa z Chleb Mus owocowy
mleku /a1,7/ 350 ziemniakami pszenno-zytni 100
ml (MLE, BIA, /a1,7,9/ 400 ml 100g /a1/ 100 g
GLU) (MLE, BIA, GLU, (GLU, ZYT)
Chleb SEL, GOR) Tus zcz roslinny
« pszenno-zytni Gulasz drobiowy z 15 g (MLE)
o) 100g /a1/ 100 g migsem Twarog z zielong
© (GLU, ZYT) duszonym dieta pietruszka /a7/
% masto extra 10 g /a1/ 200 g (GLU, 100 g (MLE, BIA)
5 (MLE, BIA) SEL, GOR) Herbata 250 g
= pomidor 100 g Warzywa duszone Pomidor 100 g
® Herbata 250 g 150 g (MLE, GLU,
~ Dzem owocowy SEL, GOR)
259 Kasza jeczmienna
Kietbasa la1/ 200 g (MLE,
kminkowa 40 g GLU)
(MLE, JAJ, SEL, Kompot owocowy
S0J, GOR) 250ml 250 ml
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.
Odpowiedzialno$¢ za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego ponosi wylacznie Zamawiajacy.
Wvkonawcea nie nonosi odnowiedzialnodei 7a zmianv w dietach dokonane na wniosek lub nolecenie Zamawiaiaceqao



Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw

2023-11-27 poniedziakk

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-03 KUCHNIA CENTRALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny

3 Platki owsiane na Jarzynowa z Butka pszenna Mus owocowy
g mleku /a1,7/ 350 ziemniakami 100g /a1/ 100.g 100
= ml (MLE, BIA, /a1,7,9/ 400 ml (MLE, GLU, ZYT)
g GLU) (MLE, BIA, GLU, Tus zcz rodlinny
S Butka pszenna SEL, GOR) 159 (MLE)
o 100g /a1/ 100.g Gulasz drobiowy Twarog z zielong
S (MLE, GLU, ZYT) migso gotowane pietruszkg /a7/
= masto extra 10 ¢ dieta /a1/ 200 g 100 g (MLE, BIA)
3 (MLE, BIA) (GLU, SEL, GOR) Herbata 250 g
3 Herbata 250 g Warzywa duszone Pomidor 100 g
2 DZem owvocowy 150 g (MLE, GLU,
@ 259 SEL, GOR)
S Pomidor 100 g Kasza jeczmienna
2 Kielbasa a1/ 200 g (MLE,
'% kminkowa 40 g GLU)

(MLE, JAJ, SEL, Kompot owocowy
=] S0J, GOR) 250 ml
=
N
E
e}
o
o
=
e}
3
2
N
(m]

Butka pszenna Jarzynowa z Butka pszenna Mus owocowy
5 100g /a1/ 100.g ziemniakami 100g /a1/ 100.g 100
N (MLE, GLU, ZYT) /a1,7,9/ 400 ml (MLE, GLU, ZYT)
9 masto extra 10 g (MLE, BIA, GLU, Thus zcz roslinny
= (MLE, BIA) SEL, GOR) 159 (MLE)
S Herbata 250 g Gulasz drobiowy z Herbata 250 g
S Dzem owvocowy migsem Pomidor 100 g
B 50 g duszonym dieta Twardg /A7/ 100 g
& Kietbasa /a1/ 200 g (GLU, (MLE, BIA)
2 kminkowa 40 g SEL, GOR)
N (MLE, JAJ, SEL, Warzywa duszone
P S0J, GOR) 150 g (MLE, GLU,
= Pomidor 100 g SEL, GOR)
3 Kasza jeczmienna
S la1/ 200 g (MLE,
5 GLU)

Kompot owocowy
250ml 250 ml

§ Platki owsiane na | Wafle ryzowe 20 g | Jarzynowa z Krakersy /a1/ 20 g | chleb Mus
= mleku b/c 350 g ziemniakami (GLU) pszenno-zy tni 50g | warzywno-owoco
3 /a1,7/ 350 ml 1a1,7,9/ 400 ml /a1/50 g (GLU, |[wy100g
= (MLE, BIA, GLU) (MLE, BIA, GLU, zY
Z chleb SEL, GOR) chleb graham 50g
s pszenno-zy tni 50g tazanki z /a1,3/ 50 g (GLU,
3 /a1/ 50 g (GLU, miesem i kapustg ZYT)
2 zY /a1/ 300 g (GLU, Thus zcz roslinny
> chleb graham 50g JAJ) 15 g (MLE)
£ /a1,3/ 50 g (GLU, Kompot owocowy Twarog z zielong
S ZYT) b/c 250ml 250 ml pietruszkq /a7/
£ masto extra 10 g 100 g (MLE, BIA)
S (MLE, BIA) Herbata b/c 250ml
z Ogorek kiszony 250 ml
Y 659 Pomidor 100 g
=y Herbata b/c 250ml
= 250 ml
< serzoity 40g
E (MLE, BIA)
= Satata mix 359
8 Kietbasa
s kminkowa 80 g
‘gu (MLE, JAJ, SEL,
N S0J, GOR)
(m]
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-03 KUCHNIA CENTRALNA

SEL, DWU, SOJ,
GOR)

satata mastowa
3bg

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
S g Klgk ry zowy Klek ry zowy Klgk ry zowy
-8 = +suchary /a1,7/ +suchary /a1,7/ +suchary /a1,7/
3 5 350 ml (GLU) 350 ml (GLU) 350 ml (GLU)
s 3
o '
N| 2
A= 2
2| £
N
Kawa z mlekiem Ogorkowa z Chleb Mus owocowy
/a7l 250 ml (MLE, ryzem /a1,7,9/ pszenno-zy tni 100g
BIA) 400 ml (MLE, 100g /al1/ 100 g
Chleb graham 70 BIA, GLU, SEL, (GLU, ZYT)
g (GLU, ZYT) GOR) Tuszcz roslinny
Chleb Kotlet mielony 15 g (MLE)
pszenno-zy i 30g pieczony z dod. baton szynkowy
« /a1 30 g (GLU, kaszy jeczmiennej 40 g (MLE, GLU,
o ZYT) 100 g (GLU, S0J)
© masto extra 10 g GOR) Salatka FIT100g
3 (MLE, BIA) Suréwka z (MLE, BIA, GLU,
g Ser topiony /a7/ kapusty czerwonej JAJ, GOR)
] 50 g (MLE, BIA) i jabtka 150 g Herbata 250 g
& satata mastowa Ziemniaki 200 g DZzem owvocowy
3By Kompot owocowy 5¢g
szynka 250ml 250 ml
konserwowa
premium 40 g
(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR)
pomidor 65 g
Kawa z mlekiem | Jabtko 120 g Koperkowa z Chrupki Chleb graham Mus owocowy
/a7l 250 ml (MLE, ryzem /A1,7,9/ kukurydziane 20 g | /a1,3,7 100 g 100 g
BIA) 400 ml (MLE, (GLU, ZYT)
Butka pszenna BIA GLU, SEL, Tuszcz roslinny
100g /a1/ 100.g GOR) 159 (MLE)
® ~ (MLE, GLU, ZYT) Kotlet mielony baton szynkowy
g B masto extra 10 ¢ pieczony z dod. 40 g (MLE, GLU,
o 5 (MLE, BIA) kaszy jeczmiennej S0J)
o ] Ser topiony /a7/ 100 g (GLU, Satatka FIT100 g
Y ?U 50 g (MLE, BIA) GOR) (MLE, BIA, GLU,
K = Pomidor 65 g Surwka z JAJ, GOR)
& @ szynka kapusty czerwonej Herbata 250 g
B8 konserwowa i jabtka 150 g DZzem owvocowy
o premium 40 g Ziemniaki 200 g 50 g
(MLE, GLU, JAJ, Kompot owocowy
SEL, DWU, SOJ, 250ml 250 ml
GOR)
satata mastowa
35g
Kawa z mlekiem Koperkowa z Chleb Mus owocowy
/a7l 250 ml (MLE, ryzem /A1,7,9/ pszenno-zy tni 100g
BIA) 400 ml (MLE, 100g /al1/ 100 g
Chleb BIA, GLU, SEL, (GLU, ZYT)
pszenno-zytni GOR) Tuszcz roslinny
100g /a1/ 100 g Kotlet mielony 15 g (MLE)
~ (GLU, ZYT) pieczony z dod. baton szynkowy
o) masto extra 10 g kaszy jeczmiennej 40 g (MLE, GLU,
© (MLE, BIA) 100 g (GLU, S0J)
s Twardg /A7/ 50 g GOR) Satatka FIT /a7
% (MLE, BIA) Buraczki 100 g (MLE, BIA,
= pomidor 65 g gotowane /a1/ 150 GLU, JAJ, GOR)
® szynka g (MLE, GLU) Herbata 250 g
~ konserwowa Ziemniaki 200 g DZzem owvocowy
premium 40 g Kompot owocowy 5g¢g
(MLE, GLU, JAJ, 250ml 250 ml
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Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 2023-11-27 07:33;34
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw

2023-11-28 wiorek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-03 KUCHNIA CENTRALNA

SEL, DWU, SOJ,
GOR)

ser topiony 50 g
(MLE, BIA)
Pomidor 65 g

jabtek bic 25 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny

3 Kawa z mlekiem Koperkowa z Butka pszenna Mus owocowy
g [a7/ 250 ml (MLE, ryzem /A1,7,9/ 100g /a1/ 100.g 100g
= BIA) 400 ml (MLE, (MLE, GLU, ZYT)
g Butka pszenna BIA GLU, SEL, Tuszcz roslinny
S 100g /a1/ 100.g GOR) 159 (MLE)
o (MLE, GLU, ZYT) Kotlet mielony baton szy nkowy
S masto extra 10 g pieczony z dod. 40 g (MLE, GLU,
= (MLE, BIA) kaszy jeczmiennej S0J)
° Pomidor 100 g 100 g (GLU, Salatka jarzynowa
E szynka GOR) 100 g /a3,9,10/
3 konserwowa Buraczki 100 g (MLE, BIA,
© premium 40 g gotowane /a1/ 150 GLU, JAJ, SEL,
S (MLE, GLU, JAJ, g (MLE, GLU) GOR)
2 SEL, DWU, SOJ, Ziemniaki 200 g Herbata 250 ¢
'% GOR) Kompot owocowy Dzem owvocowy

Twarog /A7/ 50 g 250 ml 5¢g
=] (MLE, BIA)
= Jabtko gotowane
N 1szt150 g
E
e}
o
o
=
e}
3
2
N
(m]

Butka pszenna Koperkowa z Butka pszenna Mus owocowy
S 100g /a1/ 100.g ryzem /A1,7,9/ 100g /a1/ 100.g 100g
g (MLE, GLU, ZYT) 400 ml (MLE, (MLE, GLU, ZYT)
= Thus zcz roslinny BIA, GLU, SEL, Thus zcz roslinny
IS 159 (MLE) GOR) 159 (MLE)
2 Herbata 250 g Kotlet mielony baton szynkowy
g szynka pieczony z dod. 40 g (MLE, GLU,
2 konserwowa kaszy jeczmiennej S0J)
g premium 40 g 100 g (GLU, Herbata 250 ¢
S (MLE, GLU, JAJ, GOR) Dzem ovocowy
- SEL, DWU, SOJ, Buraczki 50 g
s GOR) gotowane /a1/ 150 Pomidor 100 g
& pomidor 100 g g (MLE, GLU)
2 Twarog /A7/ 50 g Ziemniaki 200 g
= (MLE, BIA) Kompot owocowy
~ Jabtko gotowane 250ml 250 ml

1szt150 g
& Kawa z mlekiem | Kisiel b/c 150 ml | Ogdrkowa z Chrupki chleb Mus
IS bic /a7/ 250 ml ryzem /a1,7,9/ kukurydziane 20 g | pszenno-zy tni 50g | warzywno-owoco
3 (MLE, BIA) 400 ml (MLE, /a1/50 g (GLU, |wy100g
= chleb BIA GLU, SEL, ZYT)
z pszenno-zy tni 50g GOR) chleb graham 50g
= a1/ 50 g (GLU, Kotlet mielony /a1,3/ 50 g (GLU,
3 VA4 pieczony z dod. ZYT)
S chleb graham 50g kaszy jeczmienngj Tuszcz roslinny
k=) /a1,3/ 50 g (GLU, 100 g (GLU, 159 (MLE)
g ZYT) GOR) baton szynkowy
S masto extra 10 g Suréwka z 40 g (MLE, GLU,
= (MLE, BIA) kapusty czerwonej S0J)
s satata mastowa i jabtka 150 g Satatka FIT /a7
i 35g Ziemniaki 200 g 100 g (MLE, BIA,
Q szynka Kompot owocowy GLU, JAJ, GOR)
> konserwowa b/c 250ml 250 ml Herbata b/c 250ml
= premium 40 g 250 ml
© (MLE, GLU, JAJ, Marmolada z
§
c
5]
o
S
(o)
o
N
a
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-03 KUCHNIA CENTRALNA

kietbasa
szynkowa 40 g
(BIA, GLU, JAJ,
SEL SOJ GOR)
Jabtko 100 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
~ g Klek ryzowy Klek ryzowy Klek ryzowy
= = +suchary /a1,7/ +suchary /a1,7/ +suchary /a1,7/
E 5 350 ml (GLU) 350 ml (GLU) 350 ml (GLU)
X 3
N QD
N4
Kasza Ziemniaczana Chleb Sok owocowy 330
kukurydziana na 1a1,7,9 400 g pszenno-zy tni ml
mleku /a7/ 350 ml (MLE, BIA, GLU, 100g/a1/ 30 g
(MLE, BIA) SEL, GOR) (GLU, ZYT)
Chleb graham 70 Gulasz wieprzowy Tus zcz roslinny
g (GLU, ZYT) /a1 200 g (GLU, 159 (MLE)
Chleb SEL, GOR) kietbasa na
« pszenno-zytni /al/ Suréwka z goraco 100 g
a 309 (GLU, ZYT) marchwi i jabtka Herbata 250 g
© masto extra 10 g 150 g Pomidor 65 g
3 (MLE, BIA) Kasza jeczmienna satata mastowa
2 Jajko /a1/ 200 g (MLE, 3Bg
] gotowane/a3 50 g GLU) Chleb graham 70
& JA Kompot owocowy g (GLU, ZYT)
Pomidor 50 g 250ml 250 ml
Herbata 250 g
kielbasa
szynkowa 40 g
(BIA, GLU, JAJ,
SEL, SOJ GOR)
ogorek kiszony 50
9
Kasza Jabtko 120 g Ziemniaczana Krakersy /a1/ 20 g | Chleb graham Sok owocowy 330
kukurydziana na 1a1,7,9/ 400 g (GLU) /a1,3,7100 g ml
mleku /a7/ 350 ml (MLE, BIA, GLU, (GLU, ZYT)
(MLE, BIA) SEL, GOR) Tuszcz roslinny
Butka pszenna Gulasz drobiowy 15 g (MLE)
« 100g /a1/ 100.g 2009 /a1/ 200 g wedlina schabowa
5 x (MLE, GLU, ZYT) (GLU, SEL, GOR) kanapkowa 40 ¢
B o masto extra 10 g Suréwka z (GLU, SOJ, GOR)
& 2 (MLE, BIA) marchwi i jabtka Pomidor 65 g
= a Jajko 1509 Herbata 250 g
g' o gotowane/a3 50 g Kasza jeczmienna satata masfowa
< ks (JAJ) la1/ 200 g (MLE, 35g
% Pomidor 50 g GLU) Dzem owvocowy
a Herbata 250 g Kompot owocowy 5g
kietbasa 250ml 250 ml
szynkowa 40 g
(BIA, GLU, JAJ,
SEL SOJ GOR)
Ogorek kiszony
50g
Kasza Ziemniaczana Chleb Sok owocowy 330
kukurydziana na dieta /a1,7,9/ 400 pszenno-zytni ml
mieku /a7/ 350 ml ml (MLE, BIA, 100g /a1/ 100 g
(MLE, BIA) GLU, SEL GOR) (GLU, ZYT)
Chleb Gulasz drobiowy Thus zcz roslinny
pszenno-zytni 2009 /a1/ 200 g 15 g (MLE)
« 100g /a1/ 100 g (GLU, SEL, GOR) kielbasa na
o) (GLU, ZYT) Suréwka z gorgco 100 g
© masto extra 10 g marchwi i jabtka Herbata 250 g
s (MLE, BIA) 1509 Pomidor 100 g
g Jajko Kasza jeczmienna
= gotowane/a3 50 g la1/ 200 g (MLE,
® (JAJ) GLU)
~ Pomidor 100 g Kompot owocowy
Herbata 250 g 250ml 250 ml
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw

2023-11-29 $oda

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-03 KUCHNIA CENTRALNA

(BIA, GLU, JAJ,
SEL SOJ GOR)
Ogorek kiszony
50g¢g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny

3 Kasza Ziemniaczana Butka pszenna Sok owocowy 330
g kukurydziana na dieta /a1,7,9/ 400 100g /a1/ 100.g ml
= mleku /a7/ 350 ml ml (MLE, BIA, (MLE, GLU, ZYT)
g (MLE, BIA) GLU, SEL, GOR) wedlina schabowa
S Butka pszenna Gulasz drobiowy kanapkowa 40 g
o 100g /a1/ 100.g 200g/a1/ 200 g (GLU, SOJ, GOR)
S (MLE, GLU, ZYT) (GLU, SEL, GOR) Herbata 250 g
= masto extra 10 ¢ Marchew Pomidor 100 g
° (MLE, BIA) oprdszana /a1,7 DZem owvocowy
E Serek 150 g (MLE, BIA, 5¢g
2 homogenizowany GLU)
@ naturalny 50 g Kasza jeczmienna
S (MLE, BIA) la1/ 200 g (MLE,
2 Pomidor 100 ¢ GLU)
'% Herbata 250 g Kompot owocowy

kietbasa 250 ml
=] szynkowa 40 g
= (BIA, GLU, JAJ,
N SEL, SOJ GOR)
E Jabtko pieczone
5] 1209
o
=
e}
3
2
N
(m]

Butka pszenna Ziemniaczana Butka pszenna Sok owocowy 330
= 100g /a1/ 100.g dieta /a1,7,9/ 400 100g/a1/ 100.g | ml
g (MLE, GLU, ZYT) ml (MLE, BIA, (MLE, GLU, ZYT)
= masto extra 10 g GLU, SEL, GOR) Thus zcz roslinny
IS (MLE, BIA) Gulasz drobiowy 15 g (MLE)
2 Serek 200g /a1/ 200 g wedlina schabowa
e homogenizowany (GLU, SEL, GOR) kanapkowa 40 g
2 naturainy 50 g Marchew (GLU, SOJ, GOR)
g (MLE, BIA) oprészana /a1,7 Herbata 250 g
S Herbata 250 g 150 g (MLE, BIA, DZzem ovocowy
- Pomidor 100 g GLU) 50 g
s kietbasa Kasza jeczmienna Pomidor 100 g
& szynkowa 40 g la1/ 200 g (MLE,
2 (BIA, GLU, JAJ, GLU)
= SEL, SOJ GOR) Kompot owocowy
-~ Jabtko pieczone 250ml 250 ml

1209
& Kasza Jabtko 100 g Ziemniaczana Krakersy /a1/ 20 g | chleb sok pomidorowy
IS kukurydziana na dieta /a1,7,9/ 400 | (GLU) pszenno-zy tni 50g | 330ml 0 szt
3 mleku /a7/ 350 ml ml (MLE, BIA, /a1/ 50 g (GLU,
= (MLE, BIA) GLU, SEL GOR) ZYT)
z chleb Gulasz drobiowy chleb graham 50g
= pszenno-zy i 50g 200g/a1/ 200 g /a1,3/ 50 g (GLU,
3 a1/ 50 g (GLU, (GLU, SEL, GOR) ZYT)
S ZYT) Suréwka z Tuszcz roslinny
= chleb graham 50g marchwi i jabtka 159 (MLE)
g /a1,3/ 50 g (GLU, 150 g wedlina schabowa
S ZYT) Kasza jeczmienna kanapkowa 80 g
= masto extra 10 g la1/ 200 g (MLE, (GLU, SOJ, GOR)
s (MLE, BIA) GLU) satata mastowa
i Jajko Kompot owocowy 35g
N gotowane/a3 50 g bic 250ml 250 ml Herbata b/c 250ml
> (JAJ) 250 ml
= Pomidor 50 g Pomidor 65 g
o Herbata b/c 250ml
g 250 ml
= kietbasa
g szynkowa 40 g
S
(o)
o
N
a
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-03 KUCHNIA CENTRALNA

GOR)
Pomidor 100 g
Serzotty 40 g
(MLE, BIA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
© g Klek ryzowy Klek ryzowy Klek ryzowy
5 = +suchary /a1,7/ +suchary /a1, 7/ +suchary /a1,7/
B 5 350 ml (GLU) 350 ml (GLU) 350 ml (GLU)
5 3
b g
S| 2
N QD
N4
Kawa z mlekiem Szpinakowa z Chleb Mus owocowy
/a7l 250 ml (MLE, ziemniakami pszenno-zy tni 30g | 100 ¢
BIA) /a7,9/ 400 ml /a130 g (GLU,
Chleb graham 70 (MLE, BIA, GLU, ZYT)
g (GLU, ZYT) SEL, GOR) Chleb graham 70
Chleb Makaron z sosem g (GLU, ZYT)
« pszenno-zytni /al/ z migsem /a7 350 Tuszcz roslinny
a 30g(GLU, ZYT) g (GLU, JAJ) 15 g (MLE)
© masto extra 10 g Suréwka z P asztet
3 (MLE, BIA) kapusty biatej miesnowarzywny
; szynka 150 g 100 g (GLU, JAJ)
R konserwowa Kompot owocowy Salatka z ogérka
& premium 40 g 250ml 250 ml kiszonego i
(MLE, GLU, JAJ, marchwi 100 g
SEL, DWU, SOJ, Herbata 250 g
GOR)
Ogorek zielony
Ser z6ty 40 g
(MLE, BIA)
Kawa z mlekiem | Kanapka z Szpinakowa z Pieczywo Chleb graham Mus owocowy
/a7l 250 ml (MLE, | dzemem /a1/1 ziemniakami kuk-ryzowe 20g | /a1,3,7100¢ 1009
BIA) Por (MLE, GLU, | /a7,9/ 400 ml (GLU, ZYT)
Butka pszenna ZYT) (MLE, BIA, GLU, Tus zcz roslinny
jé 100g /a1/ 100.g SEL, GOR) 15 g (MLE)
& it (MLE, GLU, ZYT) Makaron /a1,3/ Pasztet
S © masto extra 10 g 200 g (GLU, JAJ) miesnowarzywny
s 2 (MLE, BIA) Sos miesno - 100 g (GLU, JAJ)
@ a szynka jarzynowy dieta Pomidor 100 g
N g konserwowa /a1,9/ 150 g Herbata 250 g
N 8 premium 40 g (MLE, GLU, SEL,
I § (MLE, GLU, JAJ, GOR)
a SEL, DWU, SOJ, Kompot owocowy
GOR) 250ml 250 ml
Ogorek zielony
1009
Serz6ity 40 g
(MLE, BIA)
Kawa z miekiem Szpinakowa z Chleb Mus owocowy
[a7/ 250 ml (MLE, ziemniakami pszenno-zytni 1009
BIA) /a7,9/ 400 ml 100g /a1/ 100 g
Chleb (MLE, BIA, GLU, (GLU, ZYT)
pszenno-zy tni SEL, GOR) Thus zcz roslinny
« 100g /al1/ 100 g Makaron /a1,3/ 15 g (MLE)
o) (GLU, ZYT) 200 g (GLU, JAJ) P asztet
© masto extra 10 g Sos migsno - miesnowarzywny
s (MLE, BIA) jarzynowy dieta 100 g (GLU, JAJ)
g szynka /a1,9/ 150 g Herbata 250 g
e konserwowa (MLE, GLU, SEL, Pomidor 100 g
® premium 40 g GOR)
~! (MLE, GLU, JAJ, Kompot owocowy
SEL, DWU, SOJ, 250ml 250 ml
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2023-11-30 czwartek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-03 KUCHNIA CENTRALNA

GOR)

Ogbrek zielony
100 g

Ser 26ty 40 g
(MLE, BIA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
3 Kawa z mlekiem Szpinakowa z Butka pszenna Mus owocowy
g [a7/ 250 ml (MLE, ziemniakami 100g /a1/ 100.g 100g
= BIA) /a7,9/ 400 ml (MLE, GLU, ZYT)
g Butka pszenna (MLE, BIA, GLU, masto extra 10 ¢
S 100g /a1/ 100.g SEL, GOR) (MLE, BIA)
o (MLE, GLU, ZYT) Makaron /a1,3/ wedlina schabowa
S masto extra 10 g 200 g (GLU, JAJ) kanapkowa 80 g
= (MLE, BIA) Sos migsno - (GLU, SOJ, GOR)
2 szynka jarzynowy diefa Herbata 250 g
E konserwowa /a1,9/150 g Pomidor 100 g
2 premium 40 g (MLE, GLU, SEL,
@ (MLE, GLU, JAJ, GOR)
S SEL, DWU, SOJ, Kompot owocowy
2 GOR) 250 ml
'% Pomidor 100 g
Twardg z pasty
=] pomidorowa_ /af/
= 50 g (MLE, BIA,
N GLU)
E Jabtko pieczone
5] 1209
o
k7]
e}
3
2
N
(m]
Butka pszenna Szpinakowa z Butka pszenna Mus owocowy
100g /a1/ 100.g ziemniakami 100g /a1/ 100.g 100g
= (MLE, GLU, ZYT) /a7,9/ 400 ml (MLE, GLU, ZYT)
g szynka (MLE, BIA, GLU, Thus zcz roslinny
= konserwowa SEL, GOR) 159 (MLE)
I= premium 40 g Makaron /a1,3/ wedlina schabowa
2 (MLE, GLU, JAJ, 200 g (GLU, JAJ) kanapkowa 80 g
e SEL, DWU, SOJ, Sos migsno - (GLU, SOJ, GOR)
2 GOR) jarzynowy dieta Pomidor 100 g
g Thus zcz roslinny a1,9/ 150 g Herbata 250 g
5] 159 (MLE) (MLE, GLU, SEL,
> Pomidor 100 g GOR)
S Twardg z pasty Kompot owocowy
o pomidorowag, /af/ 250ml 250 ml
5 50 g (MLE, BIA,
= GLU)
~ Herbata 250 g
Jabtko pieczone
1209
oy Kawa z mlekiem | Kefir /a7 120 g Szpinakowa z Pieczywo chleb Mus
IS bic /a7/ 250 ml (BIA) ziemniakami kuk-ryzowe 20 g | pszenno-zy tni 50g | warzywno-owoco
3 (MLE, BIA) /a7,9/ 400 ml /a1/50 g (GLU, |wy100g
= chleb (MLE, BIA, GLU, ZYT)
z pszenno-zy tni 50g SEL, GOR) chleb graham 50g
= a1/ 50 g (GLU, Makaron /a1,3/ /a1,3/ 50 g (GLU,
3 zY 200 g (GLU, JAJ) ZYT)
S chleb graham 50g Sos migsno - Tuszcz roslinny
k=) /a1,3/ 50 g (GLU, jarzynowy diefa 15 g (MLE)
g bA%)! /a1,9/ 150 g Pasztet
S masto extra 10 g (MLE, GLU, SEL, miesnowarzywny
£ (MLE, BIA) GOR) 100 g (GLU, JAJ)
s szynka Suréwka z Satatka z ogorka
i konserwowa kapusty biatej b/c kiszonego i
N premium 40 g 150 ¢ marchwi 100 g
> (MLE, GLU, JAJ, Kompot owocowy Herbata b/c 250ml
= SEL, DWU, SOJ, b/c 250ml 250 ml 250 ml
(]
£
2
c
5]
o
8
(o)
o
N
a
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-03 KUCHNIA CENTRALNA

Jabtko 120 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
fé g Klek ryzowy Klek ryzowy Klek ryzowy
& = +suchary /a1,7/ +suchary /a1, 7/ +suchary /a1,7/
§ 5 350 ml (GLU) 350 ml (GLU) 350 ml (GLU)
o 3
CVI') 1
| g
g 3
~ 3
Makaron na mleku Krupnik /a1,9/ 400 Chleb Mus owocowy
/a1,3,7/ 350 ml ml (GLU, SEL, pszenno-zy tni 100g
(MLE, BIA, GLU, GOR) 100g /a1/ 100 g
JAJ) Kotlet rybny (GLU, ZYT)
Chleb graham 70 smazony /a1,3/ Tus zcz roslinny
g (GLU, ZYT) 100 g (GLU, JAJ, 159 (MLE)
x Chleb RYB) Jajko
o pszenno-zytni /al/ Suréwka gotowane/a3 50 g
g 309 (GLU, ZYT) meksykanska 150 (JAJ)
g masto extra 10 g g Herbata 250 g
& (MLE, BIA) Ziemniaki 200 g Pasta z zielonego
2 Dzem owvocowy Kompot owocowy groszku 50 g
o 5g¢g 250ml 250 ml pomidor 100 g
Serek
homogenizowany
naturalny 50 g
(MLE, BIA)
Herbata 250 g
Jabtko 120 g
Makaron na mleku | Chrupki Krupnik /a1,9/ 400 | Krakersy /a1/ 20 g | Chleb graham Mus owocowy
/a1,3,7/ 350 ml kukurydziane 20 g | ml(GLU, SEL, (GLU) /a1,3,7100 g 100g
(MLE, BIA, GLU, GOR) (GLU, ZYT)
JAJ) Kotlet rybny Tuszcz roslinny
~ ~ Butka pszenna pieczony 100 g 15 g (MLE)
L B 100g /a1/ 100.g (GLU, JAJ, RYB) Jajko
= S (MLE, GLU, ZYT) s0s koperkowy gotowane/a3 50 g
S ] masto extra 10 g /a1,7/ 80 g (MLE, JA
. ?U (MLE, BIA) BIA, GLU, SEL, Herbata 250 g
ch'a S Dzem owvocowy GOR) Pasta z zielonego
S > 50 g Ziemniaki 200 g groszku 50 g
8 Herbata 250 g Kompot owocowy Pomidor 100 g
e Serek 250ml 250 ml
homogenizowany Suréwka
naturalny 50 g mek sykanska 150
(MLE, BIA) g
Jabtko 120 g
Makaron na mleku Krupnik /a1,9/ 400 Chleb Mus owocowy
/a1,3,7/ 350 ml ml (GLU, SEL, pszenno-zytni 100 g
(MLE, BIA, GLU, GOR) 100g /a1/ 100 g
JAJ) Kotet rybny (GLU, ZYT)
Chleb pieczony 100 g Tuszcz roslinny
« pszenno-zy tni (GLU, JAJ, RYB) 15 g (MLE)
o) 100g /a1/ 100 g sos koperkowy Jajko
© (GLU, ZYT) /a1,7/ 80 g (MLE, gotowane/a3 50 g
s masto extra 10 g BIA GLU, SEL, (JAJ)
% (MLE, BIA) GOR) Herbata 250 g
= DZzem ovocowy Warzywa duszone Pasta z zielonego
® 50 g 150 g (MLE, GLU, groszku 50 g
~ Herbata 250 g SEL, GOR) Pomidor 100 g
Serek Ziemniaki 200 g
homogenizowany Kompot owocowy
naturalny 50 g 250ml 250 ml
(MLE, BIA)
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20231201 pitek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-03 KUCHNIA CENTRALNA

Ogorek kiszony
50g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
3 Makaron na mleku Krupnik /a1,9/ 400 Butka pszenna Mus owocowy
g /a1,3,7/ 350 ml ml (GLU, SEL, 100g/a1/ 100.,g |100g
= (MLE, BIA, GLU, GOR) (MLE, GLU, ZYT)
g JAJ) Kotlet rybny Tuszcz roslinny
S Butka pszenna pieczony 100 g 159 (MLE)
o 100g /a1/ 100.g (GLU, JAJ, RYB) Twarog z
S (MLE, GLU, ZYT) s0s koperkowy koperkiem /a7/
= masto extra 10 ¢ /a1,7/ 80 g (MLE, 100 g (MLE, BIA)
3 (MLE, BIA) BIA GLU, SEL, Herbata 250 g
E Dzem owvocowy GOR) Pomidor 100 g
3 50 g Warzywa duszone
o Herbata 250 g 150 g (MLE, GLU,
S Serek SEL, GOR)
2 homogenizowany Ziemniaki 200 g
'% naturainy 50 g Kompot owocowy
(MLE, BIA) 250 ml
=] Jabtko pieczone
< 1209
N
8
e}
o
o
=
e}
3
2
N
(m]
5 Herbata 250 g Krupnik /a1,9/ 400 Butka pszenna Mus owocowy
N Butka pszenna ml (GLU, SEL, 100g /a1/ 100.g 100g
9 100g /a1/ 100.g GOR) (MLE, GLU, ZYT)
= (MLE, GLU, ZYT) Kotlet rybny Thus zcz roslinny
g Tus zcz roslinny pieczony 100 g 15 g (MLE)
S 15 g (MLE) (GLU, JAJ, RYB) Twarog z
S Dzem owvocowy sos koperkowy koperkiem /a7/
o 50 g /a1,7/ 80 g (MLE, 100 g (MLE, BIA)
= Serek BIA, GLU, SEL, Herbata 250 g
N homogenizowany GOR) Pomidor 100 g
o naturainy 50 g Warzywa duszone
= (MLE, BIA) 150 g (MLE, GLU,
3 Jablko pieczone SEL, GOR)
e 120g Ziemniaki 200 g
= Kompot owocowy
250ml 250 ml
oy Makaron na mleku | gruszki 150 g Krupnik /a1,9/ 400 | Krakersy /a1/ 20 g | chleb graham 50g | Mus
= bic 350 g /a1,3,7/ ml (GLU, SEL, (GLU) /a1,3/ 50 g (GLU, | warzywno-owoco
3 350 ml (MLE, GOR) ZYT) wy 100 g
= BIA, GLU, JAJ) Kotlet rybny chleb
Z chleb pieczony 100 g pszenno-zy ini 50g
= pszenno-zy i 50g GLU, JAJ, RYB a1/ 50 g (GLU,
© H
3 /a1/ 50 g (GLU, sos koperkowy ZYT)
2 zY /a1,7/ 80 g (MLE, Thus zcz roslinny
=) chleb graham 50g BIA GLU, SEL, 15 g (MLE)
3 /a1,3/ 50 g (GLU, GOR) Jajko
S ZYT) Suréwka gotowane/a3 50 g
£ masfo extra 10 g meksykariska 150 (JA
= (MLE, BIA) g Herbata b/c 250ml
z Serek Ziemniaki 200 g 250 ml
Y homogenizowany Kompot owocowy Pasta z zielonego
=y naturainy 100 g bic 250ml 250 ml groszku 50 g
= (MLE, BIA) Pomidor 100 ¢
© Herbata b/c 250ml
£ 250 ml
= Pomidor 50 g
b
kS
S
3
N
o
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-03 KUCHNIA CENTRALNA

(MLE, BIA)
Marmolada 50 g

150 g (MLE, GLU)

(MLE, BIA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
- g Klek ryzowy Klek ryzowy Klek ryzowy
L = +suchary /a1,7/ +suchary /a1, 7/ +suchary /a1,7/
a 5 350 ml (GLU) 350 ml (GLU) 350 ml (GLU)
S 3
| ¢
S| g
N QD
X
Kakao na mleku Grochowa z Chleb Sok owocowy 330
/a7 250 ml (MLE, ziemniakami 400 pszenno-zy tni ml
BIA, GLU) ml (SEL) 100g /al1/ 100 g
Chleb Ryz na sypko 200 (GLU, ZYT)
« pszenno-zytni /al/ g (MLE) Tuszcz roslinny
a 30g(GLU, ZYT) Gulasz drobiowy 15 g (MLE)
© Chleb graham 70 200g /a1/ 200 g kietbasa
3 g (GLU, ZYT) (GLU, SEL, GOR) szynkowa 40 g
g masto extra 10 g Kompot owocowy (BIA, GLU, JAJ,
2 (MLE, BIA) 250 mi SEL, SOJ GOR)
& wedlina schabowa Bukiet jarzyn Ogorek zielony 50
kanapkowa 40 g gotowany na g
(GLU, SOJ, GOR) parze 150 g Pomidor 50 g
Pomidor 100 g Ser zotty 40 g
Marmolada 50 g (MLE, BIA)
Herbata 250 g
Kakao namleku | Kokiajl owocowy | Ziemniaczana Chrupki Chleb graham Sok owocowy 330
/a7 250 ml (MLE, | /a7 110 g (MLE, |/a1,7,9/400g kukurydziane 20 g | /a1,3,7 100 g ml
BIA, GLU) BIA) (MLE, BIA, GLU, (GLU, ZYT)
£ ~ Butka pszenna SEL, GOR) Tus zcz roslinny
8 B 100g /a1/ 100.g Ryz na sypko 200 15 g (MLE)
z S (MLE, GLU, ZYT) g (MLE) kielbasa
I ] masto extra 10 g Kompot owocowy szynkowa 40 g
Y ch (MLE, BIA) 250 ml (BIA, GLU, JAJ,
K 2 wedlina schabowa Gulasz drobiowy SEL, SOJ GOR)
& @ kanapkowa 40 g 2009 /a1/ 200 g Ogbrek zielony 50
38 (GLU, SOJ, GOR) (GLU, SEL, GOR) g
o Pomidor 100 g Fasolka Pomidor 50 g
Marmolada 50 g szparagowa z serzotty 40g
butkq tartg /a1/ (MLE, BIA)
150 g (MLE, GLU) Herbata 250 g
Kakao na mleku Ziemniaczana Chleb Sok owocowy 330
/a7 250 ml (MLE, dieta /a1,7,9/ 400 pszenno-zy tni ml
BIA, GLU) ml (MLE, BIA, 100g /al1/ 100 g
« Chleb GLU, SEL, GOR) (GLU, ZYT)
o) pszenno-zy tni RyZ na sypko 200 Tus zcz roslinny
© 100g /a1/ 100 g g (MLE) 15 g (MLE)
s (GLU, ZYT) Gulasz drobiowy kielbasa
% wedlina schabowa 2009 /a1/ 200 g szynkowa 40 g
= kanapkowa 40 g (GLU, SEL, GOR) (BIA, GLU, JAJ,
® (GLU, SOJ, GOR) Fasolka SEL, SOJ GOR)
~ Pomidor 100 g Sszparagowa z Herbata 250 g
masto extra 10 g butkg tarta /a1/ Twardg /A7/ 50 g
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Impel Catering Sp. z 0.0. Sp. K. Ul.Slezna 118, 53-111, Wroctaw

2023-12-02 sobota

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-03 KUCHNIA CENTRALNA

(GLU, SOJ, GOR)
Pomidor 100 g
serzoity 40g
(MLE, BIA)

b/c 250ml 250 ml

g

Pomidor 50 g
Herbata b/c 250ml
250 ml

Jogurt naturalny
/a7/ 100 g (MLE,
BIA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
3 Kakao z cukrem Ziemniaczana Butka pszenna Sok owocowy 330
g [a7/ 250 ml (MLE, dieta /a1,7,9/ 400 100g /a1/ 100.g ml
= BIA, GLU) ml (MLE, BIA, (MLE, GLU, ZYT)
g Butka pszenna GLU, SEL, GOR) Tuszcz roslinny
S 100g /a1/ 100.g RyZ na sypko 200 15 g (MLE)
o (MLE, GLU, ZYT) g (MLE) kielbasa
S masto extra 10 g Gulasz drobiowy szynkowa 40 g
= (MLE, BIA) 200g /a1/ 200 g (BIA, GLU, JAJ,
3 wedlina schabowa (GLU, SEL, GOR) SEL, SOJ GOR)
3 kanapkowa 40 g Fasolka Pomidor 100 g
3 (GLU, SOJ, GOR) Szparagowa z Jogurt owocowy 1
o pomidor 100 g butkq tartg /a1/ szt a7/ 100 ml
S Marmolada 40 g 150 g (MLE, GLU) (MLE, BIA)
2 Kompot owocowy
g 250 ml
g
5
oy
@
N
E
e}
o
o
k7]
e}
3
2
N
(m]
3 Butka pszenna Ziemniaczana Butka pszenna Sok owocowy 330
g 100g /a1/ 100.g dieta /a1,7,9/ 400 100g/a1/ 100.g | ml
= (MLE, GLU, ZYT) ml (MLE, BIA, (MLE, GLU, ZYT)
I= Thus zcz roslinny GLU, SEL, GOR) Thus zcz roslinny
2 15 g (MLE) RyZ na sypko 200 15 g (MLE)
S wedlina schabowa g (MLE) kielbasa
2 kanapkowa 40 g Gulasz drobiowy szynkowa 40 g
g (GLU, SOJ, GOR) 200g /a1/ 200 g (BIA, GLU, JAJ,
S Pomidor 100 g (GLU, SEL, GOR) SEL, SOJ GOR)
> marmolada 50 g Fasolka Pomidor 100 g
S szparagowa z Jogurt owocowy 1
o butkg tarta /a1/ szt /a7/ 100 ml
2 150 g (MLE, GLU) (MLE, BIA)
= Kompot owocowy
-~ 250 ml
oy Kakao namleku | Pieczywo Ziemniaczana Jabtko 120 g chleb graham 50g | sok pomidorowy
IS bic /a7/ 250 ml kuk-ryzowe 20g | /a1,7,9/ 400 g /a1,3/ 50 g (GLU, | 330ml 0 szt
3 (MLE, BIA, GLU) (MLE, BIA, GLU, zY
= chleb graham 50g SEL, GOR) chleb
z /a1,3/ 50 g (GLU, RyZ na sypko 200 pszenno-zy tni 50g
s ZYT) g (MLE) /a1/ 50 g (GLU,
3 chleb Gulasz drobiowy ZY
S pszenno-zy i 50g 200g/a1/ 200 g Tuszcz roslinny
k=) a1/ 50 g (GLU, (GLU, SEL, GOR) 159 (MLE)
g bA%)) Fasolka kielbasa
S masto extra 10 g Szparagowa z szynkowa 40 g
£ (MLE, BIA) butkq tarta /a1/ (BIA, GLU, JAJ,
s wedlina schabowa 150 g (MLE, GLU) SEL, SOJ GOR)
i kanapkowa 40 ¢ Kompot owocowy Ogorek zielony 50
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
« g Klek ryzowy Klek ryzowy Klek ryzowy
° = +suchary /a1,7/ +suchary /a1, 7/ +suchary /a1,7/
2 5 350 ml (GLU) 350 ml (GLU) 350 ml (GLU)
S 3
S| g
-
N QD

N4
Kawa z mlekiem Ros ¢t z Chleb Mus owocowy
/a7l 250 ml (MLE, makaronem /a1,9/ pszenno-zy tni 100g
BIA) 400 ml (GLU, 100g /a1/ 100 g
Chleb graham JAJ, SEL, GOR) (GLU, ZYT)
1a1,3,770¢g Udko z kurczaka Tus zcz roslinny
(GLU, ZYT) pieczone 120 g 15 g (MLE)

« Chleb (GLU, SEL) szynka

a pszenno-zytni /al/ Suréwka z konserwowa

© 309 (GLU, ZYT) czerwonej kapusty premium 40 g

z masto extra 10 g (MLE, GLU, JAJ,

E (MLE, BIA) Ziemniaki 200 g SEL, DWU, SOJ,

2 baton szynkowy Kompot owocowy GOR)

& 40 g (MLE, GLU, 250 ml Satatka jarzynowa
S0J) /a3,9,10 100 g
Satatamix 359 (MLE, BIA, GLU,
Pomidor 65 g JAJ, SEL, GOR)

Serek Herbata 250 g
homogenizowany Twardg /A7/ 50 g
naturainy 50 g (MLE, BIA)
(MLE, BIA)
Kawa z mlekiem | Kisiel z cukrem Ros¢ét z gruszki 120 g Chleb graham Mus owocowy
/a7l 250 ml (MLE, | 150 ml makaronem /a1,9/ /a1,3,7100 g 1009
BIA) 400 ml (GLU, (GLU, ZYT)
Butka pszenna JAJ, SEL, GOR) Tus zcz roslinny

© 100g /a1/ 100.g Udko z kurczaka 15 g (MLE)

g ~ (MLE, GLU, ZYT) pieczone 120 g szynka

3 B masto extra 10 ¢ (GLU, SEL) konserwowa

k= S (MLE, BIA) Marchew premium 40 g

3 ] baton szynkowy oproszana /a1,7/ (MLE, GLU, JAJ,

N ch 40 g (MLE, GLU, 150 g (MLE, GLU) SEL, DWU, SOJ,

H S S0J) Ziemniaki 200 g GOR)

S @ Satatamix 359 Kompot owocowy Salatka jarzynowa

o B8 pomidor 65 g 250 ml 100 g /a3,9,10/

e Serek 100 g (MLE, BIA,
homogenizowany GLU, JAJ, SEL,
naturainy 50 g GOR)

(MLE, BIA) Twarog /A7/ 50 g
(MLE, BIA)
Herbata 250 g
Kawa z mlekiem Rosét z Chleb Mus owocowy
/a7l 250 ml (MLE, makaronem /a1,9/ pszenno-zy tni 100 g
BIA) 400 ml (GLU, 100g /a1/ 100 g
Chleb JAJ, SEL, GOR) (GLU, ZYT)
pszenno-zytni Udko z kurczaka Tuszcz roslinny

« 100g /a1/ 100 g duszone 120 g 15 g (MLE)

o) (GLU, ZYT) (GLU, SEL, GOR) szynka

© masto extra 10 g Marchew konserwowa

s (MLE, BIA) oproszana /al,7/ premium 40 g

% baton szynkowy 150 g (MLE, GLU) (MLE, GLU, JAJ,

g 40 g (MLE, GLU, Ziemniaki 200 g SEL, DWU, SOJ,

® S0J) Kompot owocowy GOR)

~ Satatamix 359 250 ml Salatka jarzynowa
Pomidor 65 g /a3,9,10 100 g
Serek (MLE, BIA, GLU,
homogenizowany JAJ, SEL, GOR)
naturainy 50 g Twardg /A7/ 50 g
(MLE, BIA) (MLE, BIA)
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baton szy nkowy
40 g (MLE, GLU,
SoJ)

Satatamix 35¢g
Pomidor 65 g
Serek
homogenizowany
naturalny 50 g
(MLE, BIA)

b/c 250ml 250 ml

(MLE, GLU, JAJ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR)

Satatka jarzynowa
100 g /a3,9,10/
100 g (MLE, BIA,
GLU, JAJ, SEL,
GOR)

Twarog /A7/ 50 g
(MLE, BIA)
Herbata b/c 250ml
250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
3 Kawa z mlekiem Grysikowa /a1,9/ Butka pszenna Mus owocowy
g [a7/ 250 ml (MLE, 400 ml (GLU, 100g/a1/ 100.g | 100g
= BIA) SEL, GOR) (MLE, GLU, ZYT)
g Butka pszenna Udko z kurczaka Tuszcz roslinny
S 100g /a1/ 100.g duszone 120 g 159 (MLE)
o (MLE, GLU, ZYT) (GLU, SEL, GOR) szynka
8 masto extra 10 g Marchew konserwowa
= (MLE, BIA) oproszana /a1,7/ premium 40 g
3 baton szynkowy 150 g (MLE, GLU) (MLE, GLU, JAJ,
E 40 g (MLE, GLU, Ziemniaki 200 g SEL, DWU, SOJ,
2 S0J) Kompot owocowy GOR)
o Pomidor 100 g 250 ml Twarog /A7/ 50 g
S Serek homo (MLE, BIA)
2 naturalny 50 g Pomidor 100 g
% (MLE, BIA) Herbata 250 g
5
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3 Butka pszenna Grysikowa /a1,9/ Butka pszenna Mus owocowy
g 100g /a1/ 100.g 400 ml (GLU, 100g/a1/ 100.g | 100g
= (MLE, GLU, ZYT) SEL, GOR) (MLE, GLU, ZYT)
£ Tuszcz roslinny Udko z kurczaka Tuszcz roslinny
2 15 g (MLE) duszone 120 g 15 g (MLE)
S baton szynkowy (GLU, SEL, GOR) szynka
-2 40 g (MLE, GLU, Marchew konserwowa
g S0J) oproszana /al1,7/ premium 40 g
) Pomidor 100 g 150 g (MLE, GLU) (MLE, GLU, JAJ,
: Serek Ziemniaki 200 g SEL, DWU, SOJ,
S homogenizowany Kompot owocowy GOR)
o naturainy 50 g 250 mi Twarog /A7/ 50 g
2 (MLE, BIA) (MLE, BIA)
= Herbata 250 g Pomidor 100 g
~ Herbata 250 g
oy Kawa z mlekiem | Kisiel b/c 150 ml | Rosétz Maslanka a7 120 | chleb Mus
IS bic /a7/ 250 ml makaronem /a1,9/ | g pszenno-zy tni 50g | warzywno-owoco
3 (MLE, BIA) 400 ml (GLU, /a1/50 g (GLU, |wy100g
= chleb graham 50g JAJ, SEL, GOR) ZYT)
z /a1,3/ 50 g (GLU, Udko z kurczaka chleb graham 50g
= ZYT) pieczone 120 g /a1,3/ 50 g (GLU,
3 chleb (GLU, SEL) ZYT)
S pszenno-zy i 50g Suréwka z Tuszcz roslinny
k=) a1/ 50 g (GLU, czerwonej kapusty 159 (MLE)
g ZYT) 150 g szynka
S masto extra 10 g Ziemniaki 200 g konserwowa
%‘ (MLE, BIA) Kompot owocowy premium 40 g
g
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-03 KUCHNIA CENTRALNA

Kleikowo - sucharowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Klek ryzowy Klek ryzowy Klek ryzowy
+suchary /a1,7/ +suchary /a1, 7/ +suchary /a1,7/
350 ml (GLU) 350 ml (GLU) 350 ml (GLU)
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