Nowy Szpital w Wabrzeznie

Czwartek
Positek 26.10.2023
. . Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta tatwostrawna z
Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna . , . .
przyswajalnych weglowodanow ograniczeniem tfuszczu
Ptatki jaglane na mleku 200ml (7) Ptatki jaglane na mleku 200ml (7) Ptatki owsiane na mleku 200ml (1,7) Ptatki jaglane na mleku 200ml (7)
Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (1) Pieczywo pszenne 120 g (1) Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (1) Pieczywo pszenne 120 g (1)
Masto 15g (7) Masto 15g (7) Masto 15g (7) Masto 15g (7)
Sniadanie Serdelek drobiowy 70g (6) Serdelek drobiowy 70g (6) Serdelek drobiowy 70g (6) Serdelek drobiowy 70g (6)
Ketchup 10g (1,9) Ketchup 10g (1,9) Musztarda 10g (1,9,10) Ketchup 10g (1,9)
Ogorek kiszony 60g Ogorek swiezy (obrany) 60g Ogorek kiszony 60g Ogérek (obrany) 60g
Kawa zbozowa 250ml (1,7) Kawa zbozowa 250ml (1,7) Kawa zbozowa 250ml (1,7) Kawa zbozowa 250ml (1,7)
11 éniadanie Mandarynka 1szt. Koktajl bananowy b/cukru 150ml (7)
Krem z dyni (z mlekiem kokosowym) 350ml (1,7,9) Krem z dyni 350ml (1,7,9) Krem z dyni 350ml (1,7,9) Krem z dyni 350ml (1,7,9)
Ryz brazowy 200g Ryz biaty 200g Ryz brazowy 200g Ryz biaty 200g
Kotlet mielony z migsa drobiowego i kalafiora Kotlet mielony z migsa drobiowego i kalafiora Kotlet mielony z migsa drobiowego i kalafiora Kotlet mielony drobiowy (gotowany)
(gotowany) 100g (1,3,9) (gotowany) 100g (1,3,9) (gotowany) 100g (1,3,9) (1,3,9) 100g
Obiad Sos pietruszkowy z cukinig 80ml Sos pietruszkowy z cukinig 80ml Sos pietruszkowy z cukinig 80ml Sos pietruszkowy z cukinig 80ml

Suréwka z selera i marchewki (7, 9) 150g
Kompot owocowy 200ml

Mandarynka 1szt.

Suréwka z selera i marchewki (7,9) 150g
Kompot owocowy 200ml

Banan 1szt.

Suréwka z selera i marchewki (warzywa
blanszowane) (7,9) 150g
Kompot owocowy 200ml

100g/80ml

Suréwka z marchewki i selera (warzywa
blanszowane) 150g

Kompot owocowy 200ml

Podwieczorek

Pieczywo pszenno-zytnie 30g (1)
Miks ttuszczowy 63% 5g (7)
Twarozek 20g (7)

Pieczywo pszenne 30g (1)
Miks ttuszczowy 63% 5g (7)
Twarozek 20g (7)

Pieczywo pszenno-zytnie 30g (1)
Miks ttuszczowy 63% 5g (7)
Twarozek 20g (7)

Pieczywo pszenno-zytnie 30g (1)
Miks ttuszczowy 63% 5g (7)
Twarozek 20g (7)

Kolacja

Pieczywo pszenne 120 g (1)
Miks ttuszczowy 63% 15g (7)
Wedlina drobiowa 50g
Pomidor 60g

Herbata 250ml

Pieczywo pszenne 120 g (1)
Miks ttuszczowy 63% 15g (7)
Wedlina drobiowa 50g
Pomidor (bez skéry ) 60g
Herbata 250ml

Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (1)
Miks ttuszczowy 63% 15g (7)
Wedlina drobiowa 50g

Pomidor 60g

Herbata 250ml

Pieczywo pszenne 120 g (1)
Miks ttuszczowy 63% 15g (7)
Wedlina drobiowa 50g (6)
Pomidor 60g

Herbata 250ml

Wartosc odzywcza

Energia: 2065 kcal

Biatko: 87 g

Ttuszcze: 65 g

W tym nasycone kw. tt.:17,5
Weglowodany: 283 g

W tym cukry: 38,1g

Sél:4,4g

Btonnik:29,4g

Energia: 2062 kcal

Biatko: 80 g

Ttuszcze: 66 g

W tym nasycone kw. tt.: 17,5
Weglowodany: 287 g

W tym cukry:39,5g

S6l:3,6g

Btonnik:26,1g

Energia: 2321 kcal

Biatko: 91 g

Ttuszcze: 85 g

W tym nasycone kw. tt.: 18,3
Weglowodany: 298 g

W tym cukry:37,4g

Sél :4,1g

Btonnik:32,2g

Energia: 2125 kcal

Biatko: 87 g

Ttuszcze: 65 g

W tym nasycone kw. tt.:17,2
Weglowodany: 298 g

W tym cukry: 45,4g

S6l:3,8g

Btonnik:24,0 g




Nowy Szpital w Wabrzeznie

Oddziaty ZOL
Czwartek
Positek 26.10.2023
. . Dieta z ograniczeniem fatwo Dieta tatwostrawna z
Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna . , . .
przyswajalnych weglowodanow ograniczeniem tfuszczu
Ptatki jaglane na mleku 200ml (7) Ptatki jaglane na mleku 200ml (7) Ptatki owsiane na mleku 200ml (1,7) Ptatki jaglane na mleku 200ml (7)
Pieczywo pszenno — zytnie 120 g (1) Pieczywo pszenne 120 g (1) Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (1) Pieczywo pszenne 120 g (1)
Masto 15g (7) Masto 15g (7) Masto 15g (7) Masto 15g (7)
Sniadanie Serdelek drobiowy 70g (6) Serdelek drobiowy 70g (6) Serdelek drobiowy 70g (6) Serdelek drobiowy 70g (6)
Ketchup 10g (1,9) Ketchup 10g (1,9) Musztarda 10g (1,9,10) Ketchup 10g (1,9)
Ogorek kiszony 60g Ogorek swiezy (obrany) 60g Ogorek kiszony 60g Ogodrek (obrany) 60g
Kawa zbozowa 250ml (1,7) Kawa zbozowa 250ml (1,7) Kawa zbozowa 250ml (1,7) Kawa zbozowa 250ml (1,7)
11 éniadanie Koktajl bananowy b/cukru 150ml (7) Koktajl bananowy b/cukru 150ml (7) Mandarynka 1szt. Koktajl bananowy b/cukru 150ml (7)
Krem z dyni (z mlekiem kokosowym) 350ml (1,7,9) Krem z dyni 350ml (1,7,9) Krem z dyni 350ml (1,7,9) Krem z dyni 350ml (1,7,9)
Ryz brazowy 200g Ryz biaty 200g Ryz brazowy 200g Ryz biaty 200g
Kotlet mielony z migsa drobiowego i kalafiora Kotlet mielony z migsa drobiowego i kalafiora Kotlet mielony z migsa drobiowego i kalafiora Kotlet mielony drobiowy (gotowany)
(gotowany) 100g (1,3,9) (gotowany) 100g (1,3,9) (gotowany) 100g (1,3,9) (1,3,9) 100g
Obiad Sos pietruszkowy z cukinig 80ml Sos pietruszkowy z cukinig 80ml Sos pietruszkowy z cukinig 80ml Sos pietruszkowy z cukinig 80ml

Suréwka z selera i marchewki (7,9) 150g
Kompot owocowy 200ml

Suréwka z selera i marchewki (7,9) 150g
Kompot owocowy 200ml

Surdéwka z selera i marchewki (warzywa
blanszowane) (7,9) 150g
Kompot owocowy 200ml

100g/80ml

Suréwka z marchewki i selera (warzywa
blanszowane) 150g

Kompot owocowy 200ml

Podwieczorek

Pieczywo pszenno-zytnie 30g (1)
Miks ttuszczowy 63% 5g (7)
Twarozek 20g (7)

Pieczywo pszenne 30g (1)
Miks ttuszczowy 63% 5g (7)
Twarozek 20g (7)

Pieczywo pszenno-zytnie 30g (1)
Miks ttuszczowy 63% 5g (7)
Twarozek 20g (7)

Pieczywo pszenno-zytnie 30g (1)
Miks ttuszczowy 63% 5g (7)
Twarozek 20g (7)

Kolacja

Pieczywo pszenne 120 g (1)
Miks ttuszczowy 63% 15g (7)
Wedlina drobiowa 50g
Pomidor 60g

Herbata 250ml

Pieczywo pszenne 120 g (1)
Miks ttuszczowy 63% 15g (7)
Wedlina drobiowa 50g
Pomidor (bez skéry ) 60g
Herbata 250ml

Pieczywo pszenno-zytnie 120 g (1)
Miks ttuszczowy 63% 15g (7)
Wedlina drobiowa 50g

Pomidor 60g

Herbata 250ml

Pieczywo pszenne 120 g (1)
Miks ttuszczowy 63% 15g (7)
Wedlina drobiowa 50g (6)
Pomidor 60g

Herbata 250ml

Wartos¢ odzywcza

Energia: 2215 kcal

Biatko: 87 g

Ttuszcze: 75 g

W tym nasycone kw. tt.:17,5
Weglowodany: 298 g

W tym cukry: 44,6g

Sél:4,4g

Btonnik:30,8g

Energia: 2197 kcal

Biatko: 87 g

Ttuszcze: 73 g

W tym nasycone kw. tt.:17,5
Weglowodany: 298 g

W tym cukry: 40,5g
S6l:3,6g

Btonnik:26,9g

Energia: 2321 kcal

Biatko: 91 g

Ttuszcze: 85 g

W tym nasycone kw. tt.: 18,3
Weglowodany: 298 g

W tym cukry:37,4g

Sél :4,1g

Btonnik:32,2g

Energia: 2125 kcal

Biatko: 87 g

Ttuszcze: 65 g

W tym nasycone kw. tt.:17,2
Weglowodany: 298 g

W tym cukry: 45,4g

S6l:3,8g

Btonnik:24,1g




