PONIEDZIALEK 23.10.2023

SNIADANIE POSILEK OBIAD OowoC KOLACJA
DODATKOWY
Zupa mleczna z kasza jaglang, jagodami i Zupa pomidorowa z soczewica- 400g Chleb, masto, szynka drobiowa plaster twarogu,
cynamonem (soczewica, przecier pomidorowy, bulion P: gruszka- ogorek, rukola
(mleko 1,5% (7)- 250ml, kasza jaglana- 509, warzywny(9) cebula, czosnek, oliwa, natka mata (100g) (Chleb mieszany (1)- 1509, masto(7)- 15g, twardg

jagody mrozone- 509, cynamon- szczypta)

Chleb, masto, pasta jajeczna z rzodkiewkami i
szczypiorkiem, salata

(chleb mieszany (1)- 1509, masto(7)- 15g,
jajka(3)- 2 sztuki (2 x 50g), majonez(3,10)- 10g,
rzodkiewki- 3 sztuki (3 x 15g), szczypiorek- 10g),
satata- 209

Herbata- 250ml

ZOL (caly), DZ: zamiast jajek na twardo
jajecznica ze szczypiorkiem (3) podawana z
pomidorem bez skorki (90g)

B: zamiast mleka napdj sojowy(6) wzbogacany w
wapn

L,L(W,T): jagody przetarte, podane w postaci
musu

Chleb pszenny (1)

ZAMIAST PASTY JAJECZNEJ - SZYNKA
DROBIOWA(1,6,9,10) (50G) I 1 JAJKO(3) NA
TWARDO (50G)

POMIDOR SPARZONY BEZ SKORKI (90g) i
satata- 20g

L(W,T): ZAMIAST MASEA- MARGARYNA
ROSLINNA MIEKKA

C: CHLEB ZYTNI RAZOWY/(1) 150g
Herbata bez cukru

W: pot porcji pasty jajecznej wigcej

C: (2 DODATKI):

jogurt naturalny(7)-

1509, koktajl
truskawkowy:
maslanka
1,5%(7)- 150g,
truskawki- 50g

W: (IDODATEK):

koktajl
truskawkowy:
maslanka
1,5%(7)- 150g,
truskawki- 50g

pietruszki, ziemniaki)

Kurczak curry z ryzem i suréwka z bialej
kapusty z kukurydza (150g)

(pier$ z kurczaka- 100g maka pszenna, typ 550
(1)- 10g, olej rzepakowy -10g, bulion
warzywny(9)- 50ml, cebula- 10g, marchew- 20g,
curry, w proszku- 3g, przyprawy, suréwka:
kapusta biata (100g), marchew (25g), olej
rzepakowy (5ml), natka pietruszki, suszona (3g),
sok z cytryny (3ml), kukurydza, konserwowa
(109), ryz)

Kompot owocowy- 250ml

L,.L(W,T), Z, Z(PD),B, W: zupa pomidorowa na
bulionie na chudym miesie (250ml) z
makaronem(1) (100g), marchewka (45Q) i natka
pietruszki (5g)

Zamiast suréwki cukinia gotowana (140g) z
dodatkiem OLEJU RZEPAKOWEGO (5g) |
SEZAMU(11) (59)

Zamiast kurczaka curry-KURCZAK W JASNYM
SOSIE BAZYLIOWYM (mleko 1,5% (7)- 50ml,
maka(1)- 8g, bazylia- 5g)

RYZ BRAZOWY (250g), kurczak curry
przygotowany z MAKA PELNOZIARNISTA(L)
Kompot bez dodatku cukru

Serek wiejski
(7) (1509) z
papryka (509) i
prazonym
stonecznikiem

(59)

Serek wiejski
(7) (1509) z
papryka
sparzong bez
skorki (500)
Chleb mieszany
(1)- 70g, masto-
tyzeczka (59),
szynka z piersi
kurczaka
(1,6,9,10)- 20g,
papryka- 50g

DZ,Z,Z(PD),B,
L,L(W,T):
gruszka
pieczona z
cynamonem-
$rednia (100g)

chudy(7)- 50g, SZYNKA DROBIOWA(1,6,9,10)-
509, rukola- 20g, ogorek- 80g)

Herbata- 300ml

Z: Bez ogorka w zamian - POMIDOR sparzony bez
skorki- p6t sredniego (90Q)
Z (PD), B: ogorek bez skorki

B: BEZ TWAROGU, w zamian SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (1,6,9,10)- 50g

L,L(W,T): CHLEB PSZENNY (1)-150g

Bez ogorka w zamian - POMIDOR sparzony bez
skorki- pot sredniego (90g), zamiast rukoli satata-
10g

Dodatkowo 25g twarogu chudego

L(W,T): Zamiast masta- margaryna roslinna
migkka- 159

C: CHLEB ZYTNI RAZOWY (1)- 150g,
MASLO(7)-5g
Herbata bez cukru

W: PORCJA TWAROGU- 100g

Energia: 2422kcal, biatko: 1269, tluszcze: 789, weglowodany: 317g, blonnik: 33g, sacharoza: 99, sod: 2378mg, kwasy tluszczowe nasycone: 279

Alergeny : 1-gluten, 2-skorupiaki 3-jaja, 4-ryby 5- orzeszki, 6-soja 7- mleko 8-orzechy 9- seler 10- gorczyca 11-sezam, 12- dwutlenek siarki, 13- tubin, 14- migczaki




WTOREK 24.10.2023

SNIADANIE

POSILEK
DODATKOWY

OBIAD

OowoC

KOLACJA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziana, musem jablkowym
i cynamonem

(mleko 1,5% (7)- 200ml, woda- 100ml, kasza
kukurydziana- 50g, mus jabtkowy- 50g)

Chleb, maslo, ser zolty, salata, pomidor, ogérek
(chleb mieszany (1)- 150g, masto(7)- 15g, ser Gouda(7)-
50g, safata- 20g, pomidor- 40g. ogorek- 40g)

Herbata- 250ml

Z: ZAMIAST OGORKA- POMIDOR SPARZONY BEZ
SKORKI (150g)

Z(PD),B: OGOREK BEZ SKORKI

B: Zupa mleczna zamiast mleka NAPOJ SOJOWYM (6)
wzbogacanym w wapf, z kasza kukurydziang, musem
jabtkowym i cynamonem

ZAMIAST SERA- SZYNKA DROBIOWA (1,6,9,10)

L,L(W,T): CHLEB PSZENNY (1)

ZAMIAST SERA- SZYNKA DROBIOWA(1,6,9,10)
ZAMIAST OGORKA- POMIDOR SPARZONY BEZ
SKORKI (150g)

L(W,T): ZAMIAST MASELA- MARGARYNA
ROSLINNA MIEKKA

C: Zupa mleczna z PLATKAMI OWSIANYMI (1) (509 |
CYNAMONEM, BEZ MUSU JABLKOWEGO

CHLEB ZYTNI RAZOWY (1) 150g

Herbata bez cukru

W: Chleb mieszany (1) - 100g
Dodatkowo: SZYNKA DROBIOWA(1,6,9,10)- 50g

C:(2 DODATKI):
jogurt naturalny (7)-
150g, kanapka z
szynka drobiowaq i
warzywami
(CHLEB ZYTNI
RAZOWY (1)- 50g,
masto(7)- 5g,
SZYNKA
DROBIOWA(1,6,9,
10)- 30g, roszponka-
10g, ogorek- 309

W:(1 DODATEK):
kanapka z szynka
drobiowg i
warzywami
(CHLEB ZYTNI
RAZOWY (1)- 50g,
masto(7)- 59,
SZYNKA
DROBIOWA(1,6,9,
10)- 30g, roszponka-
10g, ogorek- 30g

Zupa ogorkowa - 4009

(bulion drobiowy(9),marchewka, pietruszka,
seler(9), ziemniaki, ogorek kiszony, $mietana(7),
koper, olej rzepakowy)

Gulasz z czerwonej soczewicy z dynia,
papryka, cebulg i pieczarkami z ryzem i
buraczkami (1509)

(dynia- 50g, pieczarki- 2 x 20g, papryka- 45g,
przecier pomidorowy- 100ml, soczewica, nasiona
suche- 50g, cebula- 20g, sos sojowy(6)- 10g, olej
rzepakowy- 10g, ryz bialy- 2509, buraczki-
150g)

Kompot- 250ml

B: zamiast émietanki do zupy- NAPOJ
SOJOWY (6) WZBOGACANY W WAPN (30ml)

L,L(W,T): L, L (W,T): zamiast zupy ogorkowej-
ZUPA KOPERKOWA (bulion warzywny (9),
ziemniaki, wloszczyzna, mleko(7), koper,
masto(7)) (400g),

, gulasz w wersji lekkostrawnej- bez soczewicy,
Sosu sojowego i pieczarek, w zamian piers z
kurczaka- 100g, dodatkowe 30g dyni

C: Kompot bez dodatku cukru
Ryz brazowy
Zamiast buraczkow suréwka z marchwi

W: Gulasz w wersji lekkostrawnej- bez
soczewicy, sSosu sojowego i pieczarek, w zamian
piers z kurczaka- 150g, dodatkowe 30g dyni

P: Banan- 100g
Skyr waniliowy (7)-
opakowanie (150g)

C: jabtko (100g), skyr
naturalny (7)- 1509

B: sojowy jogurt
owocowy (6)-
opakowanie (150g)

Pasta z makreli i twarozku z
dodatkiem ziét, pomidor, pieczywo
(twardg pottlusty- (7)50g, makrela
wedzona(4)- 50g, cebula- 20g, koperek-
2 tyzeczki ( 2 x 3g), pietruszka- 2
tyzeczki ( 2 x 5g), musztarda dijon(10)-
tyzeczka (10g), jogurt grecki(7)- tyzka
(259)

pomidor- pét sredniego (90g), masto-
15g, chleb mieszany (1)- 1509)

Herbata- 300ml

Z: pomidor sparzony bez skorki (100g)

B: pasta z makreli z jajkiem(3) na
twardo, zamiast twarozku i tyzeczka
majonezu(3,10) zamiast jogurtu

L,L(W,T),DZ, W: twarozek ziotowy:
twardg potthusty- (7)100g, jogurt
naturalny (7) - 50g, koperek- 2 tyzeczki
(2 x 39), pietruszka- 2 tyzeczki (2 x 5g)
podawany z pomidorem sparzonym bez
skorki (100g)

Masto(7)- 15g

L,L(W,T): CHLEB PSZENNY (1)

L(W,T): zamiast masta margaryna
migkka- 159

C: CHLEB ZYTNI
PELNOZIARNISTY/(1)
HERBATA BEZ CUKRU

W: Pt porcji twarozku wigcej

Alergeny : 1-gluten, 2-skorupiaki 3-jaja, 4-ryby 5- orzeszki, 6-soja 7- mleko 8-orzechy 9- seler 10- gorczyca 11-sezam, 12- dwutlenek siarki, 13- tubin, 14- mig¢czaki
, sacharoza: 38g, sod: 3304mg, kwasy tluszczowe nasycone: 32g

Energia: 2528Kkcal, biatko: 114g, ttuszcze: 789, weglowodany: 3609, btonnik: 349




-

RODA 25.10.2023

L(W,T): ZAMIAST MASLA- MARGARYNA
ROSLINNA MIEKKA

C: Zamiast kaszy -PLATKI OWSIANE (1) (50g)
CHLEB ZYTNI RAZOWY (1) 150g
Herbata bez cukru

pieczarkowym (filet z kurczaka- 100g,
pieczarki- 40g, cebula- 10g, olej rzepakowy-
tyzeczka (59), kasza peczak(1)- 200g, surowka
z marchwi i jabtka (1509)

Kompot bez dodatku cukru

maslanej chleb
Zytni razowy
(1)- kromka
(359) z szynka z
piersi kurczaka
(1,6,9,10),
mastem (7) i
ogorkiem
kiszonym-
sredni (609)

SNIADANIE POSILEK OBIAD owoC KOLACJA
DODATKOW
Y
Zupa mleczna z kasza manng i malinami Zupa kalafiorowa z ziemniakami (400ml) Chleb, masto, szynka drobiowa, salata ,ogérek
(mleko 1,5% (7)- 200ml, kasza manna (1)- 50g, woda- (bulion drobiowy (9), ziemniaki, kalafior, (chleb mieszany (1)- 150g, masto(7)- 15g, szynka
100ml, maliny- 50g) C: (2 DODATKI): | cebula, marchew, $mietana (7), olej P, C: Jablko- drobiowa (1,6,9,10)- 50g, ogorek- 70g, salata-
jogurt naturalny (7)- | rzepakowy, masto (7), koperek, szczypiorek) | male (100g) 309)
Chleb, masto, parowki, ketchup, pomidor, salata 150g, serek grani (7)
(chleb mieszany (1)- 1509, masto(7)- 159, parowki (150g) z ogorkiem Buteczka Herbata- 300ml
wieprzowe(1,6,9,10)- 100g, ketchup- tyzka (259), (309), papryka (309) | Pyzy z migsem drobiowym (6 sztuk po 55g), | maslana (1,3,7)-
pomidor- % $redniego (454), satata- 10Q) i stonecznikiem (5g) | surowka z marchwi i jablka (1509) sztuka (709) Z,Z (PD), B: zamiast ogorka POMIDOR
(migso drobiowe, cebula, masto(7), jaja(3), SPARZONY BEZ SKORKI (90g)
Herbata- 250ml W: (1 DODATEK): | bulka tarta(1), ziemniaki, maka pszenna(1), B:
serek grani (7) maka ziemniaczana, marchew (100g), jabtko Ciasteczka
Z, B, Z (PD):: pomidor sparzony, bez skorki (150g) z ogorkiem | (45g), olej rzepakowy- tyzeczka (5g)) zZbozowe (1,3) - L, L(W,T): CHLEB PSZENNY (1)-150g
(30g), papryka (309) 2 sztuki (2 x zamiast ogérka POMIDOR SPARZONY BEZ
B: Zamiast mleka napoj sojowy(6) wzbogacany w i stonecznikiem (5Q) 500) SKORKI (90g)
wapn Kompot - 250ml
Z,Z(PD),B,L,L( L(W,T): ZAMIAST MASEA- MARGARYNA
W.T); Jablko | ROSLINNA MIEKKA
L, L(W,T): L,L(W,T): CHLEB PSZENNY (1) B: Zupa kalafiorowa bez $mietany -zabielana pieczone z )
ZAMIAST PAROWEK | KETCHUPU - SZYNKA mlekiem sojowym(6) cynamonem C: CHLEB ZYTNI RAZOWY (1)- 1509
DROBIOWA(1,6,9,10) (509) Herbata bez cukru
POMIDOR SPARZONY BEZ SKORKI-45g, L, L(W,T), W: pyzy z migsem bez cebuli
SALATA- 10g C: zamiast W: Dodatkowe 509 szynki drobiowej
Maliny przetarte, w postaci musu C: Zamiast pyz -filet z kurczaka z sosem buleczki

DZ: twardg pétttusty- (7)100g , dzem
truskawkowy niskostodzony- 50g, chleb
mieszany (1)- 150g

Alergeny : 1-gluten, 2-skorupiaki 3-jaja, 4-ryby 5- orzeszki, 6-soja 7- mleko 8-orzechy 9- seler 10- gorczyca 11-sezam, 12- dwutlenek siarki, 13- tubin, 14- mig¢czaki




Energia: 2365kcal, biatko: 879, ttuszcze: 81g, weglowodany: 3419, btonnik: 38g, sacharoza: 28g, sod: 2917mg, kwasy tluszczowe nasycone: 34g

CZWARTEK 26.10.2023

SNIADANIE

POSILEK
DODATKOWY

OBIAD

owocC

KOLACJA

Zupa mleczna z ryzem, jagodami i
cynamonem

(mleko 1,5% (7)- 250ml, ryz biaty- 45g,
jagody mrozone- 50g,cukier-2,cynamon-
szcypta)

Chleb, masto, szynka drobiowa, salata,
papryka

(chleb mieszany (1)- 150g, masto(7)-
15g, SZYNKA DROBIOWA(1,6,9,10)-
50g, satata- 10g, papryka czerwona- 50g)

Herbata- 250ml

Z,B, Z (PD): PAPRYKA SPARZONA
BEZ SKORKI

B:_Zamiast mleka napdj sojowy(6)
wzbogacany w wapn

L, L(W,T): CHLEB PSZENNY (1)-
150g, PAPRYKA SPARZONA BEZ
SKORKI

Jagody przetarte, w postaci musu

L (W,T): ZAMIAST MASEA-
MARGARYNA MIEKKA (15g)

C: Zupa mlecznaz RYZEM
BRAZOWYM (45g),

CHLEB ZYTNI RAZOWY (1)- 150g
Herbata bez cukru

W: DODATKOWE 25G SZYNKI
DROBIOWEJ

C: (2 DODATKI):
jogurt naturalny (7) -
150g, serek grani (7)
(1509) z rzodkiewka
(459) i
szczypiorkiem (5g)

W: (1 DODATEK):
serek grani(7)
(1509) z pomidorem
(459) i
szczypiorkiem (5g)

Barszcz czerwony

(sktadniki: wywar migsny drobiowy(9)- 150ml,
burak- 100g, ziemniaki-90g, marchew-15g, seler
(9)-15g, pietruszka-15g, , $mietanal8% (7)- 10g,
maka pszenna (1)- 5g, majeranek, sol, pieprz)

Schab z warzywami, kasza gryczana (2500) i
surowka z kapusty pekinskiej i koperku (150g)
(schab- 100g, olej rzepakowy- 10g, fasolka
szparagowa- 30g, pieczarki- sztuka (20g),
papryka- 20g, bulion warzywny(9)- 50ml, maka
kukurydziana- 89, kasza gryczana- 250g, kapusta
pekinska- 125g, cebula- 10g, koperek- 5g,
majonez (3,10)- 10g, sok z cytryny-3g)

Kompot owocowy- 250ml

B,ZOL (caly), DZ: Zamiast kaszy-
KOPYTKA(ziemniaki, skrobia ziemniaczana,
maka pszenna(l), jaja(3)) (250g), schab podany w
formie gulaszu

B: barszcz bez $mietany, S0S na napoju sojowym
(6) (zamiast $mietanki)

L, L (W,T) zupa bez dodatku $mietany

zamiast kaszy —~-KOPYTKA(1,3) (2509)

Zamiast schabu indyk w wersji lekkostrawnej
(filet z indyka- 100g, olej rzepakowy- 10g,
papryka- 20g, marchew- pot sredniej (229),
koncentrat pomidorowy- tyzeczka (12g), bulion
warzywny(9)- 50ml )

L, L(W,T), Z, Z(PD): zamiast surowki brokuty
(145g) z dodatkiem oleju rzepakowego (5g)

C: Kompot bez dodatku cukru,

Barszcz z dodatkiem maki pelnoziarnistej (1)

W: Zamiast suréwki brokuty (1459) z dodatkiem
oleju rzepakowego (5g)

P: winogrona(100g)
Kefir (7)- opakowanie
(2500)

B: zamiast kefiru
sojowy jogurt
owocowy (6)-
opakowanie (1509)

Z,Z (PD),
B,L,L(W,T):
Gruszka pieczona z
cynamonem- $rednie
(100g)

C: gruszka- 100g

Pieczywo, masto, kielbasa, ogorek, salata

(chleb mieszany (1)- 1509, masto(7)- 15g, kietbasa
krakowska sucha(1,6,9,10)- 50g, ogorek- 70g, satata-
309)

Herbata- 300ml
DZ: zamiast kietbasy- SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (1,6,9,10)- 50g

Z(PD), B,Z: OGOREK BEZ SKORKI

L,L(W,T): Zamiast kietbasy- SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA(1,6,9,10)- 50g

CHLEB PSZENNY (1)- 1509

Zamiast ogorka omidor SPARZONY BEZ SKORKI

L(W,T): Zamiast masta- MARGARYNA MIEKKA
(15g)

C: CHLEB ZYTNI RAZOWY!(1)- 150g
Herbata bez cukru

Alergeny : 1-gluten, 2-skorupiaki 3-jaja, 4-ryby 5- orzeszki, 6-soja 7- mleko 8-orzechy 9- seler 10- gorczyca 11-sezam, 12- dwutlenek siarki, 13- tubin, 14- migczaki




Energia: 2419kcal, biatko: 113g, ttuszcze: 779, weglowodany: 338¢, btonnik: 40g, sacharoza: 369, sod: 2445mg, kwasy ttuszczowe nasycone: 299

PIATEK 27.10.2023

SNIADANIE POSILEK OBIAD owocC KOLACJA
DODATKOWY
Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi Zupa grysikowa - 400ml Salatka jarzynowa z pieczywem
(mleko 1,5% (7)- 250ml, ptatki jeczmienne(1)- | C: (2 DODATKI): | (kasza manna (1)- 60g, marchew- 30g, seler(9)- 30g, P: winogrona- | (ziemniak- $redni (90g), jajko (3)- $rednie
509) skyr (7) - 150g, pietruszka-30g, wywar miesny drob(9)- 250ml, sol, 100g (50g), jabtko- 30g, marchew- pét sredniej
koktajl jagodowo- pieprz ziotowy ) Bulka kajzerka (22g), kukurydza- 2 tyzki ( 2 x 15g), ogoérek

Chleb mieszany, maslo, serek grani z
rzodkiewkami i szczypiorkiem, roszponka
(chleb mieszany (1)- 150g, masto(7)- 15, serek
grani(7)- 150g, rzodkiewki- 4 $rednie ( 4 x 15g)
, szczypiorek- 10g, roszponka- 30g)

Herbata- 250ml
Z,Z(PD),B: rzodkiewka tarkowana

B: ZAMIAST TWAROZKU -SZYNKA
DROBIOWA(1,6,9,10) (50g)

zamiast mleka napoj sojowy(6) wzbogacany w
wapn

L, L(W,T);: CHLEB PSZENNY (1)- 150g
Zamiast rzodkiewek i szczypiorku- pomidor
sparzony bez skorki (90g)

L(W,T); ZAMIAST MASEA- MARGARYNA
ROSLINNA MIEKKA

C: Zamiast ptatkow jeczmiennych- PEATKI
OWSIANE (1) (50g)

CHLEB ZYTNI RAZOWY (1)- 1509
Herbata bez dodatku cukru

W: 100g serka grani wigcej

cynamonowy: kefir
(7) (1509) z
jagodami (509) i
PLATKAMI
OWSIANYMI(1)
(20g) i cynamonem

W: (1
DODATEK): skyr
(7) 1509

Filet z mintaja w sosie szpinakowym z pieczonymi

ziemniakami i kapusta kiszong (150g)

(mintaj(4)- 100g, szpinak (75g), jogurt naturalny (7) -
tyzka (25g) , czosnek- 3g, ziemniaki, kapusta kiszona,
olej rzepakowy)

Kompot owocowy- 250ml

Z (caly): mintaj w panierce: mintaj (4)- 100g, maka(1)-
89, butka tarta (1)- 89, jajko (3)- 20g, olej rzepakowy-
10g,

Z: zamiast kapusty kiszonej kalafior gotowany- 145¢g z
dodatkiem OLEJU RZEPAKOWEGO (59)

L,L(W,T): Zupa w wersji lekkostrawnej bez
CZOSNKU i CEBULI

Zamiast kapusty kiszonej kalafior gotowany- 145g z
dodatkiem OLEJU RZEPAKOWEGO (59)
Ziemniaki w postaci PUREE z dodatkiem OLEJU
RZEPAKOWEGO (59)

Sos szpinakowy bez CZOSNKU

B: Zupa bez dodatku $mietanki zabielana mlekiem
sojowym(6)

Sos szpinakowy bez dodatku jogurtu, zabielany
mlekiem sojowym(6)

C: Zupa z dodatkiem kaszy peczak(1) (60g) zamiast
kaszy manny

Kompot bez cukru

W: Zamiast kapusty kiszonej kalafior gotowany- 145¢g z
dodatkiem OLEJU RZEPAKOWEGO (59)

150g filetu

(1)- mata (60g) z
serem gouda (7)
(20g), mastem
(7) (59).
ogorkiem (509) i
satatg (10g)

L,L(W,T):
jabtko pieczone
z dodatkiem
cynamonu
L,L(W,T), B:
butka z
dodatkiem
szynki z piersi
kurczaka
(1,6,9,10) (20g)
zamiast sera

L(W,T):
Zamiast masta
margaryna
migkka- 15¢

C: zamiast
winogron jabtko
(100g)

konserwowy- pét sredniego (30g), majonez
(3,10)- tyzeczka (10g), chleb mieszany (1)-
1509, masto(7)- 15g, satata- 10g)

Herbata- 300ml

DZ: ryz zapiekany z gruszka (4509) (ryz,
mleko (7), gruszki, cukier, masto (7),
cynamon, sok z cytryny)

Z: Bez ogorka konserwowego

Z(PD),B: satatka jarzynowa z ogorkiem
konserwowym bez skorki

L,L(W,T); satatka jarzynowa przygotowana z
biatkiem z dwoch jajek (bez zottek), zamiast
majonezu olej rzepakowy- tyzeczka (59), bez
ogorka konserwowego

L(W,T): Zamiast masta-MARGARYNA
MIEKKA (15g)

C: CHLEB ZYTNI RAZOWY(1) 150g

W: DODATKOWO 25G SZYNKI
DROBIOWEJ(L,6,9,10)

Alergeny : 1-gluten, 2-skorupiaki 3-jaja, 4-ryby 5- orzeszki, 6-soja 7- mleko 8-orzechy 9- seler 10- gorczyca 11-sezam, 12- dwutlenek siarki, 13- tubin, 14- migczaki




Energia: 2368kcal, biatko: 1059, ttuszcze: 569, weglowodany: 380g, btonnik: 40g, sacharoza: 24g, sod: 3310mg, kwasy ttuszczowe nasycone: 23g

SOBOTA 28.10.2023

SNIADANIE POSILEK OBIAD OowoC KOLACJA

DODATKOWY
Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi Zurek (350ml) z jajkiem (50g), kietbasa Pasta z czerwonej soczewicy, pieczywo,
(mleko 1,5% (7)- 250ml, ptatki kukurydziane- 50g) (30g) i ziemniakiem (90g) ogorek Kiszony, salata

» . . (boczek, bulion drobiowy (9), zur-zakwas, (pasta z czerwonej soczewicy (porcja 60g):

8;1Ilgllg’;?::;gh;e(rlflltsyé;Z(r:rzlzsp}:)o(;?ﬁggn;:e(:ogroﬁ%g?) ér_nieta_na _(7), jaja (3), kietbasa (1,6,9,10), P: Kiwi- $rednie (75Q) SOCZ?Wica czerwona- % Wor_eczka (25g), suszone
50g, szczypiorek- 10g, majonez(s,lo)- 101;1, pomidor- C:(2 DODATKI): | ziemniaki) o Jogurt owocowy (7)- pomldqry- sztuka (20g), olej r;epakowy - pot
90g) skyr (7)- 150g, Klopsik drobiowy w sosie pieczarkowym z kasza | 1509 tyzeczki (2g), koncentrat pomidorowy- tyzeczka

koktajl bulgur (250g) i mizeria (150g) (12g), chleb mieszany (1)- 150g, ogorek
Herbata- 250ml truskawkowy:: (migso z tuszki kurczaka- 100g,maka pszenna(1)- | B: gruszka- $rednia kiszony- $redni (70g), satata- 1i$¢ (30g))

, maslanka 1,5%(7)- 10g, bulke; pszenna(l)-l_Og, Jajk_0(3)-10g, S0s: (100g)

%OZ (PD), Z: POMIDOR SPARZONY BEZ SKORKI | 150g, truskawki- ?sekgggfei (?A?E,%mls”nﬁlig;ir:z;%’(I7n)a51205(;))- Jogurt sojowy Herbata- 300ml
409 509 kasza bulgur (1)- 250g) owocowy (6)- 1509
B: Zamiast mleka NAPOJ SOJOWY (6
WZBOGACANY W WAPN ©) W:(l_DODATEK): Kompot- 250ml o L,L(W,T): CHLEB PSZENNY/(1)- 150g

koktajl ZOL (CALY), DZ: nalesniki (2 x 80g) z C: zamiast jogurtu

trUSkaWkOWy: twarozkiem i musem jagodowym Skyr (7)' 150g L,L(W,T, ODDZIAL WEWNETRZNY), DZ,
L.L(W,T): CHLEB PSZENNY (1) maslanka 1,5%(7)- | (nalesniki:jaja (3), mleko (7), maka (1)- 2 ZOL.: Zamiast pasty z soczewicy- pasta z
POMIDOR SPARZONY BEZ SKORKI (90g), bez 150g, truskawki- sztuki (2 x 80g), twardg potttusty (7)- 100g , kurczaka (piers$ z kurczaka- 50g, olej rzepakowy-
szezypiorku o 509 jogurt naturalny (7), jagody- 50g, cukier- pot tyzeczki (3g), koncentrat pomidorowy-
Zamiast sera- szynka z piersi kurczaka- 50g 30) tyzeczka (12g)) Zamiast ogorka matosolnego -
L(W,T): Zamiast masta- MARGARYNA MIEKKA B: Zupa bez s'mietany -zabielana mlekiem pieczona cukinia- 1/4 éredniej (50g)
(159) sojowym(6) ,
C: ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI(1) Sos zamiast mleka NAPOJ SOJOWY (6) L: zamiast Kiwi .
(500) WZBOGANYM W WAPN, mizeria bez banan- maty (80g) C: CHLEB ZYTNI RAZOWY (1)- 150g
CHLEB ZYTNI RAZOWY (1)- 150g $mietany, W zamian tyzeczka oleju W: Zamiast pasty z soczewicy- pasta z kurczaka
Herbata bez cukru rzepakowego (59) (pier$ z kurczaka- 100g, olej rzepakowy-
W: Dodatkowo SZYNKA DROBIOWA(L,6,9,10)- L, L(W,T): sos bez pieczarek, w zamian ziota: tyzeczka (5g), koncentrat pomidorowy- tyzka

koperek i pietruszka (259))
Zamiast zurku lekkostrawny barszcz biaty 5,6,7

(bulion drobiowy(9)- 150ml, marchew- 30g ,
seler(9)- 30g, pietruszka- 20g, natka pietruszki- 5g,
koperek- 5g) z ziemniakiem (90g) i jajkiem(3)
(50g) Zamiast mizerii pomidor bez skorki
(1259) z jogurtem (7) i koperkiem (5g)

C: Kompot bez dodatku cukru

Zamiast maki pszennej- MAKA
PELNOZIARNISTA(1)

W: 1,5 porcji klopsikéw i sosu

Alergeny : 1-gluten, 2-skorupiaki 3-jaja, 4-ryby 5- orzeszki, 6-soja 7- mleko 8-orzechy 9- seler 10- gorczyca 11-sezam, 12- dwutlenek siarki, 13- tubin, 14- migczaki



Energia: 2678 kcal, biatko: 114g, tluszcze: 709, weglowodany: 4189, btonnik:42g, sacharoza: 14g, sod: 3121mg, kwasy ttuszczowe nasycone: 329

NIEDZIELA 29.10.2023

SNIADANIE

POSILEK
DODATKOWY

OBIAD

owocC

KOLACJA

Zupa mleczna z ryzem i cynamonem
(mleko 1,5% (7)- 250ml, ryz biaty- 459, cynamon-
szczypta)

Chleb, maslo, twarozek z cebula dymka i
szczypiorkiem na salacie z pomidorem

(chleb mieszany (1)- 150g, masto(7)- 15g, twarog
polttusty- (7)100g, jogurt naturalny (7) - 25g, cebula
dymka- 10g, szczypiorek- 2 tyzeczki, satata- 10g,
pomidor- p6t $redniego 90g)

Herbata- 250ml
Z: POMIDOR SPARZONY BEZ SKORKI (90g)

B: zamiast mleka nap6j sojowy(6) wzbogacany w
wapn

Zamiast twarozku 2 jajka(3) na twardo z
majonezem(3,10) (10g) na satacie z cebulg dymka, satata
i pomidorem

L.L(W,T): CHLEB PSZENNY (1), twarozek bez cebuli i
szczypiorku w zamian koperek i dodatkowe 20g sataty,
pomidor sparzony bez skorki

L(W,T): Zamiast masta- MARGARYNA MIEKKA
(159)

C: CHLEB ZYTNI RAZOWY (1)- 150g
Zupa mleczna przygotowana z RYZEM
BRAZOWYM,
Herbata bez cukru

W: pot porcji twarozku wigcej , twarozek bez cebuli

C:(2 DODATKI):
skyr (7)- 150g,
koktajl jagodowy:
maslanka 1,5%(7)-
150g, jagody- 50g

W:(1 DODATEK):

skyr (7)- 150g

Rosol z makaronem (400ml)

(migso z kurczaka, marchewka, pietruszka,
cebula, natka pietruszki, seler(9), por,
kapusta, makaron(1))

Kotlet schabowy z ziemniakami (250g) i
suréwka z marchwi, jablka i selera (150g)
(schab- 100g, olej rzepakowy- tyzka (10g), butka
tarta(1)- 1,5 tyzki (129), jajko(3)- 20g , ziemniaki-
250g, surowka z marchwi jabtka i selera (9))
Kompot- 250ml

Z (caly): dodatkowo sos: bulion warzywny
(9)- 50ml, maka pszenna (1)- 8g, olej
rzepakowy- 5g, pietruszka- 30g

L, L(W,T): L,L(W,T): zamiast surowki fasolka
szparagowa- 1459 z dodatkiem oleju rzepakowego)
ros6t chudy- przygotowany na piersi z kurczaka i
skrzydetkach bez skory

Zamiast kotleta schabowego- piers z
kurczaka pieczona w marynacie jogurtowej
(pier$ z kurczaka- 100g, jogurt naturalny (7)-
759, przyprawy: stodka papryka, gatka
muszkatotowa, sol, pieprz)

C: zamiast kotleta schabowego- piers z
kurczaka pieczona w marynacie jogurtowej
(pier$ z kurczaka- 100g, jogurt naturalny (7)-
759, przyprawy: stodka papryka, gatka
muszkatotowa, sol, pieprz)

Zamiast ziemniakow kasza gryczana (2509)
Kompot bez dodatku cukru

P: Ciasto bananowe
(1,3)- 100g

L: Ciasto bananowe bez
zurawiny

C: Ciasto jogurtowe z
boréwkami (1,3,7) - 100g

Chleb, masto, pasta z makreli i jajka, pomidor

Chleb mieszany (1) (150g), makrela we¢dzona
(4)- 50g, jajka (3)- 750, ogdrek konserwowy-
60g, majonez (3,10)- 15g, cebula- 10g, natka
pietruszki, koperek- 5g, pomidor- (90g)

Herbata- 300ml

Z,Z (PD), B: POMIDOR SPARZONY BEZ
SKORKI (90g)

L, L(W,T): CHLEB PSZENNY (1)- 150g
Zamiast pasty serek grani(7)- 150g z z
koperkiem (5g) i pietruszka (5Q)

POMIDOR SPARZONA BEZ SKORKI (90g)

C: CHLEB ZYTNI RAZOWY! (1)- 150g
Herbata bez dodatku cukru

W: 1,5 porcji pasty

Alergeny : 1-gluten, 2-skorupiaki 3-jaja, 4-ryby 5- orzeszki, 6-soja 7- mleko 8-orzechy 9- seler 10- gorczyca 11-sezam, 12- dwutlenek siarki, 13- tubin, 14- migczaki




Energia: 2549kcal, biatko: 134g, ttuszcze: 779, weglowodany: 344¢, blonnik: 31g, sacharoza: 51g, sod: 2370mg, kwasy ttuszczowe nasycone: 249

Legenda diet : P - Podstawa, L- Lekkostrawna, B- Bezmleczna, L (W,T)- Lekkostrawna watrobowa, trzustkowa, C- Cukrzyca, Z- Zol przecierana, B, Z (PD)- Zol podstawowa, Dz- dziecigcy, W
Wysokobiatkowa



